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Misiunea
continua!

otul a Tnceput cand
am simtit nevoia e-
ducarii beneficiaru-
lui de servicii in constructii si amenajari in privinta utilizarii
corecte a produselor de buna calitate de pe piata autohtona
de specialitate. Am avut acest sentiment afland despre atat de
multe cazuri Tn care au fost platite sume importante pentru o
lucrare prost realizata de care nu a raspuns nimeni.

Astfel, am inceput Tn anul 2003 cu emisiunea TV Misiunea
Casa. Difuzata initial Tn 26 de episoade a cate 16 de minute,
duminica, la Antena 1, emisiunea a ajuns anul acesta la 35 de
episoade, a cate 20 de minute. Motivul principal al acestei
dezvoltari este interesul mare manifestat de telespectatori.

Tn 2004, pe langa emisiunea TV, am realizat: 32 de pagini
n ,Jurnalul National®, site-ul www.misiuneacasa.ro si prima
echipa de meseriasi Misiunea Casa. Prin aceste demersuri
dorim sa ne apropiem mai mult de dumneavoastra si sa deve-
nim interactivi, asa cum ne-ati solicitat.

Tncepand din 2005, in afara de pagina de ziar, care apare
acum in fiecare zi de miercuri Tn ,Evenimentul Zilei“, ne-am
propus sa intram in casele dumneavoastra si cu Revista
Misiunea Casa, pentru ca ... nu pot fi luate comod notite n
fata televizorului! Un alt motiv pentru care ne-am hotarat sa
o realizam este si nevoia de informatii pe care ati manifestat-
o pe forumul site-ului nostru. De aceea, aici veti putea gasi:

Dan Calin - redactor sef

Interactiv

modul corect de utilizare a materialelor pentru constructii,
sculelor specifice si tehnologiilor, cursuri practice ilustrate,
idei pentru amenajari, prezentarea si compararea produselor
din domeniu, legislatie si acte necesare, noutdti pe piata
autohtona, curiozitati si alte aspecte conexe.

Provocarea pe care o lansam prin intermediul revistei
noastre este adresata in primul rdnd consumatorului final,
care trebuie sa afle ,,cate ceva“ inainte de a se apuca de lucra-
rea pe care vrea sa o realizeze. In al doilea rand, meseriasului
care doreste sa se autoperfectioneze, cautand solutii practice
si de ultima generatie.

Tn acest moment de sarbatoare, dorim sd& multumim
partenerilor nostri externi, prestigioasei edituri germane
FachschriftenVerlag care ne este alaturi Tn aceasta Tncercare
temerara. Nu mai putin, datoram mulfumiri sponsorilor tradi-
tionali si in primul rand conducerii Henkel Bautehnik Romania
care ne-a solicitat, Tn mod constant, sa ne autodepdsim.

Asa cum am demonstrat de-a lungul timpului, Misiunea
Casa este deja un brand de succes, revista aparand ca o com-
pletare a proiectului, astfel incat misiunea noastrd continua!
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B Paginile 14-16

Jurnal de santier
Va vom prezenta peripetiile
personajului nostru n

Tncercarea sa de a realiza
lucrari de constructii.
Tn acest numar puteti afla
ce acte si etape sunt
necesare pentru obtinerea
autorizatiei de constructie.

AEREES

B Paginile 58-60

lata o Tntrebare la care
multi dintre noi am fost
nevoiti sa gasim raspuns.
Tncercam sa va ajutam cu
cateva solutii de evitare
a aparitiei acestora sau
de eradicare a lor.

i B P

Valuri de mozaic

Cu un pic de fantezie,

un ochi atent la forma si
proportii, puteti proiecta

si realiza Tn baie o adevarata
opera de arta!

B Paginile 54-57

Putem scapa de igrasie si mucegai?

B Paginile 31-33

Secretele montarii
spoturilor de lumina
Tnvatati cum puteti monta spoturile
n tavanele aparente, astfel Tncat
sa Tnlaturati posibilitatea aparitiei
unui incendiu prin aprinderea
materialului izolator din acoperis,
in urma unui scurt-circuit.

Divort in baie
Tevile si fitingurile
sunt subiecte la zi care
ne intereseaza pe tofi.
Detalii constructive si
de montaj ale acestora
explicate Th mod comic
gasiti la...

Paginile 62-64

umar

Pereti in culori de efect
Puteti da o noud infatisare camerelor dumneavoastrda
folosind noile tehnici de vopsire.

Jurnal de santier
Episodul din acest numar:
Autorizatia de constructie in 8o de zile

14

Caramida sau BCA?
Hotarati in cunostintd de cauzad care dintre acestea
se potriveste cel mai bine dorintelor dumneavoastra.

Confort la picioarele noastre
O metodd noud: montarea pardoselii din lemn
pe sapd cu fibre din ipsos

20

Module moderne
Urmand sfaturile noastre, veti putea pune
Tn practicd una dintre cele 4 variante prezentate.

26

Secretele montarii spoturilor de lumina
Invdtati cum pot fi montate corect
spoturile de lumind in tavanele aparente.

31

Paravane cu caramizi din sticla

Pentru realizarea acestora puteti alege fie noua tehnicd

uscatd, fie pe cea de montaj clasic. 34
Primavara de care au nevoie

Seminte, pamanturi si requli necesare credrii si
intretinerii micului nostru paradis floral, balconul. 39

Confort la picioarele noastre
Aflati cum poate fi montata pardoseala din lemn
pe sapa cu fibre din ipsos - o metoda noua
care va ajutd sa obtineti o izolare termica

si fonica de exceptie.

Paginile 20-24




Izolarea podului si acoperisului
Am tratat in particular acest subiect ,,de sezon*
pentru cd este o izolare diferitd de celelalte.

Bucataria noului mileniu

Spatiul de gatit si cel de luat masa

pot deveni centrul de atractie al locuintei.
Valuri de mozaic in cabina de dus

Cum puteti proceda pentru a realiza pe perete
un peisaj din mozaic? Aflati in paginile noastre.
Putem scapa de igrasie si mucegai?

Precizdri si sfaturi necesare in lupta

cu ,nemilosii dusmani“ ai peretilor

Divort in baie - nepotrivire de caracter

Puteti afla tot ce vd intereseazd despre tevi si fitinguri

dintr-un articol deosebit, ilustrat cu caricaturi.

»Casa-Broscuta“
Punct de atractie turisticd, acest imobil inedit
are un design inspirat de VW Beetle.

incilzirea prin pardoseald
O alternativd confortabild si sdndtoasd
la sistemele clasice de incdlzire

Montarea mochetei si linoleumului

Vreti sa aplicati mochetd sau linoleum pe podea?
Aflati cum puteti face acest lucru fdrd specialisti!
Copertine si garaje

Doud variante pentru a beneficia

de un addpost pentru automobilul personal

B Paginile 46-51

Bucataria
noului mileniu
Un segment

de perete deschis

si un tavan aparent
suspendat - doud
elemente simple
care va pot transfor-
ma radical bucatdria

43

46

54

58

62

66

67

72

76

B Paginile 2629

Paravane cu caramizi din sticla
Pas cu pas, va vom ardta mai intai
noua tehnica uscata de construire

I Paginile 34-37

a unui perete cu caramizi din sticla,
iar mai apoi tehnica de montaj clasic.

Pereti in culori de efect
Veti prinde curaj sa vopsiti
singuri, dupa ce va veti convin-
ge ca, de fapt, tehnicile

de vopsire decorativa nu sunt
chiar atat de complicate

cum par a fi la prima vedere.

Module moderne
Urmand sfaturile noastre,
puteti pune Tn practica
una dintre cele 4 idei

de module: doua tipuri
de etajera, un mic
cdrucior pentru bauturi
sau un suport pentru
ziare si reviste.

»Casa-Broscuta“
Povestea interesanta

si savurosa a unei
constructii n stil boem,
inspirat din design-ul cele-
brului Volkswagen Beetle.

B Pagina 66

BN Paginile 6-11

Incilzirea
prin pardoseala

va sau de completare a
celei clasice, cu radiato-
are. Pentru a va putea

liza atenta a costurilor
si beneficiilor acesteia.

Paginile 67-70
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Vopsea-glazura ,,stearsa®

Vopseaua de baza va fi aplicata cu trafaletul peste peretele curat si uniform.
Daca acesta prezinta denivelari pronuntate, aplicati un grund acrilic menit sa
reduca si egalizeze efectul de absorbtie. Vopseaua de baza trebuie sa fie
complet uscata atunci cand aplicati stratul de vopsea-glazura. Odata aplicat, il
puteti personaliza dupa dorinta, trecand peste el cu mana imbracata intr-o
manusa (aveti grija sa faceti acest lucru cdt peretele este inca umed).

Veti obtine un efect deosebit, pentru ca pigmentii de culoare din vopseaua-
glazura se concentreaza in mod diferit, ceea ce face ca peretele sa para

viu. Si, asa cum se intampla in cazul tuturor ,,procedeelor de aplicare
umeda*, rezultatele optime sunt obtinute lucrand in echipa.

MiSiune%ASA 1/05 | 7




vopsirea peretilor

D e obicei, peretii nostri sunt
albi, iar a-i pastra astfel nu
constituie o greseala. insd, ,a
nu gresi“ nu este sinonim cu ,,a
fi perfect, din aceasta cauza,
altfel de idei in vopsirea pereti-
lor pot fi puncte de pornire.

Iata, asadar, cateva modalitati
de vopsire a peretilor care pot
conferi oricarei locuinte o am-
prenta de unicitate si bun gust.
Alegerea culorilor va apartine,
dar trebuie sa aveti in vedere
faptul ca nuantele acestora au o
mare influenta asupra impresiei
generale a locuintei.

Cu siguranta, ati auzit despre
diferitele efecte ale culorilor
asupra psihicului uman si de-
spre sfaturile referitoare la cele
in care este recomandat sa va
zugraviti locuinta, in functie de
suprafata si gradul de iluminare
naturald a incaperilor. Toate
recomandarile pot fi importan-
te, dar nu sunteti deloc obligati
s le respectati in totalitate! La
urma urmei, gusturile nu se
discuta. Si este la fel de adevarat
ca si cele mai mici diferente de
nuantd pot avea efecte diferite
asupra fiecaruia dintre noi.

Prin urmare, amenajati-va lo-
cuinta pur si simplu asa cum
simtiti. Veti obtine astfel un stil
cat mai personal!

Peretii
pot fi unici

Aplicand ideile prezentate
(de exemplu tehnica stampilarii
sau a sabloanelor), unicitatea
peretilor este asigurata, pentru
ca modelul il creati singuri, cum
doriti! Micile neregularitati — pe
care le veti sesiza doar dumnea-
voastra, nu si musafirii — nu fac

Sfatul nostru

Pana a incepe redecorarea
peretilor, va recomanddm sa
faceti o probd de vopsea pe

o0 suprafatd mai mica, fiind
atenti la culoare Tn lumind
naturala si artificiala. Puteti
constata existenta unor
diferente semnificative.

8 Misiunea
CASA 1/o5

Valuri obtinute prin ,,pieptanare

Un efect deosebit poate fi obtinut prin asa-numita ,,tehnica de pieptanare*. Mai intai, aplicati cu trafaletul o vopsea
de dispersie pe o suprafata cu pori inchisi (de exemplu, fibra lacuita sau acoperita cu latex). Pentru a obtine un efect
artistic deosebit, trecefi peste stratul de vopsea inca umed un pieptene, in reprize succesive. Puteti utiliza fie mai
multi piepteni din material plastic, cu dinti diferiti, fie va puteti realiza singuri propriul instrument, din carton sau
material plastic dur. Aceeasi tehnica poate fi aplicata la fel de bine si obiectelor de mobilier protejate cu o folie alba.
Vopseaua va fi aplicata peste aceasta folie.

Linii obtinute prin ,,presare*

Nu gri pe alb, ci alb pe gri - asa poate fi obtinut

un efect original, in stil ,negativ foto*. Vopsiti
ntregul perete intr-o nuanta de gri inchis. Dupa ce
acesta s-a uscat, aplicati o vopsea alba contrastanta
peste cea gri. Liniile pe care le vedeti in imagine,
pot fi realizate prin presarea pe suprafata peretelui
a unei baghete din lemn, groasa de circa 6 mm.

In primul rand, trageti niste linii verticale pe perete,
pastrand o distanta de 50 cm intre ele. Apoi,
pornind de la fiecare dintre liniile verticale pe care
le-ati trasat, mai tragei alte 4 oblice (vezi figura
alaturatd). Veti obtine astfel niste forme care
seamana cu snopii de grau.




Dungi aplicate cu trafaletul

Un perete de o singura culoare poate deveni mai putin monoton daca veti
aplica deasupra nigte dungi cu trafaletul. Puteti face acest lucru oricénd in
decursul timpului. In acest exemplu, dungile aplicate au nuanta peretelui
initial, fiind foarte potrivit pentru cei ce nu vor sa experimenteze ceva prea
indraznet. Intensitatea culorii se mai estompeaza la aplicarea vopselei. Cel
mai bine este sa incepeti de sus, apasand mai intai foarte putin si apoi din
ce in ce mai tare. Instrumentul necesar trasarii dungilor dorite vi-l puteti
confectiona lipind pe rola trafaletului o banda adeziva rezistenta la apa sau
folosind un trafalet din burete, din care ati decupat in prealabil niste inele.

Structura glazurata

Aici, in locul vopselei de baza a fost
utilizata o tencuiala modelabila, ce a
fost aplicata pe suprafata portanta
intr-un strat de 2-3 mm grosime, cu
ajutorul unei mistrii din otel-inox.
Pentru ca aceasta tencuiala se pastrea-
za umeda mai mult timp, fiind astfel
prelucrabila, aveti posibilitatea de a
s mai face unele retusuri. Dupa 12 ore
(timpul necesar uscarii stratului de
baza), poate fi aplicat stratul de vopsea-glazura. Cu cit este mai
puternica structura, cu atat este mai viu efectul obtinut. Cei dintre
dumneavoastra care doresc un efect pronuntat, pot aplica tencui-
ala intr-un strat mai gros (de circa 5 mm), avand posibilitatea de
a 0 modela mai in adancime.

Frunze lipite

lata o idee deosebita pentru a anima discret un
fundal care vi se pare monoton: pe trei rame
patrate, confectionate cu sipci din lemn trase la rindea, aplicati panza din in
(fixata pe partea din spate a ramelor si capsata din loc in loc). Apoi, aplicati
peste panza doua straturi de vopsea de baza, in ce nuanta doriti (in exemplul
nostru, a fost utilizat un amestec de culori: mustar, verde-iarba si fistic).
Dupa uscare, lipiti pe fiecare patrat cate doua frunze de stejar (sau orice
altceva doriti) cu nervuri pronuntate si, dupa aceea, aplicati cu grija un al
treilea strat de vopsea de dispersie.

!

Misiunea
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vopsirea peretilor

decat sa dea un plus de inedit.
in cazul in care unele imper-
fectiuni ce sunt mai vizibile va
ingrijoreaza, aveti oricand posi-
bilitatea de a le remedia.

Pentru cei mai creativi dintre
dumneavoastra, majoritatea fir-
melor producatoare de vopsele
oferd si sisteme speciale, care
cuprind (pe langa cea de baza)
glazura si tencuieli ce pot fi rea-
lizate cu pensula sau spaclul.
Peste toate aceste tencuieli pu-
teti aplica vopsele acoperitoare
in dispersie sau lacuri. Peretii
tencuiti pot dobandi un efect
deosebit de viu, fie si doar prin
aplicarea de vopsea-glazura. In
functie de structura tencuielii,
pigmentii de culoare sunt ab-
sorbiti diferit, putand fi obtinute
diverse nuante.

Pregatirea
suprafetei de baza

in cazul in care va propuneti
zugravirea peretelui cu ajutorul
vopselei-glazura si  aplicarea
tehnicilor de ,,pieptanare® sau
»stergere cu manusa“, trebuie
sa va asigurati ca suprafata de
baza nu absoarbe prea repede
umiditatea, deoarece toate
aceste tehnici pot fi realizate
numai pe un perete umed. Prin
urmare, se recomanda sa uti-
lizati ca baza vopselele cu latex
sau cele in dispersie cu luciu
mediu satinat sau foarte satinat.
Ele permit vopselei-glazura sa
ramand cat mai mult timp
»deschisa“, deci prelucrabila.

in cazul tehnicilor de presare,
stampilare, sablonare si ,,pete®
este avantajos sa luati ca baza
vopselele mate. Acestea sunt
absorbite usor de perete si nu
permit mprastierea in lateral a
formelor ,,stampilate* deoarece
se usuca foarte repede. Pentru
aplicarea unor modele diferite
pot fi utilizate lacuri, glazuri si
vopselele in dispersie. Puteti
obtine un efect deosebit daca
folositi nuante metalice (pe care
le puteti gasi in magazine, dar
pot fi produse si prin diluarea
cu apa a dispersiilor). Aceste
modele sunt scoase in evidenta
in mod special de nuantele care

‘IO MiSiuneéASA Jos

Patrate stampilate

Celor mici, dar nu numai lor, le
place foarte mult sa stampileze.
Aceasta operatie poate fi realizata
cu ajutorul unor cartofi taiati in
anumite forme sau a unor buretei.
Stampilarea unor pereti intregi este
destul de grea si obositoare, de
aceea este mai bine sa va limitati la
suprafete mici (borduri, incadrari,
nise). Cu cét stampila este mai
mare, cu atit mai greu este de ma-
nevrat, insa veti progresa mai repe-
de. Tn imaginea noastra stampila a
fost realizata dintr-o placa din lemn,
pe care au fost lipite niste patratele
din burete. Pe spatele placii puteti
improviza un maner, prin lipirea
unei simple bucatele din lemn.

Pete decorative

in general, nu ne place si
vedem pete pe suprafata
peretilor, dar ele pot avea
si un rol estetic! Aceste
efecte pot fi obtinute in
doua moduri, fiecare
dintre ele presupunand
aplicarea in prealabil a
unei vopsele de baza. in
cazul primei metode, veti
folosi o bucata de piele
inmuiata in vopsea de
culoare contrastanta pe
care o veti aplica, din loc
in loc, pe perete. in cazul
celei de-a doua, puteti
utiliza o vopsea de baza
hidrofuga (de exemplu:
vopsea cu luciu de
matase). Peste aceasta,
va fi aplicata o glazura in
nuanta asortata, care
trebuie indepartata cat
este inca umeda, cu o rola
speciala sau un trafalet
adaptat (vezi imaginea
alaturata). Aveti la dispo-
zitie libertatea de a va
alege culorile. Tn
exemplul nostru, a fost
utilizata o nuanta de bleu
pentru peretele din fata
ferestrei si una de bej
pentru cel ,, decorat”.



Straturi de culori
contrastante

in partea de jos a peretului a fost
aplicata o culoare nchisa, iar in cea
de sus una deschisa. Acest efect e
similar celui din incaperile prevazute
cu lambriuri din lemn. Combinatia
rezultata confera camerei un aer
nobil si sobru. Deoarece contrastul
este maxim in punctul in care cele
doua straturi se ating (punct

situat de regula, la nivelul privirii),
efectul poate fi prea puternic. Pentru
diminuarea lui, puteti introduce un
al treilea strat, evitand prin acest
procedeu formarea unor linii de
delimitare a culorilor. Trebuie doar
sa aplicati o tencuiala structurala cu
trafaletul, sa o finisati cu peria si sa
aplicati glazura de efect.

prezinta reflexe de argintiu, au-
riu sau aramiu.

Pentru a putea realiza aceste
asa-numite ,efecte creative
(culori in straturi, aplicare de
stampile, pete etc.) trebuie sa va
asigurati ca peretele pe care le
aplicati este drept (gletuit, spa-
cluit, tencuit), pentru ca efectul
pe care doriti sa-1 obtineti sa nu
fie influentat de neregularitatile
suprafetei de baza.

In cele din urmi, in cazul
amenajarii unei incaperi cu
nuante monocolore, suprafata
trebuie sa fie atat neteda, cat si
neregulata. Poate fi obtinut un
efect interesant si daca anterior
au fost aplicate tesaturi din fibra
de sticla, tapet din hartie sau la-
vabil cu model, suprafetele si
culorile devenind mult mai vii.
Efecte deosebite pot fi obtinute
si prin utilizarea vopselelor cu
dispersie (latex cu luciu satinat
sau aprins).
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Tonuri in trepte

Suprafetele ton pe ton in nuante diferite
au intotdeauna un efect armonios, indi-
ferent daca sunt folosite culori reci sau
calde. Utilizarea unor tonuri diferite pe
peretii aceleiasi camere confera un efect
de ansamblu deosebit. De exemplu,

Modele executate cu ajutorul unui sablon

Exista diferite sabloane confectionate cu folie din material plastic, dar asta nu
inseamna ca nu va puteti crea propriul dumneavoastra model, decupandu-l

daca aplicati un ton pastelat deschis in din carton stratificat sau dintr-o folie groasa din plastic cu ajutorul unui

zona ferestrelor, atunci lumina zilei va fi reflectata mai bine. cutter. Formele cele mai simple se preteaza la camerele copiilor, elementele
La fel, mobila sau tablourile pot fi puse in valoare de culoarea decorative cu specific mediteranean sunt ideale pentru baie, iar bordurile ro-
peretilor din spatele lor. Tn modelul prezentat, peretele cu mantice (trandafiri, liliac etc.) pentru sufragerie si dormitor. Aplicati vopseaua
suprafata cea mai mica este vopsit in tonul cel mai inchis pe sablon cu ajutorul pensulei sau trafaletului, avand grija sa nu-l incarcati
(incarcat), pentru a echilibra proportiile incaperii. prea mult, pentru ca elementele aplicate pronuntat nu au efectul scontat.
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Idei noi pentru design-ul

casei dumneavoastra

Iris Creative Eﬁecf

baza L-100

baza L58

lazud B109

E uy €'r€
B

Buretele natural creeaza efecte deosebit
de frumoase datorate suprafetei spongioase
neregulate. Se obtine textura unui zid antic
sau o plaja cu nisip auriu.

M%F usa

ME

Manusa cu doua fete: una de burete sintetic
si una dintr-un material pufos, este special
conceputa pentru aplicare si stergere.
Stergand lazura cu partea pufoasa
se obtine un efect in degrade.

Tra{a’et
TCHT

Trafaletul TCE1, are suprafata acoperitd de
0 panza usor increitd si cauciucata. Se
obtin diferite efecte roluind pe verticald,
orizontala sau combinat.

Tra{a?et
TCE?

Trafaletul TCE2, are suprafata acoperita de
0 panza rasucita si usor cauciucata. Se obtin
efecte naturale; apa, lan de grau.

Traw,ca?er

TCE3

Trafaletul TCE3, are suprafata acoperitd de un
material textil incretit pe intreaga suprafata.
Se obtin efecte mai puternice sau mai fine, in
functie de forta de apasare.

Tra{a’et
TCE4

Trafaletul TCE4, are suprafata acoperita de
un material textil. in functie de dispunerea
adaosului de material prins pe el, se obtin
efecte de frunze sau fluturi.

Pentru cei interesati de IRIS Creative Effect si pasionati de design interior,
Policolor oferd cursuri gratuite. Doriti mai multe amanunte?
Sunati la Tel verde: 08008 - 265677 / 08008 - colors, www.palicolor.ro
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CASA MEA nu mai arata ca in foto-
grafiile din album facute in urma cu 30
de ani. I-a cazut tencuiala pe ici-pe
colo, au aparut crapaturi pe la colturi,
tigla sta sa cada dar asteapta o victima...

M-am decis! Trebuie luate masuri:
o consolidez, o renovez si o fac frumoa-
sa. Printre altele, mi-as construi si un
garaj. Cu ce-mi dau parintii si cu ce scot
de la banca, fac un credit si ma apuc
de treaba.

Stiu cd am nevoie de autorizatie
pentru orice fel de lucrare, indiferent
daca este vorba de constructii, conso-
lidari sau modificari care afecteaza
structura de rezistenta.

Pentru locuinta mea, sunt insuficiente
cateva lucrari de reparatii si Intretinere,
caz in care nu as fi avut nevoie de
autorizatia de constructie, ci numai o
cerere de Instiintare a primariei in acest
sens. In plus, sunt hotarat sa fac totul ca
la carte, fara a fi nevoit sa platesc vreo
amenda.

Am auzit ca o constructie fara auto-
rizatie te poate trimite la tribunal si ca
s-ar putea sa se complice situatia, iar n-
chisoarea este una dintre variante...

Chiar daca nu as ajunge pana acolo,
intrarea in legalitate ar deveni mai
dificila decat obtinerea autorizatiei,
pentru ca implica proiecte de specia-
litate care sa dovedeasca daca lucrarea
executata afecteaza din punct de vedere
structural si estetic constructia asupra
careia s-a intervenit.

Asa ca aleg sa fac totul legal.

IERI am avut o intdlnire cu un arhitect,
care mi-a oferit un proiect pe o suma mai
mult decat avantajoasa. Am renuntat, pen-
tru ca nu-mi oferea decat proiectul pentru
autorizatia de constructie, fara documen-
tatiile de rezistenta si instalatii, care sunt
realizate de alti specialisti. As fi fost nevoit
sa-i caut singur si sa-i platesc separat, sau
sa continui incalcand legea.

Cea de-a doua tentativa cu un arhitect a
fost mai norocoasa. Este vorba de unul
recomandat de un prieten. Are drept de
semnatura, ceea ce este obligatoriu, si mi-a
lasat impresia ca putem comunica. Cred ca
ne vom intelege bine, mai ales daca nu imi
cere 0 suma prea mare pentru serviciile
prestate. In special pentru ¢ in acestea sunt
incluse si cheltuielile cu proiectantii de
specialitate. Am stabilit ce avem de facut:
consolidarea, schimbarea instalatiilor care,
fie vorba intre noi, sunt de pe vremea buni-

i i

cului, refacerea tencuielii, unde este cazul,
schimbarea invelitorii acoperisului... Ce sa
zic, avem destula treaba. Nu am discutat
despre culorile peretilor si gresia din bu-
catarie, dar nu e timpul pierdut.

Mi-a facut un calcul al costurilor si am
inghitit in sec. Mai scoatem de aici, mai
renuntam acolo... Pana la urma am ajuns la
un consens. Comisionul Iui e de 7% din
valoarea lucrarii, ceea ce nu-i putin, dar nici
mult, insa am incredere ca va merita banii.
Aceasta suma nu include taxele ce trebuie
platite la primarie. in plus, am convenit ca
ma va tine la curent cu toate autorizatiile si
avizele pe care le va obtine.

Pentru inceput avem nevoie de Certi-
ficatul de Urbanism, scop in care am depus
la primarie un dosar care cuprinde: planuri
cadastrale, dovada achitarii taxei, cerere tip
si copie legalizatd dupa contractul de
vanzare-cumparare.

AM PRIMIT Certificatul de Urbanism,
care se elibereaza in maximum 30 de zile de
la depunerea dosarului. Am aflat, cu aceas-
ta ocazie, ca existd planuri urbanistice ge-
nerale, zonale si de detaliu, pe care locuinta
mea trebuie sa le respecte. Am mai aflat si
faptul ca fiecare primarie are propriul re-
gulament local de urbanism care are pre-
vederi speciale de la o localitate la alta. In
certificat scrie ca am voie sd-mi construiesc
0 casd cu maximum doud etaje, asa cum

sunt majoritatea cladirilor de pe strada mea
si ca imi pot extinde locuinta cu pana la 30
de metri patrati la nivelul solului. Perfect,
imi pot face si garaj! De asemenea, este
aratatd in el si pana la ce distanta fata de
stradd pot construi, sau cum pot face
demolarea si amenajarea.

Arhitectul mi-a fost, iarasi, de mare folos,
intrucat el stie cu exactitate la ce usi sa bata
si ce trebuie s ceara. In aceasta etapa m-a
ajutat sa obtin o multime de avize: pentru

canalizare (Compania Nationala Apele Ro-
mane), retelele de curent electric (Elec-
trica), telefon (Romtelecom), gaze (Distri-
gaz), energie termica, de la pompieri, salu-
brizare, Sanepid, Ministerul Culturii (numai
daca se afla intr-o zona istorica, este clasata
ca monument de arhitectura sau cu valoare
arhitecturald/ambientald), Apararea Locala
Antiaeriana, Ministerul Mediului si Gos-
podaririi Apelor.

Noroc ca nu am avut casa langa aeroport
sau langa vreo unitate militard, pentru ca
mi-ar fi trebuit avize speciale de la
Autoritatea Aeronautica Civila Romana si
de la Ministerul Apararii Nationale.

Misiunea
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jurnal de santier

DOSARUL pentru Autorizatia de
Constructie pe care o voi obtine de la
primarie este complet. La Certificatul de
Urbanism am adaugat toate avizele luate
tot de acolo, precum si o serie de acte su-
plimentare: cerere tip, copie dupa actul de
proprietate asupra casei, memoriul tehnic
intocmit de proiectant, fisele tehnice pentru
avizele obtinute si certificatul de rol fiscal.

De asemenea, voi da o declaratie pe
propria raspundere ca nu am nici un fel de
litigii privind proprietatea asupra casei
sau terenului.

Dosarul trebuie sa mai cuprinda nume-
roase planuri si schite din care sa reiasa
unde voi construi garajul si pe ce fel de
fundatie, planurile de arhitectura ale casei
(asa cum va arata), ale acoperisului si fata-
delor (adica proiectul de arhitectura si cele
de instalatii avizate de verificatori de
specialitate). Am Inceput sa ma pricep sa

‘|6 Misiune%ASA Yot

descifrez schitele, nu e chiar asa dificil. La
proiect mai lucreaza si alti specialisti,
printre care un inginer care a proiectat re-
zistenta casei si altul pentru instalatii.
Acestia sunt responsabili pentru soliditatea
cladirii, respectiv pentru functionarea co-
respunzatoare a retelelor de apa curenta,
energie electrica, gaze etc. Toate imi vor fi
necesare si mai tarziu, cand lucrarile vor fi
executate efectiv.

De proiectarea bransamentelor nu am
nevoie, pentru ci acestea exista deja. In caz
contrar, as fi fost nevoit sa apelez la o firma
autorizata si sa platesc in avans pentru
aceasta lucrare.

in final, am platit o taxa pentru eliberarea
autorizatiei de constructie care costa ma-
ximum 1% din valoarea devizului, adica
din suma pe care proiectantul a estimat ca o
voi investi.

Am adaugat chitanta la dosar.

IN SFARSIT, am adunat toate ,har-
tiile” si am fost din nou la Primadrie,
la Serviciul de Urbanism. Autorizatia
de constructie trebuie semnata de Tnsusi
Arhitectul Sef. Legea spune ca ras-
punsul trebuie sa ne parvind in cel mult
30 de zile. Daca din dosar lipsesc
acte sau avize, vom face completarile
si vom mai astepta 30 de zile. Sper sa
nu fie cazul.

AZI AM PRIMIT mult-asteptatul do-
cument, fara a fi nevoie de vreo com-
pletare. In sfarsit, ma pot apuca de
treaba si nu am emotii ca voi avea pro-
bleme mai tarziu.

Termenul de finalizare stabilit de
mine este de un an si am dreptul la o
prelungire de inca pe atat. Cu arhitectul
voi colabora in continuare pentru fiecare
etapa a lucrarii. Deja pot spune ca am
consultanta de specialitate. Dar stiti ce
mi-a spus ieri? Ca am nevoie de un
inspector de santier, adicd un inginer
autorizat care sa supravegheze lucrarea.

Nu cumva cunoasteti pe cineva care se
pricepe? Oricum, va voi povesti data vii-
toare cum am reusi sa ma descurc si cu
aceasta problema.




In seria de articole ,,Versus*“ ne propunem sa va prezentam materiale pentru
constructii sau tehnologii utilizate, de regula, in acelasi scop in cadrul unei lucrari.
Veti regasi aici caracteristicile fiecareia dintre ele, astfel incat sa puteti hotari in

cunostinta de cauza care dintre acestea se potriveste cel mai bine dorintelor dvs.

luati in considerare doar materialele

de buna calitate, agrementate si reco-
mandate de specialisti pentru orice lucrare
doriti sa realizati. Materialele mai ieftine si
neautorizate produc in timp unele pagube si
cheltuieli suplimentare care, in cel mai bun
caz, maresc nivelul investitici la aceasi
valoare ca in situatia in care ati fi utilizat
produse bune calitativ. In cazul nostru, pot
aparea ,surprize precum ziduri crapate,
caderea tencuielii, infiltratii, igrasie etc.
Fereascd Dumnezeu de un cutremur!

Mai scump, dar mai sigur

S fatul nostru este ca de la Inceput sa

Costurile de productie ale elementelor de
zidarie sunt influentate in mare parte de
consumul de energie, materiile prime uti-
lizate si transport. Totusi, va veti convinge
ca banii nu vor fi cheltuiti in zadar, ci ca va
veti recupera investitia, fie pe termen scurt
prin economisirea manoperei sau a altor
materiale necesare constructiei, fie mai tar-
ziu prin reducerea consumului de energie
pentru incalzirea locuintei.

Ca si dumneavoastra, constructorii au in-
teresul de a folosi materiale de cea mai buna
calitate. Referindu-ne strict la cele analizate
aici, printre altele calitate inseamna blocuri
mari cu suprafete cat mai netede posibil.

Totusi, poate mai aveti indoieli si doriti sa va fie confirmata alege-

aspecte legate de acest subiect, pe care e bine sa le luati

e
n considerare cand ajungeti la zidarie.
Din aceste caracteristici apar rapiditatea in A,.f‘/ :
executie si zidurile fara denivelari. Primele t‘;:k :
consecinte favorabile din punct de vedere A ,._‘ g
financiar sunt un consum mai mic de . o

pentru structura de rezistenta si principalele materiale necesare.
Cu siguranta, ati decis daca veti folosi caramida (blocul
ceramic) sau BCA (beton celular autoclavizat) pentru pereti.

rea buna. Tocmai de aceea va prezentam cele mai importante

mortar pentru imbinare si economie .-
de material la tencuieli. o

Ventilatie naturala
prin pereti

Caramida si BCA au o pro-
prietate importanta, aceea ca lasa
peretii sa ,,respire®, creand astfel o
ventilatie naturald a camerelor si,
implicit, o atmosfera sanatoasa pentru
dumneavoastra. Astfel, veti beneficia
de aerisire naturala fara pierderi mari de
caldura, iar prin diminuarea umiditatii din
aer va fi evitatd aparitia mucegaiului. Pe
de alta parte, aceastd calitate im-
plica si un risc in masura in care
nu acordati atentia cuvenitd
depozitarii celor doua mate-
riale, urmarind evitarea
umezelii. In ambele cazuri,
dar mai ales pentru BCA,
porozitatea si canalele din
interior au drept urmare
absorbtia lichidelor. Odata
intratd in interiorul calupu-
lui, apa nu se va evapora decat

%ASA 1/o4 | ]7



caramida sau beca?

dupi o perioadi lungi de timp, provocand Blocul ceramic din imagine

igrasie si ,,patand” peretii. De aceea, trebuie este strabatut de canale verticale
pastrate fie 1n spatii Inchise (hale, magazii qurd 7ol Gi
etc.), fie pe un suport din lemn si acoperite ceé asigura rermoizolarea. Lirca

cu o prelatd sau folie impermeabild. Din 30% din cdldura unei locuinfe este
acelasi motiv, e recomandat sa nu intarziati piel’dul'a prin perefii neizo|qﬁ.
prea mult tencuirea peretilor si sa-i lasati in
voia capriciilor naturii.

Caramida este portanta...

Caramida clasica (,,plind*) a fost testata
de om In miile de ani de experienta in cera-
mica, fiind un material rezistent la presiune
si umiditate. Realizata din argila arsa, a fost
dezvoltata in timp astfel incat, in prezent,
avem la dispozitie o mare varietate de tipuri
de blocuri ceramice, numite uneori termo-
blocuri sau caramida eficienta. Principiul
consta In folosirea golurilor interioare de aer
ca material termoizolant. Aerul este inca cel
mai ieftin material izolant cunoscut.

Una dintre calitatile sale importante este
capacitatea de a ,,participa“ la structura de
rezistentd a cladirii. In acest sens, inginerii
spun ca are proprietati portante, ceea ce, pe
intelesul nostru, inseamnd ca peretii din
caramida preiau o parte din greutatea
constructiei, fiind redus astfel consumul de
beton si otel utilizate la structura de rezis-
tentd. Caramida este mai grea decat BCA,
un metru cub cantarind 900 kg. Specialistii
recomanda ca peretii exteriori din caramida
sa fie realizati cu grosimea de 37,5 cm,
obtinandu-se astfel o cladire solida, ferita
de frig sau caniculd. O grosime mai mare nu
aduce beneficii demne de luat in seama. In
plus, banii pe care i economisiti pot fi uti-
lizati pentru alte etape de santier. in cazul
compartimentdrilor interioare nu sunt ne-
cesare ziduri mai mari de 15-20 c¢m, insa
mare atentie la izolarea fonica a camerelor.
Probabil ca nu doriti sa auziti ce se intdmpla
in camera de alaturi ...

in unele tari din Europa exista o proceduri
standard care prevede ca fiecare caramida
sa fie inseriata si inregistrata separat.

] 8 MiSiuneEASA 1/o4



...dar BCA este usor!

BCA a fost inventat in urma cu circa un
secol si este fabricat cu praf de calcar, nisip,
apa si diferiti aditivi care ajuta la formarea
golurilor de aer din interior. Acest material
este un bun termoizolator, usor (un metru
cub cantareste circa 700 de kg) si poate fi
utilizat atat pentru zidurile exterioare, cat si
pentru cele interioare.

Spre deosebire de caramida, acesta nu are
calitati portante. Arhitectii recomanda utili-
zarea BCA doar pentru pereti ce nu suporta
greutatea imobilului si dacd structura de
rezistenta este executata cu cadre din beton
armat sau elemente metalice. Grosimea op-
tima a zidurilor, potrivita pentru clima din
tara noastra, este de 30-35 cm, excluzand
tencuiala si termoizolatia.

In depozitele cu materiale pentru con-
structii pot fi gasite blocuri BCA de marimi
standard diferite. Pentru cereri speciale din
punct de vedere al dimensiunii, poate fi data
o comanda fara plata suplimentara, pentru
ca BCA este fabricat in blocuri de cativa
metri cubi, care sunt taiate dupa necesitati.
Printre facilitatile oferite de comercianti
sunt transportul gratuit, insd numai pentru

cantitati mari — un camion incarcat cu 20 de
tone, de exemplu — si doar pentru destinatii
apropiate de furnizor.

In ultima perioada, este pus tot mai mult
accent pe calitatile BCA, mai ales pe
greutatea lui redusa. Din acest motiv este
utilizat si pentru pardoseli, inlocuind sapa.

Acesta este un avantaj pentru ca, spre deo-
sebire de sapele din beton, nu ,,incarca*
planseele si rezistd bine la presiune.
Mentionam ca BCA, ca si caramida, nu va
fi utilizat pentru suprafetele solicitate la
frecare, decat in cazul in care sunt acoperite
cu gresie, parchet, linoleum etc.
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Asadar, caramida sau BCA?

Probabil ca dupa toatd aceasta dizer-
tatie va intrebati care dintre cele doua
materiale va avantajeaza? Réaspunsul
nostru este acelasi cu cel pe care il veti
primi de la orice arhitect sau constructor,
si anume ca e dificil de facut o evaluare
fara a cunoaste toate detaliile lucrarii.
De asemenea, conteaza si amplasarea
santierului pentru ca materialele au
preturi diferite in Bucuresti comparativ
cu restul tarii, Intr-o zona de cAmpie sau
intr-una de munte. Acelasi lucru se
intdmpla si cu mana de lucru.

Este interesant de mentionat faptul ca
un metru cub de blocuri ceramice si unul
de BCA, asemanatoare ca dimensiuni si
de cea mai buna calitate, pot fi achizitio-
nate la preturi apropiate. Sfatul nostru
este sa purtati un dialog cu specialistii,
apeland la cunostintele si experienta lor.
Tineti cont de faptul ca siguranta
dumneavoastra este in mainile lor.

P.S. O casd ieftind in constructie
este scumpd in exploatare!

Misiunea
CASA 1/o04
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Vechea pardoseala
a fost indepartata,
iar planseul foarte
bine curatat. Dar
dupa aceasta ope-
ratie constatam ca
planseul prezinta
denivelari mari...

Mai intai am
nivelat planseul
cu material de
umplere si apoi
am turnat sapa.

N
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tehnologii noi

Dacé doriti sa va schimbati
pardosela, o posibilitate ar
fi sa o scoateti pe cea veche si sa
o inlocuiti, pur si simplu, cu una
noud. Pe termen scurt, n-ar fi
deloc o variantd gresita. Insa,
daca va doriti o solutie estetica
si durabila pentru locuinta dum-
neavoastra, nu are rost sa tratati
lucrurile superficial si sa riscati
sa fiti nevoit mai tarziu sa repe-
tati aceasti masura. In afard de
asta, in ziua de azi renovarile nu
mai vizeaza doar finalitatea
esteticd a lucrarii, ci si obtine-
rea unui grad de confort mai
mare decat cel anterior. latd de
ce ne-am hotarat sa va prezen-
tam altceva decat solutia mini-
mala de la Inceput.

Structura de pardosealda pe
care v-o propunem in acest arti-
col nu asigura doar o baza plana
si uniforma pentru podeaua ma-
siva din lemn, ci si o izolatie
fonicd si termicd superioard
calitativ. Aceasta din urma este
obtinuta in special datorita stra-
tului de spuma dura de 30 mm,
existent pe partea inferioara a
elementelor de sapa uscata for-
mata din doua placi cu fibre din
gips-carton.

Montajul uscat:
rapid si simplu

Cand va apucati de lucrari de
renovare in locuinta este foarte
important sa nu pierdeti prea
mult timp, astfel incat camerele
sa poatd fi utilizate din nou
foarte repede. Pe de alta parte,
atunci cand am incercat sa adu-
cem modificari in interiorul
constructiilor mai vechi, ne-am
lovit deseori de anumite limite
generate in special de calculele

Elementele sapei trebuie
asezate drept pe toata su-
prafata pardoselei. Daca apar
usoare denivelari pe zone mi-
ci, acestea pot fi uniformizate
cu un profil de asezare, in
vreme ce zonele mai mari vor
fi indreptate cu spaclul.

Misiunea
CASA 1/04
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1. Pentru o buna izolare fonica intre pardoseala si pe-
rete aplicati mai ntdi, de jur-imprejur, o banda izolanta
(noi am folosit un produs pe baza de spuma).

2. La exact un metru peste indltimea dorita a sapei veti
trasa un brau pe perete. Aceasta este conceputa ca reper,
distanfa pana la dusumea trebuie sa fie constanta.

5. Dupa turnarea materialului de egalizare, il nivelati si
apoi indepartati sabloanele. Nu uitati ca intotdeauna se
lucreaza inspre directia usii.

6. Pentru piesele ce vor fi asezate in colturi, taiati ambe-
le falturi proeminente. La restul elementelor de pe primul
rand veti indepartata doar faltul dinspre perete.

R [

9. Tn maximum zece minute trebuie si montati ur-
matorul element. Deoarece acesta are un falt in trepte,
totul va merge foarte usor. Pozitionati-L...

10. ...paralel cu randul anterior, apoi dati-i drumul in-
cet. Elementele se vor lipi si de-a lungul rosturilor de im-
binare, pentru ca adezivul expandeaza putin.



D secretele

megterilor
Folie contra
umezelii

Tn cazul unor plansee masive ca-
re pot prezenta umiditate, sau a
unora aflate deasupra subsolu-
lui, garajelor si spatiilor nefncal-
zite vd recomandam sa asezati
o folie din poliester, ca mijloc
de protectie contra umezelii.
Aceasta va fi aplicata direct

pe Tmbinari, cu o suprapunere
de cel putin 20 cm.

de rezistentd. Avantajele asa-zi-
sului ,,montaj uscat® sunt
evidente in ambele situatii pe
care le-am expus mai sus. In
exemplul pe care vi-l propunem
alaturat, realizarea unei noi par-
doseli dureaza in cel rau caz
maximum doua zile!
Dusumelele cu denivelari
proeminente pot fi egalizate cu
ajutorul unui material de um-
plere special creat pentru astfel
de cazuri. Noi am folosit unul
mineral cu granulatie poroasa,
pe care l-am turnat direct pe ba-
za portanta si apoi l-am nivelat.
Pentru ca dimensiunile sapei
uscate (si, prin urmare, nalti-
mea finald a pardoselei) sa nu
ramana la voia Intamplarii, tre-
buie sa va orientati prin trasarea
unui brau la indltimea de 1 m
(masurat incepand de la podea)

7 . Deoarece dupa nivelare nu trebuie sa calcati pe mate- 8. Lipiti unul de celalalt elementele sapei aplicand, cu  PC toata circumAfefigga .gamerei,
rialul de umplere, veti aseza niste ,insule* de trecere ajutorul flaconului special, doud rinduri de adeziv, la dis-  €Xact deasupra inaltimii pe care

confectionate, de exemplu, chiar din elementele sapei. tanta adecvata. doriti sa o dati pardoselii. Aces-
ta poate fi executat cu ajutorul

unui metru de tamplarie si o
banda adeziva.

Dupa ce ati realizat acest
brau, puteti masura in jos,
plecand de la el, stabilind astfel
exact inaltimea sinei de nivela-
re ajutatoare.

3. Pozitionati pe orizontala prima sina de nivelare, pen- 4. Cu ajutorul unui dreptar si a unei nivele cu bula de
tru a putea incepe operatia de egalizare. Apoi turnati ma-  aer amplasati in mijlocul camerei o a doua sina de nive-
terialul de umplere. lare, corespunzatoare celei dintai.

1
| L
—_
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Lejer
si continuu

Modulele sapei urmeaza a fi
montate intr-o imbinare, in ace-
lasi timp lejerd, cat si continud.
Prin ,lejer* intelegem ca la
asezarea modulelor trebuie sa

aveti grija sa nu se formeze o
11. Elementul este presat cu ajutorul propriei dumnea-  12. Luati masura ultimului element de sapa de la pe-  priza rigida cu planseul si pe-

voastrd greutati corporale. Apoi fixati zona falfurilor in  rete, pentru a-| taia la dimensiunea corecta. Cu bucata ra-  retii. Din elementele individua-
suruburi cu prindere rapida. masa puteti incepe randul urmator... le de care am vorbit mai sus este
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tehnologii noi

realizata, de fapt, o singura pla-
ca mare, compacta, izolata fonic
de peretii incaperii printr-o ban-
da izolanta speciala, montata in
prealabil.

Ca sa revenim la ,lejer” si
»continuu®, specificam ca prin
»continuu® Intelegem faptul ca
modulele individuale ale sapei
sunt asezate rand cu rand, unul
dupa celalalt, astfel incat sa fie
posibild demararea sirului ur-
mator cu bucata ramasd de la
capatul celui anterior (cu con-
ditia ca aceasta sa aiba cel putin
20 cm lungime). in modul aces-
ta, veti reusi sa faceti o econo-
mie insemnatd de material de
constructie, reducand in acelasi
timp pierderile la minimum.
Trebuie evitate insa rosturile in-
crucisate care pot inevitabil
aparea. De asemenea, va sfa-
tuim sa pastrati un decalaj al
rosturilor de cel putin 20 cm.

Presupunand, in acest mo-
ment, cd ati reusit sa asezati
corect modulele sapei, asa cum
am prezentat mai sus, nu va mai
ramane decat sa le lipiti si prin-
deti in suruburi. Aceaste ope-
ratiuni vor fi realizate numai in
zona n care modulele se supra-
pun (sau a faltului). Acest truc
simplifica montarea lor, si pro-
voacd o solicitare mai mare a
punctelor sapei uscate in zonele
de Tmbinare.

In ceea ce priveste pardoseala
propriu-zisa, totul este posibil
in principiu daca este folosita ca
suport o sapa uscata. In cazul pe
care vi l-am prezentat, noi am
montat o pardoseald din lemn
masiv, in Imbinare lejerd. Scan-
durile individuale din lemn sunt
fixate pe partea inferioara cu
bride elastice.

I

Statul nostru

Conform producatorilor de
sape, nu orice tip de parchet
masiv este potrivit pentru a fi
montat pe elemente cu fibra
din ipsos. Stratul de asezare
trebuie sd se poata dilata in
cazul unei eventuale umflari.
De aceea, e bine sa clarificati
de la bun inceput de ce tip
de sapa aveti nevoie.

24 | Misiune%ASA b

13. Daca ati procedat corect, atunci va iesi putin adeziv
intre rosturile de imbinare. Dupa uscarea completa, aces-
ta va fi indepartat cu ajutorul unui spaclu.

14. in final, rosturile de imbinare ale elementelor sapei
sunt nivelate cu ajutorul unui spaclu special pentru ros-
turi. La fel procedati si la capetele suruburilor.

15. Este momentul sa treceti la asezarea propriu-zisa a
parchetului. Fixati mai intai cu banda adeziva repere pen-
tru montarea scandurilor din lemn.

16. Introduceti bridele elastice de fixare din otel inox in
canelurile de prindere de pe partea inferioara a scanduri-
lor lovindu-le usor cu ciocanul.

17. intoarceti scindurile pe partea cealalti si asezati-le
cu brida pe canelura celor montate anterior. Scandurile
din acelasi rand vor fi prinse la capete, brida pe canelura.

18. Pentru a introduce brida elastica din otel inox a
randului anterior in canelura de pe partea inferioara a
scandurii, utilizati ciocanul si pene ajutatoare din lemn.

B Foto: Studio Warner
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B bricolaj

Totul
porneste de la
acest biblioraft,
ale carui dimensiuni
sunt: 31 X 10 X 25 cm.
Nu va fi deloc greu

sa calculati cate placi
de PAL va trebuie pen-
tru a croi si asambla
elementele necesare
realizarii uneia sau
alteia dintre cele 4 idei
pe care vi le propunem.

m 0 ; §.. n e

| §or de reallzat dar cu ur

0

afect senzational!




1. Bibliorafturile vor fi incleiate pe
o placa-suport (pastrandu-se intre
ele o distanta exacta pentru rostu-
rile politelor din sticla).

T ol
3. Rafturile din placaj se slefuiesc
usor inainte de a fi vopsite. Tn felul
acesta, indepartati si eventualele
resturi de clei.

Scule necesare:
B Masina de gaurit, burghiu
pentru lemn J 3 mm/4 mm

A

2. Ulterior, placa trebuie prinsa in
suruburi pe perete. Aveti grija sa
folositi un diblu corespunzator
peretului pe care va fi fixat.

4. Pe suprafetele exterioare vor fi
aplicate doua straturi de lac acrilic
(grundul si stratul final). Tn interi-
or, bibliorafturile raman nevopsite.

Materiale necesare:

1A 8 bibliorafturi din lemn

@ 1 placa-suport din lemn (16 mm,
125,5 CM X 19 cm)

3 polite din sticla (75 x 35 x 0,6
cm)

Il Burghiu pentru piatra ¢J 10 mm [l 16 holsuruburi 3,5/16

B Polizor cu miscare oscilatorie,
hértie abraziva 120/180

B Surubelnita

B Pensuld/rola de vopsit

B 4 dibluri corespunzatoare
B Suruburi cu filet M6/40 mm
B Grund, vopsea si lac acrilic
Il Clei pentru lemn

Misiunea
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bricolaj

V -ati gandit vreodatd cite
aranjamente de efect puteti
obtine dintr-un simplu biblio-
raft, folosit in mod obisnuit ca
suport de ziare si reviste? Este
uluitor cate pot fi realizate din
el si cat de simplu este totul! Va
trebuie doar putind imaginatie,
talent si spirit practic.

Am ales pentru dumneavoas-
tra patru idei prin care puteti
»adapta“ biblioraftul. Desigur,
acesta este un punct de pornire,
pentru ca orice ati confectiona
din el si oricum l-ati aseza,
mereu va fi loc de o posibilitate
noui de a-1 pune in valoare. in
functie de cate module utilizati
si de cum le combinati intre ele,
puteti obtine o etajera cu polite
din sticla, o comoda cubica, sau
un rastel cochet, fixat pe perete.
Sau, daca nu doriti sa-i schim-
bati destinatia traditionala, dar
aveti nevoie de mai mult loc
pentru carti si reviste, puteti
»lega® oricate module doriti si
aveti nevoie.

Alegerea va apartine si in
ceea ce priveste culorile si mici-
le detalii de design, care pot fi
adaptate la gustul si locuinta
dumneavoastra. Speram ca
exemplele prezentate sa va
stimuleze imaginatia.

In plus, punerea in practici a
ideilor pe care le aveti nu va
necesita un efort prea mare si
nici cunostinte de tamplarie
foarte sofisticate - e vorba de
operatiuni simple, cum ar fi
lipirea, Insurubarea si vopsirea.
Nici materialele necesare nu
vor constitui o problema deose-
bita. Aveti nevoie doar de lemn,
sticla, lac si vopsea. Si, pentru
ca totul sa fie cat mai simplu,
fiecare model este insotit de o
legenda unde va prezentam toa-
te sculele si materialele de care
veti avea nevoie!

Info
I Dimensiuni module prezen-
tate (inaltime x latime x adan-
cime): 31 cm X 10 cm X 25 cm.
M Alte produse folosite: scule
electrice, auxiliare si de prin-
dere, clei pentru lemn, vopsea,
lac, dibluri, rola pentru vopsit.

Misiunea
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Ideea 2: Rafturi pentru reviste

1. La aceasta a doua varianta, bi-
bliorafturile trebuie fixate intr-un
cadru cu ajutorul unor coltare din
lemn fasonat.

3. Pentru ca rama sa poata fi
incleiata adecvat, fara sa se depla-
seze, se introduc cate doua dibluri
rotunde ca elemente de fixare.

2. Dupa ce sunt incleiate cate
doua (vezi imaginea alaturata),
bibliorafturile se insurubeaza oblic
pe cadru.

4. Va recomandam sa fixati cadrul
pe un perete cu ajutorul unor carli-
ge/bolturi (cum se procedeaza cu
un dulap suspendat).

5. inainte

ca totul sa fie
montat, rama

si rafturile vor fi
lacuite n alb.
Nu lacuiti insa
toate rafturile.
La trei dintre
ele, pastrati o
suprafata exte-
rioara nelacuita,
pentru a putea
aplica...

6. ...0 nuanta
mai inchisa de
vopsea. in
exemplul pre-
zentat, noi am
utilizat o nuanta
calda de bej.
Dar cel care ale-
ge sunteti dum-
neavoastra.
Aveti posibilita-
tea de a folosi
nuanta care vi
se pare cea mai
potrivita.

Tmbinare
cu dibluri

Scule necesare:

I Ferastrau de taiat in colturi
B Polizor cu miscare oscilatorie,
hartie abraziva 120/180

B Surubelnita

B Masina de gaurit, burghiu
pentru lemn J 3 mm/10 mm

B Burghiu & 30 mm

Il Burghiu pentru piatrd & 10 mm
B Pensuld/rola de vopsit

Il Placa de fixare pentru incleie-
rea cadrului

Materiale necesare:

I 6 bibliorafturi din lemn

[ 2 rigle din lemn pentru cadru
(dimensiunile: 156 x 9 x 4,5 cm)
2 rigle din lemn pentru cadru
(dimensiunile: 34 x 9 x 4,5 cm)
M 2 cérlige pentru fixare in pe-
rete (bolturi)

Il 8 dibluri pentru lemn J 10 mm
[l 2 dibluri & 10 mm pentru
perete (in exemplul nostru, din
gips-carton)

B 12 holsuruburi 3,5/16

M clei pentru lemn

B grund, vopsea si lac acrilic



Ideea 3: Masuta pentru servit Ideea 4: Stativ cu role

||l,\Fl'_.'

1. Pe partea inferioara a placii de
baza vor fi prinse, cu suruburi, pi-
ciorul masutei si cele 4 suporturi
pentru rolele caruciorului.

Scule necesare:
B Masina de gaurit, burghiu
pentru metal & 4 mm, burghiu
pentru lemn & 3 mm

B Surubelnita

B Cleme pentru incleiere/coliere
de strangere

[l Pensula/rola de vopsit

B Lac acrilic

-

K

e

2. Apoi se incleiaza trei biblioraf-
turi in acelasi rand (vezi foto). in
final, bibliorafturile vor fi prinse in
suruburi de placa de baza.

3. Va fi vopsit
totul, chiar si

in exemplul
prezentat, cele
2 bibliorafturi
exterioare au
fost vopsite mai
ntai in alb, iar
apoi (pentru un
efect decorativ)
cu vopsea
colorata, din
loc in loc.

1 masutd

Gauri de 4 mm

e
AN

Piciorul masutei
este Tnsurubat
sub placa de baza

—_——

Materiale necesare:

I 3 bibliorafturi din lemn

[ 1 placa din PFL pentru capac
13 mm, 29 X 15 ¢cm

4 role dreptunghiulare pentru
mobilier cu placute de insurubare
@ 1 placa de baza din PFL 16
mm, 35,5 X 35,5 ¢m

B 16 holsuruburi 3,0/16

B 4 holsuruburi 3,5/30

capacul din PFL.

gl
e PR Rl

1. Se fixeaza rolele (rotunde in
acest caz) pe placa de baza din
PFL. Forma si dimensiunile aces-
teia: patrat cu latura de 35 de cm.

Materiale necesare:
I 4 bibliorafturi din lemn
[ 1 placa de baza din PFL 16
mm, 34,6 X 34,6 cm

4 role rotunde pentru mobilier,
cu placute de Tnsurubare

B 24 holsuruburi 2,5/13

M clei pentru lemn

M grund si vopsea

#

2. Cele patru bibliorafturi vor fi
incleiate pe placa de baza (vezi
figura de mai sus). Pentru stabili-
tate, le puteti fixa cu o chinga.

3. Vopsiti
dupa plac noul
obiect de mobi-
lier! in cazul
prezentat, au
fost vopsite in
albastru doar
suprafetele
laterale ale
bibliorafturilor,
cele interioare
ramanand
nevopsite, in
lemn ,,natur.

* Scule necesare:

B Masina de gaurit, burghiu
& 3 mm
B Surubelnita

Il Polizor cu miscare oscilatorie
sau excentrica, hartie abraziva
120/180

Il Cleme pentru incleiere sau
chinga de strangere

B Pensuld/rola de vopsit

Misiunea
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Albena,
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unde familia e In vacant

OFERTA ALBENA

Hotel 2%%¥ - cazare cu mic dejun

- 23 euro/persoand/dbl

Hotel3*** - Lux, demipensiune

- 40 euro/persoand/dbl

Hotel 3*** - Lux, pensiune completa
- 46 euro/persoand/dbl

Hotel 4%¥%** - cazare cu mic dejun

- 39 euro/persoana/dbl

Hotel 4%*** - pensiune completa

- 53 euro/persoana/dbl

Sejururi 8 zile / 7 nopti

) Grecia

- Charter Creta, plecdri saptamanale
- de la 99 euro/persoand/sejur

- Paralia si Halkidiki - autocar

- de la 95 euro/sejur

- avion - de la 135 euro/sejur

4) Croatia - Coasta Dalmata
- avion, Hotel 3*** demipensiune
- de la 537 eurol/sejur

5) Spania - Palma de Mallorca
- avion, Hotel 3*** demipensiune

2) Egipt - Hurghada, Sharm El Sheikh, El Gouna - de la 426 eurolsejur

- avion, Hotel 2**, Hurghada, demipensiune

- de la 195 euro/persoand/sejur 6) Tunisia

- avion, Hotel 3*** demipensiune

3) Turcia - de la 270 euro/persoand/sejur

- avion, Hotel 3*** demipensiune
- de la 228 euro/persoanid/sejur

tarife valabile in perioada de varf (iulie si august)

r www.babeltour.ro

str. Putul lui Zamfir, nr.18-18A, sector 1, Bucuresti;
Agentie de turism tel./fax: 021-230.29.46; e-mail: babeltour@babel.ro




Spoturile luminoase
de joasa tensiune
instalate in scafe sau
plafoane aparente
asigura o iluminare
decorativa si practica.
in acest articol va
indicam modul corect
de instalare, pentru a
preveni producerea
de scurt-circuite

sau incendii.

colo unde existd tavane
A false sau sunt renovate
tavanele vechi prin cap-

tusire cu placi suspendate, se
monteaza de obicei si o izolatie.
in asemenea cazuri, urmatorul
subiect pe agenda dumneavoa-
stra 1l constituie modalitatea de
asigurare a iluminatului din in-
capere. Daca va decideti pentru
spoturi, apare imediat intrebarea
referitoare la unde si mai ales
cum trebuie montate acestea.

De fapt, nu montarea spoturi-
lor in placi constituie adevarata
problema, ci felul in care trebuie
sa procedati pentru a inlatura
posibilitatea declansarii unui
incendiu, dat fiind ca spoturile
vin In contact cu materialul izo-
lant, care genereaza caldura, ce
va poate crea neplaceri.

Cine vrea sa fie absolut sigur,
poate recurge la montarea spo-
turilor intr-o doza speciala.

Secretele montar
spoturilor de lumina

Pentru decuparea cercurilor in

tavanul suspendat, cel mai bine
este sa folositi o masina de gaurit
sau insurubat prevazuta cu un dispo-
zitiv pentru ferastrau de dat gauri.
Diametrul necesar pentru doza care
urmeaza a fi montata este de 120
mm. Decupajele in placa trebuie
realizate precis si net.

Pentru a obtine o instalatie
de maxima siguranta,

va recomandam sa folositi
doze speciale pentru spoturi
de lumina.

Prima duza tre-
buie montata cu
deschiderea in lateral
(neaparat pe directia
cablurilor electrice).
Daca polizati putin
muchiile decupajului,
atunci carcasele pot fi
introduse cu usurinta,

inlesnindu-vd munca. h |

Daca doriti ca monta-

jul carcasei sa fie
solid si sa nu aveti pro-
bleme ulterioare, trebuie
sa strangeti foarte bine
cele doud suruburi. in
cazul aplicarii frontale,
aceasta etapa este rapida
si garanteaza o fixare
optima a piesei.

Misiunea
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instalatii electrice

Acum este
momentul sa
incepeti montarea
capacului de inchi-
dere. Pentru
aceasta operatiu-
ne, treceti mai
ntai cablul prin
orificiul dozei din
tavan, lasand o
parte n exterior
pentru a o putea
introduce prin
gaura capacului
din plastic.

Daca doriti sa aveti mai multe spo-

turi amplasate in linie, atunci cablul
electric trebuie intins de la un spot la
altul. Tnsa, daca distanta intre acestea
este mare, este necesar sa va asigurati
inainte de inchiderea tavanului ca puteti
avea acces la cabluri.

Fabricata din material plastic,
doza e inchisa de jur-imprejur,

in capacul de inchidere va fi rea-

lizata o gaura corespunzatoare
diametrului cablului, astfel incat sa fie
obtinuti o etanseizare maxima. (In
fotografia de mai sus puteti vedea
cum va fi introdus capacul).

6 lata capacul montat com-
plet. El va putea fi scos
ori de céte ori va fi necesar,
de exemplu cand trebuie

sa umblati la transformator.
(vezi foto 9)

Racordati acum transformatorul la cablul de 220V

(cablul de joasa tensiune este cel negru). Este reco-
mandata utilizarea unor transformatoare de siguranta de
pana la 105 VA, cu dimensiuni maxime de 123 x 37 x 26
mm. Transformatorul trebuie sa fie suficient de ingust...

impiedicand contactul spotului
cu elementul izolant care se
afla In spate. De asemenea,
doza speciala asigura evitarea
transferului de caldurd (adesea
foarte periculos) specifice be-
curilor cu halogen.

Utilizarea unei asemenea
doze este avantajoasa si dato-
rita faptului ca elimina riscurile
de expunere la vapori sau vant.
La montaj, partea neteda din

spate impinge usor Tnapoi folia
sau stratul de hartie, deplasand
si materialul izolant. in cazul in
care nu exista folie sau hartie ca
mijloc de protectie contra van-
tului, va trebui sa aveti grija sa
nu inveliti complet doza in
materialul izolant. De aseme-

32
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tapetat si vopsit tavanul, iar
apoi Tnsurubata piesa frontala
(aflati motivul la pasul 13).
Marginea dozei va fi nivelata
cu ajutorul unui spaclu.

Pentru etapa racordarii

spoturilor la curent
electric, separati firele cablurilor,
inlaturati izolatia fiecarui capat
al acestora si aplicati bucsele
respective strangandu-le pur si
simplu cu un cleste.

in cazul prezentat de
noi, mai intdi a fost

...pentru a trece prin orifi-
ciul dozei, dar si pentru a
putea fi scos ulterior. Dupa
inchiderea capacului (vezi si
fotografia 6), transformatorul va
sta in exterior, fiind protejat de
caldura degajata.

nea, mai trebuie sa tineti cont
de adancimea la care este mon-
tata, deoarece doza are 90 mm
inaltime. Astfel, nu poate fi uti-
lizata in cazul structurilor sus-
pendate la mica indltime. In
aceste situatii nu existd nici
material de izolatie. Mai trebuie
sa stiti ca dimensiunea maxima
a spotului de lumind nu poate
depasi 65 mm.

In exemplul nostru au fost in-
stalate mai multe spoturi pe un
tavan cu placi din gips-carton.

Montarea dozelor, care se
compun dintr-o piesa frontala si
corpul propriu-zis, a fost efec-
tuatd de jos (montare pe partea
frontald). Vom vedea in cele ce
urmeaza ca exista doua metode
principale in care puteti monta
spoturile dorite.



Tmbinati cate doi con-

ductori de aceeasi cu-
loare si prindeti-i in clema-izo-
lator din portelan. Becurile cu
halogen mai necesita cabluri de
legatura cu adaptor, care se
prind si ele in aceeasi clema.

Prin presiunea arcului, inelul spotului

este fixat foarte bine. Apasati in sus
inelul decorativ pentru a-l lipi etans de tavan.
Apoi trageti din nou cablul de racordare a spotu-
lui putin n afara.

...trebuie realizata racordarea. Pentru a

realiza acest lucru, becul va fi montat cu
soclu tip reflector. ATENTIE: in doza pot fi monta-
te becuri cu tensiune maxima de 35 W, pentru a
nu risca o supraincalzire!

n cazul tavanului nostru trebuie montate

spotul si inelul decorativ. Inelul acopera
spatiul saibei frontale (vezi foto 11), astfel incat nu
mai este nevoie sa nivelati tavanul in acea zona.

T
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Pentru ca becul spotului sa stea fix,

aveti nevoie de un inel special de stran-
gere. Cu ajutorul lui, puteti fixa mai tarziu, pe
inelul carcasei, becul de joasa tensiune utilizat.
Tnainte insa...

1n final, becul este introdus in carcasa

spotului, fiind fixat peste inelul de
strangere. Trebuie sa tineti cont ca in acelasi fel
veti proceda si la inlocuirea sa, ca si ori de cate
ori trebuie sa-l scoateti.

Clema-izolator din portelan (foto

12) este fixata pe capac (foto 6).
Prindeti apoi saiba decorativa peste inelul
spotului cu arcul de blocare si fixati intreg
ansamblul pe doza.

Prima metodd presupune
montarea dozei de jos (fara par-
tea frontald) si apoi fixarea ei
cu suruburi in locul dorit. In
cazul celei de-a doua metode
(utile pentru tavanele formate
din placi sau panouri), veti in-
cepe montarea din spatele
structurii, potrivind doza, de
data aceasta cu tot cu partea
frontald, exact in gaura decu-
patd a panoului respectiv.

in ambele modalititi, instala-
rea transformatorului este rea-
lizata la fel. Printr-un orificiu,
aflat in partea de sus a dozei,
introduceti un model de trans-
formator cat mai ingust si plat,
fixandu-I langa carcasa.

Dupa aceea, inchideti doza
cu ajutorul unui capac care asi-
gura si etanseizarea cablurilor.
In cazul in care veti fi nevoiti sa
umblati ulterior la transforma-
tor, acest capac poate fi scos cu
usurinta de oricine.

Sfatul nostru

Dacd doriti sa nu aveti surpri-
ze neplacute la utilizarea
efectiva a spoturilor (incendii,
dezmembrari, scurt-circuite
etc.) va recomandam sa ur-
mati Tntocmai pasii si sfaturi-
le prezentate Tn articol.

Tn acelasi scop, dacé fntam-
pinati dificultati va sugerdm
sa cereti pdrerea unui prie-
ten, unei cunostinte care este
de meserie electrician.
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Paravane

CU

Sunt din nou la moda
caramizile din sticla.

Si, pentru ca acestea sa
poata fi montate foarte
usor, a fost dezvoltata

o tehnica noua.
Avantajul este ca fixarea
caramizilor nu necesita
mortar si armatura!

etoda clasica de construc-
tie a peretilor cu caramizi
din sticld presupune utilizarea
unui soclu din beton, a mortaru-
lui si a barelor din fier pentru
armatura. Desi aceastd metoda
mai este folosita incd, a aparut
recent si una noud, potrivita in
special pentru aceia dintre dum-
neavoastra care va amenajati
sau modernizati casa singuri.
Un alt avantaj al ei este ca va
permite sa asamblati caramizile
din sticla si fara a le sprijini de
un perete. Va prezentdm mai
intadi noua tehnica de montare
uscata dar, pentru a deprinde
toate cunostintele, nu o vom
omite nici pe cea clasica (cu
mortar si armatura din otel).
Pentru montajul uscat am
ales doua solutii: una cu un
perete separator semideschis
(fotografiile 1-11) si o a doua
cu doi segmenti deschisi de
perete (12-20). Noutatea aces-
tui sistem uscat este cd pot fi
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Va prezentam pentru
inceput o solutie perete-
pardoseald. Indepartati fasiile
de covor (mocheta sau alte ma-
teriale moi) care acopera pardo-
seala pe o latime egala cu cea
a profilului din material plastic.

Puteti realiza acum,
fard a apelala un
specialist, si asemenea
segmente deschise cu
cardamizi din sticld.
Aratd bine, nu-i asa?

~
Aplicati doua randuri de

£ adeziv peste una din parti-
le profilului care va fi asezat pe
pardoseala. Acesta va fi intins
dupa presarea profilului pe
podea, fiind astfel egalizate
eventualele denivelari.

=)
J
puteti lipi direct primul profil de
perete. Daca va doriti un perete
din sticla mai Tnalt, aveti posibi-
litatea de a lipi ulterior un al
doilea profil.

Daca racordarea la perete
este realizata pe faianta,



Peretele nostru a fost
gandit de la inceput sa
aiba 5 caramizi pe latime si 9
pe inaltime. lata de ce este
necesar sa mai lipim vertical un
al doilea profil de perete, dea-
supra primului.

)

Z X Asezati acum prima cara-
mida din sticla. Aveti grija

sa aplicati intotdeauna doua
randuri de adeziv cat mai apro-
ape de marginea caramizii, fara
a depasi insa dimensiunile
acesteia. In final, pentru o lipi-
re adecvata, apasati caramida
cu putere.

Este necesar sa aplicati doua randuri de 4
adeziv, atat pe profilul de podea, cat si pe
cel vertical care tocmai a fost lipit. Abia apoi

asezati urmatoarea caramida.

La constructia unui
perete mai fnalt este
recomandabil sa continuati a
doua zi cu partea superioara a
lucrarii desi, in principiu, toate
caramizile pot fi montate intr-o
singura zi.

D La montarea uscata,
caramizile din sticla

nu au voie sa vina in contact

direct una cu cealalta.

De aceea, pe suprafetele

verticale ale acestora...

F ...veti aplica din nou adeziv,

lipind apoi profilele scurte
din material plastic. Dupa ce ati
fixat primul segment stabilizator,
nu continuati constructia in sus,
ci pe orizontala.

O

Dupa ce terminati primul rand, lipiti din
nou, pe toate caramizile, un profil lung. Pe
acesta veti incepe sa aplicati urmatorul strat de

caramizi din sticla.

n aceasta imagine
rostuirea a fost deja

efectuata (vezi si foto 18). Rostul
de langa perete trebuie executat
cu un material elastic. Deasupra
noului dumneavoastra perete

veti aseza un profil de acoperire.

asezate caramizile fara mortar.
Pentru realizarea sa nu aveti ne-
voie decat de caramizi din sticla,
profile din material plastic si un
adeziv special. In cazul in care
optati totusi pentru varianta
clasica, veti mai avea nevoie de
sine pentru montaj (necesare la
fixarea de perete) si de corniere
metalice (pentru fixarea de
tavan). De asemenea, vd mai
trebuie materialul de rostuire si
profilele de acoperire pentru
muchiile exterioare.

Stabilitate
cat mai mare

Aceasta tehnica poate fi apli-
cata absolut oriunde exista
pardoseli dure (beton, gresie,
piatra si altele). Evitati deci sa
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o utilizati In cazul unor supra-
fete moi, cum ar fi parchetul,
elementele laminate, covoarele,
pluta etc. in cazul metodei de
racordare la perete sunt de pre-
ferat materialele mai dure cum
ar fi tencuiala, grinzile din
lemn sau faianta, nefiind adec-
vate tapetul, lambriurile din
lemn sau alte cofraje.

Daca doriti sa va construiti
un perete deschis (de la podea
pana in tavan, dar fard contact
cu alt perete al incdperii), va
trebui sa va asigurati ca tavanul
este masiv. Tavanele aparente
sau imbracate in placi din gips-
carton sau panouri nu confera
suficienta stabilitate!

Unde se potrivesc
astfel de pereti?

Caramizile din sticla sunt re-
comandate n special in locurile
unde doriti sa aveti un element
de separatic a camerei, fard a
pierde insa din lumina. Practic,
utilitatea lor poate fi probata
oriunde in locuinta dumneavoas-
trd. Poate fi obtinutd astfel o
garderoba de efect in hol. Sau
puteti opta pentru baie, unde un
paravan din sticla poate separa
elegant vasul de WC de cabina
dusului. Si daca e vorba de se-
pararea partiala a aceleiasi In-
caperi, de ce nu si In dormitor,
intre sifonier si pat. O ultima
sugestie: in spatiul deschis din-
tre bucatarie si sufragerie poate
fiutila si estetica o tejghea...

Cei care doresc pur si simplu
sd creeze un element care sa
confere personalitate locuintei
pot construi niste coloane trans-
lucide sau o serie de elemente
etajate. Cum? Nu trebuie decat
sd urmati pasii prezentati!

Sfatul nostru

Tn ambele situatii prezentate
(folosirea adezivului sau a
mortarului) puteti trece la

operatiunea de rostuire abia
dupd o zi, timp necesar unei
uscari complete a materia-
lului de imbinare pe care
l-ati utilizat.

Misiunea
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lata si o solutie de
montaj fara contact cu
peretele. Invers fata de primul
sistem prezentat, lipiti un profil
pe podea si cele lungi pe verti-
cala, alternénd unul de 1 m cu
altul de 0,5 m (dupa cum
puteti vedea in imagine).

4 Pe durata
montarii,
l este necesara stabi-
lizarea structurii
peretelui cu benzi
adezive rezistente.
Aceasta operatiune

este necesara
cand ajungeti la
partea superioara
a peretului.

Tnainte ca adezivul

sa se intareasca,
verificati inca o data structura
peretelui pentru a vedea daca
nu cumva exista deplasari si
daca sunt bine si curat asezate
caramizile.

Pregatirea pentru fixarea
peretelui de tavan: pe fiecare

al doilea profil din material plastic veti
aplica cu banda adeziva un cornier
metalic lung.

nchiderea rosturilor
va fi efectuata a doua
zi. Procedeul este acelasi ca la
faianta sau gresie. Deoarece nu
intotdeauna straturile de cara-

mizi ajung exact pana la tavan,
pentru partea de sus, trebuie...

...sa gasiti o solutie
pentru inchidere. in
acest caz, puteti folosi elemente
laminate ori placi vopsite sau
furniruite. Rosturile dintre cara-
mizi si tavan vor fi astupate
neaparat cu silicon.



Spre deosebire de
sistemul prezentat
anterior, de aceasta data pro-
filele lungi vor fi montate pe
verticala, cele scurte asigurand
armarea pe orizontala. Ele vor fi
lipite dupa cum am aratat deja
(figura 6).

N

(\ Marcati exact pe tavan
punctele in care veti
da gaurile pentru dibluri. Daca
tavanul are grinzi din lemn, cor-
nierele vor fi prinse in suruburi.

'

/ (. Marginile laterale
£ deschise ale parava-
nului pot fi acoperite cu profile
din aluminiu sau cu sipci din
lemn lacuit, in functie de prefe-
rinfa dumneavoastra si de stilul
interior al locuintei.

Montajul clasic: cu mortar de ciment si armatura din otel

1. Prindeti in suruburi doua
stinghii. Distanta intre ele: gro-
simea caramizii din sticla, plus
cate 2 mm la dreapta si stanga.

4. Executati un cofraj orizontal
din scanduri (de 8 cm inaltime)
si caramizi obisnuite. Aveti grija
sa-| potriviti exact!

4!

7 . Turnati restul mortarului - cel
putin pana la nivelul scanduri-
lor. Primul rand de caramizi va fi
asezat pe muchiile acestora.

10. Nu uitati sa introduceti cele
doua bare din ofel (armatura)
dupa fiecare rand! Mai tarziu pu-
teti taia capetele acestor bare.

2. Mai intdi introduceti intre ele
o folie subtire si apoi aplicati o
banda de 8 mm dintr-un materi-
al cat mai moale.

5. Umpleti cofrajul cu mortar
nealcalin (mortar usor, mortar de
ciment 1:4-1:5, mortar pentru ca-
ramizi din sticld), pana la juma-
tatea Tnaltimii sale.

8. Presati caramizile pe patul
de mortar pana se aseaza bine
pe muchiile scandurilor. Apoi in-
troduceti un distantier.

11. Urmatoarele randuri de ca-
ramizi vor fi asezate la fel ca
pana acum, pe un pat de mortar
usor curbat in sus.

1'"'_.-
-

3. intindeti pe podea doui stra-
turi dintr-o folie groasa pentru
constructii. Fasiile vor fi mai late
decat grosimea caramizilor.

6. Introduceti apoi doua bare
din otel-inox sau otel zincat la
cald (armatura). Distanta fata de
margine: 20 mm.

9. Aveti grija sa umpleti cu
mortar fiecare rost, inclusiv cel
de inchidere de langa perete
(vezi si foto 7).

- |J.*_,u

'il o

12. Dupa ce s-a intarit morta-
rul, mai trebuie doar sa-l nive-
lati, sa scoateti distantierele si
sa rostuiti totul!
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Campioana Finisarii
Echipa de Gleturi Ceresit

» Aderentd mare
» Finisare usoard
» Culoare alb imaculat
» Rezistentd la fisurare

(Henkel)

BAUTECHHMNIEK

Solutii profesionale pentru constructii




Asa cum ati observat, am avut si anul‘acesta o portie mica de primavara! Sa profitam

de ea cat inca o mai avem, ca la anul... nu se stie! Ne referim aici la utilizarea eficienta

a timpului pentru a ne.ocupa de pasiunea noastra pentru plante. Din aceasta cauza

vom invata impreuna cateva lucruri de baza despre seminte, pamanturi si reguli nece-

sare-crearii si intretinerii.micului nostru para!is floral. Asadar, sa trecem la subiect! >
\
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vigoare, suntem inca in coada clasa-

mentelor ce iau in discutie aria
locuibild destinata unui individ, fapt din
care rezulta si un grad scazut de confort.
Mai pe romaneste spus, avem in continuare
probleme mari cu suprafata infima a
apartamentului nostru, oricite modificari,
recompartimentari sau decoratiuni inte-
rioare am realiza. Unii dintre noi ne-am
extins ,,spatiul vital pe balcon, casa scarii
sau unde am gasit o portiune cat de mica,
,.herevendicata“ de altcineva. Din ce in ce
mai des observam cum balcoanele, izolate
zdravan si dotate cu tamplarie moderna,
devin bucatarii.

Conform standardelor europene in

Balconul -
paradisul regasit

in cautirile noastre pragmatice am uitat
care este destinatia initiala a acestui loc si
cat de mult ne poate oferi prin amenajarea
lui ca spatiu pentru relaxare. Inchiderea
balconului este un pas inainte In demersul
nostru de a ne crea o serd, un mic paradis,
prin amplasarea unor plante de apartament
in sezonul cald sau chiar in tot timpul anu-
lui. Asadar, cand soarele isi reintra in drep-
turi adunam de prin sufragerie, holuri,
bucatarie toate plantele iubitoare de lumina
si le aranjim pe balcon. Insa, trebuie si
avem mare grija pentru ca acestea nu sunt
amatoare de schimbare si au nevoie de un
timp de acomodare.

Principalii factori la care trebuie sa se
adapteze plantele noastre favorite sunt lu-
mina, aerisirea, temperatura si umiditatea.
Dupa ce le scoatem pe balcon, in perioada
de maxima dezvoltare vor fi expuse la
lumina naturala circa 14 ore. Pentru cele
care au nevoie de umbrire vom folosi folii
semitransparente sau opace. Plantele ferite
de lumina si tinute la temperaturi mici au
un metabolism redus. Metoda aceasta ne
este utila Tn cazul speciilor sensibile la
lumina sau cand vrem sa Intarziem caderea
florilor. Intre elementele mentionate mai
sus existd o interdependenta naturald, dar
noi putem interveni constant pentru a crea
un climat propice fiecarui soi in parte.

Pe masura ce creste temperatura si lumina,
vom spori si umiditatea, deoarece plantele
iesite din ,,hibernare® incep un nou ciclu de
crestere, cu tendinta fireasca de a se Tnmulti.
Unele dintre ele, precum muscatele, care pe
timpul iernii probabil ¢a si-au pierdut o parte
din frunze, au nevoie de soare pentru a
inflori. Atentie! Vorbim despre lumina, nu
caldura, care poate fi periculoasa uneori.
Palmierii, orhideele sau vanilia, provenite
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inflorirea
Ne vom bucura mai
mult de frumusetea
plantelor daca in
perioada de inflorire
reducem temperatura,
udarea, Tngrasamintele.

din zonele toride ale planetei, prefera o tem-
peraturd de circa 30°C, insa o depasire
exagerata a acesteia le dduneaza.

Existd un punct comun al majoritatii
speciilor: nici uneia nu-i plac curentii reci
de aer. Despre temperaturi mai mici de
10°C nici nu poate fi vorba, pentru ca le
trimitem din nou ,la culcare”. Asadar,
avand in vedere ca unele nopti de prima-
vara sunt destul de ricoroase, va trebui sa
luim masuri in acest sens. In perioada ime-
diat urmatoare reamplasarii plantelor, vom
incepe o udare progresiva a lor, pentru ca la
un moment dat sa efectuam zilnic aceasta

operatiune. Temperatura apei va fi aproxi-
mativ egald cu cea a mediului. Apa rece le
inhiba, iar cea calda le forteaza.

Sa ne ,,hranim*
plantele corect!

De asememea, ,regimul alimentar” va
avea nevoie de o imbunatatire substantiala,
adica de mai multe ingrasaminte, naturale
sau artificiale - dupa gust. Primavara este
sezonul propice transplantarii plantelor,
respectiv al schimbarii vasului in care se
afla cu unul mai Incdpdator. Masura este




necesara in special pentru plantele
dezvoltate, ale caror radacini au impanzit
ghiveciul si au nevoie de mai multe
substante hranitoare. Daca cele tinere sunt
multumite cu soluri usoare, odata cu
,varsta“ au nevoie de soluri tot mai grele.
Vom avea grija ca pe cele recent cumparate
sd le transplantdm cat mai curand, deoarece
pamantul respectiv nu-i poate asigura hrana
mai mult de cateva saptamani.

Ca regula generala, atunci cand incepem
sd cultivdm o specie anume, trebuie sa ne
informam 1n legatura cu necesitatile aceste-
ia in ceea ce priveste substantele nutritive,

suplimentul de azot, limitele de tempera-
tura, iluminarea si modalitatile de udare.
Indiferent dacd avem o gradina de flori,
sera, rasadnita sau ghivece, calitatile chimi-
ce si fizice ale pamantului utilizat sunt prea
importante pentru a fi neglijate. In general,
avem nevoie de amestecuri din soluri de
diferite tipuri, in proportii variate, pentru a
satisface cele mai diverse nevoi ale
rasadurilor.

O prima conditie este ca pamantul sa nu
fie granulat prea fin, pentru a nu se tasa. in
caz contrar, radacinile nu sunt aerisite, fiind
impiedicata cresterea si dezvoltarea norma-

13 a vegetatiei. Fenomenul poate fi observat
cu usurinta in cazul plantelor de apartament
care, daca li se oferd un pamant neafénat,
vor fi nevoite sd suporte excesul de apa si
aparitia mucegaiului, lichenilor sau ciuper-
cilor. In plus, solul va deveni acid, prin
urmare daunator soiurilor sensibile. De ase-
menea, vom evita pe cat posibil cernozio-
mul susceptibil a fi fost cAndva erbicidat.
Daca am putea vorbi cu plantele si le-am
intreba ce fel de sol prefera, ne-ar raspunde

» g

cu siguranta ca pe cel din zona lor de origi-
ne. De exemplu, soiurile din zone alpine
sau stancoase, precum ciclamenul, au ne-
voie de pamant din frunze incomplet des-
compuse. Acesta este usor, afinat, sarac in
substante nutritive si acid. In opozitie,
primula se dezvolta armonios pe un teren
greu, slab acid sau neutru, cu un grad ridi-
cat de descompunere a resturilor organice.

Pentru ghivece putem cumpara din ma-
gazinele specializate material gata pregatit
fard sa ne coste mare lucru. Dar ce facem
cand avem o ,,gradinita“ de vreo 200 mp?
Alternative exista: fie il prepardm singuri
(pentru aceasta avem nevoie de cateva
cunostinte elementare si de niste prieteni la
Htard®), fie apelam la o firma din domeniu,
lucru care ne va solicita bugetul fara mila.
Asadar, considerandu-ne niste oameni dor-
nici de o ,,aventurd“ pe cont propriu, ale-
gem prima variantd si incepem prin a ne
interesa care sunt principalele tipuri de
pamant pentru gradina.

Au pamant,
deci exista!

Mranita si compostul, obtinute prin
fermentarea gunoiului de grajd, precum si a
materiilor vegetale si animale, fac parte din
categoria celor semigrele (700 - 900
kg/mc), fiind bogate in substante nutritive
si humus. Au un pH neutru, adica nu sunt
nici acide, nici alcaline si sunt importante
pentru toate felurile de amestec. Din aceas-
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ta categoric mentiondm si pamantul de
gradina, care poate fi obtinut de la
suprafata terenurilor ingrasate natural si
destinate cultivarii legumelor.

Solurile din frunze si cele de padure
rezultd din descompunerea in cativa ani a
frunzelor, ierburilor si crengilor. Cele mai
potrivite locuri de ,,recoltare sunt padurile
de fag (stejarul este periculos, deoarece
contine acid tanic). Desi sunt acide si
sarace in substante nutritive, acestea sunt
deosebit de valoroase pentru gradina, in
special pentru vegetatia ornamentald,
deoarece sunt afinate si usoare (500 - 600
kg/mc). ,,Pacatele lor tin de multitudinea
de microorganisme pe care le contin, fapt
care dauneaza radacinilor plantelor noastre
favorite. Din aceeasi categorie a celor usoa-
re fac parte si paméanturile de turba,
provenite din zonele mlastinoase. Acestea
sunt considerate cele mai importante com-
ponente ale unui amestec echilibrat.
Datorita compozitiei bogate in humus
avem o materie afanatd, permeabild si cu o
mare capacitate de retinere a apei. Calitatea
pamanturilor de turba variaza dupa locul de
provenienta. Astfel, intdlnim turba alba,
neagra sau fibroasd, acida sau alcalina,
descompusa total sau semidescompusa etc.

Paméantul de teliné si nisipul sunt com-
ponentele ,,grele” ale unui amestec (circa
1.000 kg/mc). Primul dintre ele, prelevat
din brazde de pe camp, este bogat in sub-
stante minerale si neutru ca pH. Pentru o
calitate superioara putem cauta un teren pe
care au fost cultivate leguminoase sau care
a fost ingrasat de-a lungul timpului. Nisipul
contribuie la afanarea stratului germinativ,
facandu-l mai permeabil pentru apa si aer.
Este recomandat nisipul de rau care a fost
spalat de mal si alte materii organice.

Florile noastre
au nevoie de ,,caldura*

Pamantul din gradina este afanat,
imbogatit cu ingrasaminte si amestecuri de
soluri numai bune sa hraneasca niste plante
sensibile si mofturoase ca ale noastre. Am
cumpdrat seminte de cea mai buna calitate,
garantate de un institut de profil si suntem
nerabdatori s ne apucam de treaba. Totusi,
sa nu ne grabim! Citind in doar cateva
minute o serie de reguli, putem astepta fara
emotii momentul magic in care vor rasari
primele fire. Una dintre conditiile valabile
pentru majoritatea speciilor este aceea ca
semintele sa fi fost depozitate in spatii reci
(nu la congelator!) si uscate.

Caldura excesiva reduce forta germina-
tiva, iar umiditatea poate favoriza in-
coltirea prematura sau degradarea. Cu toate

42 MiSiuneEIZASA 1/05

acestea, existd si exceptii. De exemplu,
germenii unor specii tropicale au nevoie de
umiditate si in perioada de depozitare. Alte
seminte nu rezistd decat cateva saptamani
dupa recoltare, oricit ne-am stradui. La
achizitionarea lor trebuie sa obtinem si
informatii despre conditiile optime de ger-
minatie. In lipsa acestora, vom apela la spe-
cialisti. Un alt aspect important este ca
insdmantarea sa fie realizata la o adancime
potriviti. Intr-un ghiveci sau jardiniera,
aceasta nu va depisi 3 cm. In cazul plan-
tarii in gradina, sunt necesare adancimi de
5 cm. Daca sunt foarte fine, le vom aseza in
santulete si acoperi cu pamant.

Udarea frecventa in perioada imediat ur-
matoare Tnsamantarii este vitala. Uscaciu-
nea poate compromite total eforturile noas-
tre. Daca au un Invelis dur (cum ar fi cele
de palmier), embrionul poate fi ajutat sa
iasa prin perforarea, zgarierea sau incilzi-
rea acestora cu apa calda. Poate parea ciu-
dat, dar, pentru a incolti, unele plante au
nevoie de... lumina. E adevarat, doar
unele... Majoritatea rasar cu suces daca
sunt bine ascunse de razele soarelui. Intr-o
etapa ulterioara, drenajul defectuos al solu-
lui poate reprezenta o problema. Din cauza
excesului de umiditate radacinile putre-
zesc. De asemenea, este importanta afana-
rea pamantului fnainte de Insdmantare,
intrucat astfel este asigurat necesarul de
oxigen si eliminat dioxidul de carbon rezul-
tat din ,,respiratia“ plantelor.

Aparitia bruscd a sezonului cald duce
inevitabil la dezvoltarea explozivd si o
~implinire* prematura a vegetatiei. Tocmai
de aceea trebuie sa ne ocupadm cu si mai
multa atentie de ,,buna crestere” a ei. Ceea
ce nu le mai ofera natura (o crestere treptata
a temperaturii si precipitatii suficiente) tre-
buie sa suplinim noi. Asadar, sa oferim flo-
rilor noastre primavara de care au nevoie!

Sfaturile noastre

Plante

sanatoase

Despre pamanturi
Achizitionate din magazinele
de specialitate, pamanturile
au un ,termen de
valabilitate®.

Pentru a nu fi

nevoiti sa schim-
bam des acest
strat, cu trecerea
timpului sunt nece-
sare fngrasaminte
specifice plantei.

=

Despre boboci

Variatiile mari de tempe-
ratura duc la caderea
prematura a bobocilor.
Pentru plantele
cultivate in spatii
inchise vom
mentine un climat
asemanator zonei
de origine. In caz con-
trar, plantele se vor
dezvolta fara a mai inflori.

Despre seminte

Una dintre conditiile pe care tre-
buie sa le indeplineasca semintele
este sa provina din plante normal
dezvoltate, sanatoase,

apartinand unor

soiuri supe-
rioare si bine k

verificate din ;
punct de vedere

al calitatii lor %
decorative.

Despre ghivece

Pentru cultivarea plantelor de
apartament va recomandam sa
utilizati ghivece din materiale
poroase (lemn sau ceramica). In
cazul celor din

_, mase plastice sau
. metal, pamantul
nu va fi aerisit
suficient, riscand
astfel sa ,,bene-
ficiati de mucegai.




podului

Vreti sau nu, podul si acoperisul trebuie
izolate! Tn cazul in care nu ati ficut-o

inca sau daca vreti sa stiti cat de bine ati
realizat-o, cititi acest articol. Aici puteti afla
care sunt etapele si materialele necesare
executarii hidro si termoizolatiei pardoselii
podului si a acoperisului casei. De ce?
Pentru ca aburii, precipitatiile atmosferice

si zgomotul nu ocolesc nici o locuinta. Astfel
incat ar fi bine sa ne ,,protejam* singuri.

aca o locuinta are un pod
D neamenajat ca mansarda,
putem spune cd acoperi-
sul este ,,rece®, in sensul ca prin
acest spatiu este realizata o ven-
tilatie naturald. Vaporii din at-
mosferd intrd si ies prin orificii
special prevazute la constructie.
Ferestrele de iluminare a podu-
lui nu sunt folosite pentru aeri-
sire decat sporadic, datorita pe-
ricolului reprezentat de intrarea
apei si ,,invadarea® pasarilor.
Ca termen opus de compara-
tie avem acoperisul ,,cald”, ne-
ventilat, des intalnit la cladirile
fard invelitoare din tigla sau
tabla din otel, de exemplu la
blocurile obisnuite. Circuitul
aerului se realizeaza si daca
avem o mansarda, doar ca aces-
ta este mai putin intens, avand
loc doar printre sipcile peste
care este montata invelitoarea.

Indiferent daca vom amenaja
podul casei ca mansardd sau
nu, este necesara izolarea im-
potriva apei din interior sau ex-
terior, a pierderilor de caldura
si, nu in ultimul rand, a zgo-
motelor din afara. Prin zona
acoperisului se produc disipari
de caldura de aproximativ 30%
din necesarul de energie ter-
mica al casei, fapt deloc de
neglijat. Pe de alta parte, men-
tinerea unei atmosfere umede
in pod determind distrugerea
structurii din lemn a sarpantei,
ceea ce primejduieste securi-
tatea cladirii.

Cat despre poluarea fonica, ce
sd mai vorbim... E bine de stiut
ca materialele termoizolante,
care includ mici canale sau go-
luri de aer, sunt folositoare in
acest sens. Sunetul propagat pe
calea aerului va fi amortizat la

Izolarea
si acoperisului

e ¢

trecerea prin labirinturile pa-
nourilor respective si astfel vom
fi mai ,,linistiti*.

Mai intai, podeaua...

Sa presupunem ca suntem in
pod, gata sa ne apucam de
treaba. Va sfatuim ca repararea
exterioara a acoperisului sa o
lasati in seama unui specialist,
intrucat aceasta necesita experi-
entd si prezinta riscuri de acci-
dentare. Daca dispuneti de un
buget mic, va puteti limita la o
izolare a pardoselii podului,
lucrarea cea mai simplu de rea-
lizat. Mentionam ca este foarte
importantd pastrarea ordinii de
aplicare a straturilor.

Cand avem o suprafata plana
din beton, gips carton sau lemn,
incepem cu hidroizolatia. Acea-
sta poate fi realizata prin lipirea

de pardoseala a unei folii din
aluminiu, polietilena, hartie ce-
rata sau carton bitumat cu aju-
torul unor adezivi speciali.

De asemenea, putem utiliza o
serie de membrane ceva mai
complexe, alcatuite din straturi
succesive de materiale cu rol de
barierd pentru vapori.

Ratiunea montarii hidroizola-
tiei este ca umiditatea provenita
din condensarea vaporilor din
pod sau prin patrunderea acci-
dentala a apei sa nu ajunga la
tavanul camerei de dedesubt,
provocand igrasie.

Urmeaza termoizolatia, pen-
tru executia careia putem folosi
unul dintre urmatoarele materi-
ale: vatd minerald (pe baza de
sticla sau cuart), polistiren ex-
trudat sau expandat sau poliure-
tan. Daca utilizam polistirenul, e
recomandabil ca sistemul sa

Misiunea
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izolatii

cuprinda si o placare ulterioara
cu gips-carton, pentru protectie
impotriva focului sau trasforma-
rea podului in zond circulabila.
Aceasta placare este realizata in
scopul evitdrii unui eventual
incendiu izbucnit de la cosul de
fum. Speram ca nu va afumati
slanina in pod...

Unii specialisti considera
aceasta placare inutila din per-
spectiva incendiului. Desi gips-
cartonul poate rezista trei ore la
foc deschis, polistirenul cu
pricina se va topi in citeva mi-
nute, asa ca masura pare exa-
geratd. Noi ne-am facut datoria
i v-am spus.

Tot ca reguld generala, stra-
turile ,,implicate” vor fi lipite
strans, pentru a nu crea goluri
de aer in care s-ar putea aduna
condensul. Daca pardoseala po-
dului e alcatuita din grinzi apa-
rente, neacoperite, izolatorul
termic trebuie asezat intre aces-
te elemente. Deasupra putem
construi o podea circulabila din
materialele pe care le avem la
dispozitie. In cazul in care nu
ne este de mare folos aceasta
pardoseald, vom aplica izolatia
si peste grinzi.

Un alt material util, cu cali-
tati izolante similare, este vata
minerala vrac, care poate fi var-
sata pur si simplu intre grinzi.
Metoda este utilizata atunci
cand nu avem suficient spatiu
in pod sa ne putem ,,desfasura“
cu toate sculele necesare. in
cazul grinzilor aparente, hidro-
izolatia este dificil de realizat,
asa ca cea mai buna varianta
este amenajarea tavanului ca-
merei de dedesubt.

..Si apoi
acoperisul

Dupa ce am ispravit cu partea
de jos, sd privim mai atent la
acoperisul casei, care trebuie
sa-si faca datoria in orice condi-
tii, fie ploaie, vant sau ninsoare.
Vom aplica, asa cum deja ne-
am obisnuit, hidro si termoizo-
latie. Acestea urmeaza a fi reali-
zate continuu, pe toata suprafata
interioara a acoperisului, fara a
pierde din vedere nici o zona,
oricat ar parea de nesemnifica-
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Pasul 1: izolarea podelei

Tntre traversele din lemn este asezata vata minerala,
pentru ca ulterior sa fie montata o dusumea sau
panouri prefabricate pe baza de ciment.

Straturi de izolare a podelei

@ panouri din gips,
beton sau lemn

@ termoizolatie

® hidroizolatie (strat
anti-umezeala)

@ podea din lemn,
beton sau metal

Avertisment
Straturile de izolatie
nu trebuie sa intre in
contact cu invelitoarea.
La temperaturi ridicate,
acestea pot fi deterio-
rate, de aceea este
necesara o distanta

de 2 cm intre ele.

tiva. Materialele necesare sunt
cam aceleasi, doar metodele de
aplicare sunt un pic diferite.

in primul rand, gravitatia ne
da de furcad. Daca la podea
lucrurile erau mai simple, aici
toate elementele trebuie susti-
nute pentru a obtine o stabili-
tate a elementelor constructive
si 0 etanseitate cat mai buna.

e

sape din beton.

0 alta varianta de izolare a podelei este cea cu polisti-
ren extrudat, peste care este necesara turnarea unei

Partea frumoasa este ca orice

sistem izolant care se respecta
este ,,pregatit® pentru aceste
situatii. Prin urmare, ne vom
folosi de tehnicile de prindere
proprii fiecarui sistem. Este
necesard incd o mentiune: pen-
tru izolarea invelitorii va reco-
mandam sa utilizati vata mine-
rald, pentru ca aceasta are pro-

prietati de difuzie a vaporilor,
superioare polistirenului.

De asemenea, trebuie evitata
situatia in care stratul de izo-
latie se apropie la mai putin de
3 cm de invelitoare, mai cu
seama cand aceasta este fabri-
catd din metal. Vara, cand tem-
peraturile la acest nivel sunt
ridicate, ele se pot deteriora in



Pasul 2: izolarea acoperisului

1. Dupa realizarea acoperisului va fi aplicat un strat din
vata minerala caserata cu folie din aluminiu, care asi-
gura un echilibru al temperaturii si umezelii podului.

2. Apoi vor fi aplicate panourile din gips-carton taiate
la dimensiunile necesare. Acestea sustin izolatia si im-
piedica propagarea focului.

3. Montarea panourilor va fi efectuata cu suruburi
care au rolul de a fixa gips-carton-ul in traversele din
lemn ale sarpantei.

Straturi de izolare complexa a acoperisului
@ Tinvelitoare din tigla, metal sau beton

@ sipca-suport din lemn

@ sipci longitudinale din lemn

@ hidroizolatie (carton bitumat, polietilena,
aluminiu etc.)

® astereala din lemn

® capriori din lemn

@ termoizolatie (vata minerald)

bariera de vapori hidroizolanta

© sipci-suport din lemn pentru placare

@ sistem din gips-carton sau lambriu

Mic dictionar
ACOPERIS - partea superioara a casei, cu rol
de protectie Tmpotriva intemperiilor;
SARPANTA - scheletul din lemn, beton sau

metal care sustine Tnvelitoarea casei;

ASTEREALA - ciptuseala din scanduri, montata
pe sarpantad, care sustine Tnvelitoarea;
INVELITOARE - stratul superior al acoperisului,
realizat din tigla, tabla sau alt material;

CAPRIORI - barnele din lemn ale sarpantei,
montate Tnclinat, care sustin astereala.

4. Peste aceasta amenajare a acoperisului poate fi
executata tencuiala, care este urmatorul pas catre
mansarda dorita.

contact cu otelul, tigla din cera-
micd sau beton. La invelitoare,
ordinea de aplicare a materia-
lelor izolante este exact inversa
in comparatie cu amenajarea
pardoselii. Astfel, prima data
asezam stratul de vata minerala
sau polistiren chiar sub asterea-
14, intre capriori. In cazul vatei
minerale, vom prefera un mo-
del care sa cuprinda accesorii
de montaj intre grinzi (federe).
Nu sunt necesare rosturi de
dilatare, ba chiar recomandam
o fixare fortata a saltelelor de
vatd sau a placilor de polistiren.

Urmeaza montarea unui al
doilea strat de termoizolatie
(optional), peste capriori, iar
deasupra folia din aluminiu sau
polietilend cu rol de bariera de
vapori. Lucrarea ne va fi cu atat
mai utila daca ulterior dorim sa
amenajam o mansarda. in acest
caz, vom beneficia de o buna
protectie fatda de condensul din
zona Invelitorii.

Cand efectuam o reparatie ge-
nerala a acoperisului putem apli-
ca Incd un strat de hidroizolatie,
sub sau peste astercald. Acesta
protejeaza podul nemansardat de
infiltratii de praf, zapada viscoli-
ta sau apa de ploaie.

Foliile impermeabile au un
neajuns: nu permit difuzia va-
porilor, ceea ce in unele cazuri
provoaca igrasie. De aceea vom
utiliza membrane permeabile,
dar numai la recomandarea
specialistilor care ne vor indica
modelul potrivit locului in care
avem probleme. Materialele cu
pricina inlesnesc difuzia vapo-
rilor, dar nu permit intrarea
apei In pod. Numeroase firme
de profil comercializeaza aces-
te tipuri de folii cu proprietati
speciale (unele dintre ele pot
sustine o coloana de apa cu
inaltimea de peste un metru,
dar lasd sa treaca 1,5 kg de
vapori de apa pe zi). Mentio-
nam cd grosimea si calitatile
materialelor sunt cu atat mai
importante cu cat conditiile cli-
matice ale zonei sunt mai dure.

Odatd realizate lucrarile de
amenajare a podului, pana la
mansardare mai e un singur
pas. Cand ajungeti la aceasta
etapd nu intrati in panica, din
lipsa de consiliere. Va pregatim
un articol despre mansardare!
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* Amenajarea spatlulw de gatit si luat masa
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Spatiu deschis si totusi separat -

jutorul propunerii noastre >

-l

. >
L '3. 5
iaﬁoase si moderne puteti Nu e obligatoriu &
folositi lemn pentru a
ezolva ambele aspecte. crea acest aspect con- |

fortabil! Puteti obtine |
efectul dorit si cu aju-

Va prezentam o solutie de efect  iorut unui simplu tino-

leum, care se poate

care imbina armonios spatiul dovedi chiar mai

practic in bucatarie.

menajare a unei bucatarii

pentru|gatit cu cel pentru

in spatele peretelui

luat masa. Un segment separator exist sufi- |
cient spatiu pentru

H H amplasarea unui

perete deSChIS 3! corp de mobilier
multifunctional

un tavan fals suspendat

fac totul posibil.

Un colt elegant:
o chiuveta cu un
design deosebit poa-
te deveni un punct de
atractie in aceasta
bucatarie deschisa.

Gresie? Desigur,

dar mai calda:

in spatiul pentru
gatit puteti monta un
linoleum usor

de intretinut, care

_-‘ imita perfect

o gresia ceramica.

:-.;:'{;;-’— MiSiune%ASA Jos |47



design interior -~

data si odata, va trebui sa

depasiti barierele existente
de atit de multa vreme intre
bucatarie si camera de zi unde
luati masa. De cele mai multe
ori exista cel putin o usa intre
acestea, obligandu-va sa faceti
adevarate curse intre aragaz si
masi. In acest articol v vom
arata ca se poate si altfel. Si nu
numai ca totul poate fi mai co-
mod si mai confortabil, dar pu-
teti economisi si spatiu.

Da, auzim vocile revoltate si
vehemente ale celor dintre dum-
neavoastra care se tem ca astfel
,»vor fi nevoiti sa suporte n toa-
ta casa mirosurile mancarurilor
pregitite in bucatirie. In pri-
mul rand, va atragem atentia
asupra faptului ca acest neajuns
poate fi eliminat definitiv, insta-
land o hota deasupra aragazului.
in al doilea rand, de ce ne-ar
deranja atat de mult izul buca-
telor din care ne vom infrupta
apoi cu pofta? Sau: ,,Nu-mi pla-
ce ca invitatii pe care 1i am la
masa sa se uite la mine atunci
cand gatesc!* (Pacat, spunem
noi, ar avea posibilitatea de a
invita o noud retetd, care este
posibil sd le placa foarte mult!).
Ori: ,,In acest caz, voi fi intotdea-
una nevoita sd strang imediat
dupa ce gatesc totul in bucata-

1. Cu ajutorul unei rigle telescopice cu nivela cu bula
de aer pot fi determinate exact punctele in care veti
fixa rama-suport.

P

i mﬁr
|\

rie!* (Ei, si daca ati strAnge mai 3. Asezati profilele metalice unde ati ficut semnele si 4. Tmbinarile verticale sunt executate cu profile spe-
tarziu, ar fi mai placut?). apoi fixati-le cu dibluri (nu l3sati o distanta mai mare ciale. Prindeti apoi de fiecare rama (in exterior si interi-
Exista, pe de alta parte, si pa- de 1 m intre acestea). or), cu un cleste, cate 2 sine metalice.

reri conform carora, dimpotri-
va, tocmai in bucatarie e cel
mai placut sa stai dupa servirea
mesei. Multi musafiri prefera sa
ramand in bucatarie si dupa ce
au terminat de mancat. Vedeti?!?
Si atunci, ne intrebam de ce ar
trebui neaparat sa stam intr-o
bucatarie Inchisa?

Oricare ar fi opiniile unora
sau altora dintre dumneavoas-
trd, subiectul prezintd un mare
interes pentru toata lumea. De
aceea, va facem propunerea
alaturata de reamenajare a spa-
tiului, prin care specialistii
nostri creeaza o punte elegantd
intre bucatarie si camera in care
luati masa.

Nici complet deschis, dar to-
tusi o singura Incapere - acesta
este conceptul nostru! O buca-
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7. lata cum se pozitioneaza o piesa fasonata pe rama- 8. Pentru a realiza un rost corect intre 2 placi, muchia
suport. Partea ingusta ramasa libera este completata ~ uneia dintre ele trebuie fasonata cu o rindea, astfel in-
din nou cu o fasie de placa. cat la chituirea rostului adezivul sa patrunda in acesta.




Vedere din
spatele peretelui
despartitor: in
partea dreapta a
bucatariei,
privind de la
cuptorul aflat

in centru, pe un
plan mai fnalt,
se afla chiuveta
de colf si

cu sertare.
Dulapurile sus-
. pendate sunt

- asezate si ele
simetric.

2. Pentru a fi realizata izolarea fonica va fi aplicata o
banda speciala pe profilele de pe podea si tavan ale
peretelui despartitor.

5. imbindrile transversale care stabilesc deschiderea
peretelui despartitor sunt tot din' profile UW. Daca lun-
gimea celui transversal este mai mare de 625 mm,...

6. ...atunci, pentru o sustinere mai buna, va fi montat
pe mijloc inca un profil CW (in spatele placii din gips-
carton). Fixati apoi placile cu suruburi autofiletante.

9. in tavan vor fi prinse elemente de ajustare, la o dis-
tanta de 400 mm de peretele din spate al bucatariei. Nu
lasati intre ei o distanta mai mare de 800 mm.

10. Montati apoi a doua piesa a tavanului aparent,
elementul de sustinere. Vedeti in imagine cum este
prins acesta pe un profil de sustinere care fl fixeaza.

D secretele
m,e;t&l’ tdor

Montarea profilelor
transversale

Lungimea profilelor transversale
rezultd din dimensiunea dintre
suporturi, cu un adaos de circa
200 mm. Cota interioara se tra-
seazd apoi pe centru, iar bucdtile
care ies n lateral se indoaie la
capete in sus dupa o taiere in
unghi de 45 grade.

tarie in forma de ,,U%, care se-
para spatiul in care gatiti de cel
in care luati masa printr-un seg-
ment de perete intermediar rea-
lizat cu placi din gips-carton si
amplasat in mijlocul camerei.
Acest segment de tavan aparent,
care formeaza o punte intre ace-
ste doua spatii distincte (tre-
cand prin peretele despartitor)
capteaza si el atentia, dand o
nota de stil si bun gust locuintei
dumneavoastrd.  Deschiderea
dreptunghiulara din peretele in-
termediar ,,indulceste® efectul
de separatie a camerelor si ser-
veste, In acelasi timp, ca tejghea
pentru trecerea mancarurilor din
bucatarie in sala de masi. in
plus, de la locul in care luati
masa poate fi vazut aragazul -
pentru ca nici o gospodind nu
doreste sa i se arda mancarea.
Cel putin asa credem noi!

in speranta ci v-am convins
sd va reamenajati bucataria,
trebuie sa va atragem atentia
asupra importantei imbinarii ar-
monioase a tuturor materialelor
pentru constructii si culorilor pe
care le puteti utiliza in acest

Sfatul nostru

Pentru ca peretele despartitor
sd nu sune mai tarziu a gol
se recomanda ca, Thainte

de Tmbracarea celei de-a
doua laturi, sd introduceti
un material izolant ntre
profilele metalice.
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design interior

scop. In exemplul pe care vi-1
prezentdm in imaginile alatura-
te, am pus accentul in mod spe-
cial pe simplitate. Am folosit
culori deschise, tonuri pastelate,
mobila simpld, modele placute
de mocheta si zugraveli. Toate
aceste elemente contribuie, du-
pa cum puteti observa si singuri,
la crearea unei ambiante gene-
rale Incantatoare.

Gips-carton
si profile metalice

Haideti sa vedem in continuare
ce anume va trebuie propriu-zis
pentru a va putea apuca de trea-
ba. In exemplul pe care vi- pre-
zentam alaturat, peretele sepa-
rator este compus din profile
metalice imbracate cu placi din
gips-carton. Profilele trebuie
taiate cu o precizie si acuratete
foarte mare, iar muchiile si zo-
nele de imbinare trebuie spaclui-
te cu atentie.

Pentru a reduce la minimum
lucrarile de imbracare si spa-
cluire va recomandam sa uti-
lizati piesele fasonate. Acestea
sunt placi din gips-carton pre-
vazute cu frezari in forma de ,,V*
la 90 de grade. Tot ce trebuie sa
faceti in continuare este sa le
imbinati prin incleiere intr-o
piesa fasonata in forma de ,,U*
cu colturi oblice. Acest tip de
piese este disponibil in magazi-
ne cu diferite dimensiuni (latimi
si lungimi standard). Astfel, veti
putea obtine muchii exacte, cu
cat mai putine rosturi de Tmbi-
nare posibil.

Dupa cum ati putut intelege
din explicatiile si fotografiile pe
care vi le prezentdm in acest ar-
ticol, nu este deloc greu sa va
creati singuri un ambient placut

Sfatul nostru

Daca doriti sa protejati supli-
mentar muchiile exterioare
ale peretelui despartitor, pu-

teti sa le Intdriti cu ajutorul
unor sine speciale. Acestea
vor fi agezate pe muchiile
placilor din gips-carton si
fixate fara decalaj.
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Vedere spre partea stanga a bucatariei: aici am
asezat combina frigorifica si un dulap de colf. Langa
spatiul de luat masa am amplasat un dulap inalt.

1 1. Cu ajutorul nivelei cu bula de aer, asezati in po-
zitie orizontala elementii de sustinere. Fixati apoi clema
de siguranta pe elementul de ajustare.

14. lata scheletul pe care va fi montat tavanul sus-  15. Pentru imbracare se folosesc piese fasonate ,,U*
pendat. Suprafata sa depinde si de dimensiunea mesei = (100 x 1000 x 100 mm). Daca doriti sa evitati depunerea
deasupra careia va fi pozitionata. prafului, montati mai intai placile de sus.

19. in total, am montat opt spoturi patrate: patru
pentru spatiul de luat masa si alte patru in interiorul
bucatariei. Aveti grija sa le amplasati cat mai estetic!

18. Pentru instalarea unor spoturi de lumina, trebuie
sa efectuati mai intai decupajele necesare. Fixati apoi
spoturile cu niste coliere de sustinere.



Din secretele
megterilor
Fixarea sinelor

Abia dupa ce sinele au fost po-
zitionate exact, la aceeasi Tnalti-
me, ele se fixeaza pe fiecare ele-
ment de sustinere. Tn acest scop
se indoaie, pur si simplu, cleme-
le de siguranta.

#

12. Fixafi de peretele din spate al bucatariei profilele 3, ¢y ajutorul acestor elemente de imbinare in cruce
longitudinale, pe o sind. Profilele transversale deja  ,ofilele transversale pot fi montate foarte usor. Dis-
montate se pozitioneaza intr-o consola. tanta maxima intre profilele portante este de 500 mm.

si confortabil, reunind in acelasi
spatiu si totodata separat, locul
unde gatiti si spatiul in care
luati masa.

Acum, revenind la remarcile
pe care le anticipam in des-
chiderea articolului din partea
unora dintre dumneavoastra,
speram ca adeptii bucatariei in-
chise care protestau la inceput
se vor convinge ca un astfel de
spatiu modern constituie o0 so-

'- o
-
. ‘ i lutie viabila, fiind deopotriva

estetica si practica si, nu in ulti-

16. Dupa ce spacluiti si slefuiti rosturile de imbinare, ~ 17. Acoperirea peretelui separator poate fi realizata mul rand, mult mai putin costi-
pulverizati de trei ori asupra tavanului dumneavoastra  cu o tencuiala din piatra naturala, fara continut de sol- s1t0gre decét poate pdrea fard o
o tencuiala fina. venti, aplicata cu o drisca din metal. Gletuiti apoi usor. analiza serioasa.

Sfatul nostru

Acest concept de ,,deschide-
re“ ntre bucdtarie si locul

de luat masa, pe care noi

vi-l prezentam ntr-o singura
variantd, este eficient si din
punct de vedere al evitdrii
formdrii igrasiei si mucegaiu-
lui. Ele se formeaza de obicei
n bucatarie si baie din cauza
vaporilor de apd si a venti-
latiei insuficiente. Prin de-
schiderea locului pentru gatit
catre spatiul de luat masa pe
care v-0 recomandam cu ,,cal-
durd“, este asiguratd o circu-
latie mai buna a aerului, care
conduce la evitarea formarii
igrasiei si mucegaiului.

20. Si o ultima interventie din ratiuni estetice. Mas-
cati elementele de sustinere prin lipirea a doua cornie-
re de aluminiu, cu ajutorul unui adeziv pentru metal.

B \dei si foto: Living Art
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decoratiuni murale

Valuri de mozaic

n cabina

O modalitate optima
de placare a peretilor
cu faianta este folosi-
rea in acest scop a
mozaicului. Cum pro-
cedati pentru a pune
in practica aceasta
idee? Articolul nostru
va indica pas cu pas
cum puteti realiza un
model deosebit din
mozaic in cabina

de dus.

va monta faianta in baie e
A deja banal. Dar cei care

doresc ceva special pot
opta pentru realizarea unei ima-
gini deosebite in interiorul ca-
binei de dus. Si cum acest spatiu
este cum nu se poate mai potri-
vit pentru o tema legata de apa,
ne-am gandit sa va sugeram un
motiv cu valuri. In acelasi timp,
va indicam si cum anume trebu-
ie sa procedati pentru a aplica
pe suprafata peretelui o imagine
formata din placi de mozaic.
Dificultatea principala consta in
modul in care puteti transpune
in practicd proiectul imaginar,
in asa fel incat rezultatul sa con-
corde cat mai mult cu ideea
initiala. Placile de mozaic se
lipesc foarte repede, asa ca mai
tarziu este destul de greu sa mai
corectam sau modificdm ceva.
Iata de ce una din metodele
practice este sa proiectati mai
intai pe computer motivul, mai
ales daca aveti in vedere o
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de dus

|

Nu e deloc greu sd

va imaginati un
asemenea tablou

pe peretele din baia
dumneavoastrd. Dar de
aici pand la a-l realiza
efectiv trebuie sa par-
curgeti mai multe etape.
Pentru realizarea dese-
nului, vd poate fi de ma-
re ajutor un computer.
Nu va trebuie decat
putind fantezie si

un ochi atent

la forma si proportii
pentru a obtine un
rezultat impresionant.

= [ [

—

Urmarind exact modelul

proiectat pe computer, con-
figurati mai intdi imaginea pe
podea, la scara de unu pe unu.
n aceasta etapa trebuie sa tineti
seama de numarul peretilor pe
care veti aplica mozaicul. in
cazul nostru este vorba de doi.

e i ] Bt Bt it Bt

Deoarece placile
de mozaic sunt
prin natura lor
multicolore, aveti
de a va alcatui
imaginea dorita.

n functie de cum
asezati si rasuciti
placile de faianta,
puteti obtine efecte
. diferite.



— ' ntotdeauna trebuie sa

lata cum vor arata la 4 Am lasat liber patratul din stianga jos pentru configurati imaginea de

sfarsitul aplicarii modelului a va demonstra ca e vorba de placi de faianta patrate, jos n sus, dezvoltand-o succe-
cele doua suprafete de perete. care insa nu mai pot fi sesizate in imaginea generala. siv pe perete. Micile pete de

Observati cum imaginea cu
valuri trece estetic peste colf
(marginea de Tmbinare a celor
doud modele).

mozaic colorat pe care le puteti
observa pe zona alba simuleaza
stropii de apa, conferind o vita-
litate realista ,,tabloului*.

suprafata mai mare. Astfel,
plecand de la dimensiunile si
culorile placilor de faiantd pe
care doriti sa le folositi, puteti
incerca pe ecran forma imaginii
si distributia culorilor, avand
posibilitatea de a aprecia mai
bine si a optimiza aspectul gene-
ral al motivului ales. In cazul pe
care vi-l prezentam am utilizat
diferite combinatii de culori

() dintr-un program specializat
lata un artificiu tehnic pe In zonele adiacente moti- pentru placi de faianta tip
cat de simplu, pe atat de . vului acvatic colorat puteti  mozaic. Dupad ce terminati cu

E momentul sa lipiti pla- util. Camera de dus e prevazuta  aplica placute de faianta alba. partea de creatie, transpuneti
cile de faianta pe supra- cu un mic raft. Pentru a proteja Urmatorul pas ce trebuie facut figura rezultatd pe o suprafatd
fata peretelui dumneavoastra, si stabiliza muchia acestuia, fi- este sa finalizati peretele cu alba neutra. De la placile diferit
conform modelului, cu ajutorul xati-o cu un profil de colt cu aju-  ajutorul unor placi de faianta colorate, veti trece usor la o
unui adeziv. torul adezivului pentru faianta. mai mari, ca o suprafata neutra.  suprafata de mozaic alba, confi-

gurdnd abia dupa aceea restul
suprafetei cu placi de faiantd
alba patrate cu dimensiunea de

Cm——— 15x 15 cm.
w Pentru a putea proiecta figura

| dorita de dumneavoastra cat
mai aproape de realitate si in

— O R I conformitate cu faianta de care

e dispuneti, cel mai bine este sa
| | fotografiati elementele de moza-
- ic in toata diversitatea lor coloris-
tica - este vorba de elemente de
30 x 30 cm In care placutele
mici, individuale, sunt sustinute
de o plasa. Dupa aceea, scanati
fotografiile si introduceti datele
in memoria calculatorului.
Acum puteti trece la schitarea
exacta a imaginii dorite pe su-

Poate fi mai comod sa intin- Ty

deti elementele individuale RS prafata peretelui, pozitionand
ale motivului pe un suport asezat lata cum arata motivul ales de noi dupa ce a elementele de faianta dupa do-
pe podea, de unde sa le luati (sau fost complet lipit. Zona galbena din planul rintd. Imaginea poate fi creata
sa vi le dea cineva care va ajuta) indepartat nu este o intamplare, ci a fost proiectata ast- pas cu pas, prin insiruirea pla-
atunci cand e momentul sa le mon- fel (vezi si foto 3) - 0 mica nisa in peretele lateral, care cutelor. De exemplu, motivul
tati pe suprafata peretelui. are si un rol estetic. prezentat de noi incepe in partea
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lata o idee practica Si pentru ,,stropii de i 1
pentru chituirea rostu- apa“, care se afla in i
rilor mozaicului: folositi o culoa-  spatiul alb, este necesara aplica-
re diferita n cazul modelului rea aceluiasi mortar colorat pentru De asemenea, am umplut cu mortar colorat si rosturi-
decat pentru spatiul alb. In rosturi pe care l-am folosit la le "valurilor" care vor iesi in evidenta mai tarziu,
cazul nostru, am utilizat un model. Important este ca rosturile cand peretii inconjuratori vor fi tencuiti. Numai dupa curatarea
mortar de umplere a rosturilor placilor de faianta alba sa ramana atenta si intarirea masei de umplere a rosturilor puteti tencui
de culoare verde-menta. deocamdata neumplute cu mortar. restul peretelui.

Daca dorifi sa pastrati o imagine vesela a cabinei de dus, 7 ...0 varianta mai deschisa la culoare (care ne duce pe toti

montati placile de mozaic si pe podea. Pentru a fi in ton cu gandul la nisipul plajelor), dar de aceasta data am uti-
cu peretii, alegeti cel mai bine o nuanta pe care ati folosit-o deja. lizat o gresie antiderapanta. Apoi poate fi lipit totul cu un adeziv
Noi ne-am hotarat pentru... flexibil pentru gresie.

Aplicati
' mortarul
colorat uti-
B lizat pentru modelul
de pe perete si pe
mozaicul de pe
podea. Acesta poate
44 fi aplicat cel mai
bine cu o spatula
' mai lata. Pentru
podea, va recoman-
% dam un mortar
4 superflexibil cu
proprietati de
indepartare a apei.

Materialul colorat obtinut este turnat

n galeata si totul amestecat cu mixerul
montat la masina de gaurit, pana devine de o
consistenta pastoasa, fara cocoloase. Apoi il lasati e
5 minute si il amestecati inca o data. ~3
de jos, cu un fond de culoare tile de faiantd trebuie sa decu- valuri rotunjite si fluide. Pe  ziu, la montarea pe perete, placu-
mai inchisa din care se formea- pam contururi astfel incat, in  ecran, aceasta problema poate fi  tele de faianta trebuie decupate
za valurile inspumate. Aici apar  ciuda formei de baza patrate, solutionata prin suprapunerea exact pentru formarea imaginii.
dificultatile, deoarece din buci-  ochiul nostru si perceapd niste  diferitelor planuri; insd mai tir- In zona unde este infitisatd
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14 lata cum arata acest spatiu in stadiul final. Vedeti in stanga

primul val orientat spre dus si raftul. Motivul cu valuri conti-
nua pe suprafata peretelui, iesind din spatiul dusului si pierzandu-se
treptat in cel al peretilor tencuiti in alb.

E timpul sa va ocupati de suprafetele acoperite
cu faianta alba din interiorul dusului. Acestea pot
fi rostuite cel mai bine cu material alb, pentru a fi in ton cu
imaginea generala a baii.

in aceasta imagine va
aratam inca o data cum
trebuie prelucrat mortarul colorat
pentru rosturile modelului. Baza o
reprezinta o pulbere colorata peste
care turnati apa proaspata (1,4 litri
la 5 kg pulbere)...

19 ...sau - pentru ca rosturile
sa fie mai rezistente si
intensitatea culorilor mai mare -
amestecati pulberea cu un
asa-numit material elastic pentru
rosturi (1 litru + o,3 litri apa la

5 kg pulbere).

18

' & o TE T o -
22 Si un ultim pas. Umpleti rosturile de margine

cu material elastic, mai ales daca peretii sunt
realizati dintr-o constructie usoara (in cazul nostru, placi
din gips-carton), fiind posibile unele denivelari in timp.

spuma marii si valurile care
cresc, veti schimba, desigur, si
culorile faiantei. Astfel, pot fi si-
mulate reflexe de lumina pe apa
prin zone de culoare deschisa
inconjurate de zone mai inchise.
Dupa ce ati proiectat totul pe
monitorul calculatorului, prin-
tati imaginile obtinute. Acestea
va vor servi ulterior ca model
pentru realizarea lor pe perete.
In cazul nostru, imaginea urmea-
za a fi formata pe doi pereti si
chiar iese partial din camera de
dus. De aceea, pentru fiecare
segment de perete a fost utilizat
un model separat.

Ne veti intreba cum transpu-
nem proiectul de pe ecran pe
perete? Cel mai bine ar fi sa
incepeti de jos in sus si sa lucrati
pe spatii cat mai mici. Fiecare
suprafatd partiald va fi asezatd
pe o placa mai mare. Apoi e ran-
dul muncii in echipa.

in timp ce o persoana aplica
adezivul, cea de-a doua alege si-i
da in ordine bucatile de faianta
care trebuie lipite. Va sfatuim sa
consultati cat mai des planul
initial al imaginii, evitand astfel
sa vi abateti de la el. In plus, un
ochi critic si neimplicat, nu
stricd niciodata.

Sfatul nostru

Recomandarea noastra este
sd nu realizati singur aceasta
operatiune, ci sa cereti aju-
torul Tnca unei persoane,
pentru a vd usura munca i

a fi siguri ca modelul ales de
dumneavoastra va aparea pe
pereti si podea la fel cum
l-ati conceput pe computer.
Va veti convinge cat de im-
portanta e parerea unei alte
persoane neimplicata in mon-
tarea propriu-zisa a placilor,
care va va ajuta sa nu gresiti.

Info

I Proiectarea si transpunerea
grafica a motivului cu valuri
au fost realizate pe calculator
cu ajutorul programului
Adobe Photoshop.

W Placile de mozaic (seria
»Deep sea“, ,,Caribic straluci-
tor“ si ,,Alb stralucitor®) sunt
de la firma Delta Distribution.
W Adezivul elastic, mortarul
pentru rosturi de culoare
verde-menta, materialul elastic
pentru rosturi si siliconul
sanitar au fost cumparate

de la Praktiker.
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Putem

IGRASI

Forumul website-ului nostru
www.misiuneacasa.ro
. abunda in intrebari despre
aparifia, combaterea

si prevenirea igrasiei si
mucegaiului. Putem vorbi
chiar despre adevarate
dezbateri pe aceasta tema.
Venim in intampinarea
dumneavoastra cu cateva
precizari si sfaturi care va
sunt necesare in lupta

cu ,,nemilosii dusmani“
ai peretilor nostri.

ucegaiul si igrasia ne-au Insotit
M oriunde am locuit, incepand din

epoca grotelor. Acestea nu s-au dat
batute nici cdnd omul s-a mutat intr-o
locuintd moderna, realizata cu cele mai noi
materiale pentru constructii. Repulsia pe
care o simtim la vederea lor nu este doar de
ordin estetic, ci si igienic. Aceste pete diz-
gratioase ne ameninta cu diverse boli, de la
simple alergii, pand la complicate afectiuni
pulmonare sau hepatice.

Sistemele de hidro si termoizolatie,
tamplaria moderna dotatd cu asa-numita
sticla cu emisivitate redusa, aparatele
performante de incélzire si toate celelalte
nu ne feresc de emotiile intalnirii cu
faimoasele ,,vietati“. Din contra, vecinul
care are o casa realizatd cu mijloace ,,mo-
derne® acum o sutd de ani, n-a avut nicio-
data asemenea probleme. Asadar, ce putem
face pentru a scapa de igrasie si mucegai?

58 Misiune%ASA Jos

Factorul principal este ,,roua*

Igrasia constd in petele de umezeald
care apar in anumite zone ale peretilor din
locuinta noastra. Uneori ea devine mai
clara prin culoarea galbuie pe care o capa-
ta, datorita faptului ca umiditatea dizolva
sarurile din zidarie si le scoate la suprafata
unde cristalizeaza. Ulterior, ele distrug nu
doar stratul de vopsea aplicat pe un perete,
ci si tencuiala de pe acesta, placile din
gips-carton sau orice alt material poros
aflat in calea lor.

Ca o consecinta a faptului cd zona
respectiva pastreaza umezeala mai mult
timp, se ivesc ,,vietatile” (mucegai, alge,
ciuperci, bacterii), care arata ca niste pete
de culoare inchisda. De asemenea, aparitia
si dezvoltarea lor agreseaza materialele cu

care intrd In contact. Sunt mari amatoare
de apa si caldurd, aerul statut si iluminarea
slaba fiind inca un motiv al dezvoltarii lor.

Umezeala poate proveni nu numai din
interior, prin intermediul vaporilor de apa
care se condenseaza pe pereti, ci si din
exterior, prin fundatii neizolate sau
acoperisuri deteriorate. in casi omul
desfasoara diverse activitati care presupun
utilizarea apei. Daca ne spalam, fierbem
hrana, respiram, transpiram sau crestem
plante, o parte din lichid se evapora si cir-
culd dintr-o incapere in alta, cautind o
iesire. Este important de mentionat ca
aerul, cu cat este mai cald, cu atat poate
»inghiti mai multa apa. De exemplu, un
metru cub de aer poate contine mai mult de




i

9 g de apa cand are 10°C, 17 g la 20°C si
peste 30 g la 30°C. Acestea sunt situatiile
in care aerul, umezit in proportic de
100%, este saturat, cum ar spune orice
profesor de fizica.

In ceea ce priveste continutul de apa al
aerului, pentru asigurarea confortului sunt
suficiente procente de 50%, o depasire a
cifrei avand ca rezultat o senzatie din ce in
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ce mai puternica de sufocare si duce la
aparitia igrasiei. Dar nu dintr-odata, ci
abia dupa ce vaporii, la o anumita
temperaturd, intra in contact cu peretele si
se transforma in lichid. Impactul igrasiei
este mai puternic cand peretii sunt mai
reci in raport cu aerul din camera. Asadar,
un prim semnal de alarma pentru aparitia
mucegaiului sunt stropii sau petele de apa
observate, de exemplu, dupa ce am facut
dus sau am pregatit ceva in bucatarie.

Astfel, ¢ necesar sd vorbim si despre
»punctul de roud“? Acesta apare cand
intr-o camera avem prea multi vapori de
apa la o temperaturd scazutd. La un
moment dat, aerul nu mai poate ,,suporta*
umezeala si o depune pe ziduri, in special
pe cei reci, aparand astfel ,,roua®.

Si gata! Lectia de fizica s-a terminat.

Mai bine previi
decat sa tratezi

Pentru a nu ne pierde timpul si banii
cu reparatiile, este de preferat ca aceste
probleme sa fie luate in calcul inca din
fazele de proiectare si constructic a
locuintei, cand putem alege orientarea
camerelor unele fata de altele sau fata
de punctele cardinale. in acest sens,
apare riscul pozitionarii incaperilor
expuse umezelii (baia, bucataria) spre
nord, unde este umbra toata ziua si bate
vantul. Daca acest lucru nu este posibil,
e bine sa asiguram macar ventilatia
naturald a spatiilor.

De asemenea, hidro si termoizolatia
trebuie tratate cu aceeasi seriozitate in
toate zonele casei, cu atdit mai mult in
cele mentionate mai devreme. Va trebui

sa asteptam primul sezon rece ca sa ne
dam seama ca, dacd am fi aplicat cativa
metri patrati de hidroizolatie in plus,
sau daca am fi izolat corect elementele
de structura, nu am fi avut colturi
innegrite sau apa pe pereti. Igrasia
apare deseori in zonele cu asa-numitele
»punti termice®, de exemplu in cele cu
stalpi din beton. Aici trebuie aplicata
cea mai utilizata metoda de termoizo-
lare, si anume cea care consta in
placarea zidurilor cu polistiren, de
regula pe exteriorul peretilor casei.

Panourile din gips-carton montate in
interior au si ele un rol in acest sens,
contribuind la pastrarea caldurii pere-
tilor. Montarea ferestrelor cu rame din
PVC, lemn stratificat sau aluminiu (cu
rupere de punte termica) prezinta si ea
avantaje, sticla termoizolantd (care
pastreaza caldura in interior) fiind inca
un atu. Hidroizolatia fundatiei si a zidu-
rilor este realizata cu folii din carton
bitumat, aluminiu, materiale plastice
sau geosintetice, care nu permit intrarea
apei in spatiul pentru locuit. Cu toate
acestea, apar multe cazuri de igrasie
exact la acest tip de locuinte, in care au
fost facute investitii serioase.
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Ventilatia combate
umezeala si praful

Etanseizarea excesiva prezintd marele
inconvenient ca, odatd ivita, umiditatea
din interior nu va avea pe unde sa iasa,
caz In care se va depune pe pereti. Acest
lucru este daunator sanatatii chiar si prin
faptul ca nu mai avem suficient oxigen.
O metoda des utilizatd este ventilatia
artificiala realizata fie la construirea
casei, fie dupa. Montarea unei hote in
bucatarie si a unui ventilator in baie
reprezintd minimul necesar. In plus,
vom recurge la deschiderea regulata a
ferestrelor, care trebuie facuta pentru o
perioada scurta de timp, ca sa pastram
macar o parte din caldura peretilor. Pier-
derile de energie termicd sunt inevita-
bile in ambele cazuri.

De asemenea, curatenia casei este
importantda. Praful este locul ideal in
care se pot ,,ascunde® sporii ciupercilor
si mucegaiurilor. O locuinta neventilata
va ,,beneficia“ de aer inchis, iar praful,
in lipsa curentilor de aer, se va depune
nestigherit. Incilzirea suplimentara, in
conditiile in care avem o atmosfera
umeda, nu este o solutie eficienta, chiar
daca aerul cald inmagazineazd mai
multd apa si peretii se vor incalzi. O
usoara scadere a temperaturii va avea
consecinte dezastruoase. Asadar, ne
intrebam daca am facut o alegere buna
utilizand aceste materiale scumpe. Din
aceste motive, unii specialisti au ramas
fideli metodelor si materialelor clasice
pentru constructii, fard etanseizarea lor.
Tinand cont de aceste ultime aspecte, e
bine sa stiti ca utilizarea excesiva a izo-
latiilor impreuna cu lipsa ventilatiei
dauneaza locuintei, producdnd mucegai
si igrasie.

Este important sa stiti ca betonul,
caramida, BCA si gips-cartonul sunt
strabatute de canale, numite capilare,
care permit reglarea umiditatii casei
intr-un mod natural, fara multa bataie de
cap. Din pacate, acestea nu sunt si cele
mai bune izolatoare termice... in plus,
ele nu se comporta multumitor in cazul
excesului de umiditate. Absorb apa din
aer sau din pamant, avand tendinta sa
pastreze o parte, iar cealalta parte, de
care nu mai au nevoie, sa ne-o transmita
noud. Fenomenul apare nu numai in
cazul cladirilor vechi, cu subsoluri inun-
date, ci si la locuintele noi, insuficient
protejate de umezeala.
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Exista si variante chimice

Ca metode moderne de combatere a
acestui fenomen nedorit mentionam si
tratamentele chimice (de exemplu ten-
cuielile antiigrasie) care opresc circulatia
in stare lichidd a apei prin materialele
poroase. Peretii vor putea ,respira®,
schimbul de umezeald intre interior si
exterior facandu-se doar sub forma de
vapori. De asemenea, pentru interiorul
locuintei exista si metode de combatere
cu ajutorul unor lichide obtinute prin
dizolvarea 1n apa a unor grunduri pe baza
de copolimeri acrilici. Acestea sunt
transparente sau albe, pentru a face ulteri-
or economie la vopsea. Proprietatile lor
sunt: permeabilitatea la vapori, mirosul
slab, uscarea rapida si lipsa toxicitatii.

Pregatirea suprafe-
telor va fi realizata

Statul nostru

cladiri inteligente, este implantarea n
ziduri a unor electrozi care resping
umezeala. Aceasta varianta este destinata
cladirilor expuse unui grad inalt de
umezeala. Metodele chimice enumerate
mai sus au un caracter provizoriu, caci
mucegaiul si ciupercile isi vor face
aparitia imediat ce gasesc un teren propi-
ce, iar substantele active isi vor diminua
efectul. Cea mai buna metoda pentru
combaterea igrasiei este mentinerea unui
echilibru vizavi de umiditatea casei.

Asa ca raspunsul pe care il putem da
intrebarii din titlul articolului este la fel
ca In medicina moderna: nu exista boli,
ci cazuri. Pana in prezent, nu au fost
descoperite metode universal valabile de
combatere a igrasiei
si mucegaiului, ci

printr-o periere foarte
buna, eliminandu-se
urmele de alge sau
muschi vegetal.

Dupa uscarea lichi-
dului respectiv poate
fi aplicatd o vopsea
lavabila care ataca
mucegaiul. O alta so-
lutie, desprinsa parca

Variantele chimice de combatere a
igrasiei si mucegaiului prezentate mai
sus sunt doar solutii pentru moment.
Mentiondm Tn acesta categorie si ten-
cuielile antiigrasie care sunt realizate
din mortar si substante chimice speci-
fice. Principiul de baza al metodei
constd Tn facilitarea circulatiei apei tarea
prin pereti sub forma de vapori.

doar variante pentru
cazuri concrete.

De bazda raman
masurile preventive:
aerisirea incintelor si
pastrarea curateniei
acestora, iar in cazul
caselor noi, orien-
eficienta a
cladirii fata de punc-

dintr-un film SF cu

tele cardinale.







Tevile si fitingurile folosite la instalatiile
sanitare si de incalzire sunt confectionate in
general din cupru, polipropilena, PVC,
polietilena sau oteluri cu calitati diferite.
Polipropilena (PP) este un material sintetic
din care sunt fabricate tevi si fitingurile
aferente (coturi, reductii, racorduri, mufe,
robineti, nipluri, dopuri, distribuitoare,
inele, ,,T“-uri etc.). Materialul poate fi
deformat la 135°C si nu arde cu flacara, ci
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nepotrivire de caracter!

otul a inceput intr-o noap-

te, pe la ora trei, cand

Valeriu a auzit zgomote
ciudate venind din baie si s-a
dus sa vada ce se intampla. Cu
ochii intredeschisi, a observat
pe gresia montata de curand un
luciu de apa din care ieseau
aburi. S-a trezit instantaneu.
Robinetul era inchis, asa ca s-a
aplecat sub chiuveta sa afle de
unde tasneste apa. Pe teava din
pexal, care lega bateria chiu-
vetei de conducta pentru apa
calda, siroaiele se prelingeau
amenintator, riscand  sa-i
inunde apartamentul.

- La naiba!, injurd Valeriu.
Abia te-am montat - teava din
pexal de 42.000 de lei metrul.
Cu ce opresc catastrofa asta?
Ce bine era daca montam inca
un robinet langa conducta!

- O meriti, zgarcitule! zise
bateria monobloc, bolborosind
pe nasul lung, incovoiat si
uitandu-se chioras cu ochiul ei
jumatate rosu, jumatate albas-
tru. Nu puteai sa mai cumperi
un robinet? M-ai lasat pe mine
cu toate grijile pe cap!

- Tu sa taci! tipa Valeriu fu-
rios. Sa zici mersi cd te-am
cumparat; la cat erai de scumpa
si acum ai fi ramas pe raft!
Parca esti facuta din aur, zau
asa... Mai bine luam una mai
ieftind si cuminte!

- Nu e vina mea cd ai tu tevile
de o jumatate de tol! se enerva
aceasta. Eu am fost facuta pen-
tru instalatii delicate, trebuia
sd-mi pui teava de 3/8 toli, nu
fitingul asta dubios cumparat
de la taraba. O sa ti-l arunc
odata pe fereastrd, cu garni-

doar se topeste. Producatorii garanteaza o
durata de viata a acestora de pana la 50 de
ani. Tevile din polipropilena Random-PPR
(o variantd mbunatatita) sunt comercial-
izate pentru: apa rece, calda si incalzire.
Apa Inghetata nu poate sparge conducta, ci
doar o largeste. Montajul tevilor si fitingu-
rilor din polipropilena este executat prin
sudarea elementelor la o temperatura de
circa 260°C.

Asigurati-va ca sectiunile pieselor de asam-
blat sunt compatibile. Portiunile de taiat vor
fi masurate astfel incat zonele de imbinare
sd aiba o zond de lipire cat mai mare.
Polipropilena este usor elastica si poate fi
tinutd in tensiune, dar nu exagerati! Taierea
tevilor poate fi realizata numai cu un cleste
special, pentru a-i pastra sectiunea rotunda.
Montarea gresita implica reluarea procede-
ului si schimbarea pieselor.



La fiecare tip de feava e bine sa folositi fitinguri
din acelasi material pentru ca procedeele de
imbinare sa aiba eficienta maxima. Singura

exceptie apare in cazul conductelor din pexal
unde sunt montate mecanic fitinguri din

bronz, alama sau otel.

turile lui ieftine din cauciuc, sa
te saturi. Zgarcitule!

Valeriu renunta sa o conviga
de alegerea lui, de faptul ca
undeva pe instalatie trebuia sa
facd o reductie. Fitingul cu
pricina era destul de bun, din
bronz adevarat, chiar daca era
cumpadrat de la taraba si nu avea
nici o garantie. In plus, ce stie o
baterie, fie ea chiar monobloc,
despre problemele lui financia-
re? Incepu din nou sa caute pe
sub chiuveta si, tindndu-si prea
mult timp mana pe teava din
pexal, neacoperita cu vreun man-
son, se fripse si, enervandu-se
si mai tare, injura din nou.

- Te rog sa vorbesti mai cuvi-
incios, zise si teava din pexal
printre suspine. Sa stii ca

doamna are dreptate. Fitingul
asta, cu care m-ai obligat sa ma
cuplez poartd toatd vina. Nu
este de rangul meu!

- Ce sa-ti spun, mare Sco-
fala... comenta fitingul. Te dai

mare, desi esti o teava
simpld din polietilena, doar
cu un strat subtirel din alu-
miniu. Daca ai ghinion si iti
vine apa la 70°C, te vei inmuia
ca o carpa si iti vor plesni toate
hainele de pe tine.

- Vezi cum imi vorbeste?
Vreau divort! strigd proaspata
mireasd, plangand si mai fier-
binte, incat Valeriu intra intr-ade-
var In panica. Pe pardoseala apa
se aduna cu repeziciune, caci
fanta de scurgere nu mai facea
fata, devenise prea mica de
cand podeaua fusese acoperitd
cu gresie noua.

- Gata, potoliti-va! strigd Va-
leriu scos din sarite. Daca mai
continuati in felul asta, imi
schimb instalatia si va arunc pe
toti la gunoi.

- Eu propun sa-mi aduci o
teava din polipropilend, zise
fitingul insistent. E mai simpla,
are un singur strat, dar rezista
pana la 90°C. Unde mai pui ca

este si mai ieftina
decat teava asta de
canalizare! Intre noi
fie vorba, ai facut o |
alegere gresitd, nu e buna
decat pentru apa rece. Daca
vrei sa faci o lucrare de cali-
tate Inlocuieste-o cu o
teava Pex-Al-Pex, cu po-
lietilena reticulata ade-
varatad. Sau una din cupru
care rezista pana la 30 de ani,
daca vrei sa dormi linistit. Dar
daca tot te duci sa cumperi, ia
mai multa si pune si la calori-
fere, nu mai sta cu vechiturile
alea din otel galvanizat.

Ascunsa undeva, dupa un
perete subtire din gips-carton,
conducta de canalizare din
PVC, montata cand a fost con-
struit blocul, interveni:

Varietatea de produse de pe piata a creat o
usoara confuzie. Conductele din pexal au trei
straturi suprapuse: polietilena simpla, aluminiu
si polietilena reticulata (adica strabatuta de o
retea de fire care ii dau rezistenta la presiune).
Acestea sunt lipite intre ele cu adezivi speciali.
Calitatile straturilor ne dau o idee despre desti-
natia produsului. Termenul de garantie al con-
ductelor din pexal este de 10 ani. Fitingurile
sunt din bronz, alama sau fonta cromata.

Nu montati tevi din pexal decét pentru desti-
natiile prevazute in prospect, unde sunt men-
tionate si straturile de protectie. Pentru
realizarea coturilor, conductele din pexal pot fi
deformate manual. Cand le indoiti introduceti
in interiorul lor un alt tub flexibil pentru a nu
strangula tevile (trusa instalatorului contine un
arc special). La montarea accesoriilor strangeti
piulitele ,,la simtul mainii“, cum spune mese-
riasul, ca acestea sa nu plesneasca.




- Daca vrei instalatie cu po-
lipropilend, sfatul meu este ori
sa-ti angajezi un mester, ori iti
poti cumpdra o trusa de sudura
speciala. Sunt cea mai batrana
din bloc Valeriu, te cunosc de
cand erai mic si stiu ca nu esti
prea indemanatic. De exemplu,
acum ai incercat sd faci totul
singur si vezi cam ce a iesit, asa
ca lasa pe altul mai priceput.

Valeriu se induiosd pentru
cateva clipe. Isi aminti si cu cata
indoiala in suflet schimbase
vechile tevi galvanizate, cu
racorduri din plumb si filete
ruginite, imbacsite de calti. Nea
Ilie, instalatorul, muncise o zi
intreagd sa le demonteze, folo-
sind o lampa cu gaz. Doar asa se
dilata si pot fi desfiacute mai
usor. Peretii conductelor erau
acoperiti in interior cu piatra de
calcar, de abia mai curgea apa

prin ele... Trebuia sa faca acest
pas si cheltuise o gramada de
bani, chiar daca mesterul fi
redusese din pret.

- Ai dreptate, vechea mea pri-
etend, il voi chema din nou pe
Nea Ilie, sa studieze problema,
zise intr-un final Valeriu.

- Nu! Nu tot pe Nea Ilie de la
parter! se agita subit fitingul,
aruncand un nou jet de apa
fierbinte. E zidar, nu instalator.
Mi-a strans piulita pana a
plesnit... Bine recunosc, la mine
e problema, din cauza mea ai
inundatie, dar te rog, nu ma da
la topit! Fac orice, promit ca voi
fi cuminte si nu ma voi mai
certa cu consoarta.

- Tot ce spui poate fi folosit
impotriva ta, asa ca agita-te cat
mai putin si intelege ca nu te
mai pot utiliza cu filetul spart.
Nu vor mai rdmane nici garni-

turile din tine, incheie Valeriu.
Rezultatele nu intarziara sa
apara. Teava din pexal se mai
potoli, continudnd totusi sa-si
apostrofeze mirele:

- Bravo, zi-i nenorocitului sa se
sature, tinichea vopsita ce esti!...

Si au tinut-o asa pana la ziua,
iar Valeriu s-a trezit lac de tran-
spiratie, tragand de cearsaful de

pe pat ca s scoatd apa din baie.
Cand si-a dat seama ca visase,
s-a dus imediat In baie sa veri-
fice si a oftat usurat:

- Ce bine!

Totul era uscat, nu curgea nici
o teava, iar fitingul statea linistit
la locul lui. il privi cu coada
ochiului si isi zise in gand:

- {ti vin eu de hac azi...
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Cuprul este cel mai scump material pentru acest gen de lucrari.
Va sfatuim ca retelele din cupru sa fie realizate de instalatori.
Asamblarea este realizata prin cositorirea elementelor cu un letcon.
Nu este necesara utilizarea lor la reteaua de apa rece, ci la instalati-
ile termice, pentru ca sunt rezistente la temperaturi mari. Sistemele
moderne prevad acoperirea cu mansoane cilindrice ignifuge.
Termenul de garantie e de 30 de ani, durata de viata fiind nelimi-
tata. Fitingurile sunt fabricate din metal. Push-fitingurile, care se
aplica prin insurubare, usureaza mult asamblarea.

Teava din ofel galvanizat este folosita tot mai rar in ultima vreme
la instalatiile sanitare si de incalzire. Principalul motiv pentru care
a fost evitata este legat de dificultatile de montare, intretinere si
demontare, precum si depunerea sarurilor de calcar si magneziu pe
peretii acesteia, care determind corodarea tevii. Pentru realizarea
unei retele de acest tip sunt utilizate tevi cu filete la capete, iar
asamblarea lor se face prin insurubarea fitingurilor si racordurilor.
Accesoriile necesare sunt sfoara de calti si o pasta speciala sau
benzile din teflon.
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Din cauza fevilor din cupru ramase ,,la vedere* se pot produce
accidentari prin arsuri ale pielii. De aceea, este necesara acoperirea
acestora cu mansoane din materiale izolante care sa reziste la o
temperatura a apei de 90°C. In cazul ,,ingroparii* lor in tencuiala,
nu este recomandabil sa fie pozitionate in apropierea izolatiilor
electrice sau materialelor aplicate cu adezivi. La acoperirea retelei
cu tencuiala, aplicati un manson exterior dintr-un material elastic.
Cand veti fi nevoiti sa reparati ceva in acel loc, nu veti mai lovi cu
dalta direct in teava, ci in manson.

Cand asamblati elementele unei retele din otel galvanizat folosind
banda din teflon, insurubarea trebuie executata intr-un singur sens.
Desurubarea distruge stratul de izolatie, iar reluarea procedeului
presupune inlocuirea teflonului. La demontare este recomandata
incalzirea pieselor cu o sursa de caldura, intrucat dilatarea diferita
a acestora faciliteaza desurubarea. La trecerea prin zidarie a retele-
lor din otel galvanizat, recomandam aplicarea unui manson care
are rolul de a atenua socurile mecanice si a preveni coroziunea
cauzata de apa in exces.
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Construct Expo |

Bucuresti
la a Xll-a editie

struct Expo, in fiecare primavara
avem ocazia sa aflam ,,ce se poarta
in tard si strainatate, in cea ce priveste
materialele si sistemele pentru constructii,
solutiile arhitecturale si de design. Aceasta
manifestare, care este gazduita de
Complexul Expozitional Romexpo 1in
perioada 11-15 mai, a ajuns 1n 2005 la cea
de-a XII-a editie. Suprafata totala destinata
expozantilor, dar si vizitatorilor, este de
aproximativ 59.000 mp, dintre care peste
42.000 mp sunt spatii acoperite. La eveni-
ment si-au anuntat participarea aproape
1.000 de companii autohtone si din alte 21
de tari, cu 10% mai multe decat anul trecut.
in cadrul celor 22 de pavilioane si 19
platforme, firmele din domeniu expun pro-
duse destinate specialistilor, investitorilor
si celor care doresc sa-si realizeze o casa
ori sa-si imbunatateasca confortul din
locuinta. Astfel, pe langa sculele, utilajele
si echipamentele prezentate, pot fi studiate
ofertele furnizorilor reprezentativi de mate-
riale pentru constructii, de la cimenturi si
structuri metalice, pand la ansambluri de
tamplarie, finisaje, piscine sau sisteme de
protectie. La editia anterioara a targului,
74% dintre companiile expozante au lansat
produse noi pe piata romaneasca.

Cu ocazia targului international Con-
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De asemenea, an dupa an, Construct
Expo reflecta tot mai fidel noile tendinte si
orientari In materie de bricolaj, design si
amenajarea gradinii. Manifestarea din acest
an este insotitd de cea de-a cincea editie a
salonului Expo Invest Imobiliar, care este
specializat in investitii din domeniul con-
structiilor de spatii rezidentiale, industriale,
comerciale si pentru birouri. Firmele de
arhitectura, dezvoltare, executie, imobiliare
sau financiare prezente, ajutd vizitatorii sa

obtina informatii despre etapele de obtinere
a unei locuinte, de la alegerea terenului si
leasing sau prin creditare.

Alte evenimente importante, organizate
de Romexpo in colaborare cu Universitatea
de Arhitectura si Urbanism Ion Mincu, cu
sprijinul societdtii Bicau, sunt cele legate
de ,,Ziua Arhitectului®. Specialistii (ingi-
neri si arhitecti) au posibilitatea de a-si

AT
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prezenta produsele si sistemele reprezenta-
tive in cadrul unor manifestari tematice ce
se desfasoara pe intreaga durata a targului.
Complexul bucurestean dispune in acest
sens de un centru de conferinte cu 7 sali
avand intre 50 si 700 de locuri.

Ca in fiecare an, marile companii organi-
zeaza momente de promovare a produselor,
workshop-uri si tombole, o parte a lor fiind
,elementele surpriza“ ale targului. Ultima zi
a expozitiei este marcatd de ,,Premiul
Vizitatorului“, care va fi acordat in urma
tragerii la sorti a biletelor de intrare. Editia
Construct Expo 2004 a primit, in cele cinci
zile de desfasurare, un numar de peste
35.000 de vizitatori. O buna parte a acestora
au venit pur si simplu din dorinta de a afla
cum sa-si imbunatateasca gradul de confort
al locuintei si n-au plecat dezamagiti.

In cadrul acestui tip de manifestiri
expozitionale oamenii de afaceri vin sa
semneze contracte de colaborare si sa-si
,»Spioneze“ putin concurenta. Noi,
potentialii clienti, avem ocazia sa-i vedem
pe toti laolalta, sa facem comparatii si sa
alegem ce avem nevoie in cunostinta de
cauza. Nu uitati, cand ati gasit ceva care va
place iIn mod deosebit, cereti o carte de
vizita de la furnizor. S-ar putea ca, mai
tarziu, sa-1 gasiti mai greu.

S ——
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O constructie care
a devenit un punct
de atractie turistica

® deea construirii unei locuinte in

forma de masina s-a nascut

acum aproximativ cinci ani in
cadrul unui proiect pentru fostul
trenulet care obisnuia sa circule pe
dealul Gaisberg, Salzburg, Germa-
nia. Proiectul initial a fost respins
pe motivul ca implica o constructie
prea complicata, in special in ceea
ce priveste fatada.

Deviza ingeniosului inginer suna
insa astfel: ,,Daca nu poate fi datd o
autorizatie pentru o locuinta, atunci
poate o masina.” (fostul traseu al
trenuletului era considerat ca zona
de circulatie). ,,Casa-Broscuta“
avea sa fie respinsa pe acest ampla-
sament, reusind cu toate acestea
primirea autorizatiei de constructie
in imediata vecinatate. Neobisnuita
constructie (cu ai sai 10 m indltime
si 14 m lungime) are destinatia
de casa pentru locuit si se afla
deja n atentia multor turisti.

Cladirea a fost conceputa ca o
locuintd unifamiliala destul de
spatioasd, avandu-se in vedere
un consum mic de energie. Da-
toritd structurii cu grinzi din
lemn, constructia beneficiaza de
termoizolatie, este eficientd
energetic si compactd, fiind
asemanatoare si din acest punct de
vedere cu 0 masina... care consuma
putin. Acest consum corespunde
unui necesar anual de cdldurd mic
raportat la suprafata locuibila. Gro-
simea peretilor din lemn este de 40
cm. Fatada ,,Casei Broscuta“ este
realizatd din sticla, metal, lemn si
material plastic.

fn mod special sunt scoase in
evidenta rotile realizate pe o struc-
turd portantd din lemn. Rolul ace-
stora este si de a acoperi elementele
constructive proprii.

Pe langa constructia in sine, mai
exista si numeroase detalii tehnice
inedite, ca de exemplu faptul ca in
spatele fatadei din sticla exista fe-
restre obisnuite, care prezinta
aceeasi utilitate ca a celor pe care le
avem toti acasa.
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»Casa -Broscutd”

Putine masini se pot mdndri cu o popularitate si longevitate com-
parabile cu ale Volkswagen-ului ,,Broscufa“. VW Beetle, noua sa

variantd, are deja admiratorii ei infocati, dupd cum veti vedea...
" ‘-nL ST

Detalii interesante:

1. ,Casa-Beetle* a fost amanuntit
proiectata pe computer.

2. Arhitectul, in fata casei.

3. Usa de acces este intr-una
dintre rofi. —
4. Ferestrele dormitoarelor imita
forma rotunjita a farurilor.

* Adresa ,,Casei-Beetle*:
Lerchenstrafle 83, 5020 Salzburg
Suprafata teren: cca 130 m’

Arie locuibila: cca 300 m*

[l Foto: Voglreiter




ti intrat in casa prietenului dumnea-
A voastra din copilarie si v-a invaluit
o atmosfera calda, Imbietoare.
Bocancii cu talpi ridate au lasat pe gresia

de la intrare urme simetrice de zapada
care s-au topit instantaneu. Podeaua cal-

i
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O alternativa confortabila si sanatoasa
la sistemele clasice de incalzire este si cea
prin pardoseala. Haideti sa infelegem impreuna

care sunt avantaj

da, minerala, v-a amintit de zilele de
primavara n care cautati cu talpa caldura
pamantului. Parchetul are aceeasi tempe-
raturd cu dorintele dumneavoastra, asa
incat ati vrea s va intindeti pe el si sa va
refaceti astfel energia pierduta in frigul de

I
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afara. V-ati decis, anul acesta va veti mon-
ta si dumneavoastrd ncalzire prin pardo-
seald in toatd casa, poate chiar si pe aleea
din curte. E cald, e frumos afara, dar inca
n-ati uitat de zapezile si frigul din iarna.
Asa ca trebuie s va pregatiti din timp.
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locuinte moderne

N

ntr-o camera incalzita prin
I metodele clasice, cu radia-

toare (calorifere), sobe sau
seminee, frigul se simte ince-
pand de la picioare. Degeaba
ridicdm temperatura camerei
pand la 24°C, daca podeaua
are 10. Vom avea nevoie de
papuci bine imblaniti ca sa nu
inghetam. Acelasi disconfort il
resimtim si daca vom avea o
podea incalzita la 35°C iar ae-
rul nu ar depasi 14.

in Romania sunt recoman-
date temperaturi de 20°C pen-
tru camere de zi si birouri, 24
pentru bai si 17-19 la locurile
de munca din hale de productie.
Omul, prin pozitia lui verticald
si metabolismul sau, se simte
bine daca are cam 21°C la talpi
si circa 19 in zona capului. In
acest caz ideal, temperatura
scade usor pe verticald, ince-
pand de la pardoseala, si ajunge
de 16-17°C la tavan, si zicem
pe la 2,5 metri Tnaltime.

Unul dintre avantajele aces-
tei modalitati ideale de in-
calzire a locuintei o constituie
circulatia naturala a aerului,
fard curenti care sa ne agra-
veze reumatismul si fard a ne
provoca alergii din cauza pra-
fului. Dar aceasta varianta este
dificil de realizat, atat din
punct de vedere tehnologic,
cat si din considerente eco-
nomice. Caloriferele electrice
si cele care folosesc apa ca
agent termic incalzesc camera
neuniform, ceea ce duce, in
plus, si la formarea unor cu-
renti de aer ,nesanatosi.
Temperatura creste treptat de
jos in sus, astfel incat caldura
este simtita la nivelul capului,
dar fara sa avem o senzatie
clara de confort.

Intre ideal
si realitate

Inclzirea prin pardoseald are
marele avantaj ca temperatura
este aceeasi atat pe verticala, cat
si pe orizontald, ceea ce este
mai aproape de cazul descris de
noi ca ideal.

Un alt aspect interesant este
raportul dintre caldura pastrata
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Teava din polietilena reticulata este pro-
dusa in diferite dimensiuni, in functie de
necesitatile dumneavoastra calorice.
Aceste tevi sunt tratate cu o pelicula
chimica care are rol de bariera de vapori,
nepermitand aparitia condensului sub
pardoseala si, astfel, deteriorarea ei.
Peste acest sistem este turnata o sapa
speciala mai elastica decat celelalte.

de aerul din incadpere si cea a
peretilor, inclusiv a pardoselii.
Este bine de stiut ca ansamblul
format din aceste componente
trebuie sa ajunga la un oarecare
echilibru termic, astfel Tncat sa
atingd toate aproximativ 22°C.
Vom avea o senzatie de re-
laxare, iar copiii nostri se vor
putea juca nestingheriti pe gre-
sie sau parchet.

Sa ludm ca termeni de com-
paratie un sistem pentru in-

calzire devenit deja clasic, cu
radiatoare din otel, si un circuit
prin pardoseala, ambele dotate
cu centrald termica si avand ca
agent termic apa calda. Pe cel
dintai il cunoastem cu totii si nu
credem ca mai sunt necesare
descrieri suplimentare.

Cat despre celalalt, trebuie sa
stim ca este compus dintr-o retea
de tevi din otel sau materiale
plastice (pexal, polipropilena
sau polibutilend) care ,ser-

puiesc prin pardoseald si ne
incalzesc locuinta.

Cele doua sisteme mentionate
nu se exclud, fiind deseori
combinate intr-un mod care sa
ofere cele mai bune rezultate.

De exemplu, putem realiza
incalzire prin pardoseald in
toata locuinta, iar pentru dor-
mitoare ne putem monta, supli-
mentar, cateva calorifere (de
preferat, in dreptul ferestrelor,
pentru ca cele mai mari pier-



deri de caldura se produc prin
intermediul geamului).
Centralele termice special
realizate pentru sistemul de
incélzire prin pardosela sunt
proiectate sa incdlzeasca apa
pana la 35-50°C. Astfel, gresia
ar avea maximum 30°C, ceea
ce provoacd o senzatie de cal-
dura placuta. Depasirea limitei
superioare ne-ar deranja, pentru
ca ne-am frige la talpi si ar fi
distruse materialele care ne

lata cat de usor poate
fi montata teava din
polietilena de diferite
culori in nuturile placii
din polisitiren.

A\«

Cand este montata
incalzirea in pardoseala
pe suprafete mari este
necesara aplicarea unor
rosturi de dilatatie din
material plastic la
maximum 50 mp

v de instalatie.

acopera pardoseala (parchet,
mocheta, linoleu).

De altfel, experienta demons-
treazd ca nu este necesard o
temperatura mai mare, oricat de
frig ar fi afara.

Economii de 30%
in exploatare

In cazul incalzirii prin par-
doseala, nu sunt utilizate cen-
tralele termice obisnuite, care

transmit agentul termic la 70-
90°C. Veti protesta spunand ca
temperatura poate fi reglata, dar
sfatul nostru este sa consultati
mai intdi un specialist, eventual
un proiectant care a lucrat in do-
meniu. De asemenea, veti avea
in vedere ca tubulatura sa fie
uniform distribuita pe intreaga
suprafata a camerei, pentru a nu
crea diferente de temperatura la
nivelul podelei. Se intrevede un
prim avantaj al acestei tehno-

logii: consumul redus de ener-
gie. Utilizarea sistemului are
drept consecintd economii in
exploatare de circa 30% fata de
cel clasic. Doar prin faptul ca
temperatura medie a aerului va
fi cu 1-2°C mai mica, fara a
simti vreun disconfort, este rea-
lizatd o reducere a energiei de
3-6% pe an. Insi costurile de
montare sunt mai mari, astfel
incat vom cheltui initial cu
aproximativ 30% mai mult.
Investitia va fi una costisitoare,
dar rentabild 1n timp. De obicei,
termenul de garantie este de
peste 10 ani, cu specificatia ca
ansamblul poate fi utilizat chiar
si o suta de ani.

Prin aceasta metodda vom
castiga spatiul lasat liber de
calorifere si inlaturam discon-
fortul estetic creat de prezenta
lor. Avantajul dat de disparitia
acestora apare si in cazul in care
suprafetele vitrate (geamurile)
sunt mari, ajungand pana la
nivelul pardoselii, astfel Incat
amplasarea radiatorului sub fe-
reastra fiind imposibila. in felul
acesta vom reduce riscul acci-
dentarilor prin arsuri, des in-
talnite In spatiile dotate cu astfel
de elemente fierbinti.

Aveti
de ales

Piata autohtona de profil se
afla ntr-o etapa de crestere
sensibila, educarea oamenilor
in sensul economisirii energiei
avand un rol important.

Astfel, putem alege dintr-o
varietate de sisteme construc-
tive, bazate pe principii asema-
natoare. De asemenea, mentio-
nam cateva dintre cele mai
importante tipuri de materiale,
urmand ca dumneavoastrd sa
alegeti modelul cel mai potrivit.

Tevile prin care circuld apa
pot fi din otel inoxidabil, poli-
propilend, polietilend sau
pexal. Acestea au o durata de
sigurantd in exploatere de
peste 50 de ani. Este foarte
important ca materialele fo-
losite sa aiba rezistenta la pre-
siune, la temperaturi relativ
ridicate si coroziune. Daca va
propune cineva o lucrare mai
ieftina, cu tevi necorespunza-
toare, renuntati, altfel riscati
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locuinte moderne

ca, din cauza unor posibile
fisuri, sa ,,beneficiati din plin“
de apa calda sub forma unor
inundatii nedorite.

Ca sisteme constructive prin-
cipale amintim placile cu nuturi
(mici canale in care sunt
montate tuburile respective) si
montarea pe sind sau plasa din
sarma. in ambele cazuri, dupa
fixare este necesar ca tuburile
respective sa fie acoperite cu o
sapa speciala, urmand ca apoi
sa fie aplicat tipul de pardoseala
preferat: gresie, parchet, moche-
ta, linoleu etc. Acestea trebuie
sa aiba proprietati deosebite, n
sensul de a fi prevazute sa re-
ziste la temperaturile specifice
acestui sistem de incalzire, fara
a se deteriora sau deforma.

De asemenea, sunt prevazute
aparate de protectic pentru
centrala termica, amortizoare de
vibratii pentru tevi, ventile de
aerisire, distribuitoare si o serie
intreagd de accesorii a caror
montare necesita mana de lucru
specializata. Sub intregul sistem
de incalzire poate fi aplicata o
termoizolatie cu polistiren ex-
pandat sau extrudat, pentru a
pastra eficient caldura in in-
teriorul camerei.

De la proiectare,
la ultimul surub

In urma cercetarilor realizate
de furnizorii acestor tehnologii,
pentru fiecare componenta a
sistemului este recomandat un
anume tip de produs. A devenit
o regula ca intreaga lucrare sa
fie executatd de o singura firma,
de la proiectare, pana la ultimul
surub. Va sfatuim sa alegeti
aceasta cale. Doar asa veti
beneficia de garantie.

Europa Occidentala a primit
cu entuziasm ideea incalzirii
prin pardoseala inca din anii
’60, iar astazi nu poate fi con-
ceputda o locuintda moderna,
economica si ecologica fara a
lua 1n calcul si aceasta varianta.
Pentru unele case metoda a fost
adoptata chiar si pentru dezghe-
tarea si uscarea aleilor.

De ce n-am putea adopta si
noi aceasta alternativa verifi-
cata si acceptata deja?
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@ nstalatiile pentru fincalzire
prin pardoseala sunt realizate
din materiale necorozive.

Pentru mai multa siguranta, soli-

citati instalatorilor sa monteze

un aparat de protectie impotriva
depunerilor de calcar. De ase-
menea, este necesar un sistem
de reglare a presiunii, racordat
la reteaua de apa menajera.
Dispozitivul reduce presiunea
cand e prea mare si 0 mareste
cand apar pierderi de oxigen
prin peretii tubulaturii.
Recomandam utilizarea cen-
tralelor termice special realizate
pentru incalzirea prin pardosea-

13, cu tiraj natural sau fortat si

microprocesor de reglare a con-

sumului de combustibil (gaz me-
tan sau GPL). Exista pe piata
centrale cu puteri intre 10 kW

(pentru un apartament mic) si 60

kW (pentru o casa cu suprafata

mare) — randamentele acestora
sunt de peste 90%. Cu cdt pute-
rea centralei este mai mare, cu
atat randamentul este mai bun.

Unele instalatii distribuie si
apa calda menajera la tempera-
turi de 40-60°C, avéand incorporat

un boiler. Vom avea nevoie de
un cos de fum sau alta instalatie
similara pentru evacuarea gaze-
lor de ardere. Acestea au tem-

D istribuitor-colectorul e foarte
important pentru instalatia
de ncdlzire in pardoseald.
Acesta mentine echilibrul Tn
ntregul sistem de conducte prin
reglarea debitului de apa calda.
Prin acest ansamblu de piese
trec intr-o ord peste 1.000 de
litri de apd! Un circuit dus-intors

peraturi care ajung uneori la
140°C, asadar, mare atentie!

La turnarea sapei tuburile tre-
buie sa fie sub presiune (umplu-
te cu apa) pentru a nu fi turtite
de ciment. Apa va fi obligatoriu
rece, pentru ca cea calda deteri-
oreaza betonul. Din acelasi mo-
tiv, stratul de sapa aplicat peste
tuburile din cupru sau polipro-
pilena va fi de cel putin 4,5 mm
grosime. Presiunea trebuie men-
tinuta circa o luna de la turnare.
Dupa ce sapa a facut priza, n-
calzirea va fi realizata treptat.

montat la distribuitor nu poate avea mai mult de 120 m, pentru ca
altfel va fi suprasolicitata centrala sau randamentul va fi scazut.
Distribuitor-colectorul este realizat din materiale necorozive (bronz
sau otel inoxidabil), iar pentru racordurile dintre acesta si centrala
termica recomandam fevile din cupru, un material cu o buna rezis-
tentd la presiune si temperaturi ridicate.
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curs practic

Montarea mochetei
si linoleumului - o nimica toata

Nu va luati dupa
vecini! Nu e greu
deloc! Urmand
sfaturile noastre
puteti aplica mocheta
sau linoleumul

,»CU ochii inchisi®.
Spor la treaba!

and intram intr-un maga-
C zin cu mocheta sau lino-

leum suntem coplesiti de
varietatea de modele si culori.
Din aceasta cauza suntem preo-
cupati sa facem o alegere din
punct de vedere estetic. Expu-
nerea noastrd va va ajuta sa
faceti o selectie si in ceea ce
priveste calitea si compati-
bilitea materialului cu
incaperea pe care doriti sa
o amenajati. Vom lua n
considerare trasaturi pre-
cum rezistenta la uzura,
calitati termoizolante si
fonoabsorbante, precum si
modalitati de montare. Cele
doua materiale, alternative eco-
nomice la placdrile cu gresie
sau parchet, au si avantajul ca
pot fi montate chiar de dumnea-
voastra, daca aveti de acoperit
suprafete mici. In caz ci vi
pregatiti pentru o lucrare de
proportii, va recomandam sa va
luati un mester si... sa-i dati
sfaturi.

= 4 Pentru a calcula necesarul de mochetd sau linoleum
vom masura pardoselile, alegdnd cotele maxime ale
acestora, astfel indt sd putem decupa ulterior
materialul in functie de forma podelei.

Datoritd noilor tehnologii si fibre sintetice, aria de
utilizare a lor a fost ldrgitad, fiind intalnite nu

numaiin camere de zi, dormitoare, holuri sau birouri,
ci sitn spatii umede ca baia, bucatdria sau grddina.

Daca le montam
singuri, trebuie sa...

Metodele de montare ale lino-
leumului si mochetei sunt ase-
mandtoare. O primd conditie a
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succesului nostru in acoperirea
pardoselii cu unul dintre cele
doud materiale este pregatirea
substratului de aplicare (sapa),
care trebuie sa fie cat mai plan
si mai curat. Peste pardoseala
din beton, lemn, gresie sau alt
material rigid este necesara a-
plicarea unei amorse si, apoi, a

turndrii unei sape (cea autoni-
velantd este mai eficienta si mai
simplu de executat). Dupa ce s-
a intdrit sapa (va recomandam
sa cititi prospectul produsului
pentru a afla care este perioada
de timp necesara), slefuiti si cu-
ratati suprafata rezultatd. Abia
dupa aceasta etapa aplicati ade-

zivul pentru lipirea uneia dintre
cele douad acoperiri. Va reco-
mandam sa aveti grija ca sapa
sd nu aiba urme de grasime sau
mizerie fnainte de punerea in
practica a adezivului.

O alta conditie pentru o par-
doseala de calitate este ca mate-
rialele pentru acoperire sa stea

cel putin o zi In camera unde
urmeaza sa fie montate. Pro-
dusele sintetice se deformeaza
la variatii de temperatura.

Desi adezivii pentru mocheta
si linoleum sunt asemanatori
din punct de vedere al compoz-
itiei (majoritatea sunt acrilici),
exista si unele diferente, in spe-
cial cu privire la timpul de
LHucru® al acestora. Prin urma-
re, vom respecta indicatiile de
pe etichete in care este specifi-
cata destinatia produsului si
modul de utilizare. Acesti ade-
zivi sunt aplicati pe suprafata
sapei, fie pe margini, fie pe
toatd aria de acoperire. Va fi
utilizata o spatuld sau gletiera
zimtata pentru a-i intinde uni-
form si a economisi material.

Apoi vor fi aplicate mocheta
sau linoleumul, avand grija sa
evitim formarea cutelor prin
trecerea unei role din cauciuc
pe deasupra. PVC are nevoie de
mai multd atentie pentru a nu
,»prinde® goluri de aer. Daca
sapa a fost executata corect, nu
veti avea probleme la aplicarea
materialelor. In acestd etapd
vom putea vedea si dacd pro-
dusele achizitionate sunt de
buna calitate, mai exact daca
sunt plane, taiate drept si sufi-
cient de rigide.

Daca montam singuri materi-
alul, este de preferat sa alegem
un adeziv cu timp mai lung de
lipire, pentru a putea corecta
eventualele defecte ale acestu-
ia. Atat pentru linoleum, cat si
pentru mocheta, exista variante
autoadezive sau benzi speciale
care se lipesc pe ambele fete. In
ceea ce priveste imbinarea mar-
ginilor, pentru mochetd este
suficienta o simpla alaturare a
portiunilor componente. Pentru
linoleum exista metode spe-
ciale de sudurd la cald sau la
rece, care conferd continuitate
suprafetei. Acestea sunt execu-
tate numai de catre specialisti.

Plintele sunt elemente orna-
mentale care ascund marginile
inestetice, avand si rolul de a
preveni destramarea sau dezli-
pirea. Acestea pot fi aplicate la
baza peretelui sau la cativa cen-
timetri de pardoseala, fiind
elastice sau semielastice. Cele
elastice pot fi indoite la colt, pe
cand celelalte trebuie taiate
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curs practic

dupa dimensiunile necesare. Ca
accesorii amintim si pragurile
de trecere realizate din PVC sau
metal. Acestea acopera margi-
nile unei suprafete cu mocheta
sau linoleum, facand trecerea la
un alt tip de pardoseala.

Mocheta,
»,0 ruda mai saraca“?

Mocheta, privita uneori ca
,,yuda mai saraca“ a covorului,
poate fi utilizatd pentru acope-
rirea pardoselilor din locuinte,
birouri sau hoteluri. Unul dintre
atuurile acesteia este greutatea
redusa (5 kg/mp, grosime de 7
mm). Materialele din care este
confectionata {i confera calitati
termoizolante si fonoabsorban-
te. Suportul (partea de jos care
intra in contact cu sapa) i asi-
gurd rezistentd la uzurd si ca-
litati de izolator termic. Acesta
poate fi confectionat din pasla,
iuta, rasini, materiale bitumate,
tesaturi din fibre sintetice, PVC
sau cauciuc. In masa lui sunt
prevazute retele de fibre care i
confera rezistentd la spalare.
Partea exterioard, pe care o
»calcam in picioare®, este reali-
zata cu fire din polipropilena,
poliamida sau lana. Pe un metru
patrat sunt intre 100.000 si
300.000 de fire!!!

Lana, ca materie prima pen-
tru mochetd, este incd cea mai
,,hobila“ varianta, fiind antista-
ticd si rezistenta la strivire. Ea
este devansata deseori de pro-
dusele sintetice, mai ales daca
tinem cont de pret si de men-
tinerea in timp a culorii sale
initiale. Mai sunt utilizate si
combinatii de 1ana, poliamida
si polipropilend, in diferite pro-
portii. O alternativa economica
des folosita este cea cu 30%
poliester si 70% poliamida.
Combinatiile de acest tip ofera
mochetei o comportare buna in
ceea ce priveste conservarea
aspectului si culorii initiale,
tea de a elimina petele aparute
in timp.

Nu in ultimul rand, trebuie sa
tineti cont de rezistenta moche-
tei la temperaturi ridicate. Cele
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Tnaintea montarii propriu-zise

a mochetei, trebuie pregatita
suprafata. Aceasta trebuie sa fie
cat mai neteda si curata (sa nu

prezinte pete de grasime sau rugo-
zitati). Apoi trebuie pregatit adezi-

vul, material care poate fi acrilic
sau sub forma de clei.

Aplicarea adezivului va fi executata cu o spatula zimtata cu

dinti mici. Aceasta are rolul de a economisii materialul si de
a-l distribui uniform pe toata suprafata pardoselii. Pentru o mon-
tare de calitate va recomandam fintinderea liantului pe intreaga

arie, nu doar pe margini.

Lipirea mochetei trebuie realizata in

doua etape. Mai intai aplicam prima
jumatate a fasiei de material, care va fi
presata cu o rola din cauciuc. Astfel vor fi
evitate formarea golurilor de aer si cutelor.
Abia apoi va fi asezata cealalta parte a
sulului. Acest procedeu este utilizat in
cazul suprafetelor mici de mocheta, insa...

mai bune ajung la clasa C de
ignifugare, adica pur si simplu
nu ard; se deterioreaza, dar nu
intretin arderea. Din perspecti-
va rezistentei la uzurd exista
mochetd pentru trafic intens
(mai mult de 1.000 de treceri pe
zi) si mocheta pentru trafic
mediu. Bineinteles ca in casele
majoritatii dintre noi nu se cir-
cula foarte mult, dar o buna

comportare In acest sens in-
seamna o rezistentd mai mare
in timp.

O alta caracteristica impor-
tanta este proprietatea antistati-
ca, adica de a nu se electriza.
Cu cat se electrizeaza mai usor,
cu atat atrage mai mult praf si
mizerie. Exista si mochete tra-
tate Tmpotriva umiditatii cres-
cute si a insectelor. Unele pro-

...pentru pardoselile de mari dimensiuni este

necesara intinderea adezivului pe arii mici urmata
de lipirea mochetei cu rola din cauciuc. Acest procedeu
va fi continuat in mai multe etape succesive pana la
finalizarea intregii suprafete de podea.

duse, mai ales cele din 1ana, tre-
buie cusute pe margini (surfi-
late) pentru a nu se destrama.
Surfilarea este importantd in
special 1n zonele de Tmbinare,
fiind preferabila una care nu are
nevoie de acest procedeu.
Izolarea fonica este un alt
aspect important. O mocheta
bine realizatd ne scuteste de
zgomotele produse de pasi cu



Asa cum puteti vedea in imagine spatula zimtata

va ajuta sa faceti economii importante de material.
Va sfatuim sa cititi cu atentie eticheta produsului inain-
te de utilizare pentru a sti exact care este timpul de us-
care a adezivului.

pana la 30 de decibeli. Mentio-
nam ca varietiti mocheta sub
forma de rulouri si cea cu as-
pectul unor dale (structurata)
compusa din bucati de dimensi-
uni mai mici. Dalele sunt mai
simplu de montat pentru ca
micile erori de executie pot fi
corectate mai usor. Furnizorii
sunt datori sa va ofere infor-
matii despre toate aceste aspec-

te, pentru ca dumneavoastra sa
fiti siguri ca achizitionati exact
ceea ce doriti si aveti nevoie.

Linoleum,
deci PVC

Linoleumul s-a bucurat de
glorie in perioada interbelica,
dupa care a fost devansat de

I Metoda de aplicare a lino-
leumului este asemanatoare

cu cea pentru mocheta. Etapa
premergatoare acesteia este
amorsarea suprafetei si apoi tur-
narea unei sape autonivelante.
Dupa uscare, sapa trebuie sle-
fuita si curatata. Pentru intinde-
rea adezivului aveti nevoie de
aceeasi spatula zimtata cu dinti
mici. Datorita acestei unelte sim-
ple dar eficiente consumul de
material poate fi redus pana la
3 kg/mp. Ca si in cazul anterior,
liantul va fi intins pe toata su-
prafata podelei, daca doriti sa
nu aveti surpriza dezlipirii ulte-
rioare a linoleumului.

Pentru eliminarea golurilor de aer dintre

pardoseala si stratul din PVC va recoman-
dam sa utilizati rola din cauciuc. Aceasta ope-
ratiune va fi executata prin netezire dinspre
centru spre marginile materialului.

mochetd. Atunci era fabricat
din produse pe care acum le
consideram ,,ecologice™: tesa-
tura din iuta, rasini, ulei din in,
pluta si faina din lemn.

in zilele noastre, materialul
ca atare este folosit tot mai rar,
astfel incat ceea ce cumparam
noi cu numele de linoleum este,
de fapt, PVC. Acoperirea par-
doselilor cu ... linoleum este o

alternativa la utilizarea gresiei,
avand avantajul ca ofera o ter-
moizolare mai buna.

Asa cum am mentionat, este
realizat din policlorura de vinil,
colorat la suprafata sau in toata
masa si poate fi procurat atat
sub forma de role cu latimea de
aproximativ doi metri, cat si sub
forma de dale patrate de diferite
dimensiuni.

Cea de-a doua variantd e mai
potrivita unei montari de ama-
tor, care nu are experienta si
rigurozitatea unui specialist.
Greutatea pe metru patrat difera
in functie de grosime. De exem-
plu, un metru patrat de linoleum
de 1,5 mm grosime cantareste
circa 2,5 kg, iar unul de 2 mm -
circa 3 kg.

Un aspect demn de urmarit
este stabilitatea dimensionala.
Din diferite cauze, fie cd avem
o crestere de temperatura, fie ca
folia de linolem este supusa
unei intinderi, aceasta nu tre-
buie sa se alungeascd cu mai
mult de 0,4% din dimensiunea
sa. Procentul de intindere ma-
xim admis pentru dale este de
maximum 2,5%. In general, are
0 buna comportare la uzura si
murdarie, sau la actiunea agen-
tilor chimici si biologici, fiind
usor de intretinut prin spalare.

Totusi, pentru a-i prelungi
durata de exploatare si a reduce
costurile de intretinere, linoleu-
mul este supus unor tratamente
speciale. Mentionam in acest
sens ceruirea si metalizarea,
realizate prin acoperirea cu o
peliculd de protectie, procedeu
care poate fi executat cam o
dati pe an. Imbunititirile aduse
constau in rezistenta superioara
la trafic, la actiunea agentilor
chimici (de exemplu a deter-
gentilor puternic alcalini) si la
patare prin patrunderea mize-
riei in porii materialului.

Pentru spatii ca bucataria,
unde exista riscul aparitiei bac-
teriilor, ciupercilor si a altor
musafiri nepoftiti, avem posi-
bilitatea aplicarii unui linoleum
tratat special (antifungicid sau
bacteriologic). Acesta este un
bun izolator termic, electric si
fonic. Exista chiar tipuri spe-
ciale de PVC fonoabsorbant cu
grosimea de pana la 4 mm si
greutatea de 3,5 kg/mp.

Misiunea

CASA 1/o5 | 75




casda si masind

[,

Cei mai multi dintre noi
tinem foarte mult la
automobilul personal
si ne dorim un spatiu
adecvat pentru pastrarea

acestuia in conditii bune.

roprietarii de autoturisme
P care doresc sa ofere ma-

sinii lor confortul unui
»acoperis deasupra capului®
pot alege intre un garaj si o
simpla copertina.

Copertina va poate proteja
masina de ploaie, ninsoare sau
actiunea directd a razelor soa-
relui. Ea poate fi construita
chiar in fata intrarii in casa,
fiind foarte practicd pentru
aceia dintre dumneavoastra
care aveti o activitate alerta si
folositi autoturismul de mai
multe ori pe zi.

Copertinele sunt realizate din
lemn, otel sau beton. Executia
din lemn e foarte avantajoasa
din perspectiva costurilor. O
copertind cu acoperis transpa-
rent prezintd avantajul de a
influenta mai putin aspectul
general al constructiei de baza.
Insa, tocmai caracterul deschis
al acestei structuri constituie
motivul principal pentru care
copertina nu se poate ridica la
nivelul unui garaj In ceea ce
priveste functionalitatea.

Fie ca 1l inglobati in structura
constructiei principale, fie ca il
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Cope
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Usa principala de acces, cea
secundara si poarta garajului
sunt executate n acelasi stil.
Aceasta din urma este preva-
zuta cu o decoratiune din
otel-inox.

lata un ansamblu exce-
lent integrat, format din
usa de acces in imobil
si poarta garajului,
ambele prevazute cu
acelasi design elegant.

Combinatie de copertina si garaj
in culori cu accente moderne
si acoperis confectionat din

segmenti arcuiti.
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O copertina
clasica are
acoperisul plat.
Structura de
sustinere a aco-
perisului consta
dintr-o con-
structie metalica
usoara, cu linii
simple si drepte,
care nu Tncarca
vizual spatiul.

Aplicatiile ornamentale cu un design deosebit pot transforma
portile de garaj in adevarate opere de arta.

construiti 1anga casa (in acest
caz, acoperisul sau putand fi
folosit, eventual, ca terasa) sau
in curte, garajul reprezinta un
spatiu Inchis, protejand masina
dumneavoastrda nu numai de
intemperiile vremii, ci si de ...
hoti. Si tocmai din acest ultim
si (din pacate) foarte Intemeiat
motiv, firmele de asigurari auto
practica tarife mai avantajoase
pentru masinile pastrate in
garaj. Mai mult, un garaj va
pune masina la adapost si in
alte situatii neplacute pentru
vopseaua acesteia, cum sunt,
pentru a da cateva exemple,
bicicletele care o pot zgaria in
trecere, mingiile aruncate de
copii, zgarieturile cauzate de
pisici sau alte animale si, nu in
ultimul rand, murdaria pasari-
lor omniprezente.

Daca nu exista racordare la curent electric

Proprietarii de garaje fara racord la curent
electric nu trebuie sa renunte la o poarta
automata. Exista sisteme care functionea-
za cu ajutorul unui acumulator. Atunci
cand este aproape descarcat, acesta emite
un semnal de avertizare si poate fi astfel
reincarcat in timp util. Timpul scurt pentru
ncarcare si perioada lunga de functionare
ulterioara se numara printre avantajele
unei asemenea opfiuni.

Combinatia de garaj si copertina
cu acoperis inclinat preia forma
acoperisului casei. Tn plus, se
creaza un spatiu de stationare.

Portile pot fi decorate si cu figuri geometrice executate la dimensi-
uni reale, obtinandu-se o armonizare cu restul constructiei.

in tara noastra, foarte rar mai
pot fi intalnite garaje in care sta
numai masina. Biciclete, usten-
sile pentru gradinarit si tot felul
de alte lucruri si scule asezate
de-a lungul peretilor deranjeaza
automobilul, implicit aparand
riscul deteriorarii acestuia. De
multe ori, gararea intr-un astfel
de spatiu necesitd o acuratete
de ordinul milimetrilor, pentru
ca noile modele de masini
aparute pe piata au dimensiuni
din ce in ce mai mari. Prin
urmare, pe cei care doresc sa
beneficieze de spatiu in garaj si
pentru alte lucruri In afara de
masinad, 1i sfatuim sa aleaga fie
un garaj dublu sau doua indivi-
duale, fie unul mai incapator,
prevazut cu un spatiu pentru
depozitare in spate si un acces
suplimentar in lateral.

Misiunea
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0 simpla apasare pe buton!

In numai cateva ore, un specialist poate inlocui
clasica poarta dubla din lemn, veche si greoaie,
cu una moderna si eleganta, actionata electric.
Aceasta poarta sectionala transversala va putea
fi deschisa sau inchisa cu ajutorul telecomenzii,
prin tastarea unui cod numeric. Mai mult, acest
tip de poarta moderna nu se deschide in afara,
putand fi astfel utilizata chiar si n situatiile cand
exista masini parcate foarte aproape in fata ei.
Dupa cum puteti constata si din imaginile alatu-
rate, designul si culoarea acestei porti elegante
au fost adaptate la arhitectura casei.

'._'L:._.-J 1

1. Tncepeti prin a scoate vechea poarta 2. ...cu ajutorul unui polizor unghiular, si 3. indreptati ghidajele laterale si fixati-le
pentru ca apoi... scoateti si vechiul prag din metal. prin introducerea unor pene din lemn.

4. ...si gata cu hopurile: in locul pragului 5. Potriviti exact sinele de glisare si 6. Montati apoi elementele portii, prin
se niveleaza cu putin beton o trecere lina. fixati-le cu dibluri in tavan. prindere in suruburi.

rv

7. Deasupra dispozitivului de tractiune &. ...Imbina in cornierul portii. Apoi intro- 9. Tencuiti zidaria afectata si vopsiti dupa
fixati mecanismul electric, pe care il veti... duceti in memorie pozitiile Start si Stop. aceea totul.
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]I““F Sfatul nostru

Portile sectionale laterale se
deplaseaza de-a lungul pere-
tilor atunci cand se deschid.
Acestea sunt utile in special
cand doriti sa puteti scoate
in mod frecvent din garaj
obiecte de dimensiuni mai
mici: biciclete, role, aparate
si ustensile de gradinarit,
sau cand doriti sa folositi
garajul ca spatiu pentru
hobby-uri sau ca atelier. Tn
aceste cazuri, poarta se
Portile sectionale sunt indicate in special pentru Culoarea poate fi aleasa in asa fel incat sa se poate deschide in lateral
renovarea garajelor vechi care necesita reparatii. armonizeze cu restul cladirii (vezi foto). numai atat cat este nevoie.

forma acoperisului sau culorile
fatadei). O temad interesanta,
care pana nu demult a fost
ignorata, este asigurarea unei
armonii intre designul usii de
acces in casa, al gardului si al
portii garajului. Aldturat, va
prezentam o serie de fotografii
ale unor astfel de solutii usor de
realizat, dar cu un efect maxim.
Rareori mai sunt montate
lata si un garaj porti .dew: gargj fara actiona{e
executat din electrica prin telecomanda.
lemn. Avantajul  Acest lucru face ca accesul sa
siu este c3 devina comod si rapid. In cazul
poarta poate fi modelelor noi de garaje exista
personalizata posibilitatea de a face aceasta g
cu numele imbunatatire fara sa mai fie
dumneavoastrd.  necesara inlocuirea portii.

lata doua garaje din otel-beton imbracate cu pro- lata un model de garaj mai ieftin, pe care il
file metalice si acoperite cu gazon. puteti imbunatati ulterior.

O idee practica pentru garajele

cu acoperis plat: amenajarea - o— .

unui colector pentru apa de In caz ca pierdeti telecomanda... Inf9

ploaie in colt. I Majoritatea firmelor care
comercializeaza garaje va pot

Garajele pot fi construite din £ ajuta si in vederea obtinerii
zidarie sau pot fi livrate ca o L autorizatiei de constructie.
constructie finitd din beton sau L Preturile acestui serviciu pot varia
otel. Cea mai buna optiune pen- y de la firma la firma, dar in general
tru a utiliza la maximum spatiul . eleDau valori aPTOPIatte: -
existent o reprezinta garajul din 1 I De asemenea, putefi cere relafii
otel, deoarece peretii acestuia referitoare la tarifele practicate
au (’) grosime mai mici decat r pentru montarea garajelor sau a

Lo ortilor acestora.
cei din zidarie sau beton. t portilor acestora

Pe langa aspectul practic al
constructiei unui garaj, in ulti-
mul timp se tine tot mai mult Daca vi se strica sau pierdeti emitatorul portabil sau aveti nevoie de unul
seama si de estetica acestuia. de actionabil de la o distanta mai mare, puteti sa va procurati o telecomanda
; 5 radio universala. Aceasta se monteaza intre priza de curent si dispozitivul
de actionare electrica si poate fi folosita atat in paralel, cat si in locul ve-
hiculului dumneavoastra emitator.

armonizarea sa cu ansamblul
constructiei in care este integrat
(de exemplu, 1n ceea ce priveste

B Foto: Normstahl, B.A.S.T., Siebau, M. Malpricht, Hansebeton, Overmann, Zapf, Hormann, Aperto
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Un plus de performanta
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Faianta

poate fi montata foar-
te usor! Aveti doar de
urmat pas cu pas
etapele pe care vi le
explicam in detaliu,
ajutandu-va si cu
fotografii elocvente.
Dumneavoastra nu trebuie
decat sa alegeti culoarea
si modelul dorit.

? o "'\.,\_\_H

Talon de abonament [ ——

Achitati contravaloarea abonamentului e
prin mandat postal in contul
Cod IBAN: RO24BITRBUTROLO15893CCO1
deschis la Banca Italo Romena
Sucursala Bucuresti,

pentru Leon Consulting S.R.L.

Completati talonul si trimiteti-l, impreuna cu
copia chitantei postale, pe adresa:

Casa de vacanta

Casuta noastra de vacanta este
construita dupa o tehnica ce dateaza
din secolul al XVllI-lea, fiind realizata
din lemn despicat pe lung, bucati de
busteni si mortar special.

Gips-carton puteti monta aproape
peste tot unde doriti sa comparti-
mentati Tncaperile sau sa obtineti
pereti netezi. Exista chiar si variante
pentru spatiile umede din locuinta.
Stiva aceasta va ajunge pentru
toata casa!

Leon Consulting S.R.L.
Str. Putul lui Zamfir nr. 18-18 A,

sector 1, Bucuresti 0O baie

Mentionati pe plic: ca in vise...

»Abonament Misiunea Casa“

3 aparitii 165.750 lei - 16,58 lei noi
6 aparitii 312.000 lei - 31,20 lei noi
12 aparitii 585.000 lei - 58,50 lei noi

Strada ........citiitiiiiiinnn.
nr...bl...sc...

...dar realizabila!
Elementele care o
compun sunt: o
cabina de dus din
caramizi de sticla, o
cada montata ntr-un
soclu cu un design
inedit si pardoseala
alcatuita din doua
straturi de sapa.
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