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Interactiv
Misiunea 
continuã!

otul a început când
am simþit nevoia e-
ducãrii beneficiaru-

lui de servicii în construcþii ºi amenajãri în privinþa utilizãrii
corecte a produselor de bunã calitate de pe piaþa autohtonã
de specialitate. Am avut acest sentiment aflând despre atât de
multe cazuri în care au fost plãtite sume importante pentru o
lucrare prost realizatã de care nu a rãspuns nimeni.

Astfel, am început în anul 2003 cu emisiunea TV Misiunea
Casa. Difuzatã iniþial în 26 de episoade a câte 16 de minute,
duminica, la Antena 1, emisiunea a ajuns anul acesta la 35 de
episoade, a câte 20 de minute. Motivul principal al acestei
dezvoltãri este interesul mare manifestat de telespectatori.

În 2004, pe lângã emisiunea TV, am realizat: 32 de pagini
în „Jurnalul Naþional“, site-ul www.misiuneacasa.ro ºi prima
echipã de meseriaºi Misiunea Casa. Prin aceste demersuri
dorim sã ne apropiem mai mult de dumneavoastrã ºi sã deve-
nim interactivi, aºa cum ne-aþi solicitat.

Începând din 2005, în afarã de pagina de ziar, care apare
acum în fiecare zi de miercuri în „Evenimentul Zilei“, ne-am
propus sã intrãm în casele dumneavoastrã ºi cu Revista
Misiunea Casa, pentru cã ... nu pot fi luate comod notiþe în
faþa televizorului! Un alt motiv pentru care ne-am hotãrât sã
o realizãm este ºi nevoia de informaþii pe care aþi manifestat-
o pe forumul site-ului nostru. De aceea, aici veþi putea gãsi:

modul corect de utilizare a materialelor pentru construcþii,
sculelor specifice ºi tehnologiilor, cursuri practice ilustrate,
idei pentru amenajãri, prezentarea ºi compararea produselor
din domeniu, legislaþie ºi acte necesare, noutãþi pe piaþa
autohtonã, curiozitãþi ºi alte aspecte conexe.

Provocarea pe care o lansãm prin intermediul revistei
noastre este adresatã în primul rând consumatorului final,
care trebuie sã afle „câte ceva“ înainte de a se apuca de lucra-
rea pe care vrea sã o realizeze. În al doilea rând, meseriaºului
care doreºte sã se autoperfecþioneze, cãutând soluþii practice
ºi de ultimã generaþie.

În acest moment de sãrbãtoare, dorim sã mulþumim 
partenerilor noºtri externi, prestigioasei edituri germane
FachschriftenVerlag care ne este alãturi în aceastã încercare
temerarã. Nu mai puþin, datorãm mulþumiri sponsorilor tradi-
þionali ºi în primul rând conducerii Henkel Bautehnik România
care ne-a solicitat, în mod constant, sã ne autodepãºim.

Aºa cum am demonstrat de-a lungul timpului, Misiunea
Casa este deja un brand de succes, revista apãrând ca o com-
pletare a proiectului, astfel încât misiunea noastrã continuã! 
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Pereþi în culori

Designul pereþilor este extrem de

important, deoarece poate schimba

complet atmosfera locuinþei atât

prin culoare, cât ºi prin individuali-

tatea sa! Vã prezentãm nu mai

puþin de 11 modele de pereþi 

vopsiþi „cu efect“, explicându-vã 

în detaliu modul în care le puteþi

aplica acasã...
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Vopsea-glazurã „ºtearsã“
Vopseaua de bazã va fi aplicatã cu trafaletul peste peretele curat ºi uniform.
Dacã acesta prezintã denivelãri pronunþate, aplicaþi un grund acrilic menit sã
reducã ºi egalizeze efectul de absorbþie. Vopseaua de bazã trebuie sã fie
complet uscatã atunci când aplicaþi stratul de vopsea-glazurã. Odatã aplicat, îl
puteþi personaliza dupã dorinþã, trecând peste el cu mâna îmbrãcatã într-o
mãnuºã (aveþi grijã sã faceþi acest lucru cât peretele este încã umed). 
Veþi obþine un efect deosebit, pentru cã pigmenþii de culoare din vopseaua-
glazurã se concentreazã în mod diferit, ceea ce face ca peretele sã parã 
viu. ªi, aºa cum se întâmplã în cazul tuturor „procedeelor de aplicare
umedã“, rezultatele optime sunt obþinute lucrând în echipã.

interior

de efectde efect
Misiunea
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D e obicei, pereþii noºtri sunt
albi, iar a-i pãstra astfel nu

constituie o greºealã. Însã, „a
nu greºi“ nu este sinonim cu „a
fi perfect“, din aceastã cauzã,
altfel de idei în vopsirea pereþi-
lor pot fi puncte de pornire.

Iatã, aºadar, câteva modalitãþi
de vopsire a pereþilor care pot
conferi oricãrei locuinþe o am-
prentã de unicitate ºi  bun gust.
Alegerea culorilor vã aparþine,
dar trebuie sã aveþi în vedere
faptul cã nuanþele acestora au o
mare influenþã asupra impresiei
generale a locuinþei.

Cu siguranþã, aþi auzit despre
diferitele efecte ale culorilor
asupra psihicului uman ºi de-
spre sfaturile referitoare la cele
în care este recomandat sã vã
zugrãviþi locuinþa, în funcþie de
suprafaþa ºi gradul de iluminare
naturalã a încãperilor. Toate
recomandãrile pot fi importan-
te, dar nu sunteþi deloc obligaþi
sã le respectaþi în totalitate! La
urma urmei, gusturile nu se
discutã. ªi este la fel de adevãrat
cã ºi cele mai mici diferenþe de
nuanþã pot avea efecte diferite
asupra fiecãruia dintre noi.

Prin urmare, amenajaþi-vã lo-
cuinþa pur ºi simplu aºa cum
simþiþi. Veþi obþine astfel un stil
cât mai personal!

Pereþii
pot fi unici

Aplicând ideile prezentate
(de exemplu tehnica ºtampilãrii
sau a ºabloanelor), unicitatea
pereþilor este asiguratã, pentru
cã modelul îl creaþi singuri, cum
doriþi! Micile neregularitãþi – pe
care le veþi sesiza doar dumnea-
voastrã, nu ºi musafirii – nu fac

Valuri obþinute prin „pieptãnare“
Un efect deosebit poate fi obþinut prin aºa-numita „tehnicã de pieptãnare“. Mai întâi, aplicaþi cu trafaletul o vopsea 
de dispersie pe o suprafaþã cu pori închiºi (de exemplu, fibrã lãcuitã sau acoperitã cu latex). Pentru a obþine un efect
artistic deosebit, treceþi peste stratul de vopsea încã umed un pieptene, în reprize succesive. Puteþi utiliza fie mai
mulþi piepteni din material plastic, cu dinþi diferiþi, fie vã puteþi realiza singuri propriul instrument, din carton sau 
material plastic dur. Aceeaºi tehnicã poate fi aplicatã la fel de bine ºi obiectelor de mobilier protejate cu o folie albã.
Vopseaua va fi aplicatã peste aceastã folie.

Linii obþinute prin „presare“
Nu gri pe alb, ci alb pe gri – aºa poate fi obþinut 
un efect original, în stil „negativ foto“. Vopsiþi 
întregul perete într-o nuanþã de gri închis. Dupã ce
acesta s-a uscat, aplicaþi o vopsea albã contrastantã
peste cea gri. Liniile pe care le vedeþi în imagine,
pot fi realizate prin presarea pe suprafaþa peretelui
a unei baghete din lemn, groasã de circa 6 mm. 
În primul rând, trageþi niºte linii verticale pe perete,
pãstrând o distanþã de 50 cm între ele. Apoi,
pornind de la fiecare dintre liniile verticale pe care
le-aþi trasat, mai trageþi alte 4 oblice (vezi figura
alãturatã). Veþi obþine astfel niºte forme care 
seamãnã cu snopii de grâu.

Pânã a începe redecorarea
pereþilor, vã recomandãm sã
faceþi o probã de vopsea pe
o suprafaþã mai micã, fiind
atenþi la culoare în luminã
naturalã ºi artificialã. Puteþi
constata existenþa unor
diferenþe semnificative.

vopsirea pereþilor

Sfatul nostruSfatul nostru
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Dungi aplicate cu trafaletul
Un perete de o singurã culoare poate deveni mai puþin monoton dacã veþi
aplica deasupra niºte dungi cu trafaletul. Puteþi face acest lucru oricând în
decursul timpului. În acest exemplu, dungile aplicate au nuanþa peretelui
iniþial, fiind foarte potrivit pentru cei ce nu vor sã experimenteze ceva prea
îndrãzneþ. Intensitatea culorii se mai estompeazã la aplicarea vopselei. Cel
mai bine este sã începeþi de sus, apãsând mai întâi foarte puþin ºi apoi din
ce în ce mai tare. Instrumentul necesar trasãrii dungilor dorite vi-l puteþi
confecþiona lipind pe rola trafaletului o bandã adezivã rezistentã la apã sau
folosind un trafalet din burete, din care aþi decupat în prealabil niºte inele.

Structurã glazuratã
Aici, în locul vopselei de bazã a fost 
utilizatã o tencuialã modelabilã, ce a
fost aplicatã pe suprafaþa portantã 
într-un strat de 2-3 mm grosime, cu 
ajutorul unei mistrii din oþel-inox.
Pentru cã aceastã tencuialã se pãstrea-
zã umedã mai mult timp, fiind astfel
prelucrabilã, aveþi posibilitatea de a
mai face unele retuºuri. Dupã 12 ore
(timpul necesar uscãrii stratului de

bazã), poate fi aplicat stratul de vopsea-glazurã. Cu cât este mai
puternicã structura, cu atât este mai viu efectul obþinut. Cei dintre
dumneavoastrã care doresc un efect pronunþat, pot aplica tencui-
ala într-un strat mai gros (de circa 5 mm), având posibilitatea de 
a o modela mai în adâncime.

Frunze lipite 
Iatã o idee deosebitã pentru a anima discret un
fundal care vi se pare monoton: pe trei rame

pãtrate, confecþionate cu ºipci din lemn trase la rindea, aplicaþi pânzã din in
(fixatã pe partea din spate a ramelor ºi capsatã din loc în loc). Apoi, aplicaþi
peste pânzã douã straturi de vopsea de bazã, în ce nuanþã doriþi (în exemplul
nostru, a fost utilizat un amestec de culori: muºtar, verde-iarbã ºi fistic).
Dupã uscare, lipiþi pe fiecare pãtrat câte douã frunze de stejar (sau orice
altceva doriþi) cu nervuri pronunþate ºi, dupã aceea, aplicaþi cu grijã un al
treilea strat de vopsea de dispersie.

Misiunea
CASA 1/05 9
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decât sã dea un plus de inedit.
În cazul în care unele imper-
fecþiuni ce sunt mai vizibile vã
îngrijoreazã, aveþi oricând posi-
bilitatea de a le remedia.

Pentru cei mai creativi dintre
dumneavoastrã, majoritatea fir-
melor producãtoare de vopsele
oferã ºi sisteme speciale, care
cuprind (pe lângã cea de bazã)
glazurã ºi tencuieli ce pot fi rea-
lizate cu pensula sau ºpaclul.
Peste toate aceste tencuieli pu-
teþi aplica vopsele acoperitoare
în dispersie sau lacuri. Pereþii
tencuiþi pot dobândi un efect
deosebit de viu, fie ºi doar prin
aplicarea de vopsea-glazurã. În
funcþie de structura tencuielii,
pigmenþii de culoare sunt ab-
sorbiþi diferit, putând fi obþinute
diverse nuanþe.

Pregãtirea 
suprafeþei de bazã

În cazul în care vã propuneþi
zugrãvirea peretelui cu ajutorul
vopselei-glazurã ºi aplicarea
tehnicilor de „pieptãnare“ sau
„ºtergere cu mãnuºa“, trebuie
sã vã asiguraþi cã suprafaþa de
bazã nu absoarbe prea repede
umiditatea, deoarece toate
aceste tehnici pot fi realizate
numai pe un perete umed. Prin
urmare, se recomandã sã uti-
lizaþi ca bazã vopselele cu latex
sau cele în dispersie cu luciu
mediu satinat sau foarte satinat.
Ele permit vopselei-glazurã sã
rãmânã cât mai mult timp
„deschisã“, deci prelucrabilã.

În cazul tehnicilor de presare,
ºtampilare, ºablonare ºi „pete“
este avantajos sã luaþi ca bazã
vopselele mate. Acestea sunt
absorbite uºor de perete ºi nu
permit împrãºtierea în lateral a
formelor „ºtampilate“ deoarece
se usucã foarte repede. Pentru
aplicarea unor modele diferite
pot fi utilizate lacuri, glazuri ºi
vopselele în dispersie. Puteþi
obþine un efect deosebit dacã
folosiþi nuanþe metalice (pe care
le puteþi gãsi în magazine, dar
pot fi produse ºi prin diluarea
cu apã a dispersiilor). Aceste
modele sunt scoase în evidenþã
în mod special de nuanþele care

Pãtrate ºtampilate 
Celor mici, dar nu numai lor, le
place foarte mult sã ºtampileze.
Aceastã operaþie poate fi realizatã
cu ajutorul unor cartofi tãiaþi în 
anumite forme sau a unor bureþei.
ªtampilarea unor pereþi întregi este
destul de grea ºi obositoare, de
aceea este mai bine sã vã limitaþi la
suprafeþe mici (borduri, încadrãri,
niºe). Cu cât ºtampila este mai
mare, cu atât mai greu este de ma-
nevrat, însã veþi progresa mai repe-
de. În imaginea noastrã ºtampila a
fost realizatã dintr-o placã din lemn,
pe care au fost lipite niºte pãtrãþele 
din burete. Pe spatele plãcii puteþi
improviza un mâner, prin lipirea 
unei simple bucãþele din lemn.

Pete decorative
În general, nu ne place sã
vedem pete pe suprafaþa
pereþilor, dar ele pot avea
ºi un rol estetic!  Aceste
efecte pot fi obþinute în
douã moduri, fiecare
dintre ele presupunând
aplicarea în prealabil a
unei vopsele de bazã. În
cazul primei metode, veþi
folosi o bucatã de piele
înmuiatã în vopsea de
culoare contrastantã pe
care o veþi  aplica, din loc
în loc, pe perete. În cazul
celei de-a doua, puteþi
utiliza o vopsea de bazã
hidrofugã (de exemplu:
vopsea cu luciu de
mãtase). Peste aceasta, 
va fi aplicatã o glazurã în
nuanþa asortatã, care
trebuie îndepãrtatã cât
este încã umedã, cu o rolã
specialã sau un trafalet
adaptat (vezi imaginea
alãturatã). Aveþi la dispo-
ziþie libertatea de a vã
alege culorile. În
exemplul nostru, a fost
utilizatã o nuanþã de bleu
pentru peretele din faþa
ferestrei ºi una de bej
pentru cel „decorat“.
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Straturi de culori 
contrastante
În partea de jos a peretului a fost
aplicatã o culoare închisã, iar în cea
de sus una deschisã. Acest efect e
similar celui din încãperile prevãzute
cu lambriuri din lemn. Combinaþia
rezultatã conferã camerei un aer
nobil ºi sobru. Deoarece contrastul
este maxim în punctul în care cele
douã straturi se ating (punct
situat de regulã, la nivelul privirii),
efectul poate fi prea puternic. Pentru
diminuarea lui, puteþi introduce un
al treilea strat, evitând prin acest
procedeu formarea unor linii de
delimitare a culorilor. Trebuie doar
sã aplicaþi o tencuialã structuralã cu
trafaletul, sã o finisaþi cu peria ºi sã
aplicaþi glazura de efect.

Tonuri în trepte
Suprafeþele ton pe ton în nuanþe diferite
au întotdeauna un efect armonios, indi-
ferent dacã sunt folosite culori reci sau
calde. Utilizarea unor tonuri diferite pe
pereþii aceleiaºi camere conferã un efect
de ansamblu deosebit. De exemplu,
dacã aplicaþi un ton pastelat deschis în
zona ferestrelor, atunci lumina zilei va fi reflectatã mai bine. 
La fel, mobila sau tablourile pot fi puse în valoare de culoarea 
pereþilor din spatele lor. În modelul prezentat, peretele cu 
suprafaþa cea mai micã este vopsit în tonul cel mai închis 
(încãrcat), pentru a echilibra proporþiile încãperii. 

Modele executate cu ajutorul unui ºablon
Existã diferite ºabloane confecþionate cu folie din material plastic, dar asta nu
înseamnã cã nu vã puteþi crea propriul dumneavoastrã model, decupându-l
din carton stratificat sau dintr-o folie groasã din plastic cu ajutorul unui 
cutter. Formele cele mai simple se preteazã la camerele copiilor, elementele
decorative cu specific mediteranean sunt ideale pentru baie, iar bordurile ro-
mantice (trandafiri, liliac etc.) pentru sufragerie ºi dormitor. Aplicaþi vopseaua
pe ºablon cu ajutorul pensulei sau trafaletului, având grijã sã nu-l încãrcaþi
prea mult, pentru cã elementele aplicate pronunþat nu au efectul scontat. 

prezintã reflexe de argintiu, au-
riu sau arãmiu.

Pentru a putea realiza aceste
aºa-numite „efecte creative“
(culori în straturi, aplicare de
ºtampile, pete etc.) trebuie sã vã
asiguraþi cã peretele pe care le
aplicaþi este drept (gletuit, ºpã-
cluit, tencuit), pentru ca efectul
pe care doriþi sã-l obþineþi sã nu
fie influenþat de neregularitãþile
suprafeþei de bazã.

În cele din urmã, în cazul
amenajãrii unei încãperi cu
nuanþe monocolore, suprafaþa
trebuie sã fie atât netedã, cât ºi
neregulatã. Poate fi obþinut un
efect interesant ºi dacã anterior
au fost aplicate þesãturi din fibrã
de sticlã, tapet din hârtie sau la-
vabil cu model, suprafeþele ºi
culorile devenind mult mai vii.
Efecte deosebite pot fi obþinute
ºi prin utilizarea  vopselelor cu
dispersie (latex cu luciu satinat
sau aprins).
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Jurnalul de ºantier vã va prezenta peripeþiile personajului nostru

în încercarea sa de a-ºi consolida/renova casa ºi de a-ºi construi

un garaj. Omul nostru vã povesteºte etapele demersului sãu,

actele necesare ºi felul în care colaboreazã cu specialiºtii. 

în 80 de zile
Autorizaþia de construcþie
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IERI am avut o întâlnire cu un arhitect,
care mi-a oferit un proiect pe o sumã mai
mult decât avantajoasã. Am renunþat, pen-
tru cã nu-mi oferea decât proiectul pentru
autorizaþia de construcþie, fãrã documen-
taþiile de rezistenþã ºi instalaþii, care sunt
realizate de alþi specialiºti. Aº fi fost nevoit
sã-i caut singur ºi sã-i plãtesc separat, sau
sã continui încãlcând legea.

Cea de-a doua tentativã cu un arhitect a
fost mai norocoasã. Este vorba de unul
recomandat de un prieten. Are drept de
semnãturã, ceea ce este obligatoriu, ºi mi-a
lãsat impresia cã putem comunica. Cred cã
ne vom înþelege bine, mai ales dacã nu îmi
cere o sumã prea mare pentru serviciile
prestate. În special pentru cã în acestea sunt
incluse ºi cheltuielile cu proiectanþii de
specialitate. Am stabilit ce avem de fãcut:
consolidarea, schimbarea instalaþiilor care,
fie vorba între noi, sunt de pe vremea buni-

cului, refacerea tencuielii, unde este cazul,
schimbarea învelitorii acoperiºului... Ce sã
zic, avem destulã treabã. Nu am discutat
despre culorile pereþilor ºi gresia din bu-
cãtãrie, dar nu e timpul pierdut.

Mi-a fãcut un calcul al costurilor ºi am
înghiþit în sec. Mai scoatem de aici, mai
renunþãm acolo... Pânã la urmã am ajuns la
un consens. Comisionul lui e de 7% din
valoarea lucrãrii, ceea ce nu-i puþin, dar nici
mult, însã am încredere cã va merita banii.
Aceastã sumã nu include taxele ce trebuie
plãtite la primãrie. În plus, am convenit cã
mã va þine la curent cu toate autorizaþiile ºi
avizele pe care le va obþine. 

Pentru început avem nevoie de Certi-
ficatul de Urbanism, scop în care am depus
la primãrie un dosar care cuprinde: planuri
cadastrale, dovada achitãrii taxei, cerere tip
ºi copie legalizatã dupã contractul de
vânzare-cumpãrare.

Decizia e luatã
CASA MEA nu mai aratã ca în foto-

grafiile din album fãcute în urmã cu 30
de ani. I-a cãzut tencuiala pe ici-pe
colo, au apãrut crãpãturi pe la colþuri,
þigla stã sã cadã dar aºteaptã o victimã... 

M-am decis! Trebuie luate mãsuri: 
o consolidez, o renovez ºi o fac frumoa-
sã. Printre altele, mi-aº construi ºi un
garaj. Cu ce-mi dau pãrinþii ºi cu ce scot
de la bancã, fac un credit ºi mã apuc 
de treabã. 

ªtiu cã am nevoie de autorizaþie
pentru orice fel de lucrare, indiferent
dacã este vorba de construcþii, conso-
lidãri sau modificãri care afecteazã
structura de rezistenþã. 

Pentru locuinþa mea, sunt insuficiente
câteva lucrãri de reparaþii ºi întreþinere,
caz în care nu aº fi avut nevoie de
autorizaþia de construcþie, ci numai o
cerere de înºtiinþare a primãriei în acest
sens. În plus, sunt hotãrât sã fac totul ca
la carte, fãrã a fi nevoit sã plãtesc vreo
amendã. 

Am auzit cã o construcþie fãrã auto-
rizaþie te poate trimite la tribunal ºi cã 
s-ar putea sã se complice situaþia, iar în-
chisoarea este una dintre variante... 

Chiar dacã nu aº ajunge pânã acolo,
intrarea în legalitate ar deveni mai 
dificilã decât obþinerea autorizaþiei,
pentru cã implicã proiecte de specia-
litate care sã dovedeascã dacã lucrarea
executatã afecteazã din punct de vedere
structural ºi estetic construcþia asupra
cãreia s-a intervenit.

Aºa cã aleg sã fac totul legal. 

Ziua 1 Ziua 4
La masa negocierilor

AM PRIMIT Certificatul de Urbanism,
care se elibereazã în maximum 30 de zile de
la depunerea dosarului. Am aflat, cu aceas-
tã ocazie, cã existã planuri urbanistice ge-
nerale, zonale ºi de detaliu, pe care locuinþa
mea trebuie sã le respecte. Am mai aflat ºi
faptul cã fiecare primãrie are propriul re-
gulament local de urbanism care are pre-
vederi speciale de la o localitate la alta. În
certificat scrie cã am voie sã-mi construiesc
o casã cu maximum douã etaje, aºa cum

sunt majoritatea clãdirilor de pe strada mea
ºi cã îmi pot extinde locuinþa cu pânã la 30
de metri pãtraþi la nivelul solului. Perfect,
îmi pot face ºi garaj! De asemenea, este
arãtatã în el ºi pânã la ce distanþã faþã de
stradã pot construi, sau cum pot face
demolarea ºi amenajarea.

Arhitectul mi-a fost, iarãºi, de mare folos,
întrucât el ºtie cu exactitate la ce uºi sã batã
ºi ce trebuie sã cearã. În aceastã etapã m-a
ajutat sã obþin o mulþime de avize: pentru

canalizare (Compania Naþionalã Apele Ro-
mâne), reþelele de curent electric (Elec-
trica), telefon  (Romtelecom), gaze (Distri-
gaz), energie termicã, de la pompieri, salu-
brizare, Sanepid, Ministerul Culturii (numai
dacã se aflã într-o zonã istoricã, este clasatã
ca monument de arhitecturã sau cu valoare
arhitecturalã/ambientalã), Apãrarea Localã
Antiaerianã, Ministerul Mediului ºi Gos-
podãririi Apelor.

Noroc cã nu am avut casa lângã aeroport
sau lângã vreo unitate militarã, pentru cã
mi-ar fi trebuit avize speciale de la
Autoritatea Aeronauticã Civilã Românã ºi
de la Ministerul Apãrãrii Naþionale.

Ziua 30

Avize, autorizaþii, certificate
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DOSARUL pentru Autorizaþia de
Construcþie pe care o voi obþine de la
primãrie este complet. La Certificatul de
Urbanism am adãugat toate avizele luate
tot de acolo, precum ºi o serie de acte su-
plimentare: cerere tip, copie dupã actul de
proprietate asupra casei, memoriul tehnic
întocmit de proiectant, fiºele tehnice pentru
avizele obþinute ºi certificatul de rol fiscal.

De asemenea, voi da o declaraþie pe
propria rãspundere cã nu am nici un fel de
litigii privind proprietatea asupra casei 
sau terenului. 

Dosarul trebuie sã mai cuprindã nume-
roase planuri ºi schiþe din care sã reiasã
unde voi construi garajul ºi pe ce fel de
fundaþie, planurile de arhitecturã ale casei
(aºa cum va arãta), ale acoperiºului ºi faþa-
delor (adicã proiectul de arhitecturã ºi cele
de instalaþii avizate de verificatori de 
specialitate). Am început sã mã pricep sã

descifrez schiþele, nu e chiar aºa dificil. La
proiect mai lucreazã ºi alþi specialiºti,
printre care un inginer care a proiectat re-
zistenþa casei ºi altul pentru instalaþii.
Aceºtia sunt responsabili pentru soliditatea
clãdirii, respectiv pentru funcþionarea co-
respunzãtoare a reþelelor de apã curentã,
energie electricã, gaze etc. Toate îmi vor fi
necesare ºi mai târziu, când lucrãrile vor fi
executate efectiv. 

De proiectarea branºamentelor nu am
nevoie, pentru cã acestea existã deja. În caz
contrar, aº fi fost nevoit sã apelez la o firmã
autorizatã ºi sã plãtesc în avans pentru
aceastã lucrare. 

În final, am plãtit o taxã pentru eliberarea
autorizaþiei de construcþie care costã ma-
ximum 1% din valoarea devizului, adicã
din suma pe care proiectantul a estimat cã o
voi investi. 

Am adãugat chitanþa la dosar.

Ziua 31

Am depus dosarul
ÎN SFÂRªIT, am adunat toate „hâr-

tiile” ºi am fost din nou la Primãrie, 
la Serviciul de Urbanism. Autorizaþia
de construcþie trebuie semnatã de însuºi
Arhitectul ªef. Legea spune cã rãs-
punsul trebuie sã ne parvinã în cel mult
30 de zile. Dacã din dosar lipsesc 
acte sau avize, vom face completãrile 
ºi vom mai aºtepta 30 de zile. Sper sã
nu fie cazul.

Ziua 45

De acum
pot începe
AZI AM PRIMIT mult-aºteptatul do-

cument, fãrã a fi nevoie de vreo com-
pletare. În sfârºit, mã pot apuca de
treabã ºi nu am emoþii cã voi avea pro-
bleme mai târziu. 

Termenul de finalizare stabilit de
mine este de un an ºi am dreptul la o
prelungire de încã pe atât. Cu arhitectul
voi colabora în continuare pentru fiecare
etapã a lucrãrii. Deja pot spune cã am
consultanþã de specialitate. Dar ºtiþi ce
mi-a spus ieri? Cã am nevoie de un
inspector de ºantier, adicã un inginer
autorizat care sã supravegheze lucrarea. 

Nu cumva cunoaºteþi pe cineva care se
pricepe? Oricum, vã voi povesti data vii-
toare cum am reuºi sã mã descurc ºi cu
aceastã problemã.

Ziua 76
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În seria de articole „Versus“ ne propunem sã vã prezentãm materiale pentru 
construcþii sau tehnologii utilizate, de regulã, în acelaºi scop în cadrul unei lucrãri. 
Veþi regãsi aici caracteristicile fiecãreia dintre ele, astfel încât sã puteþi hotãrî în
cunoºtinþã de cauzã care dintre acestea se potriveºte cel mai bine dorinþelor dvs.

versus

Fundaþia casei este gata. Arhitectul a stabilit deja detaliile 
pentru structura de rezistenþã ºi principalele materiale necesare. 

Cu siguranþã, aþi decis dacã veþi folosi cãrãmidã (blocul 
ceramic) sau BCA (beton celular autoclavizat) pentru pereþi. 

Totuºi, poate mai aveþi îndoieli ºi doriþi sã vã fie confirmatã alege-
rea bunã. Tocmai de aceea vã prezentãm cele mai importante

aspecte legate de acest subiect, pe care e bine sã le luaþi
în considerare când ajungeþi la zidãrie.

Cãrãmidã sau BCA?Cãrãmidã sau BCA?

S fatul nostru este ca de la început sã
luaþi în considerare doar materialele
de bunã calitate, agrementate ºi reco-

mandate de specialiºti pentru orice lucrare
doriþi sã realizaþi. Materialele mai ieftine ºi
neautorizate produc în timp unele pagube ºi
cheltuieli suplimentare care, în cel mai bun
caz, mãresc nivelul investiþiei la aceaºi
valoare ca în situaþia în care aþi fi utilizat
produse bune calitativ. În cazul nostru, pot
apãrea „surprize“ precum ziduri crãpate,
cãderea tencuielii, infiltraþii, igrasie etc.
Fereascã Dumnezeu de un cutremur!

Mai scump, dar mai sigur
Costurile de producþie ale elementelor de

zidãrie sunt influenþate în mare parte de
consumul de energie, materiile prime uti-
lizate ºi transport. Totuºi, vã veþi convinge
cã banii nu vor fi cheltuiþi în zadar, ci cã vã
veþi recupera investiþia, fie pe termen scurt
prin economisirea manoperei sau a altor
materiale necesare construcþiei, fie mai târ-
ziu prin reducerea consumului de energie
pentru încãlzirea locuinþei. 

Ca ºi dumneavoastrã, constructorii au in-
teresul de a folosi materiale de cea mai bunã
calitate. Referindu-ne strict la cele analizate
aici, printre altele calitate înseamnã blocuri
mari cu suprafeþe cât mai netede posibil.

Din aceste caracteristici apar rapiditatea în
execuþie ºi zidurile fãrã denivelãri. Primele
consecinþe favorabile din punct de vedere
financiar sunt un consum mai mic de
mortar pentru îmbinare ºi economie
de material la tencuieli.

Ventilaþie naturalã 
prin pereþi

Cãrãmida ºi BCA au o pro-
prietate importantã, aceea cã lasã
pereþii sã „respire“, creând astfel o
ventilaþie naturalã a camerelor ºi,
implicit, o atmosferã sãnãtoasã pentru
dumneavoastrã. Astfel, veþi beneficia
de aerisire naturalã fãrã pierderi mari de
cãldurã, iar prin diminuarea umiditãþii din
aer va fi evitatã apariþia mucegaiului. Pe
de altã parte, aceastã calitate im-
plicã ºi un risc în mãsura în care
nu acordaþi atenþia cuvenitã
depozitãrii celor douã mate-
riale, urmãrind evitarea
umezelii. În ambele cazuri,
dar mai ales pentru BCA,
porozitatea ºi canalele din
interior au drept urmare
absorbþia lichidelor. Odatã
intratã în interiorul calupu-
lui, apa nu se va evapora decât
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dupã o perioadã lungã de timp, provocând
igrasie ºi „pãtând“ pereþii. De aceea, trebuie
pãstrate fie în spaþii închise (hale, magazii
etc.), fie pe un suport din lemn ºi acoperite
cu o prelatã sau folie impermeabilã. Din
acelaºi motiv, e recomandat sã nu întârziaþi
prea mult tencuirea pereþilor ºi sã-i lãsaþi în
voia capriciilor naturii.

Cãrãmida este portantã...
Cãrãmida clasicã („plinã“) a fost testatã

de om în miile de ani de experienþã în cera-
micã, fiind un material rezistent la presiune
ºi umiditate. Realizatã din argilã arsã, a fost
dezvoltatã în timp astfel încât, în prezent,
avem la dispoziþie o mare varietate de tipuri
de blocuri ceramice, numite uneori termo-
blocuri sau cãrãmidã eficientã. Principiul
constã în folosirea golurilor interioare de aer
ca material termoizolant. Aerul este încã cel
mai ieftin material izolant cunoscut. 

Una dintre calitãþile sale importante este
capacitatea de a „participa“ la structura de
rezistenþã a clãdirii. În acest sens, inginerii
spun cã are proprietãþi portante, ceea ce, pe
înþelesul nostru, înseamnã cã pereþii din
cãrãmidã preiau o parte din greutatea
construcþiei, fiind redus astfel consumul de
beton ºi oþel utilizate la structura de rezis-
tenþã. Cãrãmida este mai grea decât BCA,
un metru cub cântãrind 900 kg. Specialiºtii
recomandã ca pereþii exteriori din cãrãmidã
sã fie realizaþi cu grosimea de 37,5 cm,
obþinându-se astfel o clãdire solidã, feritã
de frig sau caniculã. O grosime mai mare nu
aduce beneficii demne de luat în seamã. În
plus, banii pe care îi economisiþi pot fi uti-
lizaþi pentru alte etape de ºantier. În cazul
compartimentãrilor interioare nu sunt ne-
cesare ziduri mai mari de 15-20 cm, însã
mare atenþie la izolarea fonicã a camerelor.
Probabil cã nu doriþi sã auziþi ce se întâmplã
în camera de alãturi ...

În unele þãri din Europa existã o procedurã 
standard care prevede ca fiecare cãrãmidã 
sã fie înseriatã ºi înregistratã separat.
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cãrãmidã sau bca?
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Blocul ceramic din imagine 
este strãbãtut de canale verticale 
ce asigurã termoizolarea. Circa
30% din cãldura unei locuinþe este
pierdutã prin pereþii neizolaþi.



...dar BCA este uºor!
BCA a fost inventat în urmã cu circa un

secol ºi este fabricat cu praf de calcar, nisip,
apã ºi diferiþi aditivi care ajutã la formarea
golurilor de aer din interior. Acest material
este un bun termoizolator, uºor (un metru
cub cântãreºte circa 700 de kg) ºi poate fi
utilizat atât pentru zidurile exterioare, cât ºi
pentru cele interioare. 

Spre deosebire de cãrãmidã, acesta nu are
calitãþi portante. Arhitecþii recomandã utili-
zarea BCA doar pentru pereþi ce nu suportã
greutatea imobilului ºi dacã structura de
rezistenþã este executatã cu cadre din beton
armat sau elemente metalice. Grosimea op-
timã a zidurilor, potrivitã pentru clima din
þara noastrã, este de 30-35 cm, excluzând
tencuiala ºi termoizolaþia. 

În depozitele cu materiale pentru con-
strucþii pot fi gãsite blocuri BCA de mãrimi
standard diferite. Pentru cereri speciale din
punct de vedere al dimensiunii, poate fi datã
o comandã fãrã plata suplimentarã, pentru
cã BCA este fabricat în blocuri de câþiva
metri cubi, care sunt taiate dupã necesitãþi.
Printre facilitãþile oferite de comercianþi
sunt transportul gratuit, însã numai pentru

cantitãþi mari – un camion încãrcat cu 20 de
tone, de exemplu – ºi doar pentru destinaþii
apropiate de furnizor. 

În ultima perioadã, este pus tot mai mult
accent pe calitãþile BCA, mai ales pe
greutatea lui redusã. Din acest motiv este
utilizat ºi pentru pardoseli, înlocuind ºapa.

Acesta este un avantaj pentru cã, spre deo-
sebire de ºapele din beton, nu „încarcã“
planºeele ºi rezistã bine la presiune.
Menþionãm cã BCA, ca ºi cãrãmida, nu va
fi utilizat pentru suprafeþele solicitate la
frecare, decât în cazul în care sunt acoperite
cu gresie, parchet, linoleum etc.
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Aºadar, cãrãmidã sau BCA?
Probabil cã dupã toatã aceastã dizer-

taþie vã întrebaþi care dintre cele douã
materiale vã avantajeazã? Rãspunsul
nostru este acelaºi cu cel pe care îl veþi
primi de la orice arhitect sau constructor,
ºi anume cã e dificil de fãcut o evaluare
fãrã a cunoaºte toate detaliile lucrãrii.
De asemenea, conteazã ºi amplasarea
ºantierului pentru cã materialele au
preþuri diferite în Bucureºti comparativ
cu restul þãrii, într-o zonã de câmpie sau
într-una de munte. Acelaºi lucru se
întâmplã ºi cu mâna de lucru. 

Este interesant de menþionat faptul cã
un metru cub de blocuri ceramice ºi unul
de BCA, asemãnãtoare ca dimensiuni ºi
de cea mai bunã calitate, pot fi achiziþio-
nate la preþuri apropiate. Sfatul nostru
este sã purtaþi un dialog cu specialiºtii,
apelând la cunoºtinþele ºi experienþa lor.
Þineþi cont de faptul cã siguranþa
dumneavoastrã este în mâinile lor.

P.S. O casã ieftinã în construcþie
este scumpã în exploatare! 

BCA este utilizat pentru „umplerea“
cadrelor din beton armat ale unei
clãdiri, aºa cum puteþi vedea în ima-
gine. Spre deosebire de cãrãmidã,
acesta nu are calitãþi portante.



Vechea pardosealã 
a fost îndepãrtatã,
iar planºeul foarte
bine curãþat. Dar
dupã aceastã ope-
raþie constatãm cã
planºeul prezintã
denivelãri mari...

Mai întâi am 
nivelat planºeul
cu material de
umplere ºi apoi
am turnat ºapã.

Pardosealã din lemn pe ºapã cu fibre din ipsos

tehnologii noi

Confort la pic
Misiunea
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Confort la pic



pardoseala

ioarele noastre

O structurã de pardosealã trebuie 
sã fie executatã corect de la bazã 
dacã doriþi ca rezultatul sã fie convingãtor. 
În cazul prezentat de noi, materialul 
de umplere ºi egalizare niveleazã 
planºeul  neuniform, iar ºapa asigurã 
izolaþia ºi uniformitatea planului.
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O structurã de pardosealã trebuie 
sã fie executatã corect de la bazã 
dacã doriþi ca rezultatul sã fie convingãtor. 
În cazul prezentat de noi, materialul 
de umplere ºi egalizare niveleazã 
planºeul  neuniform, iar ºapa asigurã 
izolaþia ºi uniformitatea planului.

ioarele noastre



Dacã doriþi sã vã schimbaþi
pardosela, o posibilitate ar

fi sã o scoateþi pe cea veche ºi sã
o înlocuiþi, pur ºi simplu, cu una
nouã. Pe termen scurt, n-ar fi
deloc o variantã greºitã. Însã,
dacã vã doriþi o soluþie esteticã
ºi durabilã pentru locuinþa dum-
neavoastrã, nu are rost sã trataþi
lucrurile superficial ºi sã riscaþi
sã fiþi nevoit mai târziu sã repe-
taþi aceastã mãsurã. În afarã de
asta, în ziua de azi renovãrile nu
mai vizeazã doar finalitatea
esteticã a lucrãrii, ci ºi obþine-
rea unui grad de confort mai
mare decât cel anterior. Iatã de
ce ne-am hotãrât sã vã prezen-
tãm altceva decât soluþia mini-
malã de la început.

Structura de pardosealã pe
care v-o propunem în acest arti-
col nu asigurã doar o bazã planã
ºi uniformã pentru podeaua ma-
sivã din lemn, ci ºi o izolaþie
fonicã ºi termicã superioarã
calitativ. Aceasta din urmã este
obþinutã în special datoritã stra-
tului de spumã durã de 30 mm,
existent pe partea inferioarã a
elementelor de ºapã uscatã for-
matã din douã plãci cu fibre din
gips-carton.

Montajul uscat: 
rapid ºi simplu

Când vã apucaþi de lucrãri de
renovare în locuinþã este foarte
important sã nu pierdeþi prea
mult timp, astfel încât camerele
sã poatã fi utilizate din nou
foarte repede. Pe de altã parte,
atunci când am încercat sã adu-
cem modificãri în interiorul
construcþiilor mai vechi, ne-am
lovit deseori de anumite limite
generate în special de calculele

1. Pentru o bunã izolare fonicã între pardosealã ºi pe-
rete aplicaþi mai întâi, de jur-împrejur, o bandã izolantã
(noi am folosit un produs pe bazã de spumã).

2. La exact un metru peste înãlþimea doritã a ºapei veþi
trasa un brâu pe perete. Aceasta este conceputã ca reper,
distanþa pânã la duºumea trebuie sã fie constantã.

5. Dupã turnarea materialului de egalizare, îl nivelaþi ºi
apoi îndepãrtaþi ºabloanele. Nu uitaþi cã întotdeauna se
lucreazã înspre direcþia uºii.

6. Pentru piesele ce vor fi aºezate în colþuri, tãiaþi ambe-
le falþuri proeminente. La restul elementelor de pe primul
rând veþi îndepãrtata doar falþul dinspre perete.

9. În maximum zece minute trebuie sã montaþi ur-
mãtorul element. Deoarece acesta are un falþ în trepte,
totul va merge foarte uºor. Poziþionaþi-l...

10. ...paralel cu rândul anterior, apoi daþi-i drumul în-
cet. Elementele se vor lipi ºi de-a lungul rosturilor de îm-
binare, pentru cã adezivul expandeazã puþin.

Elementele ºapei trebuie
aºezate drept pe toatã su-
prafaþa pardoselei. Dacã apar
uºoare denivelãri pe zone mi-
ci, acestea pot fi uniformizate
cu un profil de aºezare, în
vreme ce zonele mai mari vor
fi îndreptate cu ºpaclul.

Sfatul nostru
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de rezistenþã. Avantajele aºa-zi-
sului „montaj uscat“ sunt
evidente în ambele situaþii pe
care le-am expus mai sus. În
exemplul pe care vi-l propunem
alãturat, realizarea unei noi par-
doseli dureazã în cel rãu caz
maximum douã zile!

Duºumelele cu denivelãri
proeminente pot fi egalizate cu
ajutorul unui material de um-
plere special creat pentru astfel
de cazuri. Noi am folosit unul
mineral cu granulaþie poroasã,
pe care l-am turnat direct pe ba-
za portantã ºi apoi l-am nivelat.
Pentru ca dimensiunile ºapei
uscate (ºi, prin urmare, înãlþi-
mea finalã a pardoselei) sã nu
rãmânã la voia întâmplãrii, tre-
buie sã vã orientaþi prin trasarea
unui brâu la înãlþimea de 1 m
(mãsurat începând de la podea)
pe toatã circumferinþa camerei,
exact deasupra înãlþimii pe care
doriþi sã o daþi pardoselii. Aces-
ta poate fi executat cu ajutorul
unui metru de tâmplãrie ºi o
bandã adezivã.

Dupã ce aþi realizat acest
brâu, puteþi mãsura în jos,
plecând de la el, stabilind astfel
exact înãlþimea ºinei de nivela-
re ajutãtoare.

Lejer
ºi continuu

Modulele ºapei urmeazã a fi
montate într-o îmbinare, în ace-
laºi timp lejerã, cât ºi continuã.
Prin „lejer“ înþelegem cã la
aºezarea modulelor trebuie sã
aveþi grijã sã nu se formeze o
prizã rigidã cu planºeul ºi pe-
reþii. Din elementele individua-
le de care am vorbit mai sus este

3. Pozitionaþi pe orizontalã prima ºinã de nivelare, pen-
tru a putea începe operaþia de egalizare. Apoi turnaþi ma-
terialul de umplere.

7. Deoarece dupã nivelare nu trebuie sã cãlcaþi pe mate-
rialul de umplere, veþi aºeza niºte „insule“ de trecere
confecþionate, de exemplu, chiar din elementele ºapei.

8. Lipiþi unul de celãlalt elementele ºapei aplicând, cu
ajutorul flaconului special, douã rânduri de adeziv, la dis-
tanþa adecvatã.

11. Elementul este presat cu ajutorul propriei dumnea-
voastrã greutãþi corporale. Apoi fixaþi zona falþurilor în
ºuruburi cu prindere rapidã.

12. Luaþi mãsura ultimului element de ºapã de la pe-
rete, pentru a-l tãia la dimensiunea corectã. Cu bucata rã-
masã puteþi începe rândul urmãtor...

Din secretele
meºterilor

Folie contra 
umezelii
În cazul unor planºee masive ca-
re pot prezenta umiditate, sau a
unora aflate deasupra subsolu-
lui, garajelor ºi spaþiilor neîncãl-
zite vã recomandãm sã aºezaþi 
o folie din poliester, ca mijloc 
de protecþie contra umezelii.
Aceasta va fi aplicatã direct 
pe îmbinãri, cu o suprapunere 
de cel puþin 20 cm.

Misiunea
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4. Cu ajutorul unui dreptar ºi a unei nivele cu bulã de
aer amplasaþi în mijlocul camerei o a doua ºinã de nive-
lare, corespunzãtoare celei dintâi.



realizatã, de fapt, o singurã pla-
cã mare, compactã, izolatã fonic
de pereþii încãperii printr-o ban-
dã izolantã specialã, montatã în
prealabil.

Ca sã revenim la „lejer“ ºi
„continuu“, specificãm cã prin
„continuu“ înþelegem faptul cã
modulele individuale ale ºapei
sunt aºezate rând cu rând, unul
dupã celãlalt, astfel încât sã fie
posibilã demararea ºirului ur-
mãtor cu bucata rãmasã de la
capãtul celui anterior (cu con-
diþia ca aceasta sã aibã cel puþin
20 cm lungime). În modul aces-
ta, veþi reuºi sã faceþi o econo-
mie însemnatã de material de
construcþie, reducând în acelaºi
timp pierderile la minimum.
Trebuie evitate însã rosturile în-
cruciºate care pot inevitabil
apãrea. De asemenea, vã sfã-
tuim sã pãstraþi un decalaj al
rosturilor de cel puþin 20 cm.

Presupunând, în acest mo-
ment, cã aþi reuºit sã aºezaþi
corect modulele ºapei, aºa cum
am prezentat mai sus, nu vã mai
râmâne decât sã le lipiþi ºi prin-
deþi în ºuruburi. Aceaste ope-
raþiuni vor fi realizate numai în
zona în care modulele se supra-
pun (sau a falþului). Acest truc
simplificã montarea lor, ºi pro-
voacã o solicitare mai mare a
punctelor ºapei uscate în zonele
de îmbinare.

În ceea ce priveºte pardoseala
propriu-zisã, totul este posibil
în principiu dacã este folositã ca
suport o ºapã uscatã. În cazul pe
care vi l-am prezentat, noi am
montat o pardosealã din lemn
masiv, în îmbinare lejerã. Scân-
durile individuale din lemn sunt
fixate pe partea inferioarã cu
bride elastice.

Fo
to

: S
tu

di
o 

W
ar

ne
r

13. Dacã aþi procedat corect, atunci va ieºi puþin adeziv
între rosturile de îmbinare. Dupã uscarea completã, aces-
ta va fi îndepãrtat cu ajutorul unui ºpaclu.

14. În final, rosturile de îmbinare ale elementelor ºapei
sunt nivelate cu ajutorul unui ºpaclu special pentru ros-
turi. La fel procedaþi ºi la capetele ºuruburilor.

17. Întoarceþi scândurile pe partea cealaltã ºi aºezaþi-le
cu brida pe canelura celor montate anterior. Scândurile
din acelaºi rând vor fi prinse la capete, bridã pe canelurã.

18. Pentru a introduce brida elasticã din oþel inox a
rândului anterior în canelura de pe partea inferioarã a
scândurii, utilizaþi ciocanul ºi pene ajutãtoare din lemn.
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15. Este momentul sã treceþi la aºezarea propriu-zisã a
parchetului. Fixaþi mai întâi cu bandã adezivã repere pen-
tru montarea scândurilor din lemn. 

16. Introduceþi bridele elastice de fixare din oþel inox în
canelurile de prindere de pe partea inferioarã a scânduri-
lor lovindu-le uºor cu ciocanul.

Misiunea
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Conform producãtorilor de
ºape, nu orice tip de parchet
masiv este potrivit pentru a fi
montat pe elemente cu fibrã
din ipsos. Stratul de aºezare
trebuie sã se poatã dilata în
cazul unei eventuale umflãri.
De aceea, e bine sã clarificaþi
de la bun început de ce tip
de ºapã aveþi nevoie.

Sfatul nostruSfatul nostru





bricolaj

Totul 
porneºte de la 
acest biblioraft, 
ale cãrui dimensiuni
sunt: 31 x 10 x 25 cm.
Nu va fi deloc greu 
sã calculaþi câte plãci
de PAL vã trebuie pen-
tru a croi ºi asambla 
elementele necesare 
realizãrii uneia sau 
alteia dintre cele 4 idei
pe care vi le propunem.

oliþe transparenteP

Module moderneModule moderne
Misiunea
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Uºor de realizat, dar cu un efect senzaþional!Uºor de realizat, dar cu un efect senzaþional!



3. Rafturile din placaj se ºlefuiesc
uºor înainte de a fi vopsite. În felul
acesta, îndepãrtaþi ºi eventualele
resturi de clei.

4. Pe suprafeþele exterioare vor fi
aplicate douã straturi de lac acrilic
(grundul ºi stratul final). În interi-
or, bibliorafturile rãmân nevopsite. 

Ideea 1: Poliþe transparente

Scule necesare:
Q Maºinã de gãurit, burghiu 

pentru lemn ∅ 3 mm/4 mm
Q Burghiu pentru piatrã ∅ 10 mm
Q Polizor cu miºcare oscilatorie,

hârtie abrazivã 120/180
Q ªurubelniþã
Q Pensulã/rolã de vopsit 

Materiale necesare:
8 bibliorafturi din lemn
1 placã-suport din lemn (16 mm,
125,5 cm x 19 cm)
3 poliþe din sticlã (75 x 35 x 0,6
cm)

Q 16 holºuruburi 3,5/16
Q 4 dibluri corespunzãtoare
Q ªuruburi cu filet M6/40 mm
Q Grund, vopsea ºi lac acrilic    
Q Clei pentru lemn

C
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19

35

75

125,5
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1. Bibliorafturile vor fi încleiate pe
o placã-suport (pãstrându-se între
ele o distanþã exactã pentru rostu-
rile poliþelor din sticlã).

2. Ulterior, placa trebuie prinsã în
ºuruburi pe perete. Aveþi grijã sã
folosiþi un diblu corespunzãtor
peretului pe care va fi fixat.

4 idei
tativ cu role

afturi  pentru reviste 

ãsuþã de servit
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bricolaj

V -aþi gândit vreodatã câte
aranjamente de efect puteþi

obþine dintr-un simplu biblio-
raft, folosit în mod obiºnuit ca
suport de ziare ºi reviste? Este
uluitor câte pot fi realizate din
el ºi cât de simplu este totul! Vã
trebuie doar puþinã imaginaþie,
talent ºi spirit practic.

Am ales pentru dumneavoas-
trã patru idei prin care puteþi
„adapta“ biblioraftul. Desigur,
acesta este un punct de pornire,
pentru cã orice aþi confecþiona
din el ºi oricum l-aþi aºeza,
mereu va fi loc de o posibilitate
nouã de a-l pune în valoare. În
funcþie de câte module utilizaþi
ºi de cum le combinaþi între ele,
puteþi obþine o etajerã cu poliþe
din sticlã, o comodã cubicã, sau
un rastel cochet, fixat pe perete.
Sau, dacã nu doriþi sã-i schim-
baþi destinaþia tradiþionalã, dar
aveþi nevoie de mai mult loc
pentru cãrþi ºi reviste, puteþi
„lega“ oricâte module doriþi ºi
aveþi nevoie.

Alegerea vã aparþine ºi în
ceea ce priveºte culorile ºi mici-
le detalii de design, care pot fi
adaptate la gustul ºi locuinþa
dumneavoastrã. Sperãm ca
exemplele prezentate sã vã
stimuleze imaginaþia.

În plus, punerea în practicã a
ideilor pe care le aveþi nu va
necesita un efort prea mare ºi
nici cunoºtinþe de tâmplãrie
foarte sofisticate - e vorba de
operaþiuni simple, cum ar fi
lipirea, înºurubarea ºi vopsirea.
Nici materialele necesare nu
vor constitui o problemã deose-
bitã. Aveþi nevoie doar de lemn,
sticlã, lac ºi vopsea. ªi, pentru
ca totul sã fie cât mai simplu,
fiecare model este însoþit de o
legendã unde vã prezentãm toa-
te sculele ºi materialele de care
veþi avea nevoie!

1. La aceastã a doua variantã, bi-
bliorafturile trebuie fixate într-un
cadru cu ajutorul unor colþare din
lemn fasonat.

2. Dupã ce sunt încleiate câte
douã (vezi imaginea alãturatã),
bibliorafturile se înºurubeazã oblic
pe cadru.

3. Pentru ca rama sã poatã fi
încleiatã adecvat, fãrã sã se depla-
seze, se introduc câte douã dibluri
rotunde ca elemente de fixare.

4. Vã recomandãm sã fixaþi cadrul
pe un perete cu ajutorul unor cârli-
ge/bolþuri (cum se procedeazã cu
un dulap suspendat).

5. Înainte 
ca totul sã fie
montat, rama 
ºi rafturile vor fi
lãcuite în alb.
Nu lãcuiþi însã
toate rafturile.
La trei dintre
ele, pãstraþi o
suprafaþã exte-
rioarã nelãcuitã, 
pentru a putea
aplica...

6. …o nuanþã
mai închisã de
vopsea. În
exemplul pre-
zentat, noi am
utilizat o nuanþã
caldã de bej.
Dar cel care ale-
ge sunteþi dum-
neavoastrã.
Aveþi posibilita-
tea de a folosi
nuanþa care vi
se pare cea mai
potrivitã.

Ideea 2: Rafturi pentru reviste

Scule necesare:
Q Ferãstrãu de tãiat în colþuri
Q Polizor cu miºcare oscilatorie,
hârtie abrazivã 120/180
Q ªurubelniþã
Q Maºinã de gãurit, burghiu 
pentru lemn ∅ 3 mm/10 mm
Q Burghiu ∅ 30 mm
Q Burghiu pentru piatrã ∅ 10 mm
Q Pensulã/rolã de vopsit 
Q Placã de fixare pentru încleie-
rea cadrului

Materiale necesare:
6 bibliorafturi din lemn
2 rigle din lemn pentru cadru

(dimensiunile: 156 x 9 x 4,5 cm)
2 rigle din lemn pentru cadru

(dimensiunile: 34 x 9 x 4,5 cm)
Q 2 cârlige pentru fixare în pe-
rete  (bolþuri)
Q 8 dibluri pentru lemn ∅ 10 mm
Q 2 dibluri ∅ 10 mm pentru
perete (în exemplul nostru, din
gips-carton)
Q 12 holºuruburi 3,5/16
Q clei pentru lemn
Q  grund, vopsea ºi lac acrilic 
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Îmbinare
cu dibluri

34

4,5

156

A

B

C
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Q Dimensiuni module prezen-
tate (înãlþime x lãþime x adân-
cime): 31 cm x 10 cm x 25 cm.
Q Alte produse folosite: scule
electrice, auxiliare ºi de prin-
dere, clei pentru lemn, vopsea,
lac, dibluri, rolã pentru vopsit.

Info



2. Apoi se încleiazã trei biblioraf-
turi în acelaºi rând (vezi foto). În
final, bibliorafturile vor fi prinse în
ºuruburi de placa de bazã.

3. Va fi vopsit
totul, chiar ºi
capacul din PFL.
În exemplul
prezentat, cele
2 bibliorafturi
exterioare au
fost vopsite mai
întâi în alb, iar
apoi (pentru un
efect decorativ)
cu vopsea
coloratã, din 
loc în loc. 

Ideea 3: Mãsuþã pentru servit

1. Se fixeazã rolele (rotunde în
acest caz) pe placa de bazã din
PFL. Forma ºi dimensiunile aces-
teia: pãtrat cu latura de 35 de cm.

2. Cele patru bibliorafturi vor fi
încleiate pe placa de bazã (vezi 
figura de mai sus). Pentru stabili-
tate, le puteþi fixa cu o chingã.

Ideea 4: Stativ cu role

A

B

A

B

C

D

Scule  necesare:
Q Maºinã de gãurit, burghiu 
∅ 3 mm
Q ªurubelniþã
Q Polizor cu miºcare oscilatorie
sau excentricã, hârtie abrazivã
120/180
Q Cleme pentru încleiere sau
chingã de strângere
Q Pensulã/rolã de vopsit 

Scule necesare:
Q Maºinã de gãurit, burghiu
pentru metal ∅ 4 mm, burghiu
pentru lemn ∅ 3 mm 
Q ªurubelniþã
Q Cleme pentru încleiere/coliere
de strângere
Q Pensulã/rolã de vopsit 
Q Lac acrilic

Materiale necesare:
4 bibliorafturi din lemn
1 placã de bazã din PFL 16

mm, 34,6 x 34,6 cm
4 role rotunde pentru mobilier,

cu plãcuþe de înºurubare
Q 24 holºuruburi 2,5/13
Q clei pentru lemn
Q grund ºi vopsea

C

B

A

1 mãsuþã 

Gãuri de 4 mm

Piciorul mãsuþei 
este înºurubat 
sub placa de bazã C

Materiale necesare:
3 bibliorafturi din lemn
1 placã din PFL pentru capac

13 mm, 29 x 15 cm
4 role dreptunghiulare pentru

mobilier cu plãcuþe de înºurubare
1 placã de bazã din PFL 16

mm, 35,5 x 35,5 cm
Q 16 holºuruburi 3,0/16
Q 4 holºuruburi 3,5/30

D

C

B

A

1. Pe partea inferioarã a plãcii de
bazã vor fi prinse, cu ºuruburi, pi-
ciorul mãsuþei ºi cele 4 suporturi
pentru rolele cãruciorului.

3. Vopsiþi
dupã plac noul
obiect de mobi-
lier! În cazul
prezentat, au
fost vopsite în
albastru doar
suprafeþele
laterale ale
bibliorafturilor,
cele interioare
rãmânând
nevopsite, în
lemn „natur“.

Q
Fo

to
 º

i i
de

i: 
3-

D-
O
bj

ek
t

Misiunea
CASA 1/05 29





A colo unde existã tavane
false sau sunt renovate
tavanele vechi prin cãp-

tuºire cu plãci suspendate, se
monteazã de obicei ºi o izolaþie.
În asemenea cazuri, urmãtorul
subiect pe agenda dumneavoa-
strã îl constituie modalitatea de
asigurare a iluminatului din în-
cãpere. Dacã vã decideþi pentru
spoturi, apare imediat întrebarea
referitoare la unde ºi mai ales
cum trebuie montate acestea.

De fapt, nu montarea spoturi-
lor în plãci constituie adevarata
problemã, ci felul în care trebuie
sã procedaþi pentru a înlãtura
posibilitatea declanºãrii unui
incendiu, dat fiind cã spoturile
vin în contact cu materialul izo-
lant, care genereazã cãldurã, ce
vã poate crea neplãceri.

Cine vrea sã fie absolut sigur,
poate recurge la montarea spo-
turilor într-o dozã specialã.

Dacã doriþi ca monta-
jul carcasei sã fie

solid ºi sã nu aveþi pro-
bleme ulterioare, trebuie
sã strângeþi foarte bine
cele douã ºuruburi. În
cazul aplicãrii frontale,
aceastã etapã este rapidã
ºi garanteazã o fixare
optimã a piesei.

33

Secretele montãrii
spoturilor de luminã
Spoturile luminoase 

de joasã tensiune 

instalate în scafe sau 

plafoane aparente

asigurã o iluminare

decorativã ºi practicã.

În acest articol vã

indicãm modul corect

de instalare, pentru a

preveni producerea

de scurt-circuite

sau incendii.

Pentru decuparea cercurilor în
tavanul suspendat, cel mai bine

este sã folosiþi o maºinã de gãurit
sau înºurubat prevãzutã cu un dispo-
zitiv pentru ferãstrãu de dat gãuri.
Diametrul necesar pentru doza care
urmeazã a fi montatã este de 120
mm. Decupajele în placã trebuie 
realizate precis ºi net.

11

Pentru a obþine o instalaþie 
de maximã siguranþã, 
vã recomandãm sã folosiþi 
doze speciale pentru spoturi 
de luminã.

Prima duzã tre-
buie montatã cu

deschiderea în lateral
(neapãrat pe direcþia
cablurilor electrice).
Dacã polizaþi puþin

muchiile decupajului,
atunci carcasele pot fi
introduse cu uºurinþã,
înlesnindu-vã munca. 

22

instalaþii electrice
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Fabricatã din material plastic,
doza e închisã de jur-împrejur,
împiedicând contactul spotului
cu elementul izolant care se
aflã în spate. De asemenea,
doza specialã asigurã evitarea
transferului de cãldurã (adesea
foarte periculos) specifice be-
curilor cu halogen.

Utilizarea unei asemenea
doze este avantajoasã ºi dato-
ritã faptului cã eliminã riscurile
de expunere la vapori sau vânt.
La montaj, partea netedã din
spate împinge uºor înapoi folia
sau stratul de hârtie, deplasând
ºi materialul izolant. În cazul în
care nu existã folie sau hârtie ca
mijloc de protecþie contra vân-
tului, va trebui sã aveþi grijã sã
nu înveliþi complet doza în
materialul izolant. De aseme-

nea, mai trebuie sã þineþi cont
de adâncimea la care este mon-
tatã, deoarece doza are 90 mm
înãlþime. Astfel, nu poate fi uti-
lizatã în cazul structurilor sus-
pendate la micã înãlþime. În
aceste situaþii nu existã nici
material de izolaþie. Mai trebuie
sã ºtiþi cã dimensiunea maximã
a spotului de luminã nu poate
depãºi 65 mm.

În exemplul nostru au fost in-
stalate mai multe spoturi pe un
tavan cu plãci din gips-carton.

Montarea dozelor, care se
compun dintr-o piesã frontalã ºi
corpul propriu-zis, a fost efec-
tuatã de jos (montare pe partea
frontalã). Vom vedea în cele ce
urmeazã cã existã douã metode
principale în care puteþi monta
spoturile dorite.

Acum este
momentul sã

începeþi montarea
capacului de închi-

dere. Pentru
aceastã operaþiu-

ne, treceþi mai
întâi cablul prin

orificiul dozei din
tavan, lãsând o
parte în exterior

pentru a o putea
introduce prin

gaura capacului
din plastic.

În capacul de închidere va fi rea-
lizatã o gaurã corespunzãtoare

diametrului cablului, astfel încât sã fie
obþinutã o etanºeizare maximã. (În
fotografia de mai sus puteþi vedea
cum va fi introdus capacul).

55 Iatã capacul montat com-
plet. El va putea fi scos

ori de câte ori va fi necesar, 
de exemplu când trebuie 
sã umblaþi la transformator. 
(vezi foto 9)

66

În cazul prezentat de
noi, mai întâi a fost

tapetat ºi vopsit tavanul, iar
apoi înºurubatã piesa frontalã
(aflaþi motivul la pasul 13).
Marginea dozei va fi nivelatã 
cu ajutorul unui ºpaclu.

1010 Pentru etapa racordãrii
spoturilor la curent 

electric, separaþi firele cablurilor,
înlãturaþi izolaþia fiecãrui capãt
al acestora ºi aplicaþi bucºele
respective strângându-le pur ºi
simplu cu un cleºte.

11

Dacã doriþi sã aveþi mai multe spo-
turi amplasate în linie, atunci cablul

electric trebuie întins de la un spot la
altul. Însã, dacã distanþa între acestea
este mare, este necesar sã vã asiguraþi
înainte de închiderea tavanului cã puteþi
avea acces la cabluri.

77
Racordaþi acum transformatorul la cablul de 220V
(cablul de joasã tensiune este cel negru). Este reco-

mandatã utilizarea unor transformatoare de siguranþã de
pânã la 105 VA, cu dimensiuni maxime de 123 x 37 x 26
mm. Transformatorul trebuie sã fie suficient de îngust...

88
...pentru a trece prin orifi-
ciul dozei, dar ºi pentru a

putea fi scos ulterior. Dupã
închiderea capacului (vezi ºi
fotografia 6), transformatorul va
sta în exterior, fiind protejat de
cãldura degajatã.

99

11

44
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Prin presiunea arcului, inelul spotului 
este fixat foarte bine. Apãsaþi în sus

inelul decorativ pentru a-l lipi etanº de tavan.
Apoi trageþi din nou cablul de racordare a spotu-
lui puþin în afarã.

1515 Pentru ca becul spotului sã stea fix,
aveþi nevoie de un inel special de strân-

gere. Cu ajutorul lui, puteþi fixa mai târziu, pe
inelul carcasei, becul de joasã tensiune utilizat.
Înainte însã...

1616

...trebuie realizatã racordarea. Pentru a
realiza acest lucru, becul va fi montat cu

soclu tip reflector. ATENÞIE: în dozã pot fi monta-
te becuri cu tensiune maximã de 35 W, pentru a
nu risca o supraîncãlzire!

1717 În final, becul este introdus în carcasa
spotului, fiind fixat peste inelul de

strângere. Trebuie sã þineþi cont cã în acelaºi fel
veþi proceda ºi la înlocuirea sa, ca ºi ori de câte
ori trebuie sã-l scoateþi.

1818

Îmbinaþi câte doi con-
ductori de aceeaºi cu-

loare ºi prindeþi-i în clema-izo-
lator din porþelan. Becurile cu
halogen mai necesitã cabluri de
legãturã cu adaptor, care se
prind ºi ele în aceeaºi clemã.

1212
În cazul tavanului nostru trebuie montate
spotul ºi inelul decorativ. Inelul acoperã

spaþiul ºaibei frontale (vezi foto 11), astfel încât nu
mai este nevoie sã nivelaþi tavanul în acea zonã.

1313 Clema-izolator din porþelan (foto
12) este fixatã pe capac (foto 6).

Prindeþi apoi ºaiba decorativã peste inelul
spotului cu arcul de blocare ºi fixaþi întreg
ansamblul pe dozã.

1414
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Prima metodã presupune
montarea dozei de jos (fãrã par-
tea frontalã) ºi apoi fixarea ei
cu ºuruburi în locul dorit. În
cazul celei de-a doua metode
(utile pentru tavanele formate
din plãci sau panouri), veþi în-
cepe montarea din spatele
structurii, potrivind doza, de
data aceasta cu tot cu partea
frontalã, exact în gaura decu-
patã a panoului respectiv.

În ambele modalitãþi, instala-
rea transformatorului este rea-
lizatã la fel. Printr-un orificiu,
aflat în partea de sus a dozei,
introduceþi un model de trans-
formator cât mai îngust ºi plat,
fixându-l lângã carcasã.

Dupã aceea, închideþi doza
cu ajutorul unui capac care asi-
gurã ºi etanºeizarea cablurilor.
În cazul în care veþi fi nevoiþi sã
umblaþi ulterior la transforma-
tor, acest capac poate fi scos cu
uºurinþã de oricine.

Misiunea
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Dacã doriþi sã nu aveþi surpri-
ze neplãcute la utilizarea
efectivã a spoturilor (incendii,
dezmembrãri, scurt-circuite
etc.) vã recomandãm sã ur-
maþi întocmai paºii ºi sfaturi-
le prezentate în articol.
În acelaºi scop, dacã întâm-
pinaþi dificultãþi vã sugerãm
sã cereþi pãrerea unui prie-
ten, unei cunoºtinþe care este
de meserie electrician.

Sfatul nostru
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Sunt din nou la modã 

cãrãmizile din sticlã. 

ªi, pentru ca acestea sã

poatã fi montate foarte

uºor, a fost dezvoltatã 

o tehnicã nouã.

Avantajul este cã fixarea

cãrãmizilor nu necesitã

mortar ºi armãturã!

M etoda clasicã de construc-
þie a pereþilor cu cãrãmizi

din sticlã presupune utilizarea
unui soclu din beton, a mortaru-
lui  ºi a barelor din fier pentru
armãturã. Deºi aceastã metodã
mai este folositã încã, a apãrut
recent ºi una nouã, potrivitã în
special pentru aceia dintre dum-
neavoastrã care vã amenajaþi
sau modernizaþi casa singuri.
Un alt avantaj al ei este cã vã
permite sã asamblaþi cãrãmizile
din sticlã ºi fãrã a le sprijini de
un perete. Vã prezentãm mai
întâi noua tehnicã de montare
uscatã dar, pentru a deprinde
toate cunoºtinþele, nu o vom
omite nici pe cea clasicã (cu
mortar ºi armãturã din oþel).

Pentru montajul uscat am
ales douã soluþii: una cu un
perete separator semideschis
(fotografiile 1-11) ºi o a doua
cu doi segmenþi deschiºi de
perete (12-20). Noutatea aces-
tui sistem uscat este cã pot fi

Vã prezentãm pentru 
început o soluþie perete-

pardosealã. Îndepãrtaþi fâºiile
de covor (mochetã sau alte ma-
teriale moi) care acoperã pardo-
seala pe o lãþime egalã cu cea
a profilului din material plastic. 

11 Aplicaþi douã rânduri de
adeziv peste una din pãrþi-

le profilului care va fi aºezat pe
pardosealã. Acesta va fi întins
dupã presarea profilului pe
podea, fiind astfel egalizate
eventualele denivelãri.

22 Dacã racordarea la perete
este realizatã pe faianþã,

puteþi lipi direct primul profil de
perete. Dacã vã doriþi un perete
din sticlã mai înalt, aveþi posibi-
litatea de a lipi ulterior un al
doilea profil.

33

Puteþi realiza acum, 
fãrã a apela la un 

specialist, ºi asemenea
segmente deschise cu

cãrãmizi din sticlã.
Aratã bine, nu-i aºa?

Paravane 
cu cãrãmizi
din sticlã

Misiunea
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aºezate cãrãmizile fãrã mortar.
Pentru realizarea sa nu aveþi ne-
voie decât de cãrãmizi din sticlã,
profile din material plastic ºi un
adeziv special. În cazul în care
optaþi totuºi pentru varianta
clasicã, veþi mai avea nevoie de
ºine pentru montaj (necesare la
fixarea de perete) ºi de corniere
metalice (pentru fixarea de
tavan). De asemenea, vã mai
trebuie materialul de rostuire ºi
profilele de acoperire pentru
muchiile exterioare.

Stabilitate
cât mai mare 

Aceastã tehnicã poate fi apli-
catã absolut oriunde existã
pardoseli dure (beton, gresie,
piatrã ºi altele). Evitaþi deci sã

La construcþia unui
perete mai înalt este

recomandabil sã continuaþi a
doua zi cu partea superioarã a
lucrãrii deºi, în principiu, toate
cãrãmizile pot fi montate într-o
singurã zi.

Este necesar sã aplicaþi douã rânduri de
adeziv, atât pe profilul de podea, cât ºi pe

cel vertical care tocmai a fost lipit. Abia apoi
aºezaþi urmãtoarea cãrãmidã.

Dupã ce terminaþi primul rând, lipiþi din
nou, pe toate cãrãmizile, un profil lung. Pe

acesta veþi începe sã aplicaþi urmãtorul strat de
cãrãmizi din sticlã.

88

Peretele nostru a fost
gândit de la început sã

aibã 5 cãrãmizi pe lãþime ºi 9
pe înãlþime. Iatã de ce este
necesar sã mai lipim vertical un
al doilea profil de perete, dea-
supra primului.

99

77

În aceastã imagine
rostuirea a fost deja

efectuatã (vezi ºi foto 18). Rostul
de lângã perete trebuie executat
cu un material elastic. Deasupra
noului dumneavoastrã perete
veþi aºeza un profil de acoperire.

1111

Aºezaþi acum prima cãrã-
midã din sticlã. Aveþi grijã

sã aplicaþi întotdeauna douã
rânduri de adeziv cât mai apro-
ape de marginea cãrãmizii, fãrã
a depãºi însã dimensiunile 
acesteia. În final, pentru o lipi-
re adecvatã, apãsaþi cãrãmida
cu putere.

44
La montarea uscatã, 
cãrãmizile din sticlã 

nu au voie sã vinã în contact
direct una cu cealaltã. 
De aceea, pe suprafeþele 
verticale ale acestora...

55 ...veþi aplica din nou adeziv,
lipind apoi profilele scurte

din material plastic. Dupã ce aþi
fixat primul segment stabilizator,
nu continuaþi construcþia în sus,
ci pe orizontalã.

66

1010
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o utilizaþi în cazul unor supra-
feþe moi, cum ar fi parchetul,
elementele laminate, covoarele,
pluta etc. În cazul metodei de
racordare la perete sunt de pre-
ferat materialele mai dure cum
ar fi tencuiala, grinzile din
lemn sau faianþa, nefiind adec-
vate tapetul, lambriurile din
lemn sau alte cofraje.

Dacã doriþi sã vã construiþi
un perete deschis (de la podea
pânã în tavan, dar fãrã contact
cu alt perete al încãperii), va
trebui sã vã asiguraþi cã tavanul
este masiv. Tavanele aparente
sau îmbrãcate în plãci din gips-
carton sau panouri nu conferã
suficientã stabilitate!

Unde se potrivesc
astfel de pereþi? 

Cãrãmizile din sticlã sunt re-
comandate în special în locurile
unde doriþi sã aveþi un element
de separaþie a camerei, fãrã a
pierde însã din luminã. Practic,
utilitatea lor poate fi probatã
oriunde în locuinþa dumneavoas-
trã. Poate fi obþinutã astfel o
garderobã de efect în hol. Sau
puteþi opta pentru baie, unde un
paravan din sticlã poate separa
elegant vasul de WC de cabina
duºului. ªi dacã e vorba de se-
pararea parþialã a aceleiaºi în-
cãperi, de ce nu ºi în dormitor, 
între ºifonier ºi pat. O ultimã
sugestie: în spaþiul deschis din-
tre bucãtãrie ºi sufragerie poate
fi utilã ºi esteticã o tejghea... 

Cei care doresc pur ºi simplu
sã creeze un element care sã
confere personalitate locuinþei
pot construi niºte coloane trans-
lucide sau o serie de elemente
etajate. Cum? Nu trebuie decât
sã urmaþi paºii prezentaþi!

Pregãtirea pentru fixarea
peretelui de tavan: pe fiecare

al doilea profil din material plastic veþi
aplica cu bandã adezivã un cornier
metalic lung.

Înainte ca adezivul 
sã se întãreascã, 

verificaþi încã o datã structura
peretelui pentru a vedea dacã
nu cumva existã deplasãri ºi
dacã sunt bine ºi curat aºezate
cãrãmizile.

1717 Închiderea rosturilor
va fi efectuatã a doua

zi. Procedeul este acelaºi ca la
faianþã sau gresie. Deoarece nu
întotdeauna straturile de cãrã-
mizi ajung exact pânã la tavan,
pentru partea de sus, trebuie…

1818 …sã gãsiþi o soluþie
pentru închidere. În

acest caz, puteþi folosi elemente
laminate ori plãci vopsite sau
furniruite. Rosturile dintre cãrã-
mizi ºi tavan vor fi astupate
neapãrat cu silicon.

1919

Iatã ºi o soluþie de
montaj fãrã contact cu

peretele. Invers faþã de primul
sistem prezentat, lipiþi un profil
pe podea ºi cele lungi pe verti-
calã, alternând unul de 1 m cu
altul de 0,5 m (dupã cum
puteþi vedea în imagine).

1212

1515

Pe durata
montãrii,

este necesarã stabi-
lizarea structurii
peretelui cu benzi
adezive rezistente.
Aceastã operaþiune
este necesarã
când ajungeþi la
partea superioarã
a peretului.

1414

În ambele situaþii prezentate
(folosirea adezivului sau a
mortarului) puteþi trece la
operaþiunea de rostuire abia
dupã o zi, timp necesar unei
uscãri complete a materia-
lului de îmbinare pe care 
l-aþi utilizat.

Sfatul nostruSfatul nostru
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1. Prindeþi în ºuruburi douã
stinghii. Distanþa între ele: gro-
simea cãrãmizii din sticlã, plus
câte 2 mm la dreapta ºi stânga.

9. Aveþi grijã sã umpleþi cu
mortar fiecare rost, inclusiv cel
de închidere de lângã perete
(vezi ºi foto 7).

2. Mai întâi introduceþi între ele
o folie subþire ºi apoi aplicaþi o
bandã de 8 mm dintr-un materi-
al cât mai moale.

6. Introduceþi apoi douã bare
din oþel-inox sau oþel zincat la
cald (armãtura). Distanþa faþã de
margine: 20 mm.

10. Nu uitaþi sã introduceþi cele
douã bare din oþel (armãtura)
dupã fiecare rând! Mai târziu pu-
teþi tãia capetele acestor bare.

3. Întindeþi pe podea douã stra-
turi dintr-o folie groasã pentru
construcþii. Fâºiile vor fi mai late
decât grosimea cãrãmizilor.

7. Turnaþi restul mortarului - cel
puþin pânã la nivelul scânduri-
lor. Primul rând de cãrãmizi va fi
aºezat pe muchiile acestora.

11. Urmãtoarele rânduri de cã-
rãmizi vor fi aºezate la fel ca
pânã acum, pe un pat de mortar
uºor curbat în sus.

4. Executaþi un cofraj orizontal
din scânduri (de 8 cm înãlþime)
ºi cãrãmizi obiºnuite. Aveþi grijã
sã-l potriviþi exact!

8. Presaþi cãrãmizile pe patul
de mortar pânã se aºeazã bine
pe muchiile scândurilor. Apoi in-
troduceþi un distanþier.

12. Dupã ce s-a întãrit morta-
rul, mai trebuie doar sã-l nive-
laþi, sã scoateþi distanþierele ºi
sã rostuiþi totul!

Montajul clasic: cu mortar de ciment ºi armãturã din oþel

Marcaþi exact pe tavan
punctele în care veþi

da gãurile pentru dibluri. Dacã
tavanul are grinzi din lemn, cor-
nierele vor fi prinse în ºuruburi.

1616

Marginile laterale 
deschise ale parava-

nului pot fi acoperite cu profile
din aluminiu sau cu ºipci din
lemn lãcuit, în funcþie de prefe-
rinþa dumneavoastrã ºi de stilul
interior al locuinþei.

2020

Spre deosebire de
sistemul prezentat

anterior, de aceastã datã pro-
filele lungi vor fi montate pe
verticalã, cele scurte asigurând
armarea pe orizontalã. Ele vor fi
lipite dupã cum am arãtat deja
(figura 6).
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5. Umpleþi cofrajul cu mortar
nealcalin (mortar uºor, mortar de
ciment 1:4-1:5, mortar pentru cã-
rãmizi din sticlã), pânã la jumã-
tatea înãlþimii sale.
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Primãvara 
de care au nevoie!
Primãvara 
de care au nevoie!

Aºa cum aþi observat, am avut ºi anul acesta o porþie micã de primãvarã! Sã profitãm
de ea cât încã o mai avem, cã la anul... nu se ºtie! Ne referim aici la utilizarea eficientã
a timpului pentru a ne ocupa de pasiunea noastrã pentru plante. Din aceastã cauzã
vom învãþa împreunã câteva lucruri de bazã despre seminþe, pãmânturi ºi reguli nece-
sare creãrii ºi întreþinerii micului nostru paradis floral. Aºadar, sã trecem la subiect!

Aºa cum aþi observat, am avut ºi anul acesta o porþie micã de primãvarã! Sã profitãm
de ea cât încã o mai avem, cã la anul... nu se ºtie! Ne referim aici la utilizarea eficientã
a timpului pentru a ne ocupa de pasiunea noastrã pentru plante. Din aceastã cauzã
vom învãþa împreunã câteva lucruri de bazã despre seminþe, pãmânturi ºi reguli nece-
sare creãrii ºi întreþinerii micului nostru paradis floral. Aºadar, sã trecem la subiect!
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C onform standardelor europene în
vigoare, suntem încã în coada clasa-
mentelor ce iau în discuþie aria

locuibilã destinatã unui individ, fapt din
care rezultã ºi un grad scãzut de confort.
Mai pe româneºte spus, avem în continuare
probleme mari cu suprafaþa infimã a
apartamentului nostru, oricâte modificãri,
recompartimentãri sau decoraþiuni inte-
rioare am realiza. Unii dintre noi ne-am
extins „spaþiul vital“ pe balcon, casa scãrii
sau unde am gãsit o porþiune cât de micã,
„nerevendicatã“ de altcineva. Din ce în ce
mai des observãm cum balcoanele, izolate
zdravãn ºi dotate cu tâmplãrie modernã,
devin bucãtãrii.

Balconul - 
paradisul regãsit

În cãutãrile noastre pragmatice am uitat
care este destinaþia iniþialã a acestui loc ºi
cât de mult ne poate oferi prin amenajarea
lui ca spaþiu pentru relaxare. Închiderea
balconului este un pas înainte în demersul
nostru de a ne crea o serã, un mic paradis,
prin amplasarea unor plante de apartament
în sezonul cald sau chiar în tot timpul anu-
lui. Aºadar, când soarele îºi reintrã în drep-
turi adunãm de prin sufragerie, holuri,
bucãtãrie toate plantele iubitoare de luminã
ºi le aranjãm pe balcon. Însã, trebuie sã
avem mare grijã pentru cã acestea nu sunt
amatoare de schimbare ºi au nevoie de un
timp de acomodare.

Principalii factori la care trebuie sã se
adapteze plantele noastre favorite sunt lu-
mina, aerisirea, temperatura ºi umiditatea.
Dupã ce le scoatem pe balcon, în perioada
de maximã dezvoltare vor fi expuse la
luminã naturalã circa 14 ore. Pentru cele
care au nevoie de umbrire vom folosi folii
semitransparente sau opace. Plantele ferite
de luminã ºi þinute la temperaturi mici au
un metabolism redus. Metoda aceasta ne
este utilã în cazul speciilor sensibile la
luminã sau când vrem sã întârziem cãderea
florilor. Între elementele menþionate mai
sus existã o interdependenþã naturalã, dar
noi putem interveni constant pentru a crea
un climat propice fiecãrui soi în parte.

Pe mãsurã ce creºte temperatura ºi lumina,
vom spori ºi umiditatea, deoarece plantele
ieºite din „hibernare“ încep un nou ciclu de
creºtere, cu tendinþa fireascã de a se înmulþi.
Unele dintre ele, precum muºcatele, care pe
timpul iernii probabil cã ºi-au pierdut o parte
din frunze, au nevoie de soare pentru a
înflori. Atenþie! Vorbim despre luminã, nu
cãldurã, care poate fi periculoasã uneori.
Palmierii, orhideele sau vanilia, provenite

din zonele toride ale planetei, preferã o tem-
peraturã de circa 30OC, însã o depãºire
exageratã a acesteia le dãuneazã.

Existã un punct comun al majoritãþii
speciilor: nici uneia nu-i plac curenþii reci
de aer. Despre temperaturi mai mici de
10OC nici nu poate fi vorba, pentru cã le
trimitem din nou „la culcare“. Aºadar,
având în vedere cã unele nopþi de primã-
varã sunt destul de rãcoroase, va trebui sã
luãm mãsuri în acest sens. În perioada ime-
diat urmãtoare reamplasãrii plantelor, vom
începe o udare progresivã a lor, pentru ca la
un moment dat sã efectuãm zilnic aceastã

operaþiune. Temperatura apei va fi aproxi-
mativ egalã cu cea a mediului. Apa rece le
inhibã, iar cea caldã le forþeazã.

Sã ne „hrãnim“  
plantele corect!

De asememea, „regimul alimentar“ va
avea nevoie de o îmbunãtãþire substanþialã,
adicã de mai multe îngrãºãminte, naturale
sau artificiale - dupã gust. Primãvara este
sezonul propice transplantãrii plantelor,
respectiv al schimbãrii vasului în care se
aflã cu unul mai încãpãtor. Mãsura este

Înflorirea 
Ne vom bucura mai
mult de frumuseþea
plantelor dacã în
perioada de înflorire
reducem temperatura,
udarea, îngrãºãmintele.

Azalee

Lalele

Muºcate
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necesarã în special pentru plantele
dezvoltate, ale cãror rãdãcini au împânzit
ghiveciul ºi au nevoie de mai multe
substanþe hrãnitoare. Dacã cele tinere sunt
mulþumite cu soluri uºoare, odatã cu
„vârsta“ au nevoie de soluri tot mai grele.
Vom avea grijã ca pe cele recent cumpãrate
sã le transplantãm cât mai curând, deoarece
pãmântul respectiv nu-i poate asigura hrana
mai mult de câteva sãptãmâni.

Ca regulã generalã, atunci când începem
sã cultivãm o specie anume, trebuie sã ne
informãm în legãturã cu necesitãþile aceste-
ia în ceea ce priveºte substanþele nutritive,

suplimentul de azot, limitele de tempera-
turã, iluminarea ºi modalitãþile de udare.
Indiferent dacã avem o grãdinã de flori,
serã, rãsadniþã sau ghivece, calitãþile chimi-
ce ºi fizice ale pãmântului utilizat sunt prea
importante pentru a fi neglijate. În general,
avem nevoie de amestecuri din soluri de
diferite tipuri, în proporþii variate, pentru a
satisface cele mai diverse nevoi ale
rãsadurilor.

O primã condiþie este ca pãmântul sã nu
fie granulat prea fin, pentru a nu se tasa. În
caz contrar, rãdãcinile nu sunt aerisite, fiind
împiedicatã creºterea ºi dezvoltarea norma-

lã a vegetaþiei. Fenomenul poate fi observat
cu uºurinþã în cazul plantelor de apartament
care, dacã li se oferã un pãmânt neafânat,
vor fi nevoite sã suporte excesul de apã ºi
apariþia mucegaiului, lichenilor sau ciuper-
cilor. În plus, solul va deveni acid, prin
urmare dãunãtor soiurilor sensibile. De ase-
menea, vom evita pe cât posibil cernozio-
mul susceptibil a fi fost cândva erbicidat.

Dacã am putea vorbi cu plantele ºi le-am
întreba ce fel de sol preferã, ne-ar rãspunde

cu siguranþã cã pe cel din zona lor de origi-
ne. De exemplu, soiurile din zone alpine
sau stâncoase, precum ciclamenul, au ne-
voie de pãmânt din frunze incomplet des-
compuse. Acesta este uºor, afânat, sãrac în
substanþe nutritive ºi acid. În opoziþie,
primula se dezvoltã armonios pe un teren
greu, slab acid sau neutru, cu un grad ridi-
cat de descompunere a resturilor organice.

Pentru ghivece putem cumpãra din ma-
gazinele specializate material gata pregãtit
fãrã sã ne coste mare lucru. Dar ce facem
când avem o „grãdiniþã“ de vreo 200 mp?
Alternative existã: fie îl preparãm singuri
(pentru aceasta avem nevoie de câteva
cunoºtinþe elementare ºi de niºte prieteni la
„þarã“), fie apelãm la o firmã din domeniu,
lucru care ne va solicita bugetul fãrã milã.
Aºadar, considerându-ne niºte oameni dor-
nici de o „aventurã“ pe cont propriu, ale-
gem prima variantã ºi începem prin a ne
interesa care sunt principalele tipuri de
pãmânt pentru grãdinã.

Au pãmânt, 
deci existã!

Mraniþa ºi compostul, obþinute prin
fermentarea gunoiului de grajd, precum ºi a
materiilor vegetale ºi animale, fac parte din
categoria celor semigrele (700 - 900
kg/mc), fiind bogate în substanþe nutritive
ºi humus. Au un pH neutru, adicã nu sunt
nici acide, nici alcaline ºi sunt importante
pentru toate felurile de amestec. Din aceas-
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tã categorie menþionãm ºi pãmântul de
grãdinã, care poate fi obþinut de la
suprafaþa terenurilor îngrãºate natural ºi
destinate cultivãrii legumelor.

Solurile din frunze ºi cele de pãdure
rezultã din descompunerea în câþiva ani a
frunzelor, ierburilor ºi crengilor. Cele mai
potrivite locuri de „recoltare“ sunt pãdurile
de fag (stejarul este periculos, deoarece
conþine acid tanic). Deºi sunt acide ºi
sãrace în substanþe nutritive, acestea sunt
deosebit de valoroase pentru grãdinã, în
special pentru vegetaþia ornamentalã,
deoarece sunt afânate ºi uºoare (500 - 600
kg/mc). „Pãcatele“ lor þin de multitudinea
de microorganisme pe care le conþin, fapt
care dãuneazã rãdãcinilor plantelor noastre
favorite. Din aceeaºi categorie a celor uºoa-
re fac parte ºi pãmânturile de turbã,
provenite din zonele mlãºtinoase. Acestea
sunt considerate cele mai importante com-
ponente ale unui amestec echilibrat.
Datoritã compoziþiei bogate în humus
avem o materie afânatã, permeabilã ºi cu o
mare capacitate de reþinere a apei. Calitatea
pãmânturilor de turbã variazã dupã locul de
provenienþã. Astfel, întâlnim turbã albã,
neagrã sau fibroasã, acidã sau alcalinã,
descompusã total sau semidescompusã etc.

Pãmântul de þelinã ºi nisipul sunt com-
ponentele „grele“ ale unui amestec (circa
1.000 kg/mc). Primul dintre ele, prelevat
din brazde de pe câmp, este bogat în sub-
stanþe minerale ºi neutru ca pH. Pentru o
calitate superioarã putem cãuta un teren pe
care au fost cultivate leguminoase sau care
a fost îngrãºat de-a lungul timpului. Nisipul
contribuie la afânarea stratului germinativ,
fãcându-l mai permeabil pentru apã ºi aer.
Este recomandat nisipul de râu care a fost
spãlat de mâl ºi alte materii organice.

Florile noastre 
au nevoie de „cãldurã“

Pãmântul din grãdinã este afânat,
îmbogãþit cu îngrãºãminte ºi amestecuri de
soluri numai bune sã hrãneascã niºte plante
sensibile ºi mofturoase ca ale noastre. Am
cumpãrat seminþe de cea mai bunã calitate,
garantate de un institut de profil ºi suntem
nerãbdãtori sã ne apucãm de treabã. Totuºi,
sã nu ne grãbim! Citind în doar câteva
minute o serie de reguli, putem aºtepta fãrã
emoþii momentul magic în care vor rãsãri
primele fire. Una dintre condiþiile valabile
pentru majoritatea speciilor este aceea ca
seminþele sã fi fost depozitate în spaþii reci
(nu la congelator!) ºi uscate.

Cãldura excesivã reduce forþa germina-
tivã, iar umiditatea poate favoriza în-
colþirea prematurã sau degradarea. Cu toate

acestea, existã ºi excepþii. De exemplu,
germenii unor specii tropicale au nevoie de
umiditate ºi în perioada de depozitare. Alte
seminþe nu rezistã decât câteva sãptãmâni
dupã recoltare, oricât ne-am strãdui. La
achiziþionarea lor trebuie sã obþinem ºi
informaþii despre condiþiile optime de ger-
minaþie. În lipsa acestora, vom apela la spe-
cialiºti. Un alt aspect important este ca
însãmânþarea sã fie realizatã la o adâncime
potrivitã. Într-un ghiveci sau jardinierã,
aceasta nu va depãºi 3 cm. În cazul plan-
tãrii în grãdinã, sunt necesare adâncimi de
5 cm. Dacã sunt foarte fine, le vom aºeza în
ºãnþuleþe ºi acoperi cu pãmânt.

Udarea frecventã în perioada imediat ur-
mãtoare însãmânþãrii este vitalã. Uscãciu-
nea poate compromite total eforturile noas-
tre. Dacã au un înveliº dur (cum ar fi cele
de palmier), embrionul poate fi ajutat sã
iasã prin perforarea, zgârierea sau încãlzi-
rea acestora cu apã caldã. Poate pãrea ciu-
dat, dar, pentru a încolþi, unele plante au
nevoie de... luminã. E adevãrat, doar
unele... Majoritatea rãsar cu suces dacã
sunt bine ascunse de razele soarelui. Într-o
etapã ulterioarã, drenajul defectuos al solu-
lui poate reprezenta o problemã. Din cauza
excesului de umiditate rãdãcinile putre-
zesc. De asemenea, este importantã afâna-
rea pãmântului înainte de însãmânþare,
întrucât astfel este asigurat necesarul de
oxigen ºi eliminat dioxidul de carbon rezul-
tat din „respiraþia“ plantelor.

Apariþia bruscã a sezonului cald duce
inevitabil la dezvoltarea explozivã ºi o
„împlinire“ prematurã a vegetaþiei. Tocmai
de aceea trebuie sã ne ocupãm cu ºi mai
multã atenþie de „buna creºtere“ a ei. Ceea
ce nu le mai oferã natura (o creºtere treptatã
a temperaturii ºi precipitaþii suficiente) tre-
buie sã suplinim noi. Aºadar, sã oferim flo-
rilor noastre primãvara de care au nevoie!

Despre boboci
Variaþiile mari de tempe-

raturã duc la cãderea
prematurã a bobocilor.

Pentru plantele
cultivate în spaþii

închise vom
menþine un climat
asemãnãtor zonei

de origine. În caz con-
trar, plantele se vor

dezvolta fãrã a mai înflori. 

Despre ghivece
Pentru cultivarea plantelor de

apartament vã recomandãm sã
utilizaþi ghivece din materiale

poroase (lemn sau ceramicã). În
cazul celor din

mase plastice sau
metal, pãmântul

nu va fi aerisit
suficient, riscând
astfel sã „bene-

ficiaþi“ de mucegai.

Sfaturile noastre

Plante
sãnãtoase
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Despre pãmânturi
Achiziþionate din magazinele
de specialitate, pãmânturile
au un „termen de
valabilitate“.
Pentru a nu fi
nevoiþi sã schim-
bãm des acest
strat, cu trecerea
timpului sunt nece-
sare îngrãºãminte
specifice plantei.

Despre seminþe
Una dintre condiþiile pe care tre-
buie sã le îndeplineascã seminþele
este sã provinã din plante normal
dezvoltate, sãnãtoase,
aparþinând unor
soiuri supe-
rioare ºi bine
verificate din
punct de vedere
al calitãþii lor
decorative.



D acã o locuinþã are un pod
neamenajat ca mansardã,
putem spune cã acoperi-

ºul este „rece“, în sensul cã prin
acest spaþiu este realizatã o ven-
tilaþie naturalã. Vaporii din at-
mosferã intrã ºi ies prin orificii
special prevãzute la construcþie.
Ferestrele de iluminare a podu-
lui nu sunt folosite pentru aeri-
sire decât sporadic, datoritã pe-
ricolului reprezentat de intrarea
apei ºi „invadarea“ pãsãrilor.

Ca termen opus de compara-
þie avem acoperiºul „cald“, ne-
ventilat, des întâlnit la clãdirile
fãrã învelitoare din þiglã sau
tablã din oþel, de exemplu la
blocurile obiºnuite. Circuitul
aerului se realizeazã ºi dacã
avem o mansardã, doar cã aces-
ta este mai puþin intens, având
loc doar printre ºipcile peste
care este montatã învelitoarea.

Indiferent dacã vom amenaja
podul casei ca mansardã sau
nu, este necesarã izolarea îm-
potriva apei din interior sau ex-
terior, a pierderilor de cãldurã
ºi, nu în ultimul rând, a zgo-
motelor din afarã. Prin zona
acoperiºului se produc disipãri
de cãldurã de aproximativ 30%
din necesarul de energie ter-
micã al casei, fapt deloc de
neglijat. Pe de altã parte, men-
þinerea unei atmosfere umede
în pod determinã distrugerea
structurii din lemn a ºarpantei,
ceea ce primejduieºte securi-
tatea clãdirii.

Cât despre poluarea fonicã, ce
sã mai vorbim... E bine de ºtiut
cã materialele termoizolante,
care includ mici canale sau go-
luri de aer, sunt folositoare în
acest sens. Sunetul propagat pe
calea aerului va fi amortizat la

trecerea prin labirinturile pa-
nourilor respective ºi astfel vom
fi mai „liniºtiþi“.

Mai întâi, podeaua...
Sã presupunem cã suntem în

pod, gata sã ne apucãm de
treabã. Vã sfãtuim ca repararea
exterioarã a acoperiºului sã o
lãsaþi în seama unui specialist,
întrucât aceasta necesitã experi-
enþã ºi prezintã riscuri de acci-
dentare. Dacã dispuneþi de un
buget mic, vã puteþi limita la o
izolare a pardoselii podului,
lucrarea cea mai simplu de rea-
lizat. Menþionãm cã este foarte
importantã pãstrarea ordinii de
aplicare a straturilor. 

Când avem o suprafaþã planã
din beton, gips carton sau lemn,
începem cu hidroizolaþia. Acea-
sta poate fi realizatã prin lipirea

de pardosealã a unei folii din
aluminiu, polietilenã, hârtie ce-
ratã sau carton bitumat cu aju-
torul unor adezivi speciali.

De asemenea, putem utiliza o
serie de membrane ceva mai
complexe, alcãtuite din straturi
succesive de materiale cu rol de
barierã pentru vapori. 

Raþiunea montãrii hidroizola-
þiei este ca umiditatea provenitã
din condensarea vaporilor din
pod sau prin pãtrunderea acci-
dentalã a apei sã nu ajungã la
tavanul camerei de dedesubt,
provocând igrasie.

Urmeazã termoizolaþia, pen-
tru execuþia cãreia putem folosi
unul dintre urmãtoarele materi-
ale: vatã mineralã (pe bazã de
sticlã sau cuarþ), polistiren ex-
trudat sau expandat sau poliure-
tan. Dacã utilizãm polistirenul, e
recomandabil ca sistemul sã

Vreþi sau nu, podul ºi acoperiºul trebuie 

izolate! În cazul în care nu aþi fãcut-o 

încã sau dacã vreþi sã ºtiþi cât de bine aþi

realizat-o, citiþi acest articol. Aici puteþi afla

care sunt etapele ºi materialele necesare

executãrii hidro ºi termoizolaþiei pardoselii

podului ºi a acoperiºului casei. De ce? 

Pentru cã aburii, precipitaþiile atmosferice 

ºi zgomotul nu ocolesc nici o locuinþã. Astfel

încât ar fi bine sã ne „protejãm“ singuri.
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Izolarea 
podului ºi acoperiºului

Izolarea 
podului ºi acoperiºului
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cuprindã ºi o placare ulterioarã
cu gips-carton, pentru protecþie
împotriva focului sau trasforma-
rea podului în zonã circulabilã.
Aceastã placare este realizatã în
scopul evitãrii unui eventual
incendiu izbucnit de la coºul de
fum. Sperãm cã nu vã afumaþi
slãnina în pod...

Unii specialiºti considerã
aceastã placare inutilã din per-
spectiva incendiului. Deºi gips-
cartonul poate rezista trei ore la
foc deschis, polistirenul cu
pricina se va topi în cîteva mi-
nute, aºa cã mãsura pare exa-
geratã. Noi ne-am fãcut datoria
ºi v-am spus. 

Tot ca regulã generalã, stra-
turile „implicate“ vor fi lipite
strâns, pentru a nu crea goluri
de aer în care s-ar putea aduna
condensul. Dacã pardoseala po-
dului e alcãtuitã din grinzi apa-
rente, neacoperite, izolatorul
termic trebuie aºezat între aces-
te elemente. Deasupra putem
construi o podea circulabilã din
materialele pe care le avem la
dispoziþie. În cazul în care nu
ne este de mare folos aceastã
pardosealã, vom aplica izolaþia
ºi peste grinzi.

Un alt material util, cu cali-
tãþi izolante similare, este vata
mineralã vrac, care poate fi vãr-
satã pur ºi simplu între grinzi.
Metoda este utilizatã atunci
când nu avem suficient spaþiu
în pod sã ne putem „desfãºura“
cu toate sculele necesare. În
cazul grinzilor aparente, hidro-
izolaþia este dificil de realizat,
aºa cã cea mai bunã variantã
este amenajarea tavanului ca-
merei de dedesubt.

...ªi apoi 
acoperiºul

Dupã ce am isprãvit cu partea
de jos, sã privim mai atent la
acoperiºul casei, care trebuie
sã-ºi facã datoria în orice condi-
þii, fie ploaie, vânt sau ninsoare.
Vom aplica, aºa cum deja ne-
am obiºnuit, hidro ºi termoizo-
laþie. Acestea urmeazã a fi reali-
zate continuu, pe toatã suprafaþa
interioarã a acoperiºului, fãrã a
pierde din vedere nici o zonã,
oricât ar pãrea de nesemnifica-

Avertisment
Straturile de izolaþie 
nu trebuie sã intre în

contact cu învelitoarea.
La temperaturi ridicate,
acestea pot fi deterio-

rate, de aceea este
necesarã o distanþã 

de 2 cm între ele.
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CASA 1/0544

Straturi de izolare a podelei
panouri din gips, 
beton sau lemn
termoizolaþie
hidroizolaþie (strat 
anti-umezealã)
podea din lemn, 
beton sau metal 

Între traversele din lemn este aºezatã vata mineralã,
pentru ca ulterior sã fie montatã o duºumea sau
panouri prefabricate pe bazã de ciment.

O altã variantã de izolare a podelei este cea cu polisti-
ren extrudat, peste care este necesarã turnarea unei
ºape din beton.

tivã. Materialele necesare sunt
cam aceleaºi, doar metodele de
aplicare sunt un pic diferite.

În primul rând, gravitaþia ne
dã de furcã. Dacã la podea
lucrurile erau mai simple, aici
toate elementele trebuie susþi-
nute pentru a obþine o stabili-
tate a elementelor constructive
ºi o etanºeitate cât mai bunã.

Partea frumoasã este cã orice
sistem izolant care se respectã
este „pregãtit“ pentru aceste
situaþii. Prin urmare, ne vom
folosi de tehnicile de prindere
proprii fiecãrui sistem. Este
necesarã încã o menþiune: pen-
tru izolarea învelitorii vã reco-
mandãm sã utilizaþi vata mine-
ralã, pentru cã aceasta are pro-

prietãþi de difuzie a vaporilor,
superioare polistirenului.

De asemenea, trebuie evitatã
situaþia în care stratul de izo-
laþie se apropie la mai puþin de
3 cm de învelitoare, mai cu
seamã când aceasta este fabri-
catã din metal. Vara, când tem-
peraturile la acest nivel sunt
ridicate, ele se pot deteriora în

izolaþii Pasul 1: izolarea podelei
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Pasul 2: izolarea acoperiºului

1. Dupã realizarea acoperiºului va fi aplicat un strat din
vatã mineralã caºeratã cu folie din aluminiu, care asi-
gurã un echilibru al temperaturii ºi umezelii podului.

2. Apoi vor fi aplicate panourile din gips-carton tãiate
la dimensiunile necesare. Acestea susþin izolaþia ºi îm-
piedicã propagarea focului.

3. Montarea panourilor va fi efectuatã cu ºuruburi
care au rolul de a fixa gips-carton-ul în traversele din
lemn ale ºarpantei.

4. Peste aceastã amenajare a acoperiºului poate fi
executatã tencuiala, care este urmãtorul pas cãtre
mansarda doritã.

Straturi de izolare complexã a acoperiºului
învelitoare din þiglã, metal sau beton
ºipcã-suport din lemn
ºipci longitudinale din lemn
hidroizolaþie (carton bitumat, polietilenã,
aluminiu etc.)
asterealã din lemn
cãpriori din lemn
termoizolaþie (vatã mineralã)
barierã de vapori hidroizolantã
ºipci-suport din lemn pentru placare
sistem din gips-carton sau lambriu

contact cu oþelul, þigla din cera-
micã sau beton. La învelitoare,
ordinea de aplicare a materia-
lelor izolante este exact inversã
în comparaþie cu amenajarea
pardoselii. Astfel, prima datã
aºezãm stratul de vatã mineralã
sau polistiren chiar sub asterea-
lã, între cãpriori. În cazul vatei
minerale, vom prefera un mo-
del care sã cuprindã accesorii
de montaj între grinzi (federe).
Nu sunt necesare rosturi de
dilatare, ba chiar recomandãm
o fixare forþatã a saltelelor de
vatã sau a plãcilor de polistiren.

Urmeazã montarea unui al
doilea strat de termoizolaþie
(opþional), peste cãpriori, iar
deasupra folia din aluminiu sau
polietilenã cu rol de barierã de
vapori. Lucrarea ne va fi cu atât
mai utilã dacã ulterior dorim sã
amenajãm o mansardã. În acest
caz, vom beneficia de o bunã
protecþie faþã de condensul din
zona învelitorii. 

Când efectuãm o reparaþie ge-
neralã a acoperiºului putem apli-
ca încã un strat de hidroizolaþie,
sub sau peste asterealã. Acesta
protejeazã podul nemansardat de
infiltraþii de praf, zãpadã viscoli-
tã sau apã de ploaie. 

Foliile impermeabile au un
neajuns: nu permit difuzia va-
porilor, ceea ce în unele cazuri
provoacã igrasie. De aceea vom
utiliza membrane permeabile,
dar numai la recomandarea
specialiºtilor care ne vor indica
modelul potrivit locului în care
avem probleme. Materialele cu
pricina înlesnesc difuzia vapo-
rilor, dar nu permit intrarea
apei în pod. Numeroase firme
de profil comercializeazã aces-
te tipuri de folii cu proprietãþi
speciale (unele dintre ele pot
susþine o coloanã de apã cu
înãlþimea de peste un metru,
dar lasã sã treacã 1,5 kg de
vapori de apã pe zi). Menþio-
nãm cã grosimea ºi calitãþile
materialelor sunt cu atât mai
importante cu cât condiþiile cli-
matice ale zonei sunt mai dure. 

Odatã realizate lucrãrile de
amenajare a podului, pânã la
mansardare mai e un singur
pas. Când ajungeþi la aceastã
etapã nu intraþi în panicã, din
lipsã de consiliere. Vã pregãtim
un articol despre mansardare!  

ACOPERIª - partea superioarã a casei, cu rol
de protecþie împotriva intemperiilor;

ªARPANTÃ - scheletul din lemn, beton sau
metal care susþine învelitoarea casei;

ASTEREALÃ - cãptuºeala din scânduri, montatã
pe ºarpantã, care susþine învelitoarea;

ÎNVELITOARE - stratul superior al acoperiºului,
realizat din þiglã, tablã sau alt material;

CÃPRIORI - bârnele din lemn ale ºarpantei,
montate înclinat, care susþin astereala.  

Mic dicþionar



Amenajarea spaþiului de gãtit ºi luat masaAmenajarea spaþiului de gãtit ºi luat masa

design interior

Bucãtãria noului miBucãtãria noului mi



Spaþiu deschis ºi totuºi separat - 

cu ajutorul propunerii noastre 

de amenajare a unei bucãtãrii 

spaþioase ºi moderne puteþi 

rezolva ambele aspecte.

Vã prezentãm o soluþie de efect 

care îmbinã armonios spaþiul 

pentru gãtit cu cel pentru 

luat masa. Un segment 

de perete deschis ºi 

un tavan fals suspendat 

fac totul posibil.

gips-carton

leniuleniu

Nu e obligatoriu sã 
folosiþi lemn pentru a
crea acest aspect con-
fortabil!  Puteþi obþine
efectul dorit ºi cu aju-
torul unui simplu lino-

leum, care se poate
dovedi chiar mai 

practic în bucãtãrie.

În spatele peretelui
separator existã sufi-

cient spaþiu pentru
amplasarea unui 
corp de mobilier 
multifuncþional

Un colþ elegant: 
o chiuvetã cu un 

design deosebit poa-
te deveni un punct de

atracþie în aceastã
bucãtãrie deschisã.

Gresie? Desigur, 
dar mai caldã: 

în spaþiul pentru 
gãtit puteþi monta un

linoleum uºor 
de întreþinut, care 

imitã perfect 
gresia ceramicã.
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O datã ºi odatã, va trebui  sã
depãºiþi barierele existente

de atât de multã vreme între
bucãtãrie ºi camera de zi unde
luaþi masa. De cele mai multe
ori existã cel puþin o uºã între
acestea, obligându-vã sã faceþi
adevãrate curse între aragaz ºi
masã. În acest articol vã vom
arãta cã se poate ºi altfel. ªi nu
numai cã totul poate fi mai co-
mod ºi mai confortabil, dar pu-
teþi economisi ºi spaþiu.

Da, auzim vocile revoltate ºi
vehemente ale celor dintre dum-
neavoastrã care se tem cã astfel
„vor fi nevoiþi sã suporte în toa-
tã casa mirosurile mâncãrurilor
pregãtite în bucãtãrie“. În pri-
mul rând, vã atragem atenþia
asupra faptului cã acest neajuns
poate fi eliminat definitiv, insta-
lând o hotã deasupra aragazului.
În al doilea rând, de ce ne-ar
deranja atât de mult izul buca-
telor din care ne vom înfrupta
apoi cu poftã? Sau: „Nu-mi pla-
ce ca invitaþii pe care îi am la
masã sã se uite la mine atunci
când gãtesc!“ (Pãcat, spunem
noi, ar avea posibilitatea de a
învãþa o nouã reþetã, care este
posibil sã le placã foarte mult!).
Ori: „În acest caz, voi fi întotdea-
una nevoitã sã strâng imediat
dupã ce gãtesc totul în bucãtã-
rie!“ (Ei, ºi dacã aþi strânge mai
târziu, ar fi mai plãcut?).

Existã, pe de altã parte, ºi pã-
reri conform cãrora, dimpotri-
vã,  tocmai în bucãtãrie e cel
mai plãcut sã stai dupã servirea
mesei. Mulþi musafiri preferã sã
rãmânã în bucãtãrie ºi dupã ce
au terminat de mâncat. Vedeþi?!?
ªi atunci, ne întrebãm de ce ar
trebui neapãrat sã stãm într-o
bucãtãrie închisã?

Oricare ar fi opiniile unora
sau altora dintre dumneavoas-
trã, subiectul prezintã un mare
interes pentru toatã lumea. De
aceea, vã facem propunerea
alãturatã de reamenajare a spa-
þiului, prin care specialiºtii
noºtri creeazã o punte elegantã
între bucãtãrie ºi camera în care 
luaþi masa.

Nici complet deschis, dar to-
tuºi o singurã încãpere - acesta
este conceptul nostru! O bucã-

1. Cu ajutorul unei rigle telescopice cu nivelã cu bulã
de aer pot fi determinate exact punctele în care veþi
fixa rama-suport.

3. Aºezaþi profilele metalice unde aþi fãcut semnele ºi
apoi fixaþi-le cu dibluri (nu lãsaþi o distanþã mai mare
de 1 m între acestea).

4. Îmbinãrile verticale sunt executate cu profile spe-
ciale. Prindeþi apoi de fiecare ramã (în exterior ºi interi-
or), cu un cleºte, câte 2 ºine metalice.

7. Iatã cum se poziþioneazã o piesã fasonatã pe rama-
suport. Partea îngustã rãmasã liberã este completatã
din nou cu o fâºie de placã.

8. Pentru a realiza un rost corect între 2 plãci, muchia
uneia dintre ele trebuie fasonatã cu o rindea, astfel în-
cât la chituirea rostului adezivul sã pãtrundã în acesta.

design interior
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tãrie în formã de „U“, care se-
parã spaþiul în care gãtiþi de cel
în care luaþi masa printr-un seg-
ment de perete intermediar rea-
lizat cu plãci din gips-carton ºi
amplasat în mijlocul camerei.
Acest segment de tavan aparent,
care formeazã o punte între ace-
ste douã spaþii distincte (tre-
când prin peretele despãrþitor)
capteazã ºi el atenþia, dând o
notã de stil ºi bun gust locuinþei
dumneavoastrã. Deschiderea
dreptunghiularã din peretele in-
termediar „îndulceºte“ efectul
de separaþie a camerelor ºi ser-
veºte, în acelaºi timp, ca tejghea
pentru trecerea mâncãrurilor din
bucãtãrie în sala de masã. În
plus, de la locul în care luaþi
masa poate fi vãzut aragazul -
pentru cã nici o gospodinã nu
doreºte sã i se ardã mâncarea.
Cel puþin aºa credem noi!

În speranþa cã v-am convins
sã vã reamenajaþi bucãtãria, 
trebuie sã vã atragem atenþia
asupra importanþei îmbinãrii ar-
monioase a tuturor materialelor
pentru construcþii ºi culorilor pe
care le puteþi utiliza în acest

Vedere din 
spatele peretelui
despãrþitor: în
partea dreaptã a
bucãtãriei, 
privind de la
cuptorul aflat 
în centru, pe un
plan mai înalt, 
se aflã chiuveta
de colþ ºi 
un dulãpior lat 
cu sertare. 
Dulapurile sus-
pendate sunt
aºezate ºi ele 
simetric.

5. Îmbinãrile transversale care stabilesc deschiderea
peretelui despãrþitor sunt tot din profile UW. Dacã lun-
gimea celui transversal este mai mare de 625 mm,...

2. Pentru a fi realizatã izolarea fonicã va fi aplicatã o
bandã specialã pe profilele de pe podea ºi tavan ale
peretelui despãrþitor.

6. …atunci, pentru o susþinere mai bunã, va fi montat
pe mijloc încã un profil CW (în spatele plãcii din gips-
carton). Fixaþi apoi plãcile cu ºuruburi autofiletante. 

9. În tavan vor fi prinse elemente de ajustare, la o dis-
tanþã de 400 mm de peretele din spate al bucãtãriei. Nu
lãsaþi între ei o distanþã mai mare de 800 mm.

10. Montaþi apoi a doua piesã a tavanului aparent,
elementul de susþinere. Vedeþi în imagine cum este
prins acesta pe un profil de susþinere care îl fixeazã.

Din secretele
meºterilor
Montarea profilelor
transversale
Lungimea profilelor transversale
rezultã din dimensiunea dintre
suporturi, cu un adaos de circa
200 mm. Cota interioarã se tra-
seazã apoi pe centru, iar bucãþile
care ies în lateral se îndoaie la
capete în sus dupã o tãiere în
unghi de 45 grade.

Pentru ca peretele despãrþitor
sã nu sune mai târziu a gol 
se recomandã ca, înainte 
de îmbrãcarea celei de-a
doua laturi, sã introduceþi 
un material izolant între 
profilele metalice.

Sfatul nostru
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design interior

scop. În exemplul pe care vi-l
prezentãm în imaginile alãtura-
te, am pus accentul în mod spe-
cial pe simplitate. Am folosit
culori deschise, tonuri pastelate,
mobilã simplã, modele plãcute
de mochetã ºi zugrãveli. Toate
aceste elemente contribuie, du-
pã cum puteþi observa ºi singuri,
la crearea unei ambianþe gene-
rale încântãtoare.

Gips-carton
ºi profile metalice 

Haideþi sã vedem în continuare
ce anume vã trebuie propriu-zis
pentru a vã putea apuca de trea-
bã. În exemplul pe care vi-l pre-
zentãm alãturat, peretele sepa-
rator este compus din profile
metalice îmbrãcate cu plãci din
gips-carton. Profilele trebuie
tãiate cu o precizie ºi acurateþe
foarte mare, iar muchiile ºi zo-
nele de îmbinare trebuie ºpãclui-
te cu atenþie.

Pentru a reduce la minimum
lucrãrile de îmbrãcare ºi ºpã-
cluire vã recomandãm sã uti-
lizaþi piesele fasonate. Acestea
sunt plãci din gips-carton pre-
vãzute cu frezãri în formã de „V“
la 90 de grade. Tot ce trebuie sã
faceþi în continuare este sã le
îmbinaþi prin încleiere într-o
piesã fasonatã în formã de „U“
cu colþuri oblice. Acest tip de
piese este disponibil în magazi-
ne cu diferite dimensiuni (lãþimi
ºi lungimi standard). Astfel, veþi
putea obþine muchii exacte, cu
cât mai puþine rosturi de îmbi-
nare posibil.

Dupã cum aþi putut înþelege
din explicaþiile ºi fotografiile pe
care vi le prezentãm în acest ar-
ticol, nu este deloc greu sã vã
creaþi singuri un ambient plãcut

11. Cu ajutorul nivelei cu bulã de aer, aºezaþi în po-
ziþie orizontalã elemenþii de susþinere. Fixaþi apoi clema
de siguranþã pe elementul de ajustare.    

14. Iatã scheletul pe care va fi montat tavanul sus-
pendat. Suprafaþa sa depinde ºi de dimensiunea mesei
deasupra cãreia va fi poziþionatã.

15. Pentru îmbrãcare se folosesc piese fasonate „U“
(100 x 1000 x 100 mm). Dacã doriþi sã evitaþi depunerea
prafului, montaþi mai întâi plãcile de sus. 

18. Pentru instalarea unor spoturi de luminã, trebuie
sã efectuaþi mai întâi decupajele necesare. Fixaþi apoi
spoturile cu niºte coliere de susþinere.

19. În total, am montat opt spoturi pãtrate: patru
pentru spaþiul de luat masa ºi alte patru în interiorul
bucãtãriei. Aveþi grijã sã le amplasaþi cât mai estetic!

Dacã doriþi sã protejaþi supli-
mentar muchiile exterioare
ale peretelui despãrþitor, pu-
teþi sã le întãriþi cu ajutorul
unor ºine speciale. Acestea
vor fi aºezate pe muchiile
plãcilor din gips-carton ºi
fixate fãrã decalaj.
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Vedere spre partea stângã a bucãtãriei: aici am 
aºezat combina frigorificã ºi un dulap de colþ. Lângã

spaþiul de luat masa am amplasat un dulap înalt.



ºi confortabil, reunind în acelaºi
spaþiu ºi totodatã separat, locul
unde gãtiþi ºi spaþiul în care
luaþi masa.

Acum, revenind la remarcile
pe care le anticipam în des-
chiderea articolului din partea
unora dintre dumneavoastrã,
sperãm cã adepþii bucãtãriei în-
chise care protestau la început
se vor convinge cã un astfel de
spaþiu modern constituie o so-
luþie viabilã, fiind deopotrivã
esteticã ºi practicã ºi, nu în ulti-
mul rând, mult mai puþin costi-
sitoare decât poate pãrea fãrã o
analizã serioasã.

13. Cu ajutorul acestor elemente de îmbinare în cruce
profilele transversale pot fi montate foarte uºor. Dis-
tanþa maximã între profilele portante este de 500 mm. 

20. ªi o ultimã intervenþie din raþiuni estetice. Mas-
caþi elementele de susþinere prin lipirea a douã cornie-
re de aluminiu, cu ajutorul unui adeziv pentru metal.

Din secretele
meºterilor

Fixarea ºinelor
Abia dupã ce ºinele au fost po-
ziþionate exact, la aceeaºi înãlþi-
me, ele se fixeazã pe fiecare ele-
ment de susþinere. În acest scop
se îndoaie, pur ºi simplu, cleme-
le de siguranþã.

16. Dupã ce ºpãcluiþi ºi ºlefuiþi rosturile de îmbinare,
pulverizaþi de trei ori asupra tavanului dumneavoastrã
o tencuialã finã.

17. Acoperirea peretelui separator poate fi realizatã
cu o tencuialã din piatrã naturalã, fãrã conþinut de sol-
venþi, aplicatã cu o driºcã din metal. Gletuiþi apoi uºor.

12. Fixaþi de peretele din spate al bucãtãriei profilele
longitudinale, pe o ºinã. Profilele transversale deja
montate se poziþioneazã într-o consolã.
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CASA 1/05 51

Soluþii 
confortabile

pentru 
o bucãtãrie 
confortabilã

Soluþii 
confortabile

pentru 
o bucãtãrie 
confortabilã

Acest concept de „deschide-
re“ între bucãtãrie ºi locul 
de luat masa, pe care noi 
vi-l prezentãm într-o singurã
variantã, este eficient ºi din
punct de vedere al evitãrii
formãrii igrasiei ºi mucegaiu-
lui. Ele se formeazã de obicei
în bucãtãrie ºi baie din cauza
vaporilor de apã ºi a venti-
laþiei insuficiente. Prin de-
schiderea locului pentru gãtit
cãtre spaþiul de luat masa pe
care v-o recomandãm cu „cãl-
durã“, este asiguratã o circu-
laþie mai bunã a aerului, care
conduce la evitarea formãrii
igrasiei ºi mucegaiului.

Sfatul nostru
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Deoarece plãcile
de mozaic sunt
prin natura lor

multicolore, aveþi
multe posibilitãþi 
de a vã alcãtui 
imaginea doritã. 
În funcþie de cum
aºezaþi ºi rãsuciþi
plãcile de faianþã,
puteþi obþine efecte
diferite. 

2

Valuri de mozaic
în cabina de duº
O modalitate optimã

de placare a pereþilor

cu faianþã este folosi-

rea în acest scop a

mozaicului. Cum pro-

cedaþi pentru a pune

în practicã aceastã

idee? Articolul nostru

vã indicã pas cu pas

cum puteþi realiza un

model deosebit din

mozaic în cabina 

de duº.

Urmãrind exact modelul 
proiectat pe computer, con-

figuraþi mai întâi imaginea pe
podea, la scara de unu pe unu.
În aceastã etapã trebuie sã þineþi
seama de numãrul pereþilor pe
care veþi aplica mozaicul. În
cazul nostru este vorba de doi.

11

Nu e deloc greu sã 
vã imaginaþi un 

asemenea tablou 
pe peretele din baia

dumneavoastrã. Dar de
aici pânã la a-l realiza
efectiv trebuie sã par-

curgeþi mai multe etape.
Pentru realizarea dese-

nului, vã poate fi de ma-
re ajutor un computer.  

Nu vã trebuie decât
puþinã fantezie ºi 

un ochi atent 
la formã ºi proporþii 

pentru a obþine un 
rezultat impresionant.

A vã monta faianþã în baie e
deja banal. Dar cei care
doresc ceva special pot

opta pentru realizarea unei ima-
gini deosebite în interiorul ca-
binei de duº. ªi cum acest spaþiu
este cum nu se poate mai potri-
vit pentru o temã legatã de apã,
ne-am gândit sã vã sugerãm un
motiv cu valuri. În acelaºi timp,
vã indicãm ºi cum anume trebu-
ie sã procedaþi pentru a aplica
pe suprafaþa peretelui o imagine
formatã din plãci de mozaic.
Dificultatea principalã constã în
modul în care puteþi transpune
în practicã proiectul imaginar,
în aºa fel încât rezultatul sã con-
corde cât mai mult cu ideea
iniþialã. Plãcile de mozaic se
lipesc foarte repede, aºa cã mai
târziu este destul de greu sã mai
corectãm sau modificãm ceva.
Iatã de ce una din metodele
practice este sã proiectaþi mai
întâi pe computer motivul, mai
ales dacã aveþi în vedere o
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suprafaþã mai mare. Astfel,
plecând de la dimensiunile ºi
culorile plãcilor de faianþã pe
care doriþi sã le folosiþi, puteþi
încerca pe ecran forma imaginii
ºi distribuþia culorilor, având
posibilitatea de a aprecia mai
bine ºi a optimiza aspectul gene-
ral al motivului ales. În cazul pe
care vi-l prezentãm am utilizat
diferite combinaþii de culori
dintr-un program specializat
pentru plãci de faianþã tip
mozaic. Dupã ce terminaþi cu
partea de creaþie, transpuneþi
figura rezultatã pe o suprafaþã
albã neutrã. De la plãcile diferit
colorate, veþi trece uºor la o
suprafaþã de mozaic albã, confi-
gurând abia dupã aceea restul
suprafeþei cu plãci de faianþã
albã pãtrate cu dimensiunea de
15 x 15 cm.

Pentru a putea proiecta figura
doritã de dumneavoastrã cât
mai aproape de realitate ºi în
conformitate cu faianþa de care
dispuneþi, cel mai bine este sã
fotografiaþi elementele de moza-
ic în toatã diversitatea lor coloris-
ticã - este vorba de elemente de
30 x 30 cm în care plãcuþele
mici, individuale, sunt susþinute
de o plasã. Dupã aceea, scanaþi
fotografiile ºi introduceþi datele
în memoria calculatorului.

Acum puteþi trece la schiþarea
exactã a imaginii dorite pe su-
prafaþa peretelui, poziþionând
elementele de faianþã dupã do-
rinþã. Imaginea poate fi creatã
pas cu pas, prin înºiruirea plã-
cuþelor. De exemplu, motivul
prezentat de noi începe în partea

Iatã cum vor arãta la
sfârºitul aplicãrii modelului

cele douã suprafeþe de perete.
Observaþi cum imaginea cu
valuri trece estetic peste colþ
(marginea de îmbinare a celor
douã modele).

33 Am lãsat liber pãtratul din stânga jos pentru 
a vã demonstra cã e vorba de plãci de faianþã pãtrate,

care însã nu mai pot fi sesizate în imaginea generalã.
44 Întotdeauna trebuie sã

configuraþi imaginea de
jos în sus, dezvoltând-o succe-
siv pe perete. Micile pete de
mozaic colorat pe care le puteþi
observa pe zona albã simuleazã
stropii de apã, conferind o vita-
litate realistã „tabloului“.

55

E momentul sã lipiþi plã-
cile de faianþã pe supra-

faþa peretelui dumneavoastrã,
conform modelului, cu ajutorul
unui adeziv.

66
Iatã un artificiu tehnic pe
cât de simplu, pe atât de

util. Camera de duº e prevãzutã
cu un mic raft. Pentru a proteja
ºi stabiliza muchia acestuia, fi-
xaþi-o cu un profil de colþ cu aju-
torul adezivului pentru faianþã.

77 În zonele adiacente moti-
vului acvatic colorat puteþi

aplica plãcuþe de faianþã albã.
Urmãtorul pas ce trebuie fãcut
este sã finalizaþi peretele cu
ajutorul unor plãci de faianþã
mai mari, ca o suprafaþã neutrã.

88

Iatã cum aratã motivul ales de noi dupã ce a
fost complet lipit. Zona galbenã din planul

îndepãrtat nu este o întâmplare, ci a fost proiectatã ast-
fel (vezi ºi foto 3) - o micã niºã în peretele lateral, care
are ºi un rol estetic.

1010
Poate fi mai comod sã întin-
deþi elementele individuale

ale motivului pe un suport aºezat
pe podea, de unde sã le luaþi (sau
sã vi le dea cineva care vã ajutã)
atunci când e momentul sã le mon-
taþi pe suprafaþa peretelui.

99

Misiunea
CASA 1/05 55



Dacã doriþi sã pãstraþi o imagine veselã a cabinei de duº,
montaþi plãcile de mozaic ºi pe podea. Pentru a fi în ton

cu pereþii, alegeþi cel mai bine o nuanþã pe care aþi folosit-o deja.
Noi ne-am hotãrât pentru...

...o variantã mai deschisã la culoare (care ne duce pe toþi
cu gândul la nisipul plajelor), dar de aceastã datã am uti-

lizat o gresie antiderapantã. Apoi poate fi lipit totul cu un adeziv
flexibil pentru gresie.

Materialul colorat obþinut este turnat 
în gãleatã ºi totul amestecat cu mixerul

montat la maºina de gãurit, pânã devine de o 
consistenþã pãstoasã, fãrã cocoloaºe. Apoi îl lãsaþi 
5 minute ºi îl amestecaþi încã o datã.

2020

ªi pentru „stropii de
apã“, care se aflã în

spaþiul alb, este necesarã aplica-
rea aceluiaºi mortar colorat pentru
rosturi pe care l-am folosit la
model. Important este ca rosturile
plãcilor de faianþã albã sã rãmânã
deocamdatã neumplute cu mortar.

De asemenea, am umplut cu mortar colorat ºi rosturi-
le "valurilor" care vor ieºi în evidenþã mai târziu,

când pereþii înconjurãtori vor fi tencuiþi. Numai dupã curãþarea
atentã ºi întãrirea masei de umplere a rosturilor puteþi tencui
restul peretelui.

1313

Aplicaþi
mortarul
colorat uti-

lizat pentru modelul
de pe perete ºi pe
mozaicul de pe
podea. Acesta poate
fi aplicat cel mai
bine cu o spatulã
mai latã. Pentru
podea, vã recoman-
dãm un mortar
superflexibil cu 
proprietãþi de
îndepãrtare a apei. 

Iatã o idee practicã
pentru chituirea rostu-

rilor mozaicului: folosiþi o culoa-
re diferitã în cazul modelului
decât pentru spaþiul alb. În
cazul nostru, am utilizat un
mortar de umplere a rosturilor
de culoare verde-mentã.

2121

de jos, cu un fond de culoare
mai închisã din care se formea-
zã valurile înspumate. Aici apar
dificultãþile, deoarece din bucã-

þile de faianþã trebuie sã decu-
pãm contururi astfel încât, în
ciuda formei de bazã pãtrate,
ochiul nostru sã perceapã niºte

valuri rotunjite ºi fluide. Pe
ecran, aceastã problemã  poate fi
soluþionatã prin suprapunerea
diferitelor planuri; însã mai târ-

ziu, la montarea pe perete, plãcu-
þele de faianþã trebuie decupate
exact pentru formarea imaginii.
În zona unde este înfãþiºatã
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E timpul sã vã ocupaþi de suprafeþele acoperite 
cu faianþã albã din interiorul duºului. Acestea pot 

fi rostuite cel mai bine cu material alb, pentru a fi în ton cu
imaginea generalã a bãii.

Iatã cum aratã acest spaþiu în stadiul final. Vedeþi în stânga
primul val orientat spre duº ºi raftul. Motivul cu valuri conti-

nuã pe suprafaþa peretelui, ieºind din spaþiul duºului ºi pierzându-se
treptat în cel al pereþilor tencuiþi în alb.

1414

În aceastã imagine vã
arãtãm încã o datã cum

trebuie prelucrat mortarul colorat
pentru rosturile modelului. Baza o
reprezintã o pulbere coloratã peste
care turnaþi apã proaspãtã (1,4 litri
la 5 kg pulbere)...

1818

Proiectarea ºi transpunerea
graficã a motivului cu valuri 
au fost realizate pe calculator
cu ajutorul programului 
Adobe Photoshop.

Plãcile de mozaic (seria
„Deep sea“, „Caribic strãluci-
tor“ ºi „Alb strãlucitor“) sunt
de la firma Delta Distribution. 

Adezivul elastic, mortarul 
pentru rosturi de culoare 
verde-mentã, materialul elastic
pentru rosturi ºi siliconul 
sanitar au fost cumpãrate 
de la Praktiker.

Info

ªi un ultim pas. Umpleþi rosturile de margine 
cu material elastic, mai ales dacã pereþii sunt 

realizaþi dintr-o construcþie uºoarã (în cazul nostru, plãci 
din gips-carton), fiind posibile unele denivelãri în timp.

2222
...sau - pentru ca rosturile
sã fie mai rezistente ºi

intensitatea culorilor mai mare -
amestecaþi pulberea cu un 
aºa-numit material elastic pentru 
rosturi (1 litru + 0,3 litri apã la 
5 kg pulbere).

1919

1515

spuma mãrii ºi valurile care
cresc, veþi schimba, desigur, ºi
culorile faianþei. Astfel, pot fi si-
mulate reflexe de luminã pe apã
prin zone de culoare deschisã
înconjurate de zone mai închise.
Dupã ce aþi proiectat totul pe
monitorul calculatorului, prin-
taþi imaginile obþinute. Acestea
vã vor servi ulterior ca model
pentru realizarea lor pe perete.
În cazul nostru, imaginea urmea-
zã a fi formatã pe doi pereþi ºi
chiar iese parþial din camera de
duº. De aceea, pentru fiecare
segment de perete a fost utilizat
un model separat.

Ne veþi întreba cum transpu-
nem proiectul de pe ecran pe
perete? Cel mai bine ar fi sã
începeþi de jos în sus ºi sã lucraþi
pe spaþii cât mai mici. Fiecare
suprafaþã parþialã va fi aºezatã
pe o placã mai mare. Apoi e rân-
dul muncii în echipã.

În timp ce o persoanã aplicã
adezivul, cea de-a doua alege ºi-i
dã în ordine bucãþile de faianþã
care trebuie lipite. Vã sfãtuim sã
consultaþi cât mai des planul
iniþial al imaginii, evitând astfel
sã vã abateþi de la el. În plus, un
ochi critic ºi neimplicat, nu
stricã niciodatã.
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Recomandarea noastrã este
sã nu realizaþi singur aceastã
operaþiune, ci sã cereþi aju-
torul încã unei persoane,
pentru a vã uºura munca ºi 
a fi siguri cã modelul ales de
dumneavoastrã va apãrea pe
pereþi ºi podea la fel cum 
l-aþi conceput pe computer.
Vã veþi convinge cât de im-
portantã e pãrerea unei alte
persoane neimplicatã în mon-
tarea propriu-zisã a plãcilor,
care vã va ajuta sã nu greºiþi.

Sfatul nostru
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Putem scãpa de
IGRASIE ºi MUCEGAI?
Forumul website-ului nostru
www.misiuneacasa.ro
abundã în întrebãri despre
apariþia, combaterea 
ºi prevenirea igrasiei ºi
mucegaiului. Putem vorbi 
chiar despre adevãrate 
dezbateri pe aceastã temã. 
Venim în întâmpinarea 
dumneavoastrã cu câteva 
precizãri ºi sfaturi care vã
sunt necesare în lupta 
cu „nemiloºii duºmani“ 
ai pereþilor noºtri.

M
ucegaiul ºi igrasia ne-au însoþit 
oriunde am locuit, începând din
epoca grotelor. Acestea nu s-au dat

bãtute nici când omul s-a mutat într-o
locuinþã modernã, realizatã cu cele mai noi
materiale pentru construcþii. Repulsia pe
care o simþim la vederea lor nu este doar de
ordin estetic, ci ºi igienic. Aceste pete diz-
graþioase ne ameninþã cu diverse boli, de la
simple alergii, pânã la complicate afecþiuni
pulmonare sau hepatice.

Sistemele de hidro ºi termoizolaþie,
tâmplãria modernã dotatã cu aºa-numita
sticlã cu emisivitate redusã, aparatele
performante de încãlzire ºi toate celelalte
nu ne feresc de emoþiile întâlnirii cu
faimoasele „vietãþi“. Din contrã, vecinul
care are o casã realizatã cu mijloace „mo-
derne“ acum o sutã de ani, n-a avut nicio-
datã asemenea probleme. Aºadar, ce putem
face pentru a scãpa de igrasie ºi mucegai?

Igrasia constã în petele de umezealã
care apar în anumite zone ale pereþilor din
locuinþa noastrã. Uneori ea devine mai
clarã prin culoarea gãlbuie pe care o capã-
tã, datoritã faptului cã umiditatea dizolvã
sãrurile din zidãrie ºi le scoate la suprafaþã
unde cristalizeazã. Ulterior, ele distrug nu
doar stratul de vopsea aplicat pe un perete,
ci ºi tencuiala de pe acesta, plãcile din
gips-carton sau orice alt material poros
aflat în calea lor. 

Ca o consecinþã a faptului cã zona
respectivã pãstreazã umezeala mai mult
timp, se ivesc „vietãþile“ (mucegai, alge,
ciuperci, bacterii), care aratã ca niºte pete
de culoare închisã. De asemenea, apariþia
ºi dezvoltarea lor agreseazã materialele cu

care intrã în contact. Sunt mari amatoare
de apã ºi cãldurã, aerul stãtut ºi iluminarea
slabã fiind încã un motiv al dezvoltãrii lor.

Umezeala poate proveni nu numai din
interior, prin intermediul vaporilor de apã
care se condenseazã pe pereþi, ci ºi din
exterior, prin fundaþii neizolate sau
acoperiºuri deteriorate. În casã omul
desfãºoarã diverse activitãþi care presupun
utilizarea apei. Dacã ne spãlãm, fierbem
hrana, respirãm, transpirãm sau creºtem
plante, o parte din lichid se evaporã ºi cir-
culã dintr-o încãpere în alta, cãutând o
ieºire. Este important de menþionat cã
aerul, cu cât este mai cald, cu atât poate
„înghiþi“ mai multã apã. De exemplu, un
metru cub de aer poate conþine mai mult de

Factorul principal este „roua“

Putem scãpa de
IGRASIE ºi MUCEGAI?
Putem scãpa de
IGRASIE ºi MUCEGAI?
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9 g de apã când are 10OC, 17 g la 20OC ºi
peste 30 g la 30OC. Acestea sunt situaþiile
în care aerul, umezit în proporþie de
100%, este saturat, cum ar spune orice
profesor de fizicã.

În ceea ce priveºte conþinutul de apã al
aerului, pentru asigurarea confortului sunt
suficiente procente de 50%, o depãºire a
cifrei având ca rezultat o senzaþie din ce în

ce mai puternicã de sufocare ºi duce la
apariþia igrasiei. Dar nu dintr-odatã, ci
abia dupã ce vaporii, la o anumitã
temperaturã, intrã în contact cu peretele ºi
se transformã în lichid. Impactul igrasiei
este mai puternic când pereþii sunt mai
reci în raport cu aerul din camerã. Aºadar,
un prim semnal de alarmã pentru apariþia
mucegaiului sunt stropii sau petele de apã
observate, de exemplu, dupã ce am fãcut
duº sau am pregãtit ceva în bucãtãrie.

Astfel, e necesar sã vorbim ºi despre
„punctul de rouã“? Acesta apare când
într-o camerã avem prea mulþi vapori de
apã la o temperaturã scãzutã. La un
moment dat, aerul nu mai poate „suporta“
umezeala ºi o depune pe ziduri, în special
pe cei reci, apãrând astfel „roua“. 

ªi gata! Lecþia de fizicã s-a terminat.

Mai bine previi
decât sã tratezi

Pentru a nu ne pierde timpul ºi banii
cu reparaþiile, este de preferat ca aceste
probleme sã fie luate în calcul încã din
fazele de proiectare ºi construcþie a
locuinþei, când putem alege orientarea
camerelor unele faþã de altele sau faþã
de punctele cardinale. În acest sens,
apare riscul poziþionãrii încãperilor
expuse umezelii (baia, bucãtãria) spre
nord, unde este umbrã toatã ziua ºi bate
vântul. Dacã acest lucru nu este posibil,
e bine sã asigurãm mãcar ventilaþia
naturalã a spaþiilor.

De asemenea, hidro ºi termoizolaþia
trebuie tratate cu aceeaºi seriozitate în
toate zonele casei, cu atât mai mult în
cele menþionate mai devreme. Va trebui

sã aºteptãm primul sezon rece ca sã ne
dãm seama cã, dacã am fi aplicat câþiva
metri pãtraþi de hidroizolaþie în plus,
sau dacã am fi izolat corect elementele
de structurã, nu am fi avut colþuri
înnegrite sau apã pe pereþi. Igrasia
apare deseori în zonele cu aºa-numitele
„punþi termice“, de exemplu în cele cu
stâlpi din beton. Aici trebuie aplicatã
cea mai utilizatã metodã de termoizo-
lare, ºi anume cea care constã în
placarea zidurilor cu polistiren, de
regulã pe exteriorul pereþilor casei.

Panourile din gips-carton montate în
interior au ºi ele un rol în acest sens,
contribuind la pãstrarea cãldurii pere-
þilor. Montarea ferestrelor cu rame din
PVC, lemn stratificat sau aluminiu (cu
rupere de punte termicã) prezintã ºi ea
avantaje, sticla termoizolantã (care
pãstreazã cãldura în interior) fiind încã
un atu. Hidroizolaþia fundaþiei ºi a zidu-
rilor este realizatã cu folii din carton
bitumat, aluminiu, materiale plastice
sau geosintetice, care nu permit intrarea
apei în spaþiul pentru locuit. Cu toate
acestea, apar multe cazuri de igrasie
exact la acest tip de locuinþe, în care au
fost fãcute investiþii serioase.

Misiunea
CASA 1/05 59



so
lu

þi
i

Ca metode moderne de combatere a
acestui fenomen nedorit menþionãm ºi
tratamentele chimice (de exemplu ten-
cuielile antiigrasie) care opresc circulaþia
în stare lichidã a apei prin materialele
poroase. Pereþii vor putea „respira“,
schimbul de umezealã între interior ºi
exterior fãcându-se doar sub formã de
vapori. De asemenea, pentru interiorul
locuinþei existã ºi metode de combatere
cu ajutorul unor lichide obþinute prin
dizolvarea în apã a unor grunduri pe bazã
de copolimeri acrilici. Acestea sunt
transparente sau albe, pentru a face ulteri-
or economie la vopsea. Proprietãþile lor
sunt: permeabilitatea la vapori, mirosul
slab, uscarea rapidã ºi lipsa toxicitãþii.

Pregãtirea suprafe-
þelor va fi realizatã
printr-o periere foarte
bunã, eliminându-se
urmele de alge sau
muºchi vegetal.

Dupã uscarea lichi-
dului respectiv poate
fi aplicatã o vopsea
lavabilã care atacã
mucegaiul. O altã so-
luþie, desprinsã parcã
dintr-un film SF cu

clãdiri inteligente, este implantarea în
ziduri a unor electrozi care resping
umezeala. Aceastã variantã este destinatã
clãdirilor expuse unui grad înalt de
umezealã. Metodele chimice enumerate
mai sus au un caracter provizoriu, cãci
mucegaiul ºi ciupercile îºi vor face
apariþia imediat ce gãsesc un teren propi-
ce, iar substanþele active îºi vor diminua
efectul. Cea mai bunã metodã pentru
combaterea igrasiei este menþinerea unui
echilibru vizavi de umiditatea casei.

Aºa cã rãspunsul pe care îl putem da
întrebãrii din titlul articolului este la fel
ca în medicina modernã: nu existã boli,
ci cazuri. Pânã în prezent, nu au fost
descoperite metode universal valabile de

combatere a igrasiei
ºi mucegaiului, ci
doar variante pentru
cazuri concrete.

De bazã rãmân
mãsurile preventive:
aerisirea incintelor ºi
pãstrarea curãþeniei
acestora, iar în cazul
caselor noi, orien-
tarea eficientã a
clãdirii faþã de punc-
tele cardinale.

Variantele chimice de combatere a 
igrasiei ºi mucegaiului prezentate mai
sus sunt doar soluþii pentru moment.
Menþionãm în acestã categorie ºi ten-
cuielile antiigrasie care sunt realizate
din mortar ºi substanþe chimice speci-
fice. Principiul de bazã al metodei 
constã în facilitarea circulaþiei apei 
prin pereþi sub formã de vapori.

Sfatul nostru

Ventilaþia combate
umezeala ºi praful

Etanºeizarea excesivã prezintã marele
inconvenient cã, odatã ivitã, umiditatea
din interior nu va avea pe unde sã iasã,
caz în care se va depune pe pereþi. Acest
lucru este dãunãtor sãnãtãþii chiar ºi prin
faptul cã nu mai avem suficient oxigen.
O metodã des utilizatã este ventilaþia
artificialã realizatã fie la construirea
casei, fie dupã. Montarea unei hote în
bucãtãrie ºi a unui ventilator în baie
reprezintã minimul necesar. În plus,
vom recurge la deschiderea regulatã a
ferestrelor, care trebuie fãcutã pentru o
perioadã scurtã de timp, ca sã pãstrãm
mãcar o parte din cãldura pereþilor. Pier-
derile de energie termicã sunt inevita-
bile în ambele cazuri.

De asemenea, curãþenia casei este
importantã. Praful este locul ideal în
care se pot „ascunde“ sporii ciupercilor
ºi mucegaiurilor. O locuinþã neventilatã
va „beneficia“ de aer închis, iar praful,
în lipsa curenþilor de aer, se va depune
nestigherit. Încãlzirea suplimentarã, în
condiþiile în care avem o atmosferã
umedã, nu este o soluþie eficientã, chiar
dacã aerul cald înmagazineazã mai
multã apã ºi pereþii se vor încãlzi. O
uºoarã scãdere a temperaturii va avea
consecinþe dezastruoase. Aºadar, ne
întrebãm dacã am fãcut o alegere bunã
utilizând aceste materiale scumpe. Din
aceste motive, unii specialiºti au rãmas
fideli metodelor ºi materialelor clasice
pentru construcþii, fãrã etanºeizarea lor.
Þinând cont de aceste ultime aspecte, e
bine sã ºtiþi cã utilizarea excesivã a izo-
laþiilor împreunã cu lipsa ventilaþiei
dãuneazã locuinþei, producând mucegai
ºi igrasie.

Este important sã ºtiþi cã betonul,
cãrãmida, BCA ºi gips-cartonul sunt
strãbãtute de canale, numite capilare,
care permit reglarea umiditãþii casei
într-un mod natural, fãrã multã bãtaie de
cap. Din pãcate, acestea nu sunt ºi cele
mai bune izolatoare termice... În plus,
ele nu se comportã mulþumitor în cazul
excesului de umiditate. Absorb apa din
aer sau din pãmânt, având tendinþa sã
pãstreze o parte, iar cealaltã parte, de
care nu mai au nevoie, sã ne-o transmitã
nouã. Fenomenul apare nu numai în
cazul clãdirilor vechi, cu subsoluri inun-
date, ci ºi la locuinþele noi, insuficient
protejate de umezealã.

Sfatul nostru

Existã ºi variante chimice
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T
otul a început într-o noap-
te, pe la ora trei, când
Valeriu a auzit zgomote

ciudate venind din baie ºi s-a
dus sã vadã ce se întâmplã. Cu
ochii întredeschiºi, a observat
pe gresia montatã de curând un
luciu de apã din care ieºeau
aburi. S-a trezit instantaneu.
Robinetul era închis, aºa cã s-a
aplecat sub chiuvetã sã afle de
unde þâºneºte apa. Pe þeava din
pexal, care lega bateria chiu-
vetei de conducta pentru apã
caldã, ºiroaiele se prelingeau
ameninþãtor, riscând sã-i
inunde apartamentul.

- La naiba!, înjurã Valeriu.
Abia te-am montat - þeavã din
pexal de 42.000 de lei metrul.
Cu ce opresc catastrofa asta?
Ce bine era dacã montam încã
un robinet lângã conductã! 

- O meriþi, zgârcitule! zise
bateria monobloc, bolborosind
pe nasul lung, încovoiat ºi
uitându-se chiorâº cu ochiul ei
jumãtate roºu, jumãtate albas-
tru. Nu puteai sã mai cumperi
un robinet? M-ai lãsat pe mine
cu toate grijile pe cap!

- Tu sã taci! þipã Valeriu fu-
rios. Sã zici mersi cã te-am
cumpãrat; la cât erai de scumpã
ºi acum ai fi rãmas pe raft!
Parcã eºti fãcutã din aur, zãu
aºa... Mai bine luam una mai
ieftinã ºi cuminte!

- Nu e vina mea cã ai tu þevile
de o jumãtate de þol! se enervã
aceasta. Eu am fost fãcutã pen-
tru instalaþii delicate, trebuia
sã-mi pui þeavã de 3/8 þoli, nu
fitingul ãsta dubios cumpãrat
de la tarabã. O sã þi-l arunc
odatã pe fereastrã, cu garni-

Divorþ 
în baie ----
nepotrivire de caracter!

da, deci nu!

Polipropilenã
Þevile ºi fitingurile folosite la instalaþiile
sanitare ºi de încãlzire sunt confecþionate în
general din cupru, polipropilenã, PVC,
polietilenã sau oþeluri cu calitãþi diferite.
Polipropilena (PP) este un material sintetic
din care sunt fabricate þevi ºi fitingurile
aferente (coturi, reducþii, racorduri, mufe,
robineþi, nipluri, dopuri, distribuitoare,
inele, „T“-uri etc.). Materialul poate fi
deformat la 135OC ºi nu arde cu flacãrã, ci

doar se topeºte. Producãtorii garanteazã o
duratã de viaþã a acestora de pânã la 50 de
ani. Þevile din polipropilenã Random-PPR
(o variantã îmbunãtãþitã) sunt comercial-
izate pentru: apã rece, caldã ºi încãlzire.
Apa îngheþatã nu poate sparge conducta, ci
doar o lãrgeºte. Montajul þevilor ºi fitingu-
rilor din polipropilenã este executat prin
sudarea elementelor la o temperaturã de
circa 260OC.

Da, deci nu...
Asiguraþi-vã cã secþiunile pieselor de asam-
blat sunt compatibile. Porþiunile de tãiat vor
fi mãsurate astfel încât zonele de îmbinare
sã aibã o zonã de lipire cât mai mare.
Polipropilena este uºor elasticã ºi poate fi
þinutã în tensiune, dar nu exageraþi! Tãierea
þevilor poate fi realizatã numai cu un cleºte
special, pentru a-i pãstra secþiunea rotundã.
Montarea greºitã implicã reluarea procede-
ului ºi schimbarea pieselor.

da, deci nu!
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turile lui ieftine din cauciuc, sã
te saturi. Zgârcitule!

Valeriu renunþã sã o convigã
de alegerea lui, de faptul cã
undeva pe instalaþie trebuia sã
facã o reducþie. Fitingul cu
pricina era destul de bun, din
bronz adevãrat, chiar dacã era
cumpãrat de la tarabã ºi nu avea
nici o garanþie. În plus, ce ºtie o
baterie, fie ea chiar monobloc,
despre problemele lui financia-
re? Începu din nou sã caute pe
sub chiuvetã ºi, þinându-ºi prea
mult timp mâna pe þeava din
pexal, neacoperitã cu vreun man-
ºon, se fripse ºi, enervându-se
ºi mai tare, înjurã din nou.

- Te rog sã vorbeºti mai cuvi-
incios, zise ºi þeava din pexal
printre suspine. Sã ºtii cã
doamna are dreptate. Fitingul
ãsta, cu care m-ai obligat sã mã
cuplez poartã toatã vina. Nu
este de rangul meu!

- Ce sã-þi spun, mare sco-
falã... comentã fitingul. Te dai

mare, deºi eºti o þeavã
simplã din polietilenã, doar
cu un strat subþirel din alu-
miniu. Dacã ai ghinion ºi îþi
vine apa la 70OC, te vei înmuia
ca o cârpã ºi îþi vor plesni toate
hainele de pe tine.

- Vezi cum îmi vorbeºte?
Vreau divorþ! strigã proaspãta
mireasã, plângând ºi mai fier-
binte, încât Valeriu intrã într-ade-
vãr în panicã. Pe pardosealã apa
se aduna cu repeziciune, cãci
fanta de scurgere nu mai fãcea
faþã, devenise prea micã de
când podeaua fusese acoperitã
cu gresie nouã.

- Gata, potoliþi-vã! strigã Va-
leriu scos din sãrite. Dacã mai
continuaþi în felul ãsta, îmi
schimb instalaþia ºi vã arunc pe
toþi la gunoi.

- Eu propun sã-mi aduci o
þeavã din polipropilenã, zise
fitingul insistent. E mai simplã,
are un singur strat, dar rezistã
pânã la 90OC. Unde mai pui cã 

este ºi mai ieftinã
decât þeava asta de
canalizare! Între noi
fie vorba, ai fãcut o
alegere greºitã, nu e bunã
decât pentru apã rece. Dacã
vrei sã faci o lucrare de cali-
tate înlocuieºte-o cu o
þeavã Pex-Al-Pex, cu po-
lietilenã reticulatã ade-
vãratã. Sau una din cupru
care rezistã pânã la 30 de ani,
dacã vrei sã dormi liniºtit. Dar
dacã tot te duci sã cumperi, ia
mai multã ºi pune ºi la calori-
fere, nu mai sta cu vechiturile
alea din oþel galvanizat. 

Ascunsã undeva, dupã un
perete subþire din gips-carton,
conducta de canalizare din
PVC, montatã când a fost con-
struit blocul, interveni:

La fiecare tip de þeavã e bine sã folosiþi fitinguri 
din acelaºi material pentru ca procedeele de
îmbinare sã aibã eficienþã maximã. Singura
excepþie apare în cazul conductelor din pexal
unde sunt montate mecanic fitinguri din
bronz, alamã sau oþel.

Pexal sau Pex-Al-Pex sau...
Varietatea de produse de pe piaþã a creat o
uºoarã confuzie. Conductele din pexal au trei
straturi suprapuse: polietilenã simplã, aluminiu
ºi polietilenã reticulatã (adicã strãbãtutã de o
reþea de fire care îi dau rezistenþã la presiune).
Acestea sunt lipite între ele cu adezivi speciali.
Calitãþile straturilor ne dau o idee despre desti-
naþia produsului. Termenul de garanþie al con-
ductelor din pexal este de 10 ani. Fitingurile
sunt din bronz, alamã sau fontã cromatã.

Da, deci nu...
Nu montaþi þevi din pexal decât pentru desti-
naþiile prevãzute în prospect, unde sunt men-
þionate ºi straturile de protecþie. Pentru
realizarea coturilor, conductele din pexal pot fi
deformate manual. Când le îndoiþi introduceþi
în interiorul lor un alt tub flexibil pentru a nu
strangula þevile (trusa instalatorului conþine un
arc special). La montarea accesoriilor strângeþi
piuliþele „la simþul mâinii“, cum spune mese-
riaºul, ca acestea sã nu plesneascã.To
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da, deci nu!

- Dacã vrei instalaþie cu po-
lipropilenã, sfatul meu este ori
sã-þi angajezi un meºter, ori îþi
poþi cumpãra o trusã de sudurã
specialã. Sunt cea mai bãtrânã
din bloc Valeriu, te cunosc de
când erai mic ºi ºtiu cã nu eºti
prea îndemânatic. De exemplu,
acum ai încercat sã faci totul
singur ºi vezi cam ce a ieºit, aºa
cã lasã pe altul mai priceput.

Valeriu se înduioºã pentru
câteva clipe. Îºi aminti ºi cu câtã
îndoialã în suflet schimbase
vechile þevi galvanizate, cu
racorduri din plumb ºi filete
ruginite, îmbâcsite de câlþi. Nea
Ilie, instalatorul, muncise o zi
întreagã sã le demonteze, folo-
sind o lampã cu gaz. Doar aºa se
dilatã ºi pot fi desfãcute mai
uºor. Pereþii conductelor erau
acoperiþi în interior cu piatrã de
calcar, de abia mai curgea apa

prin ele... Trebuia sã facã acest
pas ºi cheltuise o grãmadã de
bani, chiar dacã meºterul îi
redusese din preþ.

- Ai dreptate, vechea mea pri-
etenã, îl voi chema din nou pe
Nea Ilie, sã studieze problema,
zise într-un final Valeriu.

- Nu! Nu tot pe Nea Ilie de la
parter! se agitã subit fitingul,
aruncând un nou jet de apã
fierbinte. E zidar, nu instalator.
Mi-a strâns piuliþa pânã a
plesnit... Bine recunosc, la mine
e problema, din cauza mea ai
inundaþie, dar te rog, nu mã da
la topit! Fac orice, promit cã voi
fi cuminte ºi nu mã voi mai
certa cu consoarta. 

- Tot ce spui poate fi folosit
împotriva ta, aºa cã agitã-te cât
mai puþin ºi înþelege cã nu te
mai pot utiliza cu filetul spart.
Nu vor mai rãmâne nici garni-

turile din tine, încheie Valeriu.
Rezultatele nu întârziarã sã
aparã. Þeava din pexal se mai
potoli, continuând totuºi sã-ºi
apostrofeze mirele:

- Bravo, zi-i nenorocitului sã se
sature, tinichea vopsitã ce eºti!...

ªi au þinut-o aºa pânã la ziuã,
iar Valeriu s-a trezit lac de tran-
spiraþie, trãgând de cearºaful de

pe pat ca sã scoatã apa din baie.
Când ºi-a dat seama cã visase,
s-a dus imediat în baie sã veri-
fice ºi a oftat uºurat:

- Ce bine!
Totul era uscat, nu curgea nici

o þeavã, iar fitingul stãtea liniºtit
la locul lui. Îl privi cu coada
ochiului ºi îºi zise în gând:

- Îþi vin eu de hac azi...þe
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Cupru
Cuprul este cel mai scump material pentru acest gen de lucrãri.
Vã sfãtuim ca reþelele din cupru sã fie realizate de instalatori.
Asamblarea este realizatã prin cositorirea elementelor cu un letcon.
Nu este necesarã utilizarea lor la reþeaua de apã rece, ci la instalaþi-
ile termice, pentru cã sunt rezistente la temperaturi mari. Sistemele
moderne prevãd acoperirea cu manºoane cilindrice ignifuge.
Termenul de garanþie e de 30 de ani, durata de viaþã fiind  nelimi-
tatã. Fitingurile sunt fabricate din metal. Push-fitingurile, care se
aplicã prin înºurubare, uºureazã mult asamblarea.

Da, deci nu...
Din cauza þevilor din cupru rãmase „la vedere“ se pot produce
accidentãri prin arsuri ale pielii. De aceea, este necesarã acoperirea
acestora cu manºoane din materiale izolante care sã reziste la o
temperaturã a apei de 90OC. În cazul „îngropãrii“ lor în tencuialã,
nu este recomandabil sã fie poziþionate în apropierea izolaþiilor
electrice sau materialelor aplicate cu adezivi. La acoperirea reþelei
cu tencuialã, aplicaþi un manºon exterior dintr-un material elastic.
Când veþi fi nevoiþi sã reparaþi ceva în acel loc, nu veþi mai lovi cu
dalta direct în þeavã, ci în manºon.

Oþel galvanizat
Þeava din oþel galvanizat este folositã tot mai rar în ultima vreme
la instalaþiile sanitare ºi de încãlzire. Principalul motiv pentru care
a fost evitatã este legat de dificultãþile de montare, întreþinere ºi
demontare, precum ºi depunerea sãrurilor de calcar ºi magneziu pe
pereþii acesteia, care determinã corodarea þevii. Pentru realizarea
unei reþele de acest tip sunt utilizate þevi cu filete la capete, iar
asamblarea lor se face prin înºurubarea fitingurilor ºi racordurilor.
Accesoriile necesare sunt sfoara de câlþi ºi o pastã specialã sau
benzile din teflon.

Da, deci nu...
Când asamblaþi elementele unei reþele din oþel galvanizat folosind
banda din teflon, înºurubarea trebuie executatã într-un singur sens.
Deºurubarea distruge stratul de izolaþie, iar reluarea procedeului
presupune înlocuirea teflonului. La demontare este recomandatã
încãlzirea pieselor cu o sursã de cãldurã, întrucât dilatarea diferitã
a acestora faciliteazã deºurubarea. La trecerea prin zidãrie a reþele-
lor din oþel galvanizat, recomandãm aplicarea unui manºon care
are rolul de a atenua ºocurile mecanice ºi a preveni coroziunea
cauzatã de apa în exces. 
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C
u ocazia târgului internaþional Con-
struct Expo, în fiecare primãvarã
avem ocazia sã aflãm „ce se poartã“

în þarã ºi strãinãtate, în cea ce priveºte
materialele ºi sistemele pentru construcþii,
soluþiile arhitecturale ºi de design. Aceastã
manifestare, care este gãzduitã de
Complexul Expoziþional Romexpo în
perioada 11-15 mai, a ajuns în 2005 la cea
de-a XII-a ediþie. Suprafaþa totalã destinatã
expozanþilor, dar ºi vizitatorilor, este de
aproximativ 59.000 mp, dintre care peste
42.000 mp sunt spaþii acoperite. La eveni-
ment ºi-au anunþat participarea aproape
1.000 de companii autohtone ºi din alte 21
de þãri, cu 10% mai multe decât anul trecut.

În cadrul celor 22 de pavilioane ºi 19
platforme, firmele din domeniu expun pro-
duse destinate specialiºtilor, investitorilor
ºi celor care doresc sã-ºi realizeze o casã
ori sã-ºi îmbunãtãþeascã confortul din
locuinþã. Astfel, pe lângã sculele, utilajele
ºi echipamentele prezentate, pot fi studiate
ofertele furnizorilor reprezentativi de mate-
riale pentru construcþii, de la cimenturi ºi
structuri metalice, pânã la ansambluri de
tâmplãrie, finisaje, piscine sau sisteme de
protecþie. La ediþia anterioarã a târgului,
74% dintre companiile expozante au lansat
produse noi pe piaþa româneascã.

De asemenea, an dupã an, Construct
Expo reflectã tot mai fidel noile tendinþe ºi
orientãri în materie de bricolaj, design ºi
amenajarea grãdinii. Manifestarea din acest
an este însoþitã de cea de-a cincea ediþie a
salonului Expo Invest Imobiliar, care este
specializat în investiþii din domeniul con-
strucþiilor de spaþii rezidenþiale, industriale,
comerciale ºi pentru birouri. Firmele de
arhitecturã, dezvoltare, execuþie, imobiliare
sau financiare prezente, ajutã vizitatorii sã

obþinã informaþii despre etapele de obþinere
a unei locuinþe, de la alegerea terenului ºi
proiectului, pânã la posibilitãþile de platã în
leasing sau prin creditare.

Alte evenimente importante, organizate
de Romexpo în colaborare cu Universitatea
de Arhitecturã ºi Urbanism Ion Mincu, cu
sprijinul societãþii Bicau, sunt cele legate
de „Ziua Arhitectului“. Specialiºtii (ingi-
neri ºi arhitecþi) au posibilitatea de a-ºi

prezenta produsele ºi sistemele reprezenta-
tive în cadrul unor manifestãri tematice ce
se desfãºoarã pe întreaga duratã a târgului.
Complexul bucureºtean dispune în acest
sens de un centru de conferinþe cu 7 sãli
având între 50 ºi 700 de locuri.

Ca în fiecare an, marile companii organi-
zeazã momente de promovare a produselor,
workshop-uri ºi tombole, o parte a lor fiind
„elementele surprizã“ ale târgului. Ultima zi
a expoziþiei este marcatã de „Premiul
Vizitatorului“, care va fi acordat în urma
tragerii la sorþi a biletelor de intrare. Ediþia
Construct Expo 2004 a primit, în cele cinci
zile de desfãºurare, un numãr de peste
35.000 de vizitatori. O bunã parte a acestora
au venit pur ºi simplu din dorinþa de a afla
cum sã-ºi îmbunãtãþeascã gradul de confort
al locuinþei ºi n-au plecat dezamãgiþi.

În cadrul acestui tip de manifestãri
expoziþionale oamenii de afaceri vin sã
semneze contracte de colaborare ºi sã-ºi
„spioneze“ puþin concurenþa. Noi,
potenþialii clienþi, avem ocazia sã-i vedem
pe toþi laolaltã, sã facem comparaþii ºi sã
alegem ce avem nevoie în cunoºtinþã de
cauzã. Nu uitaþi, când aþi gãsit ceva care vã
place în mod deosebit, cereþi o carte de
vizitã de la furnizor. S-ar putea ca, mai
târziu, sã-l gãsiþi mai greu.

Arhitecturã, tehnologie, echipamente, instalaþii, utilaje, materiale pentru construcþii

Construct Expo
Bucureºti
la a XII-a ediþie

advertorial
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i deea construirii unei locuinþe în
formã de maºinã s-a nãscut
acum aproximativ cinci ani în

cadrul unui proiect pentru fostul
trenuleþ care obiºnuia sã circule pe
dealul Gaisberg, Salzburg, Germa-
nia. Proiectul iniþial a fost respins
pe motivul cã implica o construcþie
prea complicatã, în special în ceea
ce priveºte faþada.

Deviza ingeniosului inginer sunã
însã astfel: „Dacã nu poate fi datã o
autorizaþie pentru o locuinþã, atunci
poate o maºinã.“ (fostul traseu al
trenuleþului era considerat ca zonã
de circulaþie). „Casa-Broscuþã“
avea sã fie respinsã pe acest ampla-
sament, reuºind cu toate acestea
primirea autorizaþiei de construcþie
în imediata vecinãtate. Neobiºnuita
construcþie (cu ai sãi 10 m înãlþime
ºi 14 m lungime) are destinaþia
de casã pentru locuit ºi se aflã
deja în atenþia multor turiºti.

Clãdirea a fost conceputã ca o
locuinþã unifamilialã destul de
spaþioasã, avându-se în vedere
un consum mic de energie. Da-
toritã structurii cu grinzi din
lemn, construcþia beneficiazã de
termoizolaþie, este eficientã
energetic ºi compactã, fiind
asemãnãtoare ºi din acest punct de
vedere cu o maºinã... care consumã
puþin. Acest consum corespunde
unui necesar anual de cãldurã mic
raportat la suprafaþa locuibilã. Gro-
simea pereþilor din lemn este de 40
cm. Faþada „Casei Broscuþã“ este
realizatã din sticlã, metal, lemn ºi
material plastic.

În mod special sunt scoase în
evidenþã roþile realizate pe o struc-
turã portantã din lemn. Rolul ace-
stora este ºi de a acoperi elementele
constructive proprii.

Pe lângã construcþia în sine, mai
existã ºi numeroase detalii tehnice
inedite, ca de exemplu faptul cã în
spatele faþadei din sticlã existã fe-
restre obiºnuite, care prezintã
aceeaºi utilitate ca a celor pe care le
avem toþi acasã.

Puþine maºini se pot mândri cu o popularitate ºi longevitate com-

parabile cu ale Volkswagen-ului „Broscuþã“ . VW Beetle, noua sa 

variantã, are deja admiratorii ei înfocaþi, dupã cum veþi vedea...

O construcþie care 
a devenit un punct
de atracþie turisticã
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„Casa -Broscuþã“ „Casa -Broscuþã“ 

Casa-Broscuþã semnalizeazã...
cã e momentul sã devenim tot 
mai deschiºi spre noile direcþii
arhitecturale!

Detalii interesante:
44

1. „Casa-Beetle“ a fost amãnunþit
proiectatã pe computer.
2. Arhitectul, în faþa casei.
3. Uºa de acces este într-una 
dintre roþi.
4. Ferestrele dormitoarelor imitã
forma rotunjitã a farurilor.
* Adresa „Casei-Beetle“: 
Lerchenstraße 83, 5020 Salzburg
Suprafaþã teren: cca 130 m2

Arie locuibilã: cca 300 m2

clãdiri excentriceclãdiri excentrice

Casa-Broscuþã semnalizeazã...
cã e momentul sã devenim tot 
mai deschiºi spre noile direcþii 
arhitecturale!



locuinþe moderne

O alternativã confortabilã ºi sãnãtoasã 
la sistemele clasice de încãlzire este ºi cea 

prin pardosealã. Haideþi sã înþelegem împreunã
care sunt avantajele ºi cum funcþioneazã!

A þi intrat în casa prietenului dumnea-
voastrã din copilãrie ºi v-a învãluit
o atmosferã caldã, îmbietoare.

Bocancii cu tãlpi ridate au lãsat pe gresia
de la intrare urme simetrice de zãpadã
care s-au topit instantaneu. Podeaua cal-

dã, mineralã, v-a amintit de zilele de
primãvarã în care cãutaþi cu talpa cãldura
pãmântului. Parchetul are aceeaºi tempe-
raturã cu dorinþele dumneavoastrã, aºa
încât aþi vrea sã vã întindeþi pe el ºi sã vã
refaceþi astfel energia pierdutã în frigul de

afarã. V-aþi decis, anul acesta vã veþi mon-
ta ºi dumneavoastrã încãlzire prin pardo-
sealã în toatã casa, poate chiar ºi pe aleea
din curte. E cald, e frumos afarã, dar încã
n-aþi uitat de zãpezile ºi frigul din iarnã.
Aºa cã trebuie sã vã pregãtiþi din timp.

O alternativã confortabilã ºi sãnãtoasã 
la sistemele clasice de încãlzire este ºi cea 

prin pardosealã. Haideþi sã înþelegem împreunã
care sunt avantajele ºi cum funcþioneazã!
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Încãlzirea 
prin pardosealã

Încãlzirea 
prin pardosealã
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Î
ntr-o camerã încãlzitã prin
metodele clasice, cu radia-
toare (calorifere), sobe sau

ºeminee, frigul se simte înce-
pând de la picioare. Degeaba
ridicãm temperatura camerei
pânã la 24OC, dacã podeaua
are 10. Vom avea nevoie de
papuci bine îmblãniþi ca sã nu
îngheþãm. Acelaºi disconfort îl
resimþim ºi dacã vom avea o
podea încãlzitã la 35OC iar ae-
rul nu ar depãºi 14. 

În România sunt recoman-
date temperaturi de 20OC pen-
tru camere de zi ºi birouri, 24
pentru bãi ºi 17-19  la locurile
de muncã din hale de producþie.
Omul, prin poziþia lui verticalã
ºi metabolismul sãu, se simte
bine dacã are cam 21OC la tãlpi
ºi circa 19 în zona capului. În
acest caz ideal, temperatura
scade uºor pe verticalã, înce-
pând de la pardosealã, ºi ajunge
de 16-17OC la tavan, sã zicem
pe la 2,5 metri înãlþime. 

Unul dintre avantajele aces-
tei modalitãþi ideale de în-
cãlzire a locuinþei o constituie
circulaþia naturalã a aerului,
fãrã curenþi care sã ne agra-
veze reumatismul ºi fãrã a ne
provoca alergii din cauza pra-
fului. Dar aceastã variantã este
dificil de realizat, atât din
punct de vedere tehnologic,
cât ºi din considerente eco-
nomice. Caloriferele electrice
ºi cele care folosesc apa ca
agent termic încãlzesc camera
neuniform, ceea ce duce, în
plus, ºi la formarea unor cu-
renþi de aer „nesãnãtoºi“.
Temperatura creºte treptat de
jos în sus, astfel încât cãldura
este simþitã la nivelul capului,
dar fãrã sã avem o senzaþie
clarã de confort.

Între ideal 
ºi realitate

Încãlzirea prin pardosealã are
marele avantaj cã temperatura
este aceeaºi atât pe verticalã, cât
ºi pe orizontalã, ceea ce este
mai aproape de cazul descris de
noi ca ideal.

Un alt aspect interesant este
raportul dintre cãldura pãstratã

de aerul din încãpere ºi cea a
pereþilor, inclusiv a pardoselii.
Este bine de ºtiut cã ansamblul
format din aceste componente
trebuie sã ajungã la un oarecare
echilibru termic, astfel încât sã
atingã toate aproximativ 22OC.
Vom avea o senzaþie de re-
laxare, iar copiii noºtri se vor
putea juca nestingheriþi pe gre-
sie sau parchet. 

Sã luãm ca termeni de com-
paraþie un sistem pentru în-

cãlzire devenit deja clasic, cu
radiatoare din oþel, ºi un circuit
prin pardosealã, ambele dotate
cu centralã termicã ºi având ca
agent termic apa caldã. Pe cel
dintâi îl cunoaºtem cu toþii ºi nu
credem cã mai sunt necesare
descrieri suplimentare.

Cât despre celãlalt, trebuie sã
ºtim cã este compus dintr-o reþea
de þevi din oþel sau materiale
plastice (pexal, polipropilenã
sau polibutilenã) care „ºer-

puiesc“ prin pardosealã ºi ne
încãlzesc locuinþa.

Cele douã sisteme menþionate
nu se exclud, fiind deseori
combinate într-un  mod care sã
ofere cele mai bune rezultate. 

De exemplu, putem realiza
încãlzire prin pardosealã în
toatã locuinþa, iar pentru dor-
mitoare ne putem monta, supli-
mentar, câteva calorifere (de
preferat, în dreptul ferestrelor,
pentru cã cele mai mari pier-

Þeava din polietilenã reticulatã este pro-
dusã în diferite dimensiuni, în funcþie de

necesitãþile dumneavoastrã calorice.
Aceste þevi sunt tratate cu o peliculã 

chimicã care are rol de barierã de vapori,
nepermiþând apariþia condensului sub 
pardosealã ºi, astfel, deteriorarea ei.

Peste acest sistem este turnatã o ºapã
specialã mai elasticã decât celelalte.
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logii: consumul redus de ener-
gie. Utilizarea sistemului are
drept consecinþã economii în
exploatare de circa 30% faþã de
cel clasic. Doar prin faptul cã
temperatura medie a aerului va
fi cu 1-2OC mai micã, fãrã a
simþi vreun disconfort, este rea-
lizatã o reducere a energiei de
3-6% pe an. Însã costurile de
montare sunt mai mari, astfel
încât vom cheltui iniþial cu
aproximativ 30% mai mult.
Investiþia va fi una costisitoare,
dar rentabilã în timp. De obicei,
termenul de garanþie este de
peste 10 ani, cu specificaþia cã
ansamblul poate fi utilizat chiar
ºi o sutã de ani.

Prin aceastã metodã vom
câºtiga spaþiul lãsat liber de
calorifere ºi înlãturãm discon-
fortul estetic creat de prezenþa
lor. Avantajul dat de dispariþia
acestora apare ºi în cazul în care
suprafeþele vitrate (geamurile)
sunt mari, ajungând pânã la
nivelul pardoselii, astfel încât
amplasarea radiatorului sub fe-
reastrã fiind imposibilã. În felul
acesta vom reduce riscul acci-
dentãrilor prin arsuri, des în-
tâlnite în spaþiile dotate cu astfel
de elemente fierbinþi.

Aveþi  
de ales

Piaþa autohtonã de profil se
aflã într-o etapã de creºtere
sensibilã, educarea oamenilor
în sensul economisirii energiei
având un rol important. 

Astfel, putem alege dintr-o
varietate de sisteme construc-
tive, bazate pe principii asemã-
nãtoare. De asemenea, menþio-
nãm câteva dintre cele mai
importante tipuri de materiale,
urmând ca dumneavoastrã sã
alegeþi modelul cel mai potrivit. 

Þevile prin care circulã apa
pot fi din oþel inoxidabil, poli-
propilenã, polietilenã sau
pexal. Acestea au o duratã de
siguranþã în exploatere de
peste 50 de ani. Este foarte
important ca materialele fo-
losite sã aibã rezistenþã la pre-
siune, la temperaturi relativ
ridicate ºi coroziune. Dacã vã
propune cineva o lucrare mai
ieftinã, cu þevi necorespunzã-
toare, renunþaþi, altfel riscaþi

deri de cãldurã se produc prin
intermediul geamului).

Centralele termice special
realizate pentru sistemul de
încãlzire prin pardoselã sunt
proiectate sã încãlzeascã apa
pânã la 35-50OC. Astfel, gresia
ar avea maximum 30OC, ceea
ce provoacã o senzaþie de cãl-
durã plãcutã. Depãºirea limitei
superioare ne-ar deranja, pentru
cã ne-am frige la tãlpi ºi ar fi
distruse materialele care ne

acoperã pardoseala (parchet,
mochetã, linoleu).

De altfel, experienþa demons-
treazã cã nu este necesarã o
temperaturã mai mare, oricât de
frig ar fi afarã.

Economii de 30%  
în exploatare

În cazul încãlzirii prin par-
dosealã, nu sunt utilizate cen-
tralele termice obiºnuite, care

transmit agentul termic la 70-
90OC. Veþi protesta spunând cã
temperatura poate fi reglatã, dar
sfatul nostru este sã consultaþi
mai întâi un specialist, eventual
un proiectant care a lucrat în do-
meniu. De asemenea, veþi avea
în vedere ca tubulatura sã fie
uniform distribuitã pe întreaga
suprafaþã a camerei, pentru a nu
crea diferenþe de temperaturã la
nivelul podelei. Se întrevede un
prim avantaj al acestei tehno-

Iatã cât de uºor poate 
fi montatã þeava din
polietilenã de diferite
culori în nuturile plãcii
din polisitiren.
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Când este montatã
încãlzirea în pardosealã 
pe suprafeþe mari este

necesarã aplicarea unor
rosturi de dilataþie din

material plastic la 
maximum 50 mp 

de instalaþie.
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ca, din cauza unor posibile
fisuri, sã „beneficiaþi din plin“
de apã caldã sub forma unor
inundaþii nedorite. 

Ca sisteme constructive prin-
cipale amintim plãcile cu nuturi
(mici canale în care sunt
montate tuburile respective) ºi
montarea pe ºinã sau plasã din
sârmã. În ambele cazuri, dupã
fixare este necesar ca tuburile
respective sã fie acoperite cu o
ºapã specialã, urmând ca apoi
sã fie aplicat tipul de pardosealã
preferat: gresie, parchet, moche-
tã, linoleu etc. Acestea trebuie
sã aibã proprietãþi deosebite, în
sensul de a fi prevãzute sã re-
ziste la temperaturile specifice
acestui sistem de încãlzire, fãrã
a se deteriora sau deforma.

De asemenea, sunt prevãzute
aparate de protecþie pentru
centrala termicã, amortizoare de
vibraþii pentru þevi, ventile de
aerisire, distribuitoare ºi o serie
întreagã de accesorii a cãror
montare necesitã mânã de lucru
specializatã. Sub întregul sistem
de încãlzire poate fi aplicatã o
termoizolaþie cu polistiren ex-
pandat sau extrudat, pentru a
pãstra eficient cãldura în in-
teriorul camerei.

De la proiectare,  
la ultimul ºurub
În urma cercetãrilor realizate

de furnizorii acestor tehnologii,
pentru fiecare componentã a
sistemului este recomandat un
anume tip de produs. A devenit
o regulã ca întreaga lucrare sã
fie executatã de o singurã firmã,
de la proiectare, pânã la ultimul
ºurub. Vã sfãtuim sã alegeþi
aceastã cale. Doar aºa veþi
beneficia de garanþie. 

Europa Occidentalã a primit
cu entuziasm ideea încãlzirii
prin pardosealã încã din anii
’60, iar astãzi nu poate fi con-
ceputã o locuinþã modernã,
economicã ºi ecologicã fãrã a
lua în calcul ºi aceastã variantã.
Pentru unele case metoda a fost
adoptatã chiar ºi pentru dezghe-
þarea ºi uscarea aleilor. 

De ce n-am putea adopta ºi
noi aceastã alternativã verifi-
catã ºi acceptatã deja?
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i
nstalaþiile pentru încãlzire
prin pardosealã sunt realizate
din materiale necorozive.

Pentru mai multã siguranþã, soli-
citaþi instalatorilor sã monteze
un aparat de protecþie împotriva
depunerilor de calcar. De ase-
menea, este necesar un sistem
de reglare a presiunii, racordat
la reþeaua de apã menajerã.
Dispozitivul reduce presiunea
când e prea mare ºi o mãreºte
când apar pierderi de oxigen
prin pereþii tubulaturii. 

Recomandãm utilizarea cen-
tralelor termice special realizate
pentru încãlzirea prin pardosea-
lã, cu tiraj natural sau forþat ºi
microprocesor de reglare a con-
sumului de combustibil (gaz me-
tan sau GPL). Existã pe piaþã
centrale cu puteri între 10 kW
(pentru un apartament mic) ºi 60
kW (pentru o casã cu suprafaþã
mare) – randamentele acestora
sunt de peste 90%. Cu cât pute-
rea centralei este mai mare, cu
atât randamentul este mai bun.

Unele instalaþii distribuie ºi
apã caldã menajerã la tempera-
turi de 40-60OC, având încorporat

un boiler. Vom avea nevoie de
un coº de fum sau altã instalaþie
similarã pentru evacuarea gaze-
lor de ardere. Acestea au tem-

peraturi care ajung uneori la
140OC, aºadar, mare atenþie!

La turnarea ºapei tuburile tre-
buie sã fie sub presiune (umplu-
te cu apã) pentru a nu fi turtite
de ciment. Apa va fi obligatoriu
rece, pentru cã cea caldã deteri-
oreazã betonul. Din acelaºi mo-
tiv, stratul de ºapã aplicat peste
tuburile din cupru sau polipro-
pilenã va fi de cel puþin 4,5 mm
grosime. Presiunea trebuie men-
þinutã circa o lunã de la turnare.
Dupã ce ºapa a fãcut prizã, în-
cãlzirea va fi realizatã treptat.

Dotãri, componente ºi recomandãri

D istribuitor-colectorul e foarte
important pentru instalaþia

de încãlzire în pardosealã. 
Acesta menþine echilibrul în

întregul sistem de conducte prin
reglarea debitului de apã caldã.
Prin acest ansamblu de piese
trec într-o orã peste 1.000 de
litri de apã! Un circuit dus-întors
montat la distribuitor nu poate avea mai mult de 120 m, pentru cã
altfel va fi suprasolicitatã centrala sau randamentul va fi scãzut.
Distribuitor-colectorul este realizat din materiale necorozive (bronz
sau oþel inoxidabil), iar pentru racordurile dintre acesta ºi centrala
termicã recomandãm þevile din cupru, un material cu o bunã rezis-
tenþã la presiune ºi temperaturi ridicate.
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Montarea mochetei 
ºi linoleumului - o nimica toatã
Nu vã luaþi dupã

vecini! Nu e greu

deloc! Urmând

sfaturile noastre

puteþi aplica mocheta

sau linoleumul

„cu ochii închiºi“.

Spor la treabã! 

C ând intrãm într-un maga-
zin cu mochetã sau lino-
leum suntem copleºiþi de

varietatea de modele ºi culori.
Din aceastã cauzã suntem preo-
cupaþi sã facem o alegere din
punct de vedere estetic. Expu-
nerea noastrã vã va ajuta sã
faceþi o selecþie ºi în ceea ce
priveºte calitea ºi compati-
bilitea materialului cu
încãperea pe care doriþi sã
o amenajaþi. Vom lua în
considerare trãsãturi pre-
cum rezistenþa la uzurã,
calitãþi termoizolante ºi
fonoabsorbante, precum ºi
modalitãþi de montare. Cele
douã materiale, alternative eco-
nomice la placãrile cu gresie
sau parchet, au ºi avantajul cã
pot fi montate chiar de dumnea-
voastrã, dacã aveþi de acoperit
suprafeþe mici. În caz cã vã
pregãtiþi pentru o lucrare de
proporþii, vã recomandãm sã vã
luaþi un meºter ºi... sã-i daþi
sfaturi.

Dacã le montãm
singuri, trebuie sã... 

Metodele de montare ale lino-
leumului ºi mochetei sunt ase-
mãnãtoare. O primã condiþie a
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Pentru a calcula necesarul de mochetã sau linoleum
vom mãsura pardoselile, alegând cotele maxime ale

acestora, astfel înât sã putem decupa ulterior
materialul în funcþie de forma podelei.

Datoritã noilor tehnologii ºi fibre sintetice, aria de
utilizare a lor a fost lãrgitã, fiind întâlnite nu

numai în camere de zi, dormitoare, holuri sau birouri,
ci ºi în spaþii umede ca baia, bucãtãria sau grãdina.



succesului nostru în acoperirea
pardoselii cu unul dintre cele
douã materiale este pregãtirea
substratului de aplicare (ºapa),
care trebuie sã fie cât mai plan
ºi mai curat. Peste pardoseala
din beton, lemn, gresie sau alt
material rigid este necesarã a-
plicarea unei amorse ºi, apoi, a

turnãrii unei ºape (cea autoni-
velantã este mai eficientã ºi mai
simplu de executat). Dupã ce s-
a întãrit ºapa (vã recomandãm
sã citiþi prospectul produsului
pentru a afla care este perioada
de timp necesarã), ºlefuiþi ºi cu-
rãþaþi suprafaþa rezultatã. Abia
dupã aceastã etapã aplicaþi ade-

zivul pentru lipirea uneia dintre
cele douã acoperiri. Vã reco-
mandãm sã aveþi grijã ca ºapa
sã nu aibã urme de grãsime sau
mizerie înainte de punerea în
practicã a adezivului.

O altã condiþie pentru o par-
dosealã de calitate este ca mate-
rialele pentru acoperire sã stea

cel puþin o zi în camera unde
urmeazã sã fie montate. Pro-
dusele sintetice se deformeazã
la variaþii de temperaturã. 

Deºi adezivii pentru mochetã
ºi linoleum sunt asemãnãtori
din punct de vedere al compoz-
iþiei (majoritatea sunt acrilici),
existã ºi unele diferenþe, în spe-
cial cu privire la timpul de
„lucru“ al acestora. Prin urma-
re, vom respecta indicaþiile de
pe etichete în care este specifi-
catã destinaþia produsului ºi
modul de utilizare. Aceºti ade-
zivi sunt aplicaþi pe suprafaþa
ºapei, fie pe margini, fie pe
toatã aria de acoperire. Va fi
utilizatã o spatulã sau gletierã
zimþatã pentru a-i întinde uni-
form ºi a economisi material.

Apoi vor fi aplicate mocheta
sau linoleumul, având grijã sã
evitãm formarea cutelor prin
trecerea unei role din cauciuc
pe deasupra. PVC are nevoie de
mai multã atenþie pentru a nu
„prinde“ goluri de aer. Dacã
ºapa a fost executatã corect, nu
veþi avea probleme la aplicarea
materialelor. În acestã etapã
vom putea vedea ºi dacã pro-
dusele achiziþionate sunt de
bunã calitate, mai exact dacã
sunt plane, tãiate drept ºi sufi-
cient de rigide.

Dacã montãm singuri materi-
alul, este de preferat sã alegem
un adeziv cu timp mai lung de
lipire, pentru a putea corecta
eventualele defecte ale acestu-
ia. Atât pentru linoleum, cât ºi
pentru mochetã, existã variante
autoadezive sau benzi speciale
care se lipesc pe ambele feþe. În
ceea ce priveºte îmbinarea mar-
ginilor, pentru mochetã este
suficientã o simplã alãturare a
porþiunilor componente. Pentru
linoleum existã metode spe-
ciale de sudurã la cald sau la
rece, care conferã continuitate
suprafeþei. Acestea sunt execu-
tate numai de cãtre specialiºti.

Plintele sunt elemente orna-
mentale care ascund marginile
inestetice, având ºi rolul de a
preveni destrãmarea sau dezli-
pirea. Acestea pot fi aplicate la
baza peretelui sau la câþiva cen-
timetri de pardosealã, fiind
elastice sau semielastice. Cele
elastice pot fi îndoite la colþ, pe
când celelalte trebuie tãiate
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dupã dimensiunile necesare. Ca
accesorii amintim ºi pragurile
de trecere realizate din PVC sau
metal. Acestea acoperã margi-
nile unei suprafeþe cu mochetã
sau linoleum, fãcând trecerea la
un alt tip de pardosealã.

Mocheta, 
„o rudã mai sãracã“?

Mocheta, privitã uneori ca
„rudã mai sãracã“ a covorului,
poate fi utilizatã pentru acope-
rirea pardoselilor din locuinþe,
birouri sau hoteluri. Unul dintre
atuurile acesteia este greutatea
redusã (5 kg/mp, grosime de 7
mm). Materialele din care este
confecþionatã îi conferã calitãþi
termoizolante ºi fonoabsorban-
te. Suportul (partea de jos care
intrã în contact cu ºapa) îi asi-
gurã rezistenþã la uzurã ºi ca-
litãþi de izolator termic. Acesta
poate fi confecþionat din pâslã,
iutã, rãºini, materiale bitumate,
þesãturi din fibre sintetice, PVC
sau cauciuc. În masa lui sunt
prevãzute reþele de fibre care îi
conferã rezistenþã la spãlare.
Partea exterioarã, pe care o
„cãlcãm în picioare“, este reali-
zatã cu fire din polipropilenã,
poliamidã sau lânã. Pe un metru
pãtrat sunt între 100.000 ºi
300.000 de fire!!!

Lâna, ca materie primã pen-
tru mochetã, este încã cea mai
„nobilã“ variantã, fiind antista-
ticã ºi rezistentã la strivire. Ea
este devansatã deseori de pro-
dusele sintetice, mai ales dacã
þinem cont de preþ ºi de men-
þinerea în timp a culorii sale
iniþiale. Mai sunt utilizate ºi
combinaþii de lânã, poliamidã
ºi polipropilenã, în diferite pro-
porþii. O alternativã economicã
des folositã este cea cu 30%
poliester ºi 70% poliamidã.
Combinaþiile de acest tip oferã
mochetei o comportare bunã în
ceea ce priveºte conservarea
aspectului ºi culorii iniþiale,
uºurinþa îngrijirii ºi posibilita-
tea de a elimina petele apãrute
în timp.

Nu în ultimul rând, trebuie sã
þineþi cont de rezistenþa moche-
tei la temperaturi ridicate. Cele

mai bune ajung la clasa C de
ignifugare, adicã pur ºi simplu
nu ard; se deterioreazã, dar nu
întreþin arderea. Din perspecti-
va rezistenþei la uzurã existã
mochetã pentru trafic intens
(mai mult de 1.000 de treceri pe
zi) ºi mochetã pentru trafic
mediu. Bineînþeles cã în casele
majoritãþii dintre noi nu se cir-
culã foarte mult, dar o bunã

comportare în acest sens în-
seamnã o rezistenþã mai mare
în timp.

O altã caracteristicã impor-
tantã este proprietatea antistati-
cã, adicã de a nu se electriza.
Cu cât se electrizeazã mai uºor,
cu atât atrage mai mult praf ºi
mizerie. Existã ºi mochete tra-
tate împotriva umiditãþii cres-
cute ºi a insectelor. Unele pro-

duse, mai ales cele din lânã, tre-
buie cusute pe margini (surfi-
late) pentru a nu se destrãma.
Surfilarea este importantã în
special în zonele de îmbinare,
fiind preferabilã una care nu are
nevoie de acest procedeu.

Izolarea fonicã este un alt
aspect important. O mochetã
bine realizatã ne scuteºte de
zgomotele produse de paºi cu

Înaintea montãrii propriu-zise 
a mochetei, trebuie pregãtitã

suprafaþa. Aceasta trebuie sã fie 
cât mai netedã ºi curatã (sã nu 
prezinte pete de grãsime sau rugo-
zitãþi). Apoi trebuie pregãtit adezi-
vul, material care poate fi acrilic
sau sub formã de clei.

11
Aplicarea adezivului va fi executatã cu o spatulã zimþatã cu
dinþi mici. Aceasta are rolul de a economisii materialul ºi de

a-l distribui uniform pe toatã suprafaþa pardoselii. Pentru o mon-
tare de calitate vã recomandãm întinderea liantului pe întreaga
arie, nu doar pe margini.

22

Lipirea mochetei trebuie realizatã în
douã etape. Mai întâi aplicãm prima

jumãtate a fâºiei de material, care va fi
presatã cu o rolã din cauciuc. Astfel vor fi
evitate formarea golurilor de aer ºi cutelor.
Abia apoi va fi aºezatã cealaltã parte a
sulului. Acest procedeu este utilizat în
cazul suprafeþelor mici de mochetã, însã...

33
...pentru pardoselile de mari dimensiuni este
necesarã întinderea adezivului pe arii mici urmatã

de lipirea mochetei cu rola din cauciuc. Acest procedeu
va fi continuat în mai multe etape succesive pânã la
finalizarea întregii suprafeþe de podea.

44

Misiunea
CASA 1/0574



pânã la 30 de decibeli. Menþio-
nãm ca varietãþi mocheta sub
formã de rulouri ºi cea cu as-
pectul unor dale (structuratã)
compusã din bucãþi de dimensi-
uni mai mici. Dalele sunt mai
simplu de montat pentru cã
micile erori de execuþie pot fi
corectate mai uºor. Furnizorii
sunt datori sã vã ofere infor-
maþii despre toate aceste aspec-

te, pentru ca dumneavoastrã sã
fiþi siguri cã achiziþionaþi exact
ceea ce doriþi ºi aveþi nevoie.

Linoleum,
deci PVC 

Linoleumul s-a bucurat de
glorie în perioada interbelicã,
dupã care a fost devansat de

mochetã. Atunci era fabricat
din produse pe care acum le
considerãm „ecologice“: þesã-
turã din iutã, rãºini, ulei din in,
plutã ºi fãinã din lemn. 

În zilele noastre, materialul
ca atare este folosit tot mai rar,
astfel încât ceea ce cumpãrãm
noi cu numele de linoleum este,
de fapt, PVC. Acoperirea par-
doselilor cu ... linoleum este o

alternativã la utilizarea gresiei,
având avantajul cã oferã o ter-
moizolare mai bunã.

Aºa cum am menþionat, este
realizat din policlorurã de vinil,
colorat la suprafaþã sau în toatã
masa ºi poate fi procurat atât
sub formã de role cu lãþimea de
aproximativ doi metri, cât ºi sub
formã de dale pãtrate de diferite
dimensiuni. 

Cea de-a doua variantã e mai
potrivitã unei montãri de ama-
tor, care nu are experienþa ºi
rigurozitatea unui specialist.
Greutatea pe metru pãtrat diferã
în funcþie de grosime. De exem-
plu, un metru pãtrat de linoleum
de 1,5 mm grosime cântãreºte
circa 2,5 kg, iar unul de 2 mm -
circa 3 kg.

Un aspect demn de urmãrit
este stabilitatea dimensionalã.
Din diferite cauze, fie cã avem
o creºtere de temperaturã, fie cã
folia de linolem este supusã
unei întinderi, aceasta nu tre-
buie sã se alungeascã cu mai
mult de 0,4% din dimensiunea
sa. Procentul de întindere ma-
xim admis pentru dale este de
maximum 2,5%. În general, are
o bunã comportare la uzurã ºi
murdãrie, sau la acþiunea agen-
þilor chimici ºi biologici, fiind
uºor de întreþinut prin spãlare.

Totuºi, pentru a-i prelungi
durata de exploatare ºi a reduce
costurile de întreþinere, linoleu-
mul este supus unor tratamente
speciale. Menþionãm în acest
sens ceruirea ºi metalizarea,
realizate prin acoperirea cu o
peliculã de protecþie, procedeu
care poate fi executat cam o
datã pe an. Îmbunãtãþirile aduse
constau în rezistenþa superioarã
la trafic, la acþiunea agenþilor
chimici (de exemplu a deter-
genþilor puternic alcalini) ºi la
pãtare prin pãtrunderea mize-
riei în porii materialului.

Pentru spaþii ca bucãtãria,
unde existã riscul apariþiei bac-
teriilor, ciupercilor ºi a altor
musafiri nepoftiþi, avem posi-
bilitatea aplicãrii unui linoleum
tratat special (antifungicid sau
bacteriologic). Acesta este un
bun izolator termic, electric ºi
fonic. Existã chiar tipuri spe-
ciale de PVC fonoabsorbant cu
grosimea de pânã la 4 mm ºi
greutatea de 3,5 kg/mp.

Metoda de aplicare a lino-
leumului este asemãnãtoare

cu cea pentru mochetã. Etapa
premergãtoare acesteia este
amorsarea suprafeþei ºi apoi tur-
narea unei ºape autonivelante.
Dupã uscare, ºapa trebuie ºle-
fuitã ºi curãþatã. Pentru întinde-
rea adezivului aveþi nevoie de
aceeaºi spatulã zimþatã cu dinþi
mici. Datoritã acestei unelte sim-
ple dar eficiente consumul de
material poate fi redus pânã la 
3 kg/mp. Ca ºi în cazul anterior,
liantul va fi întins pe toatã su-
prafaþa podelei, dacã doriþi sã
nu aveþi surpriza dezlipirii ulte-
rioare a linoleumului.

11

Aºa cum puteþi vedea în imagine spatula zimþatã
vã ajutã sã faceþi economii importante de material.

Vã sfãtuim sã citiþi cu atenþie eticheta produsului înain-
te de utilizare pentru a ºti exact care este timpul de us-
care a adezivului.

22 Pentru eliminarea golurilor de aer dintre
pardosealã ºi stratul din PVC vã recoman-

dãm sã utilizaþi rola din cauciuc. Aceastã ope-
raþiune va fi executatã prin netezire dinspre
centru spre marginile materialului.

33
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Cei mai mulþi dintre noi

þinem foarte mult la 

automobilul personal 

ºi ne dorim un spaþiu

adecvat pentru pãstrarea

acestuia în condiþii bune.

Combinaþie de copertinã ºi garaj
în culori cu accente moderne 
ºi acoperiº confecþionat din 
segmenþi arcuiþi.

Iatã un ansamblu exce-
lent integrat, format din  
uºa de acces în imobil

ºi poarta garajului,
ambele prevãzute cu

acelaºi design elegant.

P
roprietarii de autoturisme
care doresc sã ofere ma-
ºinii lor confortul unui

„acoperiº deasupra capului“
pot alege între un garaj ºi o
simplã copertinã.

Copertina vã poate proteja
maºina de ploaie, ninsoare sau
acþiunea directã a razelor soa-
relui. Ea poate fi construitã
chiar în faþa intrãrii în casã,
fiind foarte practicã pentru
aceia dintre dumneavoastrã
care aveþi o activitate alertã ºi
folosiþi autoturismul de mai
multe ori pe zi.

Copertinele sunt realizate din
lemn, oþel sau beton. Execuþia
din lemn e foarte avantajoasã
din perspectiva costurilor. O
copertinã cu acoperiº transpa-
rent prezintã avantajul de a
influenþa mai puþin aspectul
general al construcþiei de bazã.
Însã, tocmai caracterul deschis
al acestei structuri constituie
motivul principal pentru care
copertina nu se poate ridica la
nivelul unui garaj în ceea ce
priveºte funcþionalitatea. 

Fie cã îl înglobaþi în structura
construcþiei principale, fie cã îl

Copertine ºi GarajeCopertine ºi Garaje k
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Uºa principalã de acces, cea
secundarã ºi poarta garajului
sunt executate în acelaºi stil.
Aceasta din urmã este prevã-
zutã cu o decoraþiune din
oþel-inox.
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construiþi lângã casã (în acest
caz, acoperiºul sãu putând fi
folosit, eventual, ca terasã) sau
în curte, garajul reprezintã un
spaþiu închis, protejând maºina
dumneavoastrã nu numai de
intemperiile vremii, ci ºi de ...
hoþi. ªi tocmai din acest ultim
ºi (din pãcate) foarte întemeiat
motiv, firmele de asigurãri auto
practicã tarife mai avantajoase
pentru maºinile pãstrate în
garaj. Mai mult, un garaj vã
pune maºina la adãpost ºi în
alte situaþii neplãcute pentru
vopseaua acesteia, cum sunt,
pentru a da câteva exemple,
bicicletele care o pot zgâria în
trecere, mingiile aruncate de
copii, zgârieturile cauzate de
pisici sau alte animale ºi, nu în
ultimul rând, murdãria pãsãri-
lor omniprezente.

În þara noastrã, foarte rar mai
pot fi întâlnite garaje în care stã
numai maºina. Biciclete, usten-
sile pentru grãdinãrit ºi tot felul
de alte lucruri ºi scule aºezate
de-a lungul pereþilor deranjeazã
automobilul, implicit apãrând
riscul deteriorãrii acestuia. De
multe ori, gararea într-un astfel
de spaþiu necesitã o acurateþe
de ordinul milimetrilor, pentru
cã noile modele de maºini
apãrute pe piaþã au dimensiuni
din ce în ce mai mari. Prin
urmare, pe cei care doresc sã
beneficieze de spaþiu în garaj ºi
pentru alte lucruri în afarã de
maºinã, îi sfãtuim sã aleagã fie
un garaj dublu sau  douã indivi-
duale, fie unul mai încãpãtor,
prevãzut cu un spaþiu pentru
depozitare în spate ºi un acces
suplimentar în lateral.

Proprietarii de garaje fãrã racord la curent
electric nu trebuie sã renunþe la o poartã
automatã. Existã sisteme care funcþionea-
zã cu ajutorul unui acumulator. Atunci
când este aproape descãrcat, acesta emite
un semnal de avertizare ºi poate fi astfel
reîncãrcat în timp util. Timpul scurt pentru
încãrcare ºi perioada lungã de funcþionare
ulterioarã se numãrã printre avantajele
unei asemenea opþiuni.

Dacã nu existã racordare la curent electric

O copertinã 
clasicã are 

acoperiºul plat.
Structura de

susþinere a aco-
periºului constã

dintr-o con-
strucþie metalicã
uºoarã, cu linii

simple ºi drepte,
care nu încarcã 
vizual spaþiul.

Aplicaþiile ornamentale cu un design deosebit pot transforma 
porþile de garaj în adevãrate opere de artã.

Porþile pot fi decorate ºi cu figuri geometrice executate la dimensi-
uni reale, obþinându-se o armonizare cu restul construcþiei.

Combinaþia de garaj ºi copertinã
cu acoperiº înclinat preia forma
acoperiºului casei. În plus, se
creazã un spaþiu de staþionare.
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O simplã apãsare pe buton!
În numai câteva ore, un specialist poate înlocui
clasica poartã dublã din lemn, veche ºi greoaie,
cu una modernã ºi elegantã, acþionatã electric.
Aceastã poartã secþionalã transversalã va putea
fi deschisã sau închisã cu ajutorul telecomenzii,
prin tastarea unui cod numeric. Mai mult, acest
tip de poartã modernã nu se deschide în afarã,
putând fi astfel utilizatã chiar ºi în situaþiile când
existã maºini parcate foarte aproape în faþa ei.
Dupã cum puteþi constata ºi din imaginile alãtu-
rate, designul ºi culoarea acestei porþi elegante
au fost adaptate la arhitectura casei. 

Înainte DupãDupã

7. Deasupra dispozitivului de tracþiune
fixaþi mecanismul electric, pe care îl veþi...

4. ...ºi gata cu hopurile: în locul pragului
se niveleazã cu puþin beton o trecere linã.

1. Începeþi prin a scoate vechea poartã
pentru ca apoi...

8. ...îmbina în cornierul porþii. Apoi intro-
duceþi în memorie poziþiile Start ºi Stop.

5. Potriviþi exact ºinele de glisare ºi
fixaþi-le cu dibluri în tavan.

2. ...cu ajutorul unui polizor unghiular, sã 
scoateþi ºi vechiul prag din metal.

9. Tencuiþi zidãria afectatã ºi vopsiþi dupã
aceea totul.

6. Montaþi apoi elementele porþii, prin
prindere în ºuruburi.

3. Îndreptaþi ghidajele laterale ºi fixaþi-le
prin introducerea unor pene din lemn.
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Garajele pot fi construite din
zidãrie sau pot fi livrate ca o
constructie finitã din beton sau
oþel. Cea mai bunã opþiune pen-
tru a utiliza la maximum spaþiul
existent o reprezintã garajul din
oþel, deoarece pereþii acestuia
au o grosime mai micã decât
cei din zidãrie sau beton.

Pe lângã aspectul practic al
construcþiei unui garaj, în ulti-
mul timp se þine tot mai mult
seama ºi de estetica acestuia, de
armonizarea sa cu ansamblul
construcþiei în care este integrat
(de exemplu, în ceea ce priveºte

forma acoperiºului sau culorile
faþadei). O temã interesantã,
care pânã nu demult a fost
ignoratã, este asigurarea unei
armonii între designul uºii de
acces în casã, al gardului ºi al
porþii garajului. Alãturat, vã
prezentãm o serie de fotografii
ale unor astfel de soluþii uºor de
realizat, dar cu un efect maxim. 

Rareori mai sunt montate
porþi de garaj fãrã acþionare
electricã prin telecomandã.
Acest lucru face ca accesul sã
devinã comod ºi rapid. În cazul
modelelor noi de garaje existã
posibilitatea de a face aceastã
îmbunãtãþire fãrã sã mai fie
necesarã înlocuirea porþii.

Porþile secþionale laterale se
deplaseazã de-a lungul pere-
þilor atunci când se deschid.
Acestea sunt utile în special
când doriþi sã puteþi scoate
în mod frecvent din garaj
obiecte de dimensiuni mai
mici: biciclete, role, aparate
ºi ustensile de grãdinãrit,
sau când doriþi sã folosiþi
garajul ca spaþiu pentru
hobby-uri sau ca atelier. În
aceste cazuri, poarta se
poate deschide în lateral
numai atât cât este nevoie.

Sfatul nostru

Porþile secþionale sunt indicate în special pentru
renovarea garajelor vechi care necesitã reparaþii.

Culoarea poate fi aleasã în aºa fel încât sã se
armonizeze cu restul clãdirii (vezi foto).

Iatã douã garaje din oþel-beton îmbrãcate cu pro-
file metalice ºi acoperite cu gazon.

Iatã ºi un garaj 
executat din
lemn. Avantajul
sãu este cã
poarta poate fi
personalizatã
cu numele
dumneavoastrã.

O idee practicã pentru garajele
cu acoperiº plat: amenajarea
unui colector pentru apa de
ploaie în colþ. 

Dacã vi se stricã sau pierdeþi emiþãtorul portabil sau aveþi nevoie de unul
acþionabil de la o distanþã mai mare, puteþi sã vã procuraþi o telecomandã
radio universalã. Aceasta se monteazã între priza de curent ºi dispozitivul
de acþionare electricã ºi poate fi folositã atât în paralel, cât ºi în locul ve-
hiculului dumneavoastrã emiþãtor.

În caz cã pierdeþi telecomanda...

Iatã un model de garaj mai ieftin, pe care îl
puteþi îmbunãtãþi ulterior.

Sfatul nostru
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Majoritatea firmelor care 
comercializeazã garaje vã pot 
ajuta ºi în vederea obþinerii
autorizaþiei de construcþie.
Preþurile acestui serviciu pot varia
de la firmã la firmã, dar în general
ele au valori apropiate. 

De asemenea, puteþi cere relaþii
referitoare la tarifele practicate
pentru montarea garajelor sau a
porþilor acestora.
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Talon de abonament
Achitaþi contravaloarea abonamentului

prin mandat poºtal în contul
Cod IBAN: RO24BITRBU1ROLO15893CC01

deschis la Banca Italo Romena
Sucursala Bucureºti,

pentru Leon Consulting S.R.L.
Completaþi talonul ºi trimiteþi-l, împreunã cu

copia chitanþei poºtale, pe adresa:

Leon Consulting S.R.L.
Str. Puþul lui Zamfir nr. 18-18 A,

sector 1, Bucureºti

Menþionaþi pe plic:
„Abonament Misiunea Casa“

3 apariþii 165.750 lei - 16,58 lei noi
6 apariþii 312.000 lei - 31,20 lei noi

12 apariþii 585.000 lei - 58,50 lei noi

Nume . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prenume  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Strada  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

nr . . . bl . . . sc . . . ap . . . sector . . .

Localitate  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Judeþ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ABONAMENT Misiunea
CASA

Casa de vacanþã 
Cãsuþa noastrã de vacanþã este

construitã dupã o tehnicã ce dateazã
din secolul al XVII-lea, fiind realizatã
din lemn despicat pe lung, bucãþi de

buºteni ºi mortar special.

Faianþa
poate fi montatã foar-
te uºor! Aveþi doar de
urmat pas cu pas 
etapele pe care vi le
explicãm în detaliu,
ajutându-vã ºi cu 
fotografii elocvente.

Dumneavoastrã nu trebuie
decât sã alegeþi culoarea 
ºi modelul dorit.

Gips-carton puteþi monta aproape
peste tot unde doriþi sã comparti-
mentaþi încãperile sau sã obþineþi
pereþi netezi. Existã chiar ºi variante
pentru spaþiile umede din locuinþã.
Stiva aceasta vã ajunge pentru
toatã casa!

O baie 
ca în vise... 

...dar realizabilã!
Elementele care o

compun sunt: o
cabinã de duº din

cãrãmizi de sticlã, o
cadã montatã într-un

soclu cu un design
inedit ºi pardoseala

alcãtuitã din douã
straturi de ºapã. 

Misiunea
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