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Interactiv
Haideþi sã
sprijinim castelul!

n ultimele sãptãmâni am
început sã ne întrebãm în
ce anotimp suntem. Parcã

e prea frig sã fie toamnã ºi prea devreme pentru iarnã. De aceea,
insistãm în favoarea reconsiderãrii rolului lucrãrilor sau materi-
alelor pentru construcþii menite sã ne protejeze locuinþele de
frig, apã sau vânt. Pentru cã, trebuie sã recunoaºtem cã, fiecare
avem un aport la subþierea stratului de ozon, fapt ce conduce la
modificãri climatice nedorite. Aºa cum am fost avertizaþi de spe-
cialiºti, vom avea doar douã anotimpuri. Aºa cã e necesar sã
ne pregãtim cãminul pentru acele vremuri.

În acest sens, în afarã de „armele“ prezentate în ediþia tre-
cutã a revistei, mai avem ºi altele. Una dintre ele este
hidroizolarea fundaþiei casei noastre. Din serialul Jurnal de

ºantier veþi afla care sunt fazele, materialele ºi accesoriile
necesare pentru a alege ºi aplica un anume tip de hidroizolare
a fundaþiei, cel cu membranã bituminoasã.

Continuând demersul nostru, adãugãm încã o soluþie la
cele de pânã acum, ºi anume termoizolarea pereþilor. Aceastã
lucrare este recomandatã în þara noastrã datoritã diferenþelor
mari de temperaturã între varã ºi iarnã, fapt ce conduce la un
consum mare de energie. Un termosistem de bunã calitate
aplicat corect vã ajutã sã beneficiaþi de rãcoare vara ºi cãldurã
iarna. Datoritã lui veþi putea face economii substanþiale ºi la
cheltuielile cu energia.

Iatã cã vã mai ajutãm sã aplicaþi ºi alte metode pentru a
vã pãstra imobilul în afara pericolului reprezentat de variaþia
temperaturii. Una dintre ele este montarea corectã a tâmplãriei
moderne cu geam termoizolant, fie cã profilele sunt din PVC,
aluminiu sau lemn. Iar cealaltã este constituitã de obloane,
rulouri, jaluzele exterioare etc. Chiar dacã nu v-aþi gândit nicio-
datã la ele în acest fel, puteþi fi siguri cã vã protejeazã casa
de vânt, apã ºi frig.

Partea specialã a acestei ediþii a revistei este datã de
apelul nostru de susþinere a proiectului de consolidare, reno-
vare ºi reamenajare a Castelului Þepeº. Construcþia, aflatã în
Parcul Carol din Bucureºti, are nevoie de noi toþi: persoane
fizice, juridice, producãtori de materiale pentru construcþii,
antreprenori, arhitecþi, presã ºamd. Cei care doresc sã ajute
vor gãsi datele de contact ale Oficiului Naþional pentru Cultul
Eroilor (ONCE) în articolul nostru despre castel. Solicitãm

colegilor noºtri din mass-media sã preia apelul ºi sã îl media-
tizeze. În felul acesta, vom oferi multora, dintre cei care
doresc, posibilitatea de a-ºi manifesta sprijinul, oricare ar fi el.
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Întreþinere pentru
o viaþã lungã

Înlocuirea
tocurilor de la uºi

Dezacord cromatic:
ocru sau albastru?

Jurnal de ºantier
Personajul nostru a ajuns
sã îºi facã probleme pen-
tru fundaþia casei sale din
cauza inundaþiilor din ulti-

ma vreme ºi pânzei de
apã freaticã. Astfel, a ales

sã îºi hidroizoleze fun-
daþia cu membranã bitu-
minoasã pentru cã... nu

vrea igrasie sau mucegai.

ªarmul formelor arcuite
...poate fi prezent ºi la dumnea-
voastrã acasã. Noi vã arãtãm ºi
explicãm 20 de modalitãþi de
cum poate fi pusã în aplicare
aceastã dorinþã dacã staþi la bloc
sau la casã.

Îmbinare perfectã
Dacã veþi urma recomandãrile

ºi etapele pe care vi le prezen-
tãm în articol veþi putea realiza
o montare perfectã a ferestrelor
din PVC sau aluminiu cu geam

termoizolant, beneficiind în
acelaºi timp ºi de o izolare de

bunã calitate.

Întreþinere pentru
o viaþã lungã
Pentru cã în ediþia tre-
cutã v-am prezentat cele
mai utilizate învelitori,
am hotãrât sã vã
spunem ºi cum le puteþi
pãstra mai mult.

Înlocuirea
tocurilor de la uºi
...este mai simplã decât
aþi crezut pânã sã ne
citiþi! Trebuie doar sã
urmãriþi pas cu pas ce,
cum ºi cu ce realizãm
noi aceastã operaþiune
„dificilã“. Restul e floare
la ureche!

Dezacord cromatic:
ocru sau albastru?
Deºi a fost „pedepsit“ sã
nu mai facã nimic prin
casã fãrã sã îºi întrebe
soþia, Valeriu se apucã
din nou de treabã, de
aceastã datã de vopsit...
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la care fiecare dintre noi trebuie sã afle un rãspuns. 84  

O izolare de bazã

Balcon 
în ºarpantã

Tradiþiile rãzeºilor din
Þara Vrancei

Visând la 
o toamnã atipicã

Idei cromatice pentru pereþi

Obloane ºi rulouri

O izolare de bazã
Datoritã faptului cã o parte
din cãldura locuinþei noastre
se pierde prin fundaþie, este
necesarã izolarea termicã a
soclului casei. Vã arãtãm
varianta unui termosistem
ce are ca principiu de bazã
polistirenul extrudat.

Visând la 
o toamnã atipicã

Este anotimpul în care ne
putem ocupa de plantele
decorative prin fructe. De

aceastã datã ne vom referi
la spectaculoasele tãrtãcuþe

ºi la unele specii de
arbuºti autohtoni.

Tradiþiile rãzeºilor din
Þara Vrancei
pot fi regãsite în casa din
Nereju, construitã în secolul 
al XIX-lea ºi prezentatã de noi
în paginile urmãtoare.

Balcon 
în ºarpantã

Reconstruirea unei
pardoseli durabile a

balconului este o
problemã pentru

mulþi dintre noi. De
aceea, vã prezentãm

o metodã veche ºi nouã de rezolvare
în mod fericit a dificultãþii.

Idei cromatice pentru pereþi
Deºi albul este omniprezent în locuinþele

românilor, culorile pastelate încep sã
câºtige adepþi ºi sã coloreze vieþi.

Obloane ºi rulouri
pentru ferestrele dum-
neavoastrã. Însã acestea
sunt doar douã posibili-
tãþi dintre cele prezen-
tate. Puteþi afla ºi cum
pot fi realizate unele
operaþiuni specifice...



Arcadã de tranzit uºor de executat
Cu materiale de construcþie uºoare puteþi realiza fãrã nici o dificultate 
o separare formalã a spaþiului. Iar o asemenea arcadã poate constitui o
alternativã. Prin aceastã soluþie decorativã, cu tapet în dungi aplicat pe
soclu, tapet neutru cu aspect de tencuialã ºi rigle ornamentale din lemn
este sugerat faptul cã arcada face parte din încãperea aflatã în prim plan.

Arcadã de forma unui mâner de coº bordatã cu piatrã naturalã
Puteþi obþine un farmec antic ºi printr-o construcþie nouã. Spaþiul e dominat
de arcada portantã din piatrã, alãturi de care se gãseºte cea de acces spre
scarã. Datoritã tencuielii albe, arcada capãtã un aspect marcant. Dacã nu 
dispuneþi de piatrã masivã, puteþi utiliza placaj de piatrã. Legãtura între 
cele douã spaþii este realizatã prin grinzile tavanului ºi gresie.

RotunjimileRotunjimile
ªarmul formelor arcuiteªarmul formelor arcuite

bolþi ºi arcade
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Vestibul tip tunel cu plafon curbat
Iatã o recondiþionare modernã a vestibulului, care
poate fi realizatã chiar ºi în locuinþele închiriate. Aici a
fost construit un tavan arcuit cu plãci din gips-carton,
în formã de tunel. De-a lungul marginilor acestuia au
fost amplasate scafe de lumini, tratate cu lac. Pentru
a nu încãrca ºi mai mult spaþiul, a fost ales un colorit
discret, fiind reuºitã o încadrare optimã în ambient.

Lucarnã de acoperiº de forma unei bolþi plate
Acoperiºul deja existent, cu doi versanþi, conferã
înãlþime încãperii, nefiind necesarã o supraînãlþare.
La interior, acesta este placat ºi segmentat cu ele-
mente din lemn, care nu au un efect apãsãtor.
Suprafaþa vitratã se distinge prin racordarea directã
la tavan, preluând aceeaºi formã arcuitã.

pot fi atracþia locuinþeipot fi atracþia locuinþei

Lãsaþi-vã inspiraþi de traiectoria

arcuitã a unui pasaj, curbura plãcutã

a unei bolþi. Am selectat special pentru

dumneavoastrã 20 de exemple remarcabile.

Misiunea
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Boltã goticã din elemente prefabricate
Parcã te-ai afla într-o galerie în formã
de cruce. Dar vechea tradiþie e inter-

pretatã modern. Dupã cum modernã e
ºi metoda de construcþie: elementele
prefabricate ale tavanului, din beton

armat cu fibre de sticlã, sunt aºezate
cu macaraua în stadiul “la roºu” al

construcþiei, dar pot fi montate ºi ulte-
rior. De asemenea, elementele bolþii

pot fi montate fãrã stâlpi de susþinere.

Soluþie extravagantã - acoperiº boltit din metal ºi sticlã 
Acest birou are un acoperiº boltit realizat exclusiv din sticlã ºi oþel. De o
formã aproape semicircularã, acoperiºul e dominat de grinzi curbate din oþel
ºi contrafiºe transversale uºor filigranate, între care se aflã sticlã. De aceea, e
necesar un sistem ingenios de umbrire. Panorama impunãtoare a suprafeþei
vitrate favorizeazã amplificarea cantitãþii de luminã care pãtrunde în încãpere.

Arcadã cu podest
Iatã o idee originalã:
marcarea parþial asi-

metricã a trecerii dintr-
un spaþiu în celãlalt

printr-un podest.
Astfel, efectul de

spaþiu separat poate fi
amplificat pentru cei

care doresc o
deschidere mai amplã
în partea superioarã,

dar considerã suficien-
tã una mai micã în

partea de jos. ªi forma
arcadei e interesantã:

nu figureazã un arc, ci
este înãlþatã în mijloc. 

Arcadã din piatrã...din plãci de poliester
Aceste modele arcuite par a fi realizate din pietre sau cãrãmizi
vechi. De fapt, sunt plãci mari ºi flexibile din poliester care pot fi
înºurubate în perete sau tavan fãrã cheltuieli mari. În exemplul de
sus, interspaþiile tavanului pe grinzi din lemn au fost completate cu
plãci boltite, ce imitã cãrãmida. Sufrageria e iluminatã indirect
printr-o frizã, zona centralã fiind dominatã de bolta platã cu aspect
de cãrãmidã. Însã cu adevãrat impresionant este peretele din „piatrã
naturalã“ din dormitor situat în faþa ferestrei ºi prevãzut cu arcadã.
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C hiar ºi atunci când vorbim
doar despre cei patru pereþi

ai noºtri, referindu-ne desigur
la întreaga locuinþã, automat
este subînþeles ºi tavanul. Dar
în cele mai multe cazuri ne gân-
dim la un plafon obiºnuit, adicã
la o suprafaþã dreaptã ºi orizon-
talã - conform motto-ului: am
pus capac ºi gata! Pãcat, cãci
modul de realizare al tavanului
poate influenþa enorm valoarea
unei încãperi. Una dintre mo-
dalitãþi constã în construcþia
unor tavane boltite.

Am ales pentru dumneavoas-
trã o serie de posibilitãþi prin
care puteþi pune mai bine în
valoare o încãpere prin inter-
mediul formelor bombate ºi
arcuite. ªi aceasta nu numai în
ceea ce priveºte tavanul. Cãci
nu degeaba vorbim despre
farmecul liniºtitor al curbelor!

Fiecare formã
rotundã intro-
duce un accent
contrar celui
produs de liniile
ºi unghiurile
drepte ale pere-
þilor ºi colþurilor
acelei încãperi.

Astfel, puteþi
construi un ta-
van boltit, fie de
la începutul lu-
crãrilor, fie ulte-
rior, conferind
prin aceasta un
plus de înãlþime
ºi spaþialitate în-
cãperilor din lo-
cuinþa dumnea-

voastrã. Trecerea dintr-o camerã
în alta poate deveni mai esteticã
ºi mai comodã dacã a fost pro-
iectatã o arcadã ca element de
legãturã. La adãpostul unei
bolþi rotunde încercãm un sen-
timent de protecþie ºi ocrotire,
iar atunci când construim un
acoperiº boltit deasupra unei
anexe, lucarne, sau chiar peste
acoperiºul masiv al casei,
putem obþine ºi un accent arhi-
tectonic modern.

Desigur, toate aceste propu-
neri trebuie adaptate la pro-
porþiile încãperilor existente. E-
xemplele noastre înfãþiºeazã
variante de amenajãri ºi posibi-
litãþi de execuþie. Ele vã propun
soluþii care pot fi realizate atât

ulterior, cât ºi în timpul fazei de
construcþie „la roºu“. Vã ofer-
im idei de modificare a unor
forme ºi modalitãþile prin care
puteþi ajunge la efectul dorit,
prezentându-vã totodatã mate-
rialele ºi produsele care vã vor
înlesni reuºita.

De exemplu, cu ajutorul unor
plãci uºoare ºi flexibile din
gips-carton sau fibre de ipsos,
puteþi realiza ulterior, fãrã nici
o dificultate, un plafon boltit.
Construcþia-suport fabricatã
din profile metalice sau ele-
mente din lemn fasonat va fi
înºurubatã în tavanul existent,
plãcile urmând a fi montate pe
el. În plus, la execuþie, aveþi
posibilitatea de a încerca diver-
se raze, respectiv forme ale
bolþii. Vã prezentãm, în cele ce
urmeazã, patru forme uzuale în
care vã puteþi amenaja arcada.

Segment, semicerc,
mâner sau corniºã?

În funcþie de raza cercului
proiectat pentru realizarea arca-
delor în segment de arc (sau
plate), acestea pot avea diferite
dimensiuni. În acelaºi timp,
raza influenþeazã ºi mãrimea
unghiului dintre arcadã ºi
pereþii laterali, deoarece în
cazul celor plate îmbinarea din-
tre aceste elemente construc-
tive este vizibilã.

Spre deosebire de acestea,
cele în arc au forma unui semi-
cerc, fiind continuate în pereþii
verticali printr-o trecere inse-
sizabilã. Atunci când încãperea
nu permite realizarea unei
curbe atât de înalte, iar din
aceastã cauzã arcada nu mai
poate fi prelungitã printr-o tre-
cere complet insesizabilã, se
apeleazã la un truc constructiv.

Arcadele în formã de mâner
de coº constituie o alternativã
optimã pentru aceia dintre
dumneavoastrã care doriþi o
continuare impecabilã a planu-
lui curb al arcadei cu cel verti-
cal al peretelui, în condiþiile în
care înãlþimea insuficientã a
camerei nu permite desfãºu-
rarea arcadei prea mult pe înãl-
þime. Acestea se compun din
trei segmente de cerc unite între
ele ºi au o formã asemãnãtoare

Arcadã din zidãrie
O arcadã poate fi rea-

lizatã din elemente
prefabricate din beton

celular autoclavizat,
sau beton uºor, fãrã

lucrãri costisitoare de
cofrare. La aceastã

soluþie s-a dorit totuºi
perceperea unei anu-
mite separãri a spa-
þiilor, ºi de aceea a

fost construitã în par-
dosealã o delimitare

opticã. Pardoseala din
cotto nu e continuã, ci
i s-a intercalat o fâºie
turnatã de culoare gri,

exact în zona situatã
sub arcadã.

Niºã pentru pat
Iatã un loc romantic
pentru pat graþie
tapetelor, riglelor
ornamentale ºi deco-
raþiunilor ferestrei –
dar mai ales arcadei
înguste situate exact
deasupra marginii pa-
tului. Astfel a fost cre-
atã o niºã plinã de
farmec în interiorul
încãperii. În prim plan
se aflã zona de tre-
cere ºi cea rezervatã
dulapurilor, dar în
spatele arcadei atmos-
fera e mai intimã. Aici
poate fi amplasatã în
lateral o micã mãsuþã
sau comodã.

Misiunea
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unei elipse. La extremitãþi sunt
amplasate douã segmente de
cerc mai mici, care au rolul de a
intermedia o trecere linã spre
perete, iar arcul principal este
format dintr-un segment de
cerc cu raza mult mai mare. La
modelarea formei arcadei este
important ca liniile circulare ce
se unesc sã fie continue. De
aceea, acest element construc-
tiv trebuie realizat conform
unui desen grafic foarte exact.

La arcadele tip corniºã, cele
douã pãrþi convexe de jos se
continuã în sus, luând o formã
concavã. Rezultã astfel o formã
asemãnãtoare unui val cu o
creastã în mijloc. Razele sunt
egale ºi de obicei mai mici.

Integrarea în spaþiu a arcade-
lor ºi bolþilor constituie o ame-
najare personalizatã. Astfel,
tavanul poate fi realizat în în-
tregime boltit, sau va fi execu-
tatã o boltã doar în zona medi-
anã, restul plafonului rãmânând
drept. Puteþi reflecta ºi la posi-
bilitatea realizãrii mai multor
bolþi în cadrul aceleiaºi încãperi.

Din punct de vedere
cromatic, vã recoman-
dãm vopsirea tavanului
în nuanþa pereþilor, dar
puteþi miza ºi pe un con-
trast accentuat. Iar în
cazul în care tranzitul
dintre douã încãperi e
soluþionat printr-o arca-
dã, puteþi decide cãreia
dintre încãperi îi aparþine
aceasta, modelând-o de-
sigur în mod corespunzã-
tor. Dacã optaþi însã pen-
tru soluþia ca elementul
de trecere sã reprezinte o
zonã de demarcaþie, as-

pectul arcadei trebuie sã fie
complet detaºat de tot ceea ce
este în jur.

De exemplu, o arcadã poate
fi scoasã în evidenþã cu ajutorul
unor lambriuri din lemn pe
semiînãlþime, respectiv unor

elemente care o încadrea-
zã complet. Puteþi op-
ta pentru amenaja-
rea unui pasaj de

tranzit cu pla-
caj din pia-
trã natura-

lã, respectiv
pentru accen-

tuarea intradosului

Boltã supraînãlþatã  
Un vestibul îngust ºi înalt e

potrivit pentru amplasarea unei
bolþi înalte. La capãt a fost cons-
truitã ulterior o arcadã semicircu-

larã. Structura suport e formatã
din segmente din PFL tãiate

corespunzãtor, respectiv ºipci
îmbinate compact pentru

rigidizare ºi montarea plãcilor.
Dupã ºpãcluire, între plãcile

curbe din gips-carton ºi perete
nu se observã nici o îmbinare.

Pentru a intensifica senzaþia de
trecere printr-un tunel, am folo-

sit intenþionat aceeaºi nuanþã,
atât la perete, cât ºi la tavan.

Niºã cu plafon curbat
Iatã un tavan suspendat de
forma unei bolþi plate. Un
plafon curbat fixat cu aju-
torul unor profile metalice
poate da o notã de stil unei
încãperi monotone. Aici s-a
dorit evidenþierea zonei cãzii
faþã de restul bãii printr-o
niºã cu boltã, care a fost
completatã la bazã cu douã
parapete laterale. Un efect
deosebit este asigurat de
contrastul între luminozi-
tatea intradosului bolþii ºi
obscuritatea firidei.

Profile metalice pentru orice traiectorie
Deoarece sunt flexibile ºi se curbeazã pe
diferite raze, profilele metalice pot fi adap-
tate formelor arcuite. Cele care dau forma
arcuitã sunt fixate de obicei
pe o subconstrucþie din
profile suspendate,
dispuse trans-
versal.
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Construcþie anexã cu acoperiº curbat
Rotund lângã ascuþit - iatã o decizie destul
de neobiºnuitã. Acoperiºul cu doi versanþi
nu putea fi prelungit pur ºi simplu, astfel

încât i-a fost alãturatã o cãsuþã cu acoperiº
rotund, aºezatã pe un cadru metalic. În inte-
rior a rezultat o nouã camerã, al cãrei tavan

boltit sporeºte senzaþia de spaþialitate.

Arcadã în locul uºii
O soluþie simplã pentru
obþinerea unei arcade de
tranzit constã pur ºi sim-
plu în desfiinþarea uºii.
Însã deschiderea rezul-
tatã nu trebuie nicidecum
sã rãmânã nudã.
Arcadele din lemn
(lãcuite sau lãsate natu-
ral) pot constitui rama
adecvatã pentru trecerea
într-o altã încãpere. În
plus, aveþi posibilitatea
de a alege diferite vari-
ante. De exemplu, soluþia
interesantã din dreapta,
în care cadrul de trecere
e rotunjit, dar forma exte-
rioarã rectangularã.

Arcadã tip corniºã cu stucaturã
Deschiderea practicatã în zid pentru tranzi-
tul între încãperi este accentuatã stilistic
printr-o arcadã tip corniºã încadratã de
douã coloane din stuc veritabil. Iar pentru
a integra optim arcada în spaþiul general,
profilele orizontale de stucaturã au fost
aplicate ca elemente de legãturã ºi la
partea superioarã a acesteia. În plus, a fost
pãstratã aceeaºi nuanþã de alb-gãlbui.

Renovarea unei pivniþe boltite
Odinioarã o pivniþã de cartofi, astãzi o pivniþã locuibilã foarte mo-
dernã ºi atractivã. Un refugiu optim pentru amatorii de liniºte în
orele de relaxare din timpul serii, ea poate servi ºi drept camerã
de vizionare TV. Pardoseala rusticã din lemn, mobila ºic ºi ten-
cuiala interioarã albã au schimbat cu totul aspectul încãperii boltite. 
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arcadei coloristic sau prin fo-
losirea unui alt material ori unei
tencuieli cu structurã diferitã.
De asemenea, riglele din stu-
caturã sau ornamentele în relief
constituie elemente de com-
pletare preferate pentru a mãri
ºi mai mult impactul unei
arcade în câmpul vizual.

Sisteme constructive
pentru acoperiº
ºi bolþi de pivniþã

Elementele portante concave
ale acoperiºurilor masive bol-
tite sau lucarnelor rotunde pot
fi realizate atât din metal, cât ºi
din lemn sau grinzi încleiate,

fiind posibilã chiar
ºi vitrarea inter-
spaþiilor dintre a-
cestea. Suprafeþele
interioare unitare
vor fi cãptuºite ul-
terior cu plãci de
gips-carton, lemn,
respectiv panel.
Lucarnele rotunde
de dimensiuni mai
mici sunt disponi-
bile ºi ca elemente
complete prefabri-
cate, care urmeazã
a fi montate pe
acoperiº cu ajuto-
rul unei macarale.

În pivniþele ca-
selor vechi sunt în-

tâlnite adesea bolþi din piatrã
naturalã. Este recomandabil ca
aceste pietre naturale sã fie cu-
rãþate, rostuite proaspãt, iar piv-
niþa sã fie renovatã. Cine doreºte
o atmosferã mai luminoasã,
poate sã tencuiascã ºi sã vop-
seascã bolta în alb, precum ºi sã
o levigheze într-o nuanþã albã
în cazul în care pietrele naturale
sunt neaspectuoase, structura
rãmânând astfel vizibilã.

În cazul în care doriþi sã con-
struiþi ulterior o pivniþã boltitã,
acestea sunt disponibile ca
structuri prefabricate din cãrã-
midã. De obicei, aceste zone
ale caselor servesc preponde-
rent la depozitarea proviziilor
alimentare ºi vinului - dar oare
de ce nu le-am putea utiliza la
fel de bine ºi în calitate de
spaþii locuibile boltite?

bolþi ºi arcade
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Contrast programat
Atunci când vin în contact mai multe
nuanþe de culori pot fi obþinute efecte
de excepþie. Acest lucru se poate
întâmpla chiar ºi în cazul în care culo-
rile sunt asemãnãtoare sau contrastan-
te, toate reci sau toate calde, deopotri-
vã calde ºi reci.

combinaþii de efect
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culori
IDEI CROMATICE

pentru pereþi
IDEI CROMATICE

pentru pereþiColorându-vã pereþii daþi cu-
loare propriei vieþi! Deºi albul

constituie regula, culorile paste-
late conferã intimitate ºi confort.

Puncte aleatorii
În privinþa posibilitãþilor
de a vã „orna” pereþii,

aveþi libertate totalã.
Puteþi opta pentru

suprafeþe colorate sau
dungi accentuate, obþi-

nute prin intermediul
tehnicii estompãrii,

tamponãrii sau presãrii.
Dar nu trebuie sã uitaþi

cã, recurgând la rea-
lizarea unor forme

improvizate pe un fond
monocrom al supra-

feþei, puteþi obþine efec-
te deosebite, precum în

imaginea alãturatã.

C uloarea creeazã atmosfera,
separã spaþiile, accentueazã

anumite zone. Ea poate genera
armonie, dar ºi încordare, dupã
cum poate induce o senzaþie de
liniºte, dar ºi de stimulare.
Deoarece marea majoritate a
oamenilor preferã certitudinea,
ei evitã - chiar ºi atunci când e
vorba de culori - orice risc. Iatã
de ce maºinile au preponderent
culoarea gri, iar pereþii sunt cel
mai adesea albi.

Astfel, în trecutul apropiat,
pentru toþi cei care manifestau
reþineri în privinþa culorilor, au
apãrut pe piaþã nuanþe de alb
diferenþiate minimal, cu denu-
miri dintre cele mai sonore.
Deosebirile dintre acestea erau
extrem de mici, putând fi

observate doar prin intermediul
comparaþiei directe dupã apli-
carea pe suprafaþa peretelui.
Însã, utilizatorii au constatat cã
erau de fapt doar simple nuanþe
de alb.

Pãcat! Cãci colorarea pereþi-
lor înfrumuseþeazã viaþa. Pe
lângã acest aspect, coloritul nu
are legãturã nici cu vârsta, nici
cu stilul locuinþei. Iar a vã deci-
de pentru o anumitã nuanþã din
multitudinea celor existente pe
piaþã nu presupune vreun peri-
col. Cu ajutorul imaginaþiei ºi
câtorva teste sau încercãri pe
computer, eventualul risc poate
fi limitat sau chiar eliminat.
Dacã totuºi rezultatul este
nesatisfãcãtor, puteþi sã reveniþi
oricând asupra acestuia.
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Senzaþie de rãcoare
Nu e obligatoriu un efect cald sau intim în fiecare încã-
pere. Dacã vi se pare prea fadã combinaþia de alb cu
negru, dar doriþi totuºi un contrast cu canapeaua gri,
puteþi crea un fundal mai rece prin utilizarea unor
nuanþe de verde sau albastru.

Pereþi ce emanã cãldurã
Cu astfel de pereþi puteþi coborî temperatura camerei cu câteva grade, deoarece ei radiazã
cu adevãrat cãldurã ºi intimitate, acea cãldurã a sudului, la care viseazã mulþi dintre noi.
Aceºtia au fost realizaþi cu fibre din
lânã prelucrate special, fiind apoi
zugrãviþi cu vopsea în dispersie.

În prezent, sunt în vogã con-
sultanþele contra cost în dome-
niul alegerii nuanþelor. O altã
variantã este psihologia croma-
ticã, fãrã a mai pune la soco-
tealã faptul cã producãtorii
oferã sistematic culori la modã.
Dar, întrucât raportarea la ele
depinde foarte mult de persona-
litatea fiecãruia, tot ceea ce tre-

buie sã faceþi e sã priviþi cu
atenþie în jur, dar ºi în dumnea-
voastrã înºivã. Veþi gãsi în
acest fel una potrivitã cu pro-
priile gusturi ºi cu obiectele pe
care le aveþi prin casã. Cine
opteazã pentru culori aprinse,
cu personalitate, va descoperi
curând în jurul sãu numeroºi
imitatori, ce vor prelua mai

mult sau mai puþin îndrãzneþ
acelaºi model.

Nuanþele cromatice pentru
pereþi pot fi realizate în diferite
moduri. Cele mai la îndemânã
presupun folosirea vopselelor.
În acest sens, sunt disponibile
unele sub formã de dispersie,
cu un luciu de diferite inten-
sitãþi, care pot fi amestecate în
magazinele specializate sau
cumpãrate deja îmbuteliate,
gata de aplicare. Foarte solici-
tate sunt cele „cremoase“ pen-
tru pereþi ºi tavan, oferite în
numeroase nuanþe coloristice.

Lacurile sunt folosite mai rar
la amenajarea pereþilor. Cele
transparente, precum ºi vopse-
lele minerale, sunt disponibile
de multã vreme, în special la
fabricanþii de vopsele naturale.
Între timp, au apãrut însã pe
piaþã nenumãrate sisteme de
vopsea glazurã (email), pe bazã
de dispersie.

Pentru a fi pusã în valoare,
culoarea are întotdeauna nevoie
de luminã în diferite cantitãþi.
În special nuanþele intense ne-
cesitã o iluminare corespun-
zãtoare, chiar dacã este naturalã

Ciocolatã cu... cremã
Griul ºi sticla, podeaua laminatã în nuanþe reci, precum ºi mobilierul auster
au fost echilibrate din punct de vedere termic prin nuanþele coloristice ale
celor doi pereþi crem ºi a celui realizat în nuanþa maro-ciocolatã. Maroul
contrasteazã armonios cu canapeaua, fãrã ca încãperea sã dea senzaþia de
comoditate. Iar pe suprafaþa brutã a fost aplicatã o vopsea în dispersie.

Douã zone distincte
O soluþie ingenioasã este vopsirea unui perete uni, lãsând
totuºi pe mijloc o fâºie latã de culoare albã, respectiv în
nuanþa celorlalþi pereþi. În acest fel e atenuat efectul static
ºi masiv al nuanþelor închise ºi intense. Suprafaþa ne
oferã senzaþia cã am putea privi prin zona luminoasã.

combinaþii de efect
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O mare de flori
Tapetul din acest dormitor, cu un luciu intens pe anumi-
te porþiuni, aminteºte de apa rece ºi spuma catifelatã a
Mãrii Nordului. Aranjamentul glacial capãtã accente plã-
cute ºi intime datoritã florilor în culori pastelate.

sau artificialã. Un alt lucru
important de care trebuie sã
þineþi cont este acela cã pereþii
glazuraþi genereazã un efect
mai intens.

Vopselele pot fi aplicate prin
diferite tehnici ºi într-o mare
varietate de modele, atât pe ten-
cuialã, cât ºi pe o suprafaþã
brutã, un suport de hârtie impri-
matã, respectiv fibre de lânã
sau sticlã. De asemenea, aveþi
posibilitatea de a integra culoa-
rea doritã direct în tencuialã.
Dar, variantele posibile nu se
opresc aici!

În ceea ce priveºte amenaja-
rea pereþilor cu tapet (mono-
crom sau cu modele) din hârtie,
fibre sau alte materiale, posibi-
litãþile pe care le aveþi la dispo-
ziþie sunt aproape nelimitate.
De asemenea, textilele (nu doar
ca perdele sau draperii, ci ºi ca
separatoare de spaþiu sau apli-
cate pe perete), pot induce efec-
te coloristice deosebite.

Din ce în ce mai rar se întâm-
plã ca toþi pereþii unei încãperi
sã fie zugrãviþi într-o singurã
nuanþã. În ultima vreme româ-
nii au început sã renunþe la tra-

diþionalii pereþi uni ºi tavanul
alb. Majoritatea oamenilor pre-
ferã combinaþii de culori sau
accentuarea anumitor zone, res-
pectiv a unui perete special.

Nu în ultimul rând, culoarea
oferã ºi oportunitatea de a echi-
libra anumite proporþii lipsite
de armonie. De exemplu, acest
lucru poate fi obþinut prin vop-
sirea unui perete doar pe
jumãtate, nu pe toatã înãlþimea
lui. În acest sens, în cadrul arti-
colului de faþã v-am oferit
exemple ilustrate cu fotografii
ºi completate cu câteva detalii

despre materialele ºi rezultatele
obþinute de noi.

Nu pretindem cã sunt singu-
rele variante posibile, ci chiar
dimpotrivã - sunt doar o micã
parte din ce poate fi realizat.
Ele depind în primul rând de
imaginaþia dumneavoastrã ºi
obiectele de mobilier pe care le
aveþi în camerele pe care doriþi
sã le coloraþi. Toate trebuie
combinate astfel încât efectul
obþinut sã fie în concordanþã cu
personalitatea ºi stilul propriu
de viaþã. Sunteþi adeptul armo-
niei sau al contrastelor?

Tapetarea pereþilor
Textilele au darul de a îmbrãca pereþii.
Nu doar sub formã de perdele, ci ºi ca
tapiserie. Puteþi acoperi întreaga înãlþime
a încãperii sau numai o parte a acesteia,
precum în imagine unde e vorba de par-
tea inferioarã a zidului. În funcþie de
materialul utilizat, pot fi obþinute efecte
rustice ºi pline de stil.

Perdele colorate
Pastelate sau intense,
opace sau transparen-
te, perdelele filtreazã
lumina ºi genereazã
jocuri de culoare în
încãpere. O idee ce
predispune la voie
bunã este combinarea
unor fâºii de perdea în
culori diferite.

Dungi de hârtie
Pentru realizarea pereþilor monocromi nu e nevoie neapãrat de lac sau vopsea
în dispersie, deoarece existã ºi tapet monocolor. Cine le combinã sau alege
tapet în dungi, aplicat alternativ orizontal ºi vertical, obþine efecte frapante.



În seria de articole „Versus“ ne propunem sã vã pre-
zentãm materiale pentru construcþii sau tehnologii uti-
lizate în acelaºi scop în cadrul unei lucrãri. Veþi regãsi

aici caracteristicile fiecãreia dintre ele, astfel încât sã
puteþi hotãrî în cunoºtinþã de cauzã care dintre acestea

se potriveºte cel mai bine dorinþelor dumneavoastrã.

bca ori bcu?
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E normal ca atunci când vã hotãrâþi sã
construiþi o casã sã nu lãsaþi nimic la
voia întâmplãrii. Vã interesaþi la ru-

dele ºi prietenii care au fãcut pasul acesta
înaintea dumneavoastrã, cereþi informaþii
de la diverºi producãtori ºi distribuitori ºi
analizaþi toate ofertele pe care le gãsiþi. Cu
alte cuvinte, încercaþi sã deveniþi peste
noapte niºte mici experþi în tot ce înseamnã
punerea în practicã a unui asemenea
proiect. În mod sigur nu veþi reuºi imediat
sã descoperiþi tainele acestei meserii, dar
articol cu articol vã garantãm cã veþi fi tot
mai aproape de scopul propus.

Aliaþi declaraþi ai dumneavoastrã în
aceastã misiune, ne vom face datoria ºi vã
vom prezenta de data aceasta, în antitezã,
douã dintre materialele folosite pentru
pereþii exteriori ºi de compartimentare ai
unei locuinþe. Acestea sunt betonul celular
autoclavizat (BCA), despre care aþi mai
putut citi ºi în primul numãr al publicaþiei
noastre, ºi betonul celular uºor (BCU), care
datoritã numeroaselor lui caracteristici
pozitive, nu trebuie omis.

Costul ridicat al energiei, mâna de lucru ºi echipamentele costisitoa-
re, precum ºi consecinþele asupra mediului înconjurãtor, i-au deter-
minat pe producãtori sã caute noi materiale pentru construcþii.
Acestea trebuie sã fie uºor de pus în operã, utilizabile în condiþii din
cele mai variate, durabile ºi bune termoizolante.

BCA-ul popular
sau necunoscutul BCU?

Contemporanul BCU
Un material mai puþin cunoscut, totuºi

existent pe piaþa româneascã de specialitate
este BCU-ul. Bazat pe o tehnologie ger-
manã ºi prezent în ultimii 30 de ani în peste
45 de þãri din întreaga lume, se poate spune
cã ºi-a demonstrat fiabilitatea. În tot acest
timp a fost utilizat cu succes la construcþia
a peste... douã sute de mii de locuinþe situ-
ate în zone cu diferite condiþii climatice.
Metoda de obþinere a lui este mult mai sim-
plã comparativ cu cea a BCA-ului. Dacã
pentru realizarea celui din urmã este nece-

sarã o fabricã în adevãratul sens al cuvân-
tului, nu acelaºi lucru putem spune despre
betonul celular uºor. Chiar dacã pare
incredibil, el poate fi realizat de oricine cu
costuri minime.

Ingredientele necesare producerii BCU-
ului sunt nisip, ciment, apã ºi spumogen.
Ele trebuie amestecate cu ajutorul unei
betoniere obiºnuite. În schimb, componen-
ta-cheie a materialului, spumogenul, tre-
buie produs cu un utilaj special al cãrui preþ
variazã în funcþie de capacitatea de pro-
ducþie. Caracteristici esenþiale ale acestuia
pot fi stabilite prin reglarea parametrilor de

BCU, nu BCA Privit cu
superficialitate, BCU-ul
are aspectul unor blocuri
de BCA. Însã, una din
diferenþe este culoarea
lor specificã: gri pentru
BCU ºi alb în cazul BCA-
ului. Diferã ºi datoritã
formei neregulate a
BCU-ului pentru cã este
turnat direct în cofraje.
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funcþionare ai aparatului. De exemplu, can-
titatea de spumogen adãugatã la mixturã
influenþeazã în cea mai mare mãsurã densi-
tatea BCU-ului rezultat.

Nu mai puþin important este avantajul
oferit de mobilitatea utilajului, care permite
turnarea materialului direct la locul cons-
trucþiei. Înainte ca betonul sã se întãreascã,
este o masã spumoasã omogenã ce poate fi
turnatã în diverse forme prismatice (tip
cãrãmidã) sau cofraje pentru ziduri inte-
rioare ºi exterioare, pe acoperiºuri plate
pentru o termoizolare ridicatã sau în gãuri
cu scopul de a le astupa. La compactarea ºi
finisarea stratului de spumã turnat nu este
nevoie de nici un fel de utilaj special,
deoarece se... autoniveleazã. Aceste
aspecte nu fac decât sã reducã termenul de
finalizare a clãdirii, economisind o bunã
parte din banii necesari construirii.

Material uºor cu greutate
Greutatea ºi capacitatea portantã a beto-

nului celular uºor diferã foarte mult în
funcþie de ce densitate are. Ea este cuprin-
sã între 400 kg/mc (varianta cea mai
uºoarã) ºi 1.800 kg/mc (cea maximã
admisã pentru a putea fi numit BCU).
Folosind oricare dintre cele douã tipuri de
material beneficiaþi de anumite avantaje. O
densitate micã oferã o izolare termicã ºi
fonicã ridicatã ºi o încãrcare minimã a
structurii de rezistenþã a clãdirii respective.
Una mare contribuie la capacitatea portantã
a construcþiei. Nu este de mirare cã tot mai
mulþi antreprenori opteazã pentru BCU.

Unii producãtori adaugã la reþeta origi-
nalã a BCU-ului cenuºa de termocentralã.
În acest fel nu doar cã au gãsit o între-
buinþare practicã unui produs rezidual, dar
reduc ºi cantitatea de ciment folositã cu
pânã la 40%. Drept rezultat, scad costurile
de producþie ºi greutatea produsului finit.
Indiferent de reþeta utilizatã, preþul de
achiziþie al BCU-ului este cu 20-30% mai
mic decât cel al BCA-ului, luând în calcul
aceeaºi densitate. În plus, cu trecerea tim-
pului, în primii 80-100 de ani îi creºte
rezistenþa, aºa cum se întâmplã cu majori-
tatea produselor din beton. Dacã vã este
teamã cã nu veþi putea face diferenþa între
cele douã materiale dupã aspect, puteþi sta
liniºtiþi, deoarece blocurile din BCU sunt
de culoare gri, spre deosebire de cele din
BCA care sunt albe.

Notorietate internaþionalã
Istoria betonului celular autoclavizat îºi

are începutul în anul 1889 când chimistul
ceh Hofman patenteazã utilizarea carbona-

BCU Rapiditatea execuþiei zidãriei unei
case depinde în mare mãsurã de dimensi-
unile blocurilor utilizate în acest scop.
Betonul celular uºor (BCU) poate fi turnat
în forme de orice mãrime doriþi, con-
tribuind astfel la scãderea costurilor.
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tului de sodiu pentru producerea primului
tip de beton celular. De-a lungul timpului
acest material a fost supus unor inovaþii
continue, ajungând la un stadiu tehnologic
destul de avansat. Interesul crescut al cons-
tructorilor pentru acest produs este dovedit
de fabricile din întreaga lume ce produc
anual mai mult de 30 de milioane mc de
BCA. Deocamdatã este mult mai cunoscut
ºi folosit decât BCU-ul, datoritã deceniilor
de utilizare care-i acrediteazã calitãþile.
Materialul este obþinut dintr-un amestec de
nisip, ciment, var, ghips, apã ºi generator
de gaze, care, fiind supus unui tratament
complex la presiuni ºi temperaturi ridicate,
devine poros.

În urma acestui proces de autoclavizare,
betonul celular îºi mãreºte rezistenþa, de-
venind ceea ce cunoaºtem toþi sub numele
de BCA. Spre deosebire de BCU, el nu este
utilizat decât sub formã de blocuri prisma-
tice sau panouri armate, reducându-i mult
posibilitãþile de a-i ajuta pe arhitecþi în
munca lor de creaþie. Din cauza procesului
de fabricare a materialului, pentru care sunt
necesare utilaje netransportabile, nu poate
fi produs la locul unde au loc lucrãrile de
construcþie, fapt care se reflectã ºi în preþul
crescut al BCA-ului. Un avantaj ce se
regãseºte la ambele materiale este cã pot fi
reciclate ºi nu conþin substanþe radioactive
sau nocive faþã de mediu.

Densitatea
determinã valoarea

Este adevãrat faptul cã la densitãþi egale
cele douã materiale au capacitãþi portante
asemãnãtoare. Dar situaþia se schimbã radi-
cal atunci când avem în vedere faptul cã
BCA-ul, chiar ºi la cea mai mare densitate,
nu poate depãºi greutatea de 900 kg/mc,
adicã aproximativ jumãtate din valoarea pe
care o poate atinge BCU-ul. Iar, dupã cum
am spus ºi mai sus, cu cât densitatea materi-
alului este mai mare, cu atât capacitatea lui

portantã creºte. Lucrurile nu se schimbã nici
când vine vorba despre transferul termic,
deoarece BCA-ul nu poate atinge densitãþi
suficient de mici precum betonul celular
uºor, pentru a avea caracteristici ter-
moizolante mai bune. Totuºi, se poate spune
fãrã a greºi cã la densitãþi egale BCA-ul este
un termoizolant mai bun, însã nu cu mult. El
are, în schimb, dezavantajul cã nu îi creºte
rezistenþa în timp, în cel mai bun caz
rãmânând constantã.

Poate vã întrebaþi de ce am insistat asupra
diferenþelor dintre aceste douã materiale
luând în considerare cu precãdere valorile
densitãþilor specifice. Ei bine, atunci când
este realizat proiectul unei case, documen-
taþia trebuie sã cuprindã aceste detalii. Doar
respectând caracteristicile materialelor folo-
site veþi putea obþine recepþia casei. Aºadar,
dacã vã asumaþi responsabilitatea de a le
achiziþiona dumneavoastrã înºivã, trebuie sã
vã înarmaþi cu câteva cunoºtinþe elementare.

Calupurile de BCU pot fi uºor confundate
cu bolþarii din ciment, din cauza asemã-
nãrii între culoarea ºi aspectul exterior al
celor douã materiale. Însã, din punct de
vedere al izolãrii termice, ele nu pot fi
comparate. Bolþarii, chiar dacã sunt pre-
vãzuþi cu goluri de aer, nu pot asigura nici
pe departe confortul termic oferit de BCU.
De aceea, vã recomdãm ca în momentul
achiziþiei sã þineþi cont de informaþiile din
acest articol.

Sfatul nostruSfatul nostru

BCA Fragilitatea crescutã a calupurilor de BCA
ne atrage atenþia asupra necesitãþii de a fi
transportat, depozitat ºi folosit cu mare atenþie.
Altfel, în cel mai fericit caz, vor ajunge ca cele
din imaginea prezentatã.
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Îmi place sã stau pe malul unei ape sã vãd jocurile de lumini.
Mã afund cu plãcere într-o cadã cu apã ºi stau pânã simt cã
mã furã somnul. Ador limpezimea ei într-un pahar curat... 
Însã mã deranjeazã noroiul când plouã ºi nu suport umezeala
transformatã în igrasie. Vreau ca noua mea locuinþã sã nu aibã
astfel de probleme ºi dau oricât este nevoie, pentru cã am
hotãrât ca ceea ce fac sã fie solid ºi de bunã calitate.

O membranã
bituminoasã...

...pentru hidroizolarea 
fundaþiei casei

O membranã
bituminoasã...



ALEGEREA A FOST FOARTE DIFI-
CILÃ, întrucât fiecare sistem avea avanta-
jele lui, iar investiþia nu era atât de impor-
tantã în raport cu beneficiile unei aseme-
nea îmbunãtãþiri. În sfârºit, am optat pen-
tru membrana bituminoasã, deºi mano-
pera este mai complicatã decât pentru
cealaltã. Motivul? Inginerul mi-a zis cã nu
a montat niciodatã folie autoadezivã ºi nu
îmi poate garanta lucrarea. N-am avut ce
face, prin urmare m-am conformat.

Pentru cã eram în concediu, am stat mai
mult timp pe ºantier, ba chiar am citit
toatã documentaþia tehnicã a materialelor,
deºi nu sunt sigur cã am înþeles tot, în spe-
cial niºte coeficienþi... În schimb, am
reþinut cã membrana aleasã are în compo-

nenþã, alãturi de bitum, anumiþi polimeri
(polipropilenã ori cauciuc) ºi o armãturã
din fibrã de sticlã sau þesãturã polieste-
ricã. Vechiul carton bitumat avea unele
neajunsuri, cum ar fi sensibilitatea la vari-
aþii de temperaturã, cãldurã, frig sau radi-
aþii ultraviolete.

Noile variante, cu greutãþi cuprinse
între trei ºi ºase kg, dovedesc mai multã
rezistenþã la solicitarea materialelor apli-
cate peste hidroizolaþie (pãmânt, beton
etc.) ºi nu sunt fragile la temperaturi mici.
Unele dintre ele au un strat subþire de
nisip ºi ardezie, cu rol de apãrare împotri-
va razelor solare. Sulurile cumpãrate de
mine nu fãceau parte din categoria respec-
tivã, deoarece nu aveau nevoie de acest

tip de protecþie. În schimb, una dintre feþe
avea un înveliº subþire din plastic, util
atunci când sunt transportate ºi depozitate
la temperaturi ridicate. Altfel, existã
riscul ca din cauza bitumului topit, mate-
rialul sã nu mai poatã fi derulat. Încã un
amãnunt important: sulurile au fost
aºezate vertical, ca sã nu se deformeze.

Meseriaºii mei nu stãpâneau prea bine
metoda de aplicare prin termosudare. În
plus, nu aveau uneltele necesare: arzãtor,
butelii cu gaz ºi altele. Pentru ca materi-
alul sã poatã fi lipit pe fundaþia din
cãrãmidã, trebuie ca atât acesta, cât ºi
suportul sã fie aduse la o anumitã tempe-
raturã. Era exclusã utilizarea unui arzãtor
artizanal, ce nu oferea garanþia obþinerii
unei temperaturi constante. Atunci am
fost iarãºi la un pas de a angaja o altã
echipã de muncitori.

ªi totuºi... bitum
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CE ªTIAM EU DESPRE HIDRO-
IZOLAÞII? E drept, am vãzut odatã, din
întâmplare, despre ce este vorba. Eram
copil ºi îmi amintesc cum niºte meseriaºi
lipeau pe o fundaþie din beton o folie din
carton bitumat. ªi parcã mai era cineva
care turna smoalã topitã din loc în loc.
Credeam cã aºa trebuie fãcut ºi acum.
Când i-am pomenit inspectorului de
ºantier, a zâmbit: „Metodele acestea sunt
de domeniul trecutului. Într-adevãr, bitu-
mul a rãmas unul dintre materialele de
bazã pentru hidroizolaþii, dar sistemele
au evoluat. Construc-
torii au renunþat la car-
ton deoarece, ca ºi
bitumul, este fragil la
solicitãri mecanice. O
astfel de protecþie poa-
te ceda dupã numai
zece ani.“

Cu scopul de a mã
ajuta sã iau o decizie
bunã, m-a însoþit la un
depozit de materiale
pentru construcþii. A-
colo am vãzut o mul-
þime de tipuri de mem-
brane pentru lucrarea
ce urma a fi realizatã.
Am intuit cã, de când

eram eu copil, fabricanþii de materiale nu
au stat cu mâinile în sân.

Cele mai multe tipuri de membrane
hidroizolante erau realizate dintr-un
amestec omogen de bitum ºi elemente
sintetice care pot fi prelucrate prin
încãlzire fãrã a-ºi pierde proprietãþile
(termoplastice). O altã variantã, relativ
nouã ºi atrãgãtoare, era o folie din poli-
etilenã autoadezivã. Aceasta, dupã spu-
sele vânzãtorului, trebuie aplicatã fãrã
încãlzire prealabilã ºi poate avea o duratã
de viaþã de o sutã de ani!

O vizitã cu adevãrat folositoare
UNUL DINTRE MOTIVELE PEN-
TRU CARE M-AM DECIS sã renovez
casa ºi nu sã o demolez pentru a cons-
trui alta (sau sã o vând, cum fac unii ca
sã scape de un imobil cu probleme), a
fost starea bunã în care s-a pãstrat în
timp. Acest lucru a fost stabilit de spe-
cialiºtii care au efectuat expertiza, în
perioada obþinerii autorizaþiei de cons-
trucþie. Au sãpat lângã fundaþie, pânã la
baza ei, ºi au scos o cãrãmidã. Era
intactã, ca la ieºirea din fabricã.

Puþine clãdiri vechi se pot lãuda cu
asemenea performanþã. Situaþia fericitã
se datora, conform explicaþiilor arhi-
tectului, poziþiei terenului, de fapt
nivelului scãzut al pânzei apei freatice.
Dacã fundaþia ar fi stat într-un mediu
umed, casa ar fi fost afectatã ºi trebuia
demolatã. Singura soluþie într-o situaþie
de acest fel este înlocuirea cãrãmizilor
necorespunzãtoare - o lucrare compli-
catã ºi costisitoare.

Deºi nu am avut probleme în acest
sens, a apãrut o ameninþare: din cauza
precipitaþiilor din ultima vreme, vecinii
mei care îºi construiesc case au cons-
tatat ridicarea nivelului apei din
pãmânt. Astfel, realizarea unei
hidroizolaþii performante pentru fun-
daþie a devenit o necesitate.

izolaþii
Am avut „noroc“

Pasul 1 Pasul 2

Pasul 3
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ACEST LUCRU NU S-A ÎNTÂMPLAT,
întrucât inspectorul de ºantier m-a scos
din dificultate, pentru a nu ºtiu câta oarã,
fãrã a-mi cere bani în plus. A aplicat o altã
metodã de montare a hidroizolaþiei, cu
ajutorul unui mastic importat din Germa-
nia, unde cunoaºte încã destul de bine
piaþa materialelor de construcþii, pentru cã
a lucrat multã vreme acolo.

Acest mastic, având atât rol de adeziv,
cât ºi de etanºare a hidroizolaþiei, este un
material cu o componenþã asemãnãtoare
membranei: bitum, polimeri ºi solvenþi.
Aplicarea lui a avut nevoie de câteva
lucrãri pregãtitoare. În primul rând,
suportul (fundaþia din cãrãmidã, în cazul
meu) a fost necesar sã fie curãþat de
pãmânt, praf sau urme de ulei, lucru pen-
tru care s-a muncit serios, cu perie de

sârmã ºi apã. Numai aºa masticul îºi poate
face datoria. Apoi am aºteptat câteva zile
pentru ca fundaþia sã fie complet uscatã,
rugându-ne sã nu plouã ºi ca umiditatea
aerului sã rãmânã scãzutã.

Astfel, la momentul potrivit am putut
aplica treptat masticul peste cãrãmidã,
aºezând imediat membrana bituminoasã
deasupra, derulatã puþin câte puþin.
Singurele unelte necesare au fost douã
ºpacluri ºi un valþ (o rolã cu funcþia de a
presa suprafaþa foliei, pentru o lipire uni-
formã). Când se termina o rolã, meºterii
aveau grijã ca fâºiile de hidroizolaþie sã
fie suprapuse pe o porþiune de circa 10 cm.

Calitatea lucrãrii a putut fi verificatã
abia peste trei zile, aºa cum ne-a tradus
din prospect inginerul ºi cum, de fapt a
procedat. El pãrea destul de mulþumit, aºa

cã eu de ce n-aº fi fost? Totuºi, simþeam
cã mai are ceva de adãugat. Mi-a spus: ar
fi vrut un strat suplimentar de protecþie,
care favorizeazã ventilaþia. Eram tare
curios sã aflu despre ce e vorba...

AM ACCEPTAT SÃ FIE MONTAT
ºi stratul de protecþie propus de ingi-
ner, bineînþeles dupã ce am asistat la o
micã expunere a avantajelor acestui
material apãrut recent pe piaþa româ-
neascã. Se numeºte placã de dren
deoarece, fiind impermeabilã, ajutã la
îndepãrtarea apelor provenite din
pânza freaticã sau precipitaþii. Pentru
un teren în pantã, ca al meu, poate fi
soluþia magicã în cazul unor ploi de
lungã duratã. De asemenea, aceasta
faciliteazã nu doar fixarea membranei
bituminoase, ci ºi ventilarea fundaþiei.

Fabricatã din polietilenã rezistentã la
presiuni ridicate (pe etichetã scrie
HDPE), placa de dren are crampoane
de 8-10 mm. Aplicatã cu ele spre fun-
daþie, e creat un spaþiu de circa 6 dmc
prin care aerul circulã transportând
vaporii de apã de la nivelul fundaþiei.
La fixare au fost utilizate cuie ºi
cãpãcele speciale, montate la circa 25
cm deasupra marginii hidroizolaþiei.
Niºte elemente importante pentru ca
sistemul sã reziste ºi sã funcþioneze au
fost profilele de închidere, cu rolul de
a împiedica pãtrunderea pãmântului ºi
apei între hidroizolaþie ºi placã.

Placã de dren?

Aplicare la rece

ULTIMUL EPISOD AL AVENTURII
montãrii hidroizolaþiei a fost acoperirea
sistemului cu pãmânt, fiind respectatã
ordinea aºezãrii straturilor de drenare.
Primul dintre ele, cel de jos, trebuie sã fie
membrana filtrantã, aplicatã direct pe
terenul de fundare. Aceasta permite tre-

cerea apei, reþinând în acelaºi timp par-
ticulele fine, care ar colmata celelalte ele-
mente ale drenajului. Peste ea este aºter-
nut un strat de pietriº, prin care trece o
conductã perforatã, care preia surplusul
de apã din jurul casei ºi îl deverseazã (în
reþeaua de canalizare sau o fosã septicã,

de exemplu). Urmeazã un
strat de pãmânt ºi unul de
pietriº. Astfel, lichidul
apãrut accidental e respins
din zona fundaþiei.

Toatã aceastã lucrare a
fost „opera“ ingeniosului
meu inspector de ºantier.
Muncitorii lucrau fãrã sã
comenteze, pentru cã nu
mai vãzuserã niciodatã aºa
ceva. Maistrul rãmãsese
singurul care privea cu
luare-aminte, fiind fidel
cunoscutei maxime care
circulã în cercul meseria-
ºilor: „meseria nu se înva-
þã, se furã“. Iar eu am cã-
zut într-o admiraþie totalã
faþã de ingineri, cel puþin
faþã de cei pasionaþi de
ceea ce fac.

Operã ingenioasã

Pasul 4

Pasul 5 Pasul 6





te
rm

o
si

st
e
m

Misiunea
CASA 5/05 26

5% din cãldura locuinþei
se pierde prin fundaþie,
materialele componente
(betonul, mortarele ºi
piatra) fiind punþi termi-
ce ºi surse de igrasie.
De aceea, vã prezentãm
izolarea termicã a soclu-
lui unei case cu ajutorul
polistirenului extrudat.

O izolare de bazã
C ondiþiile climatice din þara

noastrã nu sunt printre cele
mai favorabile, de aceea
economisirea energiei pentru
menþinerea confortului termic
este o necesitate. Temperaturile
excesive, care ºi-au pierdut
respectul pentru datele calenda-
ristice, ne afecteazã în modul

cel mai direct atât stilul de via-
þã, cât ºi bugetul.

Specialiºtii, în demersul lor
de a cãuta cele mai eficiente me-
tode de îmbunãtãþire a condiþii-
lor de locuit, au „împãrþit“ har-
ta României în mai multe zone
climatice, luând ca repere tem-
peraturile minime din sezonul

rece. Proiectele construcþiilor,
inclusiv detaliile privind ter-
moizolarea, sunt întocmite ºi în
funcþie de aceste caracteristici.

Astfel, dacã pentru þãrmul
Mãrii Negre ºi  Banat (zona I)
este luatã în considerare o tem-
peraturã minimã de -12OC, în
zonele montane ºi nordice (zo-

curs de aplicarecurs de aplicare
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na IV) casele trebuie sã-ºi pãs-
treze confortul în nopþile ge-
roase de iarnã pânã la -21OC.
Restul þãrii e încadrat în regiu-
nile II ºi III, cu temperaturi de
referinþã cuprinse între -15 ºi
-18OC, mai ridicate în sud ºi
Câmpia de Vest.

Datoritã acestei situaþii, mai
mult de trei sferturi din energia
consumatã de români într-o
locuinþã este destinatã numai
încãlzirii. Prin pereþii din beton
sau cãrãmidã plinã ai oricãrui
imobil asupra cãrora nu s-a luat

nici o mãsurã de reabilitare,
cãldura este risipitã într-un pro-
cent mai mare de 30%. Unele
clãdiri ating „performanþe“
alarmante, mai mult de jumã-
tate din cantitatea de energie
plãtitã de rezident fiind disipatã
pe aceastã cale. Dacã staþi la
ultimul etaj al unui bloc cu
acoperiº tip terasã... vã puteþi
considera o adevãratã „gaurã
neagrã“ în economia naþionalã,
deoarece printr-un plafon slab
izolat un imobil pierde 15-20%
din cãldurã.

Lãsând gluma la o parte, nu
este suficient doar sã schimbaþi
modul de obþinere a agentului
termic sau sã montaþi o instala-
þie de încãlzire cu un randament
mai bun. Mult mai importantã
este termoizolarea imobilului,
având grijã sã nu omiteþi nici
un element al construcþiei prin
care pot fi risipite cantitãþi mari
de cãldurã (aºa-numitele punþi
termice, locul preferat al igra-
siei ºi mucegaiului).

Calitãþile materialelor utiliza-
te (compoziþie, densitate, grosi-

me etc.) sunt stabilite în funcþie
de zonele climatice menþionate.
Þinând cont de recomandãrile
furnizorilor la achiziþionarea ter-
mosistemelor, economiile sunt
cu atât mai importante cu cât
este mai friguroasã zona în care
trãiþi. Cu ajutorul acestor îmbu-
nãtãþiri, un locuitor din Con-
stanþa poate economisi aproxi-
mativ 50 de euro pe lunã în
sezonul rece, iar un braºovean
peste 80 de euro. Însã, trebuie
sã fim conºtienþi cã orice reduc-
ere a consumului de energie

Izolarea plafonului: Aplicarea sistemului termoizolant pe pla-
fon este necesarã pentru asigurarea confortului termic al
camerei aflate deasupra. În acest caz, este obligatorie
montarea diblurilor din plastic cu ºuruburi metalice.

Dimensiuni: Economisiþi timp ºi bani achiziþionând role
de plasã din fibrã de sticlã cu lãþimi mari. Aplicarea
poate fi realizatã continuu, chiar ºi peste spaþiul feres-
trelor. Ulterior puteþi decupa acolo unde este nevoie.

Soclu: Deoarece polistirenul extrudat nu permite
eliminarea vaporilor de apã din zid cãtre exterior,
acesta este folosit doar pentru izolarea fundaþiei
ºi a soclului.

Placãri: Atunci când sunteþi siguri cã aveþi un
termosistem bine prins de perete, în locul ten-
cuielii vã puteþi gândi sã îl placaþi.
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este un act de responsabilitate
faþã de mediul înconjurãtor.

La noi e altfel
decât la ei!

Statisticile aratã cã un român
cheltuieºte de trei ori mai mult
pentru încãlzirea unui aparta-
ment decât un danez, de exem-
plu, deºi preþurile la energie
sunt apropiate. Au fost luate în
consideraþie aceeaºi suprafaþã
utilã a locuinþei, condiþii de cli-
mã asemãnãtoare ºi tipuri simi-
lare de combustibil sau agent
termic utilizat. Sã fie oare cen-
tralele lor mai performante?
Poate fi un motiv, dar nu singu-
rul. De asemenea, este evident
cã la ei pierderile de cãldurã din
reþea sunt mult mai mici decât
la noi. A treia cauzã importantã
are în vedere soluþia construc-
tivã aleasã pentru izolarea ter-
micã a locuinþei. Pe lângã un
acoperiº realizat din materiale
de bunã calitate ºi o tâmplãrie
modernã, riguros etanºeizatã, e
necesar ca zidurile de închidere
sã fie placate cu materiale care
sã împiedice „migrarea“ cãl-
durii spre exterior.

Întreþinerea casei va costa cu
45-50% mai puþin, investiþia
într-un sistem cu preþ mediu
fiind astfel recuperatã în apro-
ximativ cinci ani. Odatã cu
micºorarea considerabilã a fac-
turii, veþi beneficia de o tem-
peraturã constantã a locuinþei.

Pe primul loc în topul prefe-
rinþelor consumatorilor este
înveliºul având ca material ter-
moizolant polistirenul expan-
dat. Acesta este suficient de re-
zistent pentru a face faþã
greutãþii proprii a sistemului,
umiditãþii, vântului ºi celorlalte
solicitãri la care este supus
exteriorul clãdirii.

Mai puþin utilizatã, dar privi-
tã ca o alternativã, este vata mi-
neralã bazalticã. Produsã prin
topirea rocilor de calcar ºi ba-
zalt, are aspectul unor panouri
rigide, care pot fi montate prin
metode simplu de pus în prac-
ticã. Pentru zona inferioarã a
faþadei (soclu) ºi la fundaþie vã
recomandãm polistirenul extru-
dat. Deºi este mai scump decât
cel expandat, are avantajul cã,
pe lângã o permeabilitate scã-
zutã, rezistã la solicitãri meca-
nice, inclusiv lovituri.

Aceste tipuri de placare a fa-
þadei casei sau blocului pot fi
realizate atât în cazul unei
construcþii noi, cât ºi atunci
când e vorba despre o renovare.
Celelalte materiale utilizate la
termoizolarea locuinþelor au
fiecare câte un dezavantaj care
le îndepãrteazã de ºantierele
rezidenþiale. Unele se defor-
meazã prea uºor sau nu prote-
jeazã de umiditatea din exterior
decât dacã sunt caºerate cu folii
(vata de sticlã). Altele, din con-
trã, sunt impermeabile (spuma
poliuretanicã). Însã, toate au o
trãsãturã comunã: preþul mai

Materiale necesare

1. Plasa din fibrã de sticlã
asigurã stabilitatea sistemului
termoizolant, datoritã faptului
cã e un material greu degra-
dabil la factorii de mediu.
2. Polistirenul expandat
este cea mai ieftinã ºi eficientã
soluþie folositã pentru izolarea
termicã a locuinþelor.

3. Profilul de colþ
fabricat din material plastic ºi
fibrã de sticlã, permite obþine-
rea unor colþuri în unghi drept.
4. Tencuiala decorativã
prevãzutã cu aditivi speciali
are ca proprietãþi rezistenþa la
radiaþiile ultraviolete ºi persis-
tenþa culorii în timp.

Atenþie la calitatea materiale-
lor! În ultima vreme au apã-
rut o serie de producãtori
dotaþi cu utilaje inadecvate,
unele „la mâna a doua“,
care furnizeazã polistiren de
calitate inferioarã, mai potri-
vit la realizarea ambalajelor
decât pentru construcþii.

Sfatul nostru

Preventiv: În cazul în care 
nu vã izolaþi fundaþia ºi stâlpii
din beton, vã veþi confrunta cu

pericolul igrasiei ºi mucegaiului. 
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ridicat ºi metodele de montare
cel puþin la fel de costisitoare.

Echivalenþa
unui centimetru

Sistemele pe bazã de polis-
tiren mai au câteva avantaje
recunoscute: aplicarea relativ
simplã ºi posibilitatea de a fi
acoperite cu o gamã largã de
finisaje. Din perspectiva izo-
lãrii termice, un strat de polis-
tiren cu grosimea de 1 cm este
echivalent cu 3 cm de lemn, 6
de BCA, 10 de cãrãmidã cu
goluri, 58 cm de cãrãmidã plinã
ºi 80 de beton! În cazul acestui
material, calitatea înseamnã, în
primul rând, stabilitatea pano-
ului. Pocesul de expandare,
produs la circa 100OC, are ca
efect mãrirea volumului polis-
tirenului „brut“ de 50 ori, între
granulele obþinute apãrând anu-
mite tensiuni ce pot cauza de-
gradarea lui prematurã.

Omogenitatea ºi ignifugarea
sunt alte calitãþi ce îl scutesc de
„conflictele“ cu legislaþia euro-
peanã ºi îl fac potrivit folosirii
lui în construcþii. De asemenea,
respectarea normelor de elas-
ticitate, rezistenþã la compre-
siune, tracþiune ºi rupere sunt
obligatorii pentru a asigura
integritatea sistemului pe în-
treaga perioadã oferitã drept
termen de garanþie.

Din secretele
meºterilor
Culoarea conteazã
Vã recomandãm ca tencuielile
decorative utilizate pentru sis-
temele de termoizolaþie sã aibã
culori deschise. Folosind o
nuanþã închisã, ce atrage razele
soarelui, temperatura polisti-
renului creºte, micºorându-i
serios durata de viaþã.

1. Înainte de a vã apuca propriu-zis de treabã
preparaþi-vã adezivul turnând conþinutul sacului într-o
gãleatã cu apã în proporþiile indicate de producãtor.

2. Urmeazã amestecarea celor douã componente con-
form indicaþiilor din prospectul materialului. Atenþie:
timpul de întãrire al mortarului poate fi scurt!

5. Pasul urmãtor este aºezarea plãcii cu adeziv pe
suprafaþa suport. Sperãm cã aþi fost prevãzãtori ºi aþi
tãiat placa în prealabil la dimensiunile corespunzãtoare.

6. Dupã ce v-aþi asigurat cã polistirenul este bine fixat,
iar adezivul s-a întãrit, veþi aplica un nou strat din
acelaºi material care sã acopere toatã suprafaþa...

9. Abia în urma înglobãrii complete a plasei din fibrã
de sticlã în mortarul-adeziv, este necesar sã nivelaþi
suprafaþa cu o gletierã fãrã zimþi.

10. Aceasta a fost aplicarea termosistemului! În scopul
protejãrii lui, vã sfãtuim sã aplicaþi o tencuialã. Pentru
început este necesarã o amorsã.



Misiunea
CASA 5/05 31

Cantitatea
de energie

Grosimea ºi densitatea stratu-
lui de material izolant sunt
recomandate de proiectantul
clãdirii sau al lucrãrii de reabi-
litare. Cu cât panoul este mai
gros, cu atât pierderile de cãl-
durã vor fi mai mici. Pentru
rezultate sesizabile, în România
este necesar un strat de polis-
tiren cu grosimea de minimum
5 cm, cele mai subþiri fiind
recomandate doar la rectifi-
carea pereþilor denivelaþi.

Ca sã vã faceþi o idee despre
avantajele unui termosistem de
10 cm, vã este utilã o compara-
þie. Cantitatea de energie nece-
sarã unei locuinþe cu un singur
nivel este de circa 70 W/mp (60
la cele cu mansardã). Dacã
faceþi economie ºi folosiþi un
strat de numai 5 cm, consumul
pe metrul pãtrat va fi de 100 W,
respectiv 90 W la casele cu
etaj. În sfârºit, în cazul unor
locuinþe fãrã termoizolaþie,
aveþi de plãtit, în cel mai fericit
caz, 130 - 140 W/mp, dacã nu
chiar 200 W/mp, ca la ultimul
etaj al unui bloc.

Densitãþile cel mai des întâl-
nite ale polistirenului pentru
faþadã sunt de 15 kg/mc, res-
pectiv 20 kg/mc. În cazul unor
valori mai mari existã un incon-
venient: reduc permeabilitatea
materialului, ceea ce împiedicã
împrospãtarea aerului prin
pereþii casei, deci favorizeazã
apariþia igrasiei ºi mucegaiului.
Acest criteriu, alãturi de preþul
mai mare, a fãcut ca polis-
tirenul extrudat sã fie între-
buinþat cu mai multã prudenþã
la placarea zidurilor, rãmânând,
oricum, un subiect controver-
sat. Pe de altã parte, un materi-
al cu o densitate medie (15-20
kg/mc) este un mai bun izolator
fonic, ceea ce îl face potrivit
pentru situaþiile „disperate“ ale
convieþuirii într-un bloc.

Normele UE
ne obligã...

Un termosistem clasic este
compus, în afarã de polistiren,
din adezivi speciali care con-

3. Adezivul obþinut îl veþi aplica pe placa de polistiren
cu ajutorul unei gletiere cu zimþi mai mari sau mai mici,
în funcþie de planeitatea suprafeþei suport.

4. Existã mai multe metode de aplicare a adezivului pe
placa de polistiren: în puncte, pe margini sau pe toatã
suprafaþa (ca în imaginea de mai sus).

7. ...pentru a putea fixa plasa din fibrã de sticlã tãiatã
la dimensiunile necesare. Operaþiunea va fi realizatã
imediat dupã ce a fost aplicat adezivul...

8. ...deoarece plasa va trebui înglobatã în masa mor-
tarului. În acest scop, de mare folos vã este gletiera cu
zimþi ce trebuie deplasatã în direcþii perpendiculare.

11. Amorsa s-a uscat! Continuaþi cu prepararea
amestecului pentru tencuit folosind o mistrie. Alegeþi o
tencuialã aditivatã, rezistentã la cãldurã ºi umiditate.

12. Tot ce mai aveþi de fãcut este sã aplicaþi tencuiala
într-un strat subþire ºi uniform. Unealta recomandatã în
acest scop este gletiera fãrã zimþi.
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tribuie atât la fixarea ansamblu-
lui pe zid, cât ºi ca masã de
ºpaclu pentru înglobarea plasei
din fibrã de sticlã. Straturile
care au rol de amorsã, grun-
durile, tencuielile decorative cu
diferite granulaþii sau vopselele
completeazã lista materialelor
necesare unui sistem rezistent,
de bunã calitate ºi estetic.
Prinderea lui este realizatã cu
ajutorul diblurilor de fixare,
confecþionate din mase plas-
tice, ºi a ºuruburilor metalice.
Timpul mediu de lucru al unui
profesionist este de 1,5 ore/mp
de termoizolaþie.

Legislaþia europeanã prevede
obligativitatea lucrãrilor de îm-
bunãtãþire a proprietãþilor ter-
moizolante ale zidurilor exte-
rioare. Însã românii au unele
„reþineri“ pentru a se apuca de
lucru. În principiu, impedi-
mentele sunt de ordin financiar.
Conform estimãrilor oficiale, în
funcþie de care vor fi obþinute,
cel puþin teoretic, fondurile eu-
ropene pentru reabilitarea lo-
cuinþelor, sunt menþionate cos-
turi cuprinse între 15 ºi 30
euro/mp de termosistem. Su-
mele variazã dupã complexi-
tatea lucrãrii ºi materialele uti-
lizate. Cât veþi scoate din
buzunar depinde ºi de autori-
tãþi, de gradul lor de implicare
în acest proces. Momentan,
facilitãþile fiscale acordate nu
sunt suficient de atrãgãtoare,
iar subvenþiile, oricum nesem-
nificative pentru cei care au
investit în lucrãri de reabilitare
termicã, n-au avut în vedere
limitarea pierderilor de cãldurã.

Prin urmare, deocamdatã
sunteþi nevoiþi sã realizaþi o in-
vestiþie personalã, apelând la o
firmã de profil sau lucrând în
regie proprie. Pentru placarea
faþadelor de blocuri vã reco-
mandãm prima variantã, din
motive lesne de înþeles (dimen-
siunea mare a investiþiei, com-

plexitatea lucrãrilor, protecþia
muncii etc.). Totuºi, pentru o
casã cu un singur nivel, ori în
cazul particular al izolãrii so-
clului, descris în paginile ante-
rioare, vã puteþi asuma execuþia
chiar dumneavoastrã, cu condi-
þia sã folosiþi materialele auto-
rizate de instituþiile acreditate
pe plan naþional.

Oferta pieþei este foarte vari-
atã, iar preþurile mici sunt ten-
tante. Pentru fiecare tip de pro-
dus (polistiren, adeziv, plasã
din fibrã de sticlã etc.) e de
preferat sã alegeþi calitatea
verificatã în timp. Primele ter-
mosisteme europene de acest
fel, care au avut ca „sursã de
inspiraþie“ produsele similare
din America, rezistã încã pe
faþadele unor clãdiri istorice
renovate în Germania, deºi au
peste patru decenii.

Totuºi, e posibil ca România
sã aibã condiþii climatice mai
severe decât þãrile occidentale,
unde excesele naturii sunt mai
rare. Cu atât mai mult, va trebui
ca materialele sã fie selectate
cu grijã, iar execuþia ºi exploa-
tarea sã respecte condiþiile pre-
vãzute de producãtor.

Pe piaþa autohtonã existã deja
o parte dintre cei mai impor-
tanþi furnizori de servicii com-
plete, la care puteþi apela fãrã
emoþii. Aceºtia oferã, pe lângã
toate elementele sistemelor, o
garanþie verificatã în urma
realizãrii a mii de lucrãri.

Nimic fãrã
certificat energetic

Printr-o ordonanþã a guvernu-
lui din primãvara anului 2000,

referitoare la economisirea e-
nergiei termice, a fost stabilit
cã în termen de cinci ani locu-
inþele nu vor mai putea fi vân-
dute, cumpãrate sau asigurate
dacã nu li se va întocmi certifi-
catul energetic. Acesta trebuie
sã reflecte nu doar perfor-
manþele ºi randamentul insta-
laþiilor sau echipamentelor pen-
tru încãlzire, ci ºi calitãþile
termoizolante ale materialelor
folosite la realizarea zidurilor,
acoperiºului, pardoselilor, fe-
restrelor etc. 

Ordonanþa de care vorbim a
devenit lege în anul 2002, iar
termenul a trecut. Însã prea
puþini ºi-au întocmit acest do-
cument. În procesul de aderare
la Uniunea Europeanã, el va fi
obligatoriu, reprezentând un
criteriu important de evaluare a
unei locuinþe.

Necesitatea certificatului ºi scutirile de impozit

E de preferat sã vã procuraþi din timp certi-
ficatul energetic, având grijã ca el sã reflec-
te lucrãrile de îmbunãtãþire a izolaþiei ter-
mice efectuate. Pe de altã parte, acesta ar
trebui solicitat ºi atunci când cumpãraþi un

apartament, chiar dacã celelalte pãrþi impli-
cate în tranzacþie vor sã scape de „bãtaia
de cap“. Deºi pare un simplu act birocratic,
e bine de ºtiut cã unele consilii locale au
pus în practicã scutirea de platã a impozi-

tului pe locuinþã pentru cei care au con-
tractat un credit pentru reabilitarea termicã.
Durata acestei facilitãþi corespunde întregii
perioade de înapoiere a împrumutului, dar
trebuie sã aveþi... certificat energetic.

Stratul suport 
(beton, cãrãmidã, 
OSB etc.)

Polistiren 
expandat

Adeziv

Plasã din fibrã 
de sticlã

Amorsã

Tencuialã 
decorativã

curs de aplicare
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B alconul este de obicei o
veºnicã problemã. Pentru

cã, indiscutabil, existã ne-
numãrate exemple de balcoane
jalnice, care necesitã reparaþii
capitale, având racorduri dete-
riorate sau pardoseli deplora-
bile. ªi cât de adesea se plâng
proprietarii de apartamente de
surprizele pe care le au cu bal-
conul lor! De regulã, cele mai
mari dificultãþi sunt acelea pe
care le creeazã pardoseala.
Neetanºarea, respectiv slaba
rezistenþã la îngheþ în cazul
placãrilor ceramice destinate
acestui spaþiu, sunt numai câ-
teva dintre problemele cu
care, din pãcate, se confruntã
mulþi locatari.

Prin urmare, vã propunem în
articolul de faþã o soluþie care,
cel puþin pânã în prezent - ºi
sunt deja mulþi ani de când am
pus-o în practicã - a funcþionat
absolut perfect. Trebuie sã þi-
nem cont ºi de faptul cã a fost
aplicatã la un balcon a cãrui
stare a fost caracterizatã drept
criticã. În cazul nostru avem
de-a face cu o structurã de
rezistenþã cu grinzi din lemn
ieºite în consolã, care nu con-

Reconstruirea
unei pardoseli
durabile a bal-
conului nu nece-
sitã cheltuieli
mari ºi poate fi
realizatã chiar de
dumneavoastrã.
Procedeul propus
este cunoscut de
mai mulþi ani ºi a
fost utilizat de
atunci neîntrerupt,
fiind aplicat ºi în
zilele noastre.

BALCON
în ºarpantã
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4. În spate se vede zona mai înãlþatã a terasei,
iar în faþã balconul propriu-zis, acoperit cu scân-
duri profilate, panta fiind realizatã cu pane.

5. Privind de jos vedem faþa mai frumoasã a
scândurilor profilate. A fost montat deja noul
jgheab, dar ºi balustrada încã nefinisatã.

1. Balconul renovat trebuia prelungit ºi inclus în
ºarpanta construcþiei anexã, pentru a crea o
micã terasã. Aºadar, a fost desfãcut acoperiºul.

2. Sub zona dezafectatã a acoperiºului e situatã
o încãpere locuitã. Pardoseala a fost aºezatã pe
o folie între grinzi ºi etanºatã.

3. Apoi, stratul-suport neted a fost fixat în pantã
prin înºurubare. Pe panouri a fost aplicatã o
substanþã rezistentã la umezealã.

6. Pardoseala a fost acoperitã complet cu panouri rezistente. Datoritã pane-
lor montate dedesubt, a fost obþinutã o pantã linã. Pardoseala a fost apoi
etanºatã, iar la margine a fost închisã cu o bordurã din cupru.

7. ªi treapta a fost închisã cu un
cornier din tablã de cupru, lipit cu
cositor de celelalte închideri.

8. Burlanul de scurgere trece prin
pardosealã printr-o þeavã din cupru
care e izolatã cu pânzã cauciucatã.

Din secretele
meºterilor
Etanºarea plãcilor din PFL
Pentru ca plãcile din PFL ale stratului suport
sã-ºi pãstreze mult timp rezistenþa la umezealã,
am aplicat de douã ori o substanþã fluidã pe
partea lor supe-
rioarã. Cu toate
cã plãcile sunt
rezistente la
umezealã ºi
urmau a fi
amplasate chiar
sub pânza din
cauciuc, am
decis totuºi sã
aplicãm acest
strat protector.
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9. Aceasta a fost aplicatã într-o singurã bucatã
pe podeaua balconului ºi terasã, trecând peste
treaptã. La perete, a fost întoarsã în sus.

10. Pânza cauciucatã poate fi tãiatã la dimensiu-
nile dorite cu o foarfecã, pentru a se potrivi per-
fect la marginile oblice ale balconului.

12. Aºa aratã în final balconul izolat cu pânza
cauciucatã, înainte de a trece la etanºarea
faþadei. Plãcile urmau sã acopere...

13. ...marginile ridicate ale pânzei cauciucate.
Dupã reacoperirea tuturor muchiilor cu tablã din
cupru, a fost realizat stratul superior (placarea).

14. Pentru a obþine o suprafaþã esteticã, vã reco-
mandãm sã începeþi aºezarea plãcilor dinspre
marginea balconului, respectiv dinspre treaptã.

15. Protuberanþele conferã o bunã rezistenþã la
alunecare pe pânza cauciucatã ºi tablã. Puteþi
fixa suplimentar primul rând de plãci cu adeziv.

16. Cu scopul de a nu cãdea nimic în jgheab ºi
a îmbunãtãþi aspectul acestuia, a fost montat un
capac de tablã perforatã din cupru.

17. Înainte de tãierea ºi aplicarea placajului par-
doselii au fost montate ºi la uºi profile de
închidere cu corniere din tablã.

Din secretele
meºterilor
Fixarea pânzei de etanºare
Ca pânza de etanºare sã poatã proteja perfect
ºi unghiurile dintre perete ºi pardosealã, a fost
fixatã marginea ridicatã a acesteia pe peretele
exterior cu niºte
cuie cu cap lat
pentru carton
asfaltat. În
schimb, pe tocul
uºilor a fost
aplicat adeziv,
trãgând pânza
pânã sub
lãcrimar ºi
presând-o pe
tocul din lemn.
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11. În partea
exterioarã a
balconului,
acolo unde
cornierul din
tablã este îmbi-
nat cu jgheabul
de scurgere,
(vezi foto 6),
pânza de
etanºare a fost
trasã în jos,
fiind lipitã apoi
cu adeziv de
tabla din
cupru.
Concomitent,
ea a fost nete-
zitã cu un mic
cilindru com-
presor rotativ.

stituie în nici un fel un
exemplu de stabilitate
de invidiat.

Modificãrile, respec-
tiv deplasãrile constan-
te ale materialelor (da-
torate diferenþelor de
temperaturã ºi dinami-
cii caracteristice lem-
nului) pune probleme
în deosebi atunci când
trebuie realizatã o aco-
perire cu plãci de gre-
sie. Soluþia care va fi
utilizatã poartã numele
de decuplare, iar actu-
almente existã ºi pen-
tru ea diferite variante.

Ne-am decis pentru
o soluþie care permite
aplicarea liberã a par-
doselii ceramice (aºadar fãrã
rostuire compactã) ºi care ne
garanteazã scurgerea ºi înde-
pãrtarea apei de la faþadã
datoritã unei pante ce am rea-
lizat-o sub placajul de gresie.
În acest fel, intercalat între
structura-suport planã ºi par-
doseala propriu-zisã existã un
aºa-numit nivel de evacuare a
apei, concretizat în cazul de
faþã printr-o suprafaþã elasticã
din cauciuc sintetic.

Prin faptul cã elementele
ceramice (prevãzute în exem-
plul prezentat cu un strat stabil
din cauciuc, cu protuberanþe la
partea inferioarã) sunt aºezate
liber, miºcãrile structurii nu
sunt preluate de pardosealã.
Astfel, nu existã riscul de
apariþie a fisurilor, aºa cum se
întâmplã adesea în cazul mon-
tajului clasic (cu rostuire com-
pactã), unde nu existã nici o
distanþã între plãci.

Alte avantaje ale acestei
metode: plãcile deteriorate pot
fi înlocuite foarte uºor, iar apa
nu rãmâne pe suprafaþa aces-
tora, deoarece se scurge foarte
repede prin rosturile deschise.
În plus, procedeul prezintã o
serie de avantaje ºi în privinþa
greutãþii. De exemplu, nu este
nevoie de un pat de mortar,
aºa cum se întâmplã în vari-
anta aplicãrii unor dale din
beton, nefiind necesar nici
mãcar un strat de ºapã mai
gros, care sã preia greutatea
plãcilor de gresie ce urmeazã
a fi montate.

Renovarea balconului pre-
zentat se mai impunea ºi da-
toritã faptului cã, pânã la acea
datã, acesta era apãrat doar de
o foaie de tablã din zinc. În
plus, nici aspectul general nu
era prea concludent. 

În cadrul lucrãrilor de exe-
cuþie, balconul a fost prelun-
git pânã la ºarpanta unei
clãdiri anexã, perpendicularã
pe cea în cauzã, obþinându-se
astfel o micã terasã la man-
sardã (acesta fiind motivul
care a condus la realizarea
unei trepte în balcon). Iar în
final, amândouã obiectele de
construcþie (balcon ºi terasã)
urmau sã capete un aspect
unitar, ca ºi cum ar fi fost tur-
nate în acelaºi timp.

Pe lângã obþinerea unei noi
structuri a suprafeþei balconu-
lui ºi modificarea aspectului
acestuia, am gãsit soluþii ºi
pentru parapet, respectiv sis-
temul de evacuare a apei. În
primul caz, am optat pentru
realizarea unei noi balustrade
cu panouri din lemn, iar în
ceea ce priveºte  jgheabul de
scurgere a apei pluviale, mon-
tat de-a lungul balconului, am
recurs la o o variantã subtilã ºi
ingenioasã de protecþie.

Lucrãrile necesare acestei
amenajãri nu sunt sofisticate
ºi nu necesitã cheltuieli prea
mari. În plus, toate operaþiu-
nile vã sunt prezentate în de-
taliu, aºa cum v-am obiºnuit
deja, în cursul nostru practic
însoþit de imagini elocvente.

Parapet cu panouri din lemn

1. Ramele sunt din lemn
fasonat cu secþiune pãtratã.
Falþurile servesc la îmbinarea
lor ulterioarã cu scândurile
dispuse pe diagonalã.
2. Pe bucãþile de lemn a fost
aplicat un lac, fiind îmbinate
cu clei rezistent la umezealã.
3. Ramele au fost amplasate
între þevile balustradei, iar
scândurile au fost aliniate pe
diagonalã mai întâi provizoriu,
aºezând între ele distanþiere.
4. Abia apoi a fost aplicatã
vopseaua ºi au fost înºurubate
definitiv scândurile.

Sfatul nostru
Dacã doriþi sã vã renovaþi balconul, nu ezitaþi
sã folosiþi aceastã metodã. Reconstrucþia par-
doselii ºi metoda de etanºare sunt practice ºi
uºor de realizat. ªansele sã greºiþi sunt mini-
me. Pânza cauciucatã poate fi confecþionatã
ºi livratã la dimensiuni, ca sã nu fie nevoie sã
o îmbinaþi din mai multe bucãþi. Iar cu niºte
repere speciale puteþi rezolva ºi porþiunile
mai pretenþioase, precum colþurile ºi muchiile.
Plãcile profilate sunt aºezate astfel încât sã
asigure rezistenþã la îngheþ. Stratul stabil din
cauciuc previne spargerea plãcilor, amor-
tizeazã sunetul paºilor ºi asigurã scurgerea
apei. Rosturile deschise
nu sunt foarte late, iar
dacã scãpaþi ceva între
plãci, acestea pot fi
scoase uºor. Metoda
poate fi utilizatã ºi în
cazul balcoanelor cu
dale din beton.
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D imensiunile noii dumnea-
voastrã uºi sunt predeter-

minate de cele ale golului exis-
tent. Cu toate acestea, chiar
dacã vechea uºã nu corespun-
dea unei mãsuri standard, pu-
teþi face un pas mai departe,
aducând deschiderea golului la
dimensiunile standard.

Acest lucru este demn de a fi
luat în considerare deoarece
preþul uºilor standard ºi al tocu-
rilor aferente acestora este
întotdeauna mai mic decât al
celor realizate la comandã.
Dacã însã intenþionaþi sã pãs-
traþi deschiderea uºii, respectiv
sã schimbaþi numai uºa ºi tocul
aferent acesteia, va trebui sã
aveþi o grijã deosebitã la modul
în care veþi demonta tocul exis-
tent. Aceastã operaþiune se im-
pune a fi executatã cu foarte
multã atenþie, pentru a nu dete-
riora peretele deloc.

Tocul este rama pe care se
închide blatul uºii. Format din
douã pãrþi verticale ºi una ori-
zontalã în partea de sus, el a-
coperã grosimea peretelui. Din
acest motiv, la alegerea mode-
lului trebuie sã þineþi seama de

Înlocuirea tocurilor
de la uºile interioare
Atunci când printr-o
amplã renovare a casei
e obþinut un nou stil
l0cativ, rareori uºile se
mai potrivesc cu noua
ambianþã. ªi, în vreme
ce demontarea vechiului
blat de uºã poate fi
efectuatã rapid, schim-
barea tocului presupune
mai multã atenþie.

Vã sfãtuim ca în timpul
lucrãrilor de reamenajare sã

folosiþi vechile uºi cât mai mult
timp. Cel mai târziu vor fi înlocuite
înainte de a începe zugrãvirea
peretelui. Demontaþi vechiul blat de
uºã ºi îndepãrtaþi mai întâi per-
vazul decorativ, cu o daltã latã.

11

Dacã optaþi sã înlocuiþi complet
uºa ºi tocul, vã sfãtuim sã le
schimbaþi culoarea ºi stilul.

Puteþi alege uºi simple ºi mate
sau cu profile deosebite.

Este de preferat ca
ambele elemente

verticale ale tocului sã
fie apucate de jos, iar
apoi trase ºi scoase din
gol în acelaºi timp cu
partea superioarã a
tocului. Scoateþi even-
tualele cuie ºi curãþaþi
bine marginile golului
de uºã.

33
Cu ajutorul unui levier, pã-
trundeþi în rostul dintre perete

ºi toc, slãbind rezistenþa acestuia
din urmã. Aveþi grijã sã nu exercitaþi
presiune pe suprafaþa peretelui.

22

tocuri ºi uºi
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dimensiunile exacte ale aces-
teia din urmã.

Spaþiul dintre deschiderea
peretelui ºi toc va fi acoperit cu
pervaze. În cazul uºilor din ele-
mente prefabricate, tocul ºi ele-
mentele de falþ (pe care este
fixatã partea inferioarã a bala-
malelor) vor fi asamblate prin
înºurubare, respectiv prin lipi-
re. Apoi, dupã întãrirea cleiu-
lui, ele sunt introduse în golul

de uºã. Aici vor fi mai întâi
aºezate ºi potrivite (eventual cu
ajutorul unor pene din lemn),
pentru ca dupã aceea sã fie
ºpãlþuite cu ajutorul unor ºipci

tãiate în prealabil cu precizie
milimetricã.

Înainte sã aplicaþi în rostul
format între perete ºi toc ºase
puncte de spumã semirigidã (de

ambele pãrþi ale tocului, la ni-
velul balamalelor, respectiv al
broaºtei), vã recomandãm sã
montaþi de probã blatul uºii,
pentru a testa funcþionalitatea
sa, efectuând totodatã ºi even-
tualele corecturi necesare. Ime-
diat ce spuma semirigidã s-a
întãrit, tãiaþi porþiunile exce-
dentare rãmase. Din raþiuni ce
þin de izolaþia fonicã, spaþiile
goale rãmase pot fi astupate cu
vatã mineralã.

În fine, odatã ajunºi aici, tre-
buie sã mai aveþi în vedere
urmãtoarele operaþiuni: asam-
blarea, respectiv îmbinarea pe
toc a pervazelor decorative,
apoi aplicarea izolaþiei ºi - ca
ultim pas - montarea efectivã a
blatului uºii. Bineînþeles, aºa
cum v-am obiºnuit, ºi de
aceastã datã vã prezentãm în
detaliu toate lucrãrile necesare,
în cursul nostru practic însoþit
de fotografii.

Aºezaþi tocul ºi potriviþi-l în
golul peretelui atât vertical,

cât ºi orizontal. Dat fiind cã încã
este liber, îl puteþi fixa pe poziþie
cu ajutorul unor pene.

66

Între pãrþile verticale ale
tocului fixaþi prin presare trei

distanþieri pe suport de protecþie,
aºezaþi la nivelul fiecãrei bala-
male, respectiv al broaºtei.

77
Montaþi de probã blatul uºii,
verificând astfel modul în

care se închide. În caz de nevoie,
acesta este momentul în care mai
puteþi remedia ce este necesar.

88

Elementele tocurilor prefabricate trebuie înºu-
rubate, respectiv încleiate corespunzãtor ins-

trucþiunilor de montare. Pentru executarea acestor
operaþiuni aveþi nevoie de o suprafaþã-suport netedã.

44

Apoi demontaþi uºa din nou.
Pentru a proteja de murdãrie

noul toc în timpul aplicãrii spumei
de montaj, lipiþi pe acesta o bandã
din carton.

99 În amândouã rosturile
dintre toc ºi perete apli-

caþi (în dreptul distanþierilor)
spumã din douã componente, cu
timp de întãrire rapid.

1010

Dupã îndepãrtarea sur-
plusului spumei de

montaj introduceþi cu atenþie per-
vazul decorativ prevãzut cu lambã
în ulucul tocului ºi apoi...

12 ...bateþi cu podul palmei
pânã se aºeazã corect.

În timpul acestei operaþiuni,
opuneþi rezistenþã pe toc cu mâna
rãmasã liberã din partea cealaltã.

1313

Prindeþi reperele per-
vazului decorativ în

ºuruburi (potrivit instrucþiunilor de
montare), iar pe toatã lungimea
lambei aplicaþi clei.

1111

Dupã întãrirea cleiului, noul toc ºi elementul de falþ
vor fi aduse la golul din perete. Pentru a evita

deformarea în timpul transportãrii, fixaþi în cuie o ºipcã
între elementele verticale ale tocului, la partea inferioarã.

55

12
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A
proape toþi grãdinarii amatori folo-
sesc, cel puþin la începutul punerii în
practicã a pasiunii lor, unelte ieftine a

cãror eficienþã ºi durabilitate ajung în cele
din urmã sã îi dezamãgeascã. Dar tot rãul
spre bine, deoarece cu timpul ei învaþã sã
aprecieze o unealtã de bunã calitate ºi nu mai
recurg la „variantele“ ieftine. Nu trebuie

neglijatã nici întreþinerea lor, pentru cã cele
aflate într-o condiþie precarã sau care nu sunt
corespunzãtor folosite duc la rezultate
nedorite. Dacã doriþi sã evitaþi aceste
neplãceri e necesar sã ºtiþi ce criterii trebuie
sã stea la baza alegerii dumneavoastrã, cum
trebuie folosite ºi în ce fel sã le îngrijiþi pen-
tru o exploatare de duratã.
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Unelte pentru grãdinari pasionaþi 
Cu cât ºtiþi mai mult despre

uneltele ºi echipamentul dum-
neavoastrã pentru grãdinãrit,
cu atât mai mult veþi ºti sã le

folosiþi eficient ºi sigur.

unelte utile
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U
nealta ce nu trebuie sã lipseascã din
dotarea nici unui grãdinar este foar-
feca pentru flori ºi crenguþe. Dar cu

atâtea modele existente pe piaþã (în jur de
70) este foarte greu de ales unul care sã se
potriveascã atât cu necesitãþile, cât ºi cu
„buzunarul“ dumneavoastrã. Pentru a vã
simplifica alegerea le vom împãrþi în douã
mari categorii. În prima vom include foar-
fecele care au lamele în forma „ciocului de
papagal“, iar în a doua pe cele „nicovalã“.

Vorbind de primul tip, trebuie sã ºtiþi cã
doar una din cele douã lame este ascuþitã,
iar sistemul dupã care funcþio-
neazã este unul simplu ºi
eficient. ªi anume, 

cea neascuþitã împiedicã alunecarea crengii
sau tulpinii ce urmeazã a fi tãiatã, iar cea-
laltã lamã efectueazã tãierea. A doua cate-
gorie este reprezentatã de foarfecele ce în
poziþia de închidere au lamele paralele ºi o
formã relativ triunghiularã, iar forfecarea
funcþioneazã pe principiul nicovalei. De
aceea, pentru o identificare mai uºoarã, le-am
supranumit foarfece „nicovalã“.

Fiecare categorie prezintã avantaje ºi
dezavantaje. Dacã sunt folosite corespun-
zãtor, foarfecele „cioc de papagal“ pot
afecta într-o mãsurã mai micã crenguþa sau
tulpina tãiatã, faþã de cele cu lamele în
formã triunghiularã. Nu vã ascundem fap-
tul cã ºi precizia tãierii diferã de la model la
model, indiferent de categoria din care face
parte. Dar, în mod sigur, cele din prima
categorie sunt mai uºor de folosit în locuri
strâmte datoritã vârfului îngust. Trebuie sã

menþionãm
ºi uºurinþa cu
care poate tãia tul-
pinele mai elastice.

Marele avantaj al foarfe-
celor „nicovalã“ este puterea mare
de tãiere. Astfel, nu veþi fi dezamãgiþi
atunci când veþi tãia crenguþe mai groase,
cu diametrul de pânã la 25 mm. Chiar dacã
preferaþi doar unul dintre cele douã tipuri,
vã recomandãm sã le achiziþionaþi pe
amândouã, datoritã avantajelor diferite pe
care le prezintã. Într-un magazin specia-
lizat mai puteþi gãsi foarfece cu mânere
lungi pentru crengi de pânã la 40 mm gro-
sime, foarfece pentru iarbã, dar ºi pentru
garduri vii.

Nimic fãrã foarfece!

A
tunci când vine vorba despre unel-
tele de sãpat trebuie sã ºtiþi prin ce
se diferenþiazã între ele pentru a

putea sã le selectaþi corespunzãtor. Cele
mai utilizate sunt cazmaua, sapa ºi furca
pentru sãpat. Fiecare este unicã în felul ei
atât din punct de vedere al aspectului, cât ºi
al întrebuinþãrii. Manipularea cazmalei ºi
furcii nu este tocmai uºoarã, mai ales dacã
sãpaþi într-un sol compactat. În astfel de
cazuri este de preferat ca mânerul sã fie din
lemn de nuanþã mai închisã, iar diametrul
sã nu depãºeascã posibilitatea de prindere a
mâinilor dumneavoastrã.

Dacã urmaþi sfaturile noastre pentru
întreþinerea ºi utilizarea uneltelor, vã vor fi
„prieteni“ loiali pentru mulþi ani. Atunci
când trecerea timpului îºi va spune cuvân-
tul ºi mânerul din lemn se rupe, îl puteþi
înlocui cu altul nou. Nu vi le recomandãm
pe cele din metal sau care prezintã ele-
mente metalice pentru cã nu se ºtie nicio-
datã când loviþi un cablu de electricitate, iar
pe timp de iarnã vã îngheaþã mâinile pe ele.

Capacitatea de sãpare a unei cazmale este
determinatã de greutatea proprie ºi duri-
tatea metalului din care este fabricatã.
Aºadar, nu vã lãsaþi înºelaþi de modelele
uºoare pentru cã acestea se vor îndoi pânã
când vor ajunge concave ºi nici nu veþi
avea un randament mare. Probabil cã unii
dintre dumneavoastrã cred cã o unealtã
uºoarã înlesneºte munca fizicã pe care o
depuneþi. Noi vã asigurãm cã veþi ajunge sã
faceþi de douã ori mai mult efort pentru

Foarfecã 
„cioc de 

papagal“

Foarfecã 
„nicovalã“

Ajutoare de nãdejde la sãpat
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aceeaºi groapã, decât dacã aþi fi sãpat-o cu
o unealtã grea.

Nu întâmplãtor vom vorbi ºi despre sapã,
chiar dacã e conceputã doar pentru sãparea
ºi aerarea unor suprafeþe mici de teren, la
adâncimi reduse. În acest caz, atuul e tim-
pul redus pe care-l implicã lucrul cu sapa,
însã numai pe arii mici de pãmânt. Asta
înseamnã cã puteþi sãpa ºi zone mari sau
gropi semiadânci. Însã cu siguranþã veþi
descoperi atunci ce înseamnã epuizarea fi-
zicã, iar durata de viaþã a sapei se va dimi-
nua foarte mult.

O altã unealtã de mare ajutor la sãpatul
grãdinii este furca. Ea se distinge prin duri-
tatea dinþilor ce trebuie sã reziste precum
cazmaua la presiunea exercitatã de pãmânt.
Spre deosebire de cazma, furca afâneazã
solul, iar comparativ cu sapa, pot fi lucrate
suprafeþe mult mai mari de teren. Tocmai
din aceastã cauzã este recomandatã pentru
pregãtirea solului în vederea cultivãrii lui.
Vã recomandãm ca peste iarnã sã înfigeþi
capetele metalice ale acestui tip de unelte
într-un recipient umplut cu nisip stropit cu
ulei de motor.

C
ând devenim pasionaþi de grãdinãrit
mulþi dintre noi nu ne gândim cã
uneltele pe care le folosim au nevoie

de îngrijire specialã. Unii ar spune cã nu e
nevoie sã tratãm cu prea mare atenþie subi-
ectul, deoarece ne putem cumpãra oricând
altele noi. Totuºi, nu este atât de simplu. Cu
timpul veþi învãþa cã uneltele de bunã cali-
tate meritã sã fie întreþinute, deoarece nu
sunt ieftine ºi nici uºor de gãsit. Nu trebuie
sã vã mai spunem cã o unealtã murdarã sau
ruginitã face ca grãdinãritul sã fie mult mai
dificil, iar timpul alocat acestuia mai mult
ca sigur se va dubla.

Prin urmare, veþi fi scutiþi de un efort
inutil dacã veþi curãþa uneltele de fiecare
datã dupã ce le folosiþi. Pentru majoritatea
dintre ele îngrijirea este relativ simplã, aºa
cã nu vã speriaþi. În primul rând, toate tre-
buie spãlate ºi sterse de apã cu o cârpã. În
cazul celor care funcþioneazã printr-o miº-
care de forfecare (ex. foarfece sau cleºti)
este necesarã curãþarea pãrþilor metalice cu
ulei. Dupã aceea, ungeþi-le pe cele ce intrã
în contact în momentul forfecãrii cu un
lubrifiant pe bazã de petrol (vaselinã).

Cu scopul de a îndepãrta pãmântul întãrit
ºi rugina de pe uneltele de tãiat, lopeþi ºi
cazmale puteþi folosi o perie de sârmã sau o

Necesitatea întreþinerii curãþeniei
bormaºinã obiºnuitã dotatã cu o perie cir-
cularã din sârmã. Dacã nu beneficiaþi de
nici una dintre ele vã puteþi ajuta de bine-
cunoscutul ºmirghel, care în anumite situ-
aþii este mai util datoritã manevrabilitãþii
sale. În urma folosirii, spaþiile dintre zimþii
ferãstraielor, în special celor supranumite
„coadã-de-vulpe“, se pot umple cu rume-
guº. Astfel li se diminueazã drastic capaci-
tatea de tãiere. Soluþia este spãlarea cu sol-

ascuþite, ci ºi cazmalele, deoarece trebuie
sã strãpungã solul ºi sã taie rãdãcinile cu
minimum de efort din partea dumneavoas-
trã. Ce-i drept, nu este nevoie sã ajungã ca
briciul, dar nici sã fie tocite. Pentru aceastã
operaþiune puteþi folosi o pilã de mânã sau
o bormaºinã dotatã cu o piatrã de polizor.

Datoritã spaþiului limitat pe care îl avem
la dispoziþie pentru acest articol în serial
suntem obligaþi sã încheiem momentan
aici. Însã nu înainte de a vã promite cã vom
continua cu descrierea altor unelte pentru
grãdinãrit într-un articol din ediþiile
viitoare ale revistei noastre.

Cu ajutorul foarfecei
pentru tãiat gardul viu

puteþi obþine o mul-
þime de forme ºi aran-

jamente care sã vã
înfrumuseþeze grãdina

venþi (ex. spirt, benzinã grea), dupã care
aplicarea unui strat subþire de ulei pentru
protecþie împotriva ruginii.

Mânerele din lemn pe care le întâlnim la
majoritatea uneltelor de grãdinãrit necesitã
ºi ele îngrijire. Dacã umiditatea pãtrunde în
lemn, acesta se poate crãpa, iar unealta
devine astfel nefolositoare. De aceea, sfatul
nostru este ca dupã fiecare utilizare sã
spãlaþi mânerele de pãmântul care se
depune cu timpul. Numai dupã ce v-aþi
asigurat cã s-au uscat complet, le puteþi
depozita. Ocazional, pentru a obþine o
întreþinere completã, puteþi aplica cu o
cârpã moale ºi uscatã ulei de in fiert, care
este recunoscut pentru proprietãþile lui
sicative (se usucã repede).

Foarfecele pot tãia mult mai bine dacã
sunt ascuþite cu un polizor electric sau
manual, o datã sau de douã ori pe an, în
funcþie de uzura lor. Nu doar acestea sunt

Pentru o bunã utilizare curãþaþi
de fiecare datã rumeguºul din-
tre zimþii ferãstrãului

Pentru o bunã utilizare curãþaþi
de fiecare datã rumeguºul din-
tre zimþii ferãstrãului

Cu ajutorul foarfecei
pentru tãiat gardul viu

puteþi obþine o mul-
þime de forme ºi aran-

jamente care sã vã
înfrumuseþeze grãdina
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Physalis alkekengi Magnolia stellata

Cotoneaster multiflorus Cucurbita pepo
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M ajoritatea plantelor din grãdinã au
de suferit în nopþile reci de toamnã
târzie, urmând ca primele dimineþi

cu brumã sã le dea „lovitura fatalã“. Din
acest moment, plantele erbacee anuale nu
mai au nici o ºansã, cele vivace îºi lasã
tulpinile uscate în voia soartei, iar arbuºtii
ºi arborii, dupã ce scapã de povara frun-
zelor moarte, îºi reduc metabolismul aºtep-
tând vremuri mai bune. De aceastã fatali-
tate vor scãpa câteva vegetale privilegiate:
coniferele, iedera sau alte plante cu frunze
veºnic verzi.

Totuºi, sã facem un mic exerciþiu de ima-
ginaþie. Ce-ar fi ca în grãdina dumneavoas-
trã, dominatã acum de culori pãmântii, tristã
dovadã a lipsei de viaþã tipicã acestui sezon,
sã remarcaþi cu plãcutã surprindere cã încep
sã prindã contur nuanþe nebãnuite? Chiar ºi
în acest anotimp, grãdina se poate colora în
roºu, galben, portocaliu ºi chiar albastru sau
mov, fãrã a mai pune la socotealã verdele
unor frunze care au scãpat parcã de sub tira-
nia anotimpurilor. În plus, contrastul cu
albul primilor fulgi de zãpadã va fi mult mai
spectaculos. Astfel, când vecinii se vor con-

atipicã

Tãrtãcuþe ºi arbuºti
Acesta e anotimpul în care ne ocupãm
de plantele decorative prin fructe. Este

sezonul lor, rãmânând viu colorate pânã
cãtre sãrbãtorile de iarnã. Ne vom referi

în cele ce urmeazã atât la spectacu-
loasele tãrtãcuþe, cât ºi la unele specii

de arbuºti autohtoni sau adaptaþi la
condiþiile climatice din þara noastrã.

fructe decorative

atipicã
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sola doar cu plantele de apartament, dum-
neavoastrã vã veþi bucura în continuare de
frumuseþea naturii datoritã cucurbitaceelor
ºi arbuºtilor decorativi prin fructe.

Dovleacul din poveste
V-aþi întrebat vreodatã de ce caleaºca

Cenuºãresei trebuia sã provinã obligatoriu
dintr-un dovleac? O variantã de rãspuns îl
poate constitui faptul cã fructul acestei
plante este câteodatã impresionant prin
dimensiunile sale. De exemplu, în toamna
acestui an, unui fermier american i-a cres-
cut în curte un „specimen“ cu o greutate
de... 450 kg!

Un alt rãspuns ar putea fi cã vehiculul din
poveste avea un aspect deosebit. Într-ade-
vãr, unele exemplare ale acestor specii,
numite ºtiinþific Cucurbita pepo, au o înfã-
þiºare ieºitã din comun, fiind întâlnite într-
o mare varietate de forme ºi nuanþe. Natura
a fost deosebit de imaginativã cu ele, o
parte din cele peste 600 de soiuri fiind
parcã decorate de un artist.

Diferitele varietãþi de Coccinia indica (tãr-
tãcuþe, cum sunt denumite popular), sunt
cultivate în condiþii asemãnãtoare cu cele
necesare dovlecilor, castraveþilor, pepeni-
lor sau altor specii înrudite. Ele sunt
însãmânþate în cuiburi cam în perioada
martie-mai. Fructele, ce ajung la maturitate
din august pânã în noiembrie, pot decora
grãdina atât în cazul în care se dezvoltã pe
orizontalã, la nivelul solului, cât ºi atunci
când sunt folosite la ornarea pergolelor,
gardurilor sau chiar a altor plante ce nu
umbresc prea mult.

Este de preferat ca zona în care sunt cul-
tivate sã fie îmbogãþitã cu îngrãºãminte
naturale, lucru ce se va reflecta în dimensi-
unile sau numãrul tãrtãcuþelor. Vrejurile
sunt fragile ºi nu trebuie rãsucite sau cãl-
cate. Vã recomandãm ca udarea lor sã fie
efectuatã doar la rãdãcinã, pentru ca apa sã
nu provoace putrezirea acelor pãrþi aflate în
contact cu pãmântul. Stropirea cu fungicide
le poate feri de manã sau fãinare. Toamna,
vrejurile se usucã treptat, iar tãrtãcuþele se
dezhidrateazã în interior. Totuºi, ele îºi
pãstreazã forma, coaja uscatã rãmânând
rigidã. Dacã nu doriþi sã folosiþi seminþele,
puteþi întrebuinþa fructele  pentru decorarea
interioarelor cu influenþe rustice.

Aclimatizare dupã soi
Existã multe specii de plante decorative

prin fructe, fiecare dintre ele având trãsã-
turi diferite în ceea ce priveºte înãlþimea,
perioadele de înflorire ºi fructificare etc.
Mãsurile de îngrijire sunt simple ºi oare-

cum asemãnãtoare. Iatã un motiv bun pen-
tru a pune bazele unei mici plantaþii cu
acest fel de vegetale. Pentru a vã uºura
calea spre rezultatele dorite ºi a economisi
timp, vã sfãtuim sã cumpãraþi plantele gata
înrãdãcinate. E de preferat sã fie comercia-
lizate cu baloturi de pãmânt la rãdãcinã.
Astfel, nu vã rãmâne decât sã pregãtiþi o
groapã cu diametrul ceva mai mare decât
cel al balotului ºi sã plantaþi arbustul.

Totuºi, trebuie sã aveþi grijã ca specia
selectatã sã nu sufere din cauza particulari-
tãþilor climatice ale zonei. De exemplu,

Magnolia stellata este o plantã sensibilã la
curenþii reci ºi mai ales la ger. Aºadar, pen-
tru a obþine gingaºele flori ale acestei
specii, învelirea cu materiale termoizolante
în timpul iernii este obligatorie. De aseme-
nea, atât Clerodendron fortunei, o specie
provenitã din Extremul Orient, cât ºi Ca-
licarpa japonica pot degera foarte uºor, mai
ales în primul an de viaþã. Din fericire,
prima poate regenera. Spre deosebire de
Crataegus oxyacanta (pãducelul), o specie
autohtonã, ce nu are nici un fel de probleme
în acest sens.

viaþa plantelor

Pentru a vã ajuta la selectarea plantelor potrivite grã-
dinii dumneavoastrã, vom descrie în continuare câte-
va dintre speciile ilustrate în fotografii.

Asparagus officinalis, numit popular
sparanghel sau umbra iepurelui, creºte spontan
ºi în þara noastrã, atingând înãlþimi de pânã la
60 cm. Preferã o luminã difuzã ºi un climat nu

foarte cald, pe mãsura creºterii temperaturii
acesta având nevoie de mai multã apã. Poate
decora grãdinile sau ghivecele din apartament

prin florile alb-verzui sau fructele sferice ºi roºii.

Alegeþi soiul... decorativ

Calicarpa japonica, arbust originar din Extremul
Orient, creºte pânã la înãlþimi de 2 m. Dacã despre florile
lui mici ºi rozalii nu putem spune cã sunt spectaculoase,
toamna frunzele lui devin galbene ºi apoi purpurii, iar
fructele se coloreazã în violet, precum ametistul. Pentru 
a ne bucura de cât mai multe flori, vã recomandãm ca
primãvara sã efectuaþi lucrãri de tãiere a crengilor. Ca
toate speciile prezentate aici, ºi aceasta suportã majori-
tatea tipurilor de sol, cu excepþia celor foarte calcaroase.

Clerodendron fortunei, un arbust cu „pre-
tenþii“ de mic arbore, poate ajunge în condiþii pro-
pice de viaþã la o înãlþime de 4 m. Este decorativ

atât prin florile sale albe, parfumate, cât ºi prin fruc-
tele albãstrui, mãrginite de caliciul care devine roºu.

Odatã ce aþi reuºit sã o aclimatizaþi, de preferat 
într-un loc ferit de curenþi reci, puteþi obþine ºi alte

plante prin despãrþirea tufei (primãvara) sau prin
butaºi înrãdãcinaþi în sere ºi rãsadniþe.

Despre Cotoneaster horizontalis putem spune
cã nu trebuie sã luaþi mãsuri importante de aclimati-
zare, fiind perfect adaptatã condiþiilor de temperaturã
din þara noastrã, chiar ºi când este expusã în mod
direct razelor de soare. Toamna, tufa de peste 1 m
înãlþime se coloreazã în nuanþe de roºu datoritã frun-
zelor ºi fructelor. În imaginile alãturate puteþi observa
ºi o varietate mai rar întâlnitã la noi (Cotoneaster
multiflorus). O trãsãturã ineditã a acestor plante e cã
sunt folosite de japonezi în renumita lor artã bonsai.



Obiectul principal de activitate al 
S.C. Amenajarea Domeniului Public
ºi Privat 4 S.A. (ADPP4) îl reprezintã
proiectarea, amenajarea ºi
întreþinerea spaþiilor verzi (publice
sau private) ºi serviciile conexe
(selecþie material, consultanþã,
proiectare, implementare, livrare).
Pentru a onora toate comenzile, soci-
etatea dispune de sere ºi pepiniere
proprii. Toate activitãþile menþionate
au ca centru operaþional sediul din
ªos. Olteniþei nr. 9, sector 4,
Bucureºti, unde existã ºi un magazin
pentru comercializarea produselor -
„Grãdina de Sud“.
Q ADPP4 produce ºi comercializeazã
material dendofloricol, seminþe ºi
material sãditor. În plus, este partener
al prestigioasei companii Twente
Plant, unul dintre cei mai importanþi
comercianþi olandezi din domeniu. 
Q Activitãþile specifice fiecãrui dome-
niu de activitate al firmei se
desfãºoarã în baza procedurilor
operaþionale de lucru stabilite pentru
fiecare dintre ele, în baza sistemului
de management integrat calitate -
mediu. În acest sens, S.C. A.D.P.P.4
S.A. este Certificatã SRAC, IQ Net,
SR EN ISO 9001/2000, SR EN ISO
14001/1996. Aºadar, la noi veþi
beneficia de calitate garantatã!

Produse ºi servicii de calitate garantatã:
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arhitecturã româneascã veche

Puþini bucureºteni ºtiu de existenþa
castelului din Parcul Carol. Acesta a
fost construit în urmã cu un secol,
iar fisurile din ziduri sugereazã
nevoi urgente de reparaþii. Doar aºa
îºi poate îndeplini rolul de evocare
a trecutului istoric al Valahiei ºi a
uneia dintre personalitãþile ei
reprezentative: Vlad Þepeº.

A
nul 1906 a fost marcat de un mare
eveniment: organizarea la Bucureºti
a Expoziþiei Generale Române.

Atunci se împlineau 25 de ani de când
România devenise regat, 4 decenii de dom-
nie a Regelui Carol I ºi 1.800 de ani de la
cucerirea Daciei de cãtre romani. Pe 30 ha
din Câmpia Filaret au fost construite clãdiri
dintre care s-au pãstrat doar Arenele
Romane, biserica Cuþitul de Argint ºi
Castelul Þepeº. Celelalte, realizate în mare
parte din materiale uºoare, au dispãrut,
fiind afectate de incendii, cutremure ºi
decizii politice care nu au þinut cont de
semnificaþia lor istoricã.

Un cuib de vulturi uitat
Arhitecþii Victor Stephanescu ºi ªtefan

Burcuº au conceput ansamblul cu douã cor-
puri de clãdire. Unul reprezintã o culã din
ªuici-Argeº (dãrâmatã la începutul secolu-
lui al XX-lea), iar celãlalt e o replicã a
cetãþii de la Poienari, la a cãrei realizare ºi-
a adus contribuþia, conform tradiþiei, ºi
Vlad Þepeº. Acesta nu este singurul motiv
pentru care edificiul a cãpãtat numele dom-
nului valah. Tot el a ridicat micul târg
Bucureºti la rangul de reºedinþã dom-
neascã. Se întâmpla în 1459.

Zidurile castelului sunt executate din pia-
trã de la sol pânã la nivelul la care au rãmas
în picioare ruinele fortificaþiilor de la
Poienari. Pentru restul clãdirii a fost utili-

zatã cãrãmida arsã ornamentalã, ce îi com-
pleteazã în mod fericit cromatica. Iniþial,
micul complex a avut o destinaþie ineditã:
un turn de apã pentru pompierii pavilioa-
nelor expoziþionale. Astfel, e adãpostit un
rezervor din fontã de 200 mc! Poate tocmai
de aceea turnul este cea mai afectatã parte
a clãdirii. Din cauza cutremurelor ultimei
sute de ani, câteva elemente arhitecturale
nu au mai putut fi restaurate, fiind desfi-
inþate. Este cazul unui mic turn acoperit cu
þiglã ºi al unui pridvor din lemn.

O abordare modernã
Renovarea a devenit o preocupare priori-

tarã pentru actualul proprietar al monumen-
tului: Oficiul Naþional pentru Cultul
Eroilor (ONCE). Directorul instituþiei,
domnul Cristian Scarlat, a demarat un
proiect de restaurare ºi includere a Castelu-
lui Þepeº într-un program amplu, cu valen-

Ascuns
în inima

oraºului

Edificiul e cons-
truit la cota cea

mai mare a
Capitalei. Turnul de
23 m se ridicã dea-

supra desiºului
copacilor din jur,

oferind vizitatorului
ce ajunge pe terasã
o perspectivã unicã.

Edificiul e cons-
truit la cota cea

mai mare a
Capitalei. Turnul de
23 m se ridicã dea-

supra desiºului
copacilor din jur,

oferind vizitatorului
ce ajunge pe terasã
o perspectivã unicã.
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þe turistice ºi educative. Planurile originale
ale complexului au fost pierdute, renovarea
devenind o provocare pentru arhitecþi.
Infiltraþiile au afectat clãdirea, slãbindu-i
rezistenþa. Cum declara directorul ONCE,
întrucât în apropiere este unul dintre sim-
bolurile importante ale românilor, Mor-
mântul Ostaºului Necunoscut inaugurat în
1923, este necesarã o protecþie a întregii
zone împotriva poluãrii sonore generate de
terasele din apropiere, ca ºi de cetãþeni.

Dupã ce obiectivul va fi deschis, vizita-
torii vor regãsi atmosfera medievalã
datoritã armamentului specific ºi ele-
mentelor de butaforie. Câteva încãperi vor
sugera Bucureºtiul din 1906 cu o machetã a
parcului ºi muzicii vremii. Pe terasã, câteva
lunete militare vor permite admirarea
împrejurimilor. Anul viitor castelul va
împlini un secol. E posibil ca pânã atunci
aceste speranþe sã se împlineascã, sau nu.
Dumneavoastrã hotãrâþi!

Nostalgie
Aºa arãta castelul la numai câþiva ani de
la inaugurare într-o fotografie de epocã

castelul þepeº

Apel URGENT cãtre toþi aceia ce doresc sã ajute

Capitala are destule amintiri dureroase cu
clãdiri istorice lãsate în paraginã. Pentru a
nu avea un nou caz, ne alãturãm celor
care au lansat campania de revitalizare a
Castelului Þepeº ºi dãm provocarea mai
departe colegilor noºtri din presã. Cu cât
fondurile sunt mai mari, cu atât proiectul

are ºanse sã fie realizat în timp util. Vã
puteþi manifesta sprijinul prin donaþii,
sponsorizãri, materiale pentru construcþii
etc. Ajutorul e aºteptat la sediul ONCE, str.
General Candiano Popescu nr. 82-84, sec-
tor 4, Bucureºti, tel. 021-335.11.76. Mai
multe detalii pe www.once.ro.

Atenþie, cade!
Câteva lucrãri de cosme-
tizare a rãnilor acestei
construcþii nu sunt sufi-
ciente. Turnul are nevoie
de intervenþii temeinice,
care sã aibã în vedere
pãstrarea arhitecturii ºi
destinaþiei lui viitoare
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Rezidenþii periferiilor

Prin intermediul parcurilor rezidenþiale de la marginea Bucureºtiului a fost
exploatat, ºi continuã sã fie, visul românilor de a evada din ansamblurile
sãrace, aglomerate ºi gri ale locuinþelor colective constituite de blocuri.

Aceste organizãri pe orizontalã se constituie ca tip de locuinþã alternativ pen-
tru cei convinºi de firmele private de investiþii imobiliare sã îºi cheltuie banii
pe vile în comunitãþi dense, închise ºi pãzite. Modelul pare sã fie cel al „casei
albe din lemn cu verandã ºi pajiºte verde în faþã“, vis ce ne este inoculat sis-
tematic în filmele americane de la televiziune sau cinema.

Izolarea a devenit un scop în sine ºi conduce la comunitãþi închise

Astfel de ansambluri rezidenþiale sunt cons-
truite într-un spirit al cuceririi. Infrastructura
þine foarte greu pasul cu viteza cu care
sunt ridicate casele. Iar cererea pentru
acest tip de locuinþe vine, de cele mai

multe ori, din mândria viitorilor rezidenþi de
a demonstra cã ºi ei pot avea o casã.
Evidenta lipsã a urbanitãþii poate fi expli-
catã prin legãtura deficientã cu centrul
oraºului. Pentru noile parcuri rezidenþiale,

izolarea e un scop în sine, devenind astfel
niºte comunitãþi închise. La aceste afirmaþii,
mi se rãspunde cã e „noua cerinþã a pieþei
imobiliare“: crearea de zone prospere, si-
gure ºi segregate de restul oraºului.

Arhitect Delia Bondor

Nu mai vreau la bloc!
Mã întreb, ce model de casã îºi poate
imagina cineva care a locuit toatã viaþa
lui într-un apartament situat ca o celulã
într-un bloc dintr-un cartier mare ºi apla-
tizant? Cea mai mare parte dintre benefi-
ciari se luptã de foarte mult timp sã scape
de blocul în care a trãit. Iar atunci când
are posibilitatea de a o face, tot ce îºi
doreºte este de obicei supradimensionat
ºi supradecorat.

Platitudine occidentalã
Situaþia actualã a parcurilor rezidenþiale
de la periferia Capitalei ne aratã cã do-
rinþa de a scãpa de uniformitatea
blocurilor poate însemna, uneori, cãderea
în platitudinea suburbiei de tip occiden-
tal. ªi aceasta se întâmplã doar pentru cã
firmele private au privit aceste investiþii
imobiliare ca pe o „afacere“. Din pãcate
pentru cei care locuiesc acolo sau o vor
face, companiile implicate în dezvoltarea
proiectelor respective nu sunt interesate
ºi de „calitatea locuirii“ ce o implicã atât
pe cea arhitecturalã, cât ºi relaþia cu
restul oraºului.

Ignoranþa arhitecturalã
Din nefericire pentru toatã lumea,
firmele de proiectare contractate de
investitori, în dorinþa de a mãguli bene-
ficiarii sau dintr-o totalã lipsã de impli-
care profesionalã, ignorã aproape orice
demers arhitectural care ar conduce cu
siguranþã la o imagine de bunã calitate.
Acest lucru mijloceºte apariþia în
România a unor construcþii noi fãrã
nici un fel de identitate sau valoare
esteticã. Fapt ce face ca locuinþele ce
apar astfel pe piaþã sã devinã ulterior
tipare de urmat pentru ceilalþi investi-
tori (persoane fizice sau juridice).
Fenomenul apare ºi este „promovat“ pe
fondul absenþei unor modele arhitec-
turale valoroase ºi demne de a fi luate
ca exemplu.

vor sã se izoleze?



D acã vã place ºi dumnea-
voastrã sã le aveþi prin
preajmã ºi sã nu se ducã

în curþile altora, va trebui sã le
oferiþi mãcar un loc unde sã
stea pe timpul iernii! Numai aºa
veþi reuºi sã le convingeþi sã vã
rãmânã prietene ºi în perioa-
dele reci ale anului când gãsesc
mai greu de mâncare ºi un adã-
post. Asta e situaþia! Toate
fiinþele au nevoie de locuinþã ºi
hranã, nu doar oamenii!

Ceea ce este avantajos în ca-
zul coliviei de care vorbim este
faptul cã o puteþi realiza singur.
Cu ajutorul sfaturilor ºi paºilor
prezentaþi în acest articol, veþi
reuºi cu efort ºi investiþie mini-

curs practic

Toamna se sfârºeºte!
Odatã cu ea se duc ºi

pãsãrelele care ne
mângâiau auzul cu tri-
lurile lor vesele. Unele
dintre ele „emigreazã“
în þãri mai calde, altele

se mutã la vecinii noºtri
de peste drum care au

avut grijã sã le ofere 
o cãsuþã numai a lor. 

NECESAR
Materiale: plãci din lemn,

foi din plutã, adeziv, ºuruburi,
furnir, lac sau vopsea, chit
pentru lemn

Scule: frezã sau ºmirghel,
bormaºinã sau ºurubelniþã,
ºpaclu, ruletã sau metru,
creion, pensulã, ferãstrãu 3Prin aceleaºi etape anterioare trebuie sã

treacã ºi „balconul“. Ne referim aici la
mãsurare, trasare ºi tãiere.

4 Într-una dintre bucãþile de lemn pentru
perete, va fi decupat orificiul rotund în care

va fi prins „balconul“.

1Pentru început este necesar sã vã procuraþi
câteva bucãþi de lemn. Ele vor fi mãsurate

dupã modelul de pe website-ul nostru...
2 ...ºi tãiate mai apoi conform dimensiunilor

trasate în prealabil. În acest scop puteþi uti-
liza un ferãstrãu manual sau electric.

O cãsuþã pentru fiecare
bricolaj
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me sã executaþi aceastã „canti-
nã“ unde puteþi hrãni pãsãrele-
le. Aveþi nevoie doar de un pic
de voinþã ºi dragoste pentru mi-
cile vietãþi din curtea casei sau
blocului unde locuiþi.

ªi acum, la treabã!
Sunt necesare câteva plãci

din lemn pe care le veþi tãia
dupã modelul pe care îl gãsiþi
pe website-ul nostru. Dupã ce
le mãsuraþi ºi aduceþi la dimen-
siuni, trebuie sã le prindeþi între
ele cu ºuruburi. Vã sfãtuim sã
începeþi cu pereþii ºi podeaua
cãsuþei, pentru ca abia apoi sã
vã ocupaþi de tavanul ºi înveli-
toarea ei. Ajunºi aici, puteþi
spune cã aþi scãpat de ceea ce
era mai greu. Mai aveþi de real-
izat doar elemente de finisaj.

ªi ne referim aici la cele ex-
terioare, pentru cã nu e cazul sã
mobilaþi ºi zugrãviþi acest adã-
post. Dar e necesar sã montaþi
rãmurica pe care se vor odihni
pãsãrile, sã finisaþi suprafaþa
lemnului (insistând acolo unde
au fost introduse ºuruburile) ºi
sã lãcuiþi sau vopsiþi tot ansam-
blul. Dacã veþi urmãri sfaturile
noastre pas cu pas vi se va
pãrea toatã operaþiunea mult
mai simplã decât ar putea pãrea
la prima vedere.

Dupã realizarea lucrãrilor de
pânã aici, nu mai aveþi decât de
montat construcþia undeva la
înãlþime (streaºinã, acoperiº,
copac etc.). Astfel veþi avea
aproape prietenii dumneavoas-
trã necuvântãtori. Schiþa aces-
tui bricolaj o gãsiþi pe site-ul
www.misiuneacasa.ro.

Cãsuþa poate fi prinsã sau
agãþatã. Varianta mai rar în-
tâlnitã e cea agãþatã, ce nece-
sitã douã cleme metalice pe
coamã ºi o sfoarã rezistentã.

Sfatul nostruSfatul nostru

11Chitul trebuie ºlefuit ºi adus la acelaºi
nivel cu lemnul. Aceastã operaþiune va fi

executatã dupã ce se usucã chitul aplicat.
12Ultima etapã prin care trebuie sã treacã

aceastã cãsuþã este finisarea ei prin
lãcuire sau vopsire cu pensula.

9 „Balconul“ trebuie doar fixat foarte bine cu
adeziv, el fiind tãiat în prealabil la dimensiu-

nile necesare.
10 Lemnul are denivelãri, iar introducerea

ºuruburilor provoacã altele. Aºadar este
necesarã astuparea lor cu chit pentru lemn.

7Dupã ce aþi reuºit sã îmbinaþi pereþii ºi
podeaua cãsuþei este necesar sã prindeþi ºi

tavanul acesteia.
8Abia apoi puteþi fixa învelitoarea cãsuþei.

Aceasta trebuie prinsã cu ºuruburi de tavanul
montat în prealabil.

5 Începeþi prinderea în ºuruburi a bucãþilor de
lemn cu pereþii ºi podeaua casei, pentru ca

dupã aceea sã...
6 ...vã ocupaþi de învelitoarea viitoarei locuinþe

a pãsãrelelor. La aceastã operaþiune puteþi
folosi o bormaºinã sau o ºurubelniþã.





Comasare ergonomicã:
De unde spaþiu pentru
atâtea obloane? Datoritã
tehnicii de comasare,
acest lucru nu mai e o
problemã. Prin sistemul
special de suprapunere ºi
culisare pe ºine toate ele-
mentele pot fi grupate
într-un spaþiu restrâns.

Protejarea balconului: Soluþia cu obloane glisante este destinatã pro-
tecþiei balconului. În cazul prezentat în imaginea de mai sus, elementele
componente culiseazã prin faþa parapetelor ºi servesc ca protecþie
vizualã, dar ºi împotriva vântului ºi intemperiilor.

Fidel tradiþiei:
În lipsa acestor obloane
rabatabile ºi a coloritului lor
accentuat, clãdirea istoricã
din imagine ar avea un
aspect anost, lipsit de viaþã.

Accente arhitectonice:
La aceastã casã realizatã cu

cãrãmizi din gresie cal-
caroasã, cu plãci de azboci-

ment ca protecþie contra
intemperiilor, obloanele

glisante plate se potrivesc
foarte bine finisajului clãdirii.

Existã numeroase posibilitãþi de umbrire,
protejare sau camuflare a ferestrelor. Vã
oferim o privire de ansamblu asupra aces-
tora, ajutându-vã sã luaþi decizia optimã.

Avantajul terasei acoperite: Ulterior pot fi montate obloane
rulante chiar ºi în faþa ferestrei. Astfel sunt evitate pierderile
de cãldurã, iar ramele ferestrelor vor fi izolate suplimentar.

obloane ºi rulouri
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Rulante, glisante,Rulante, glisante,



Material contrastant:
Uºor de întreþinut ºi
pitoresc în acelaºi timp.
Obloanele rabatabile albe
montate pe o astfel de
faþadã placatã cu cãrãmi-
dã conferã acesteia o
notã de eleganþã, impu-
nând un contrast tonic.
Noi vã prezentãm o vari-
antã cu lamele din mate-
rial plastic, uºor înclinate.

Canaturi pliabile:
Panourile înguste ale

canaturilor pot fi pliate
complet la perete,

nedepãºind nici mãcar
golul din zidãrie pen-
tru fereastrã. În acest
fel, suprafaþa vitratã

beneficiazã de luminã
ºi vizibilitate deplinã. 

Suprafeþe tip galerie:
Dacã n-am ºti cã vor-

bim despre obloane, am putea crede
cã suprafeþele glisante sunt pano-
uri fixe de faþadã. Aceastã soluþie
arhitecturalã e realizatã printr-o
tehnicã modernã de glisare.

faþade
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rabatabile, pliabilerabatabile, pliabile
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Rulourile ºi obloanele rabata-
bile sunt cele mai rãspân-

dite elemente de tâmplãrie pen-
tru închiderea ºi asigurarea pe
exterior a ferestrelor ºi uºilor
din sticlã. Totuºi, existã ºi alte
modalitãþi pentru acest tip de
protecþie. În articolul de faþã vã
prezentãm câteva posibilitãþi pe
care le aveþi la dispoziþie, pen-
tru a vã uºura alegerea.

Din punct de vedere istoric,
obloanele rabatabile sunt cele
mai vechi. Dar acesta nu e sin-
gurul motiv pentru care vã vom
prezenta mai multe tipuri.
Dorim sã vã atragem atenþia
asupra lor atât din punct de
vedere optic, cât ºi funcþional:
de la simpla scândurã din lemn
cu încrustaþii, pânã la sistemul
ingenios din aluminiu, de la
canatul unic cu multiple ele-
mente componente, pânã la
obloanele cu mai multe cana-
turi. Dar sã o luãm sistematic.

Rulouri înclinate:
Ferestrele de la
etajul acestei
clãdiri figureazã o
linie oblicã în
partea superioarã,
ca ºi acoperiºul.
Ele pot fi totuºi
acoperite complet,
cu ajutorul unor
rulouri deosebite
din punct de
vedere al exe-
cuþiei, fiind reali-
zat astfel un
aspect arhitectonic
omogen cu feres-
trele parterului.
Imaginea generalã
nu este afectatã
nici când rulourile
sunt ridicate.

Ferestre „încãlzite“:
Chiar ºi ferestrele
prevãzute cu ochiuri
fixe de geam trebuie
închise complet. În
acest fel, rulourile
ce ajung pânã la
pardosealã asigurã o
atenuare a tempera-
turii reci de pe
suprafaþa mare vi-
tratã. Rulourile pot fi
închise automat cu
ajutorul unui ceas
de comandã uºor de
programat.

Reuºitã tehnicã:
Carcasa realizatã din

PVC fãrã plumb, oferã o
bunã izolaþie termicã,

manevrarea facilã a
rulourilor, precum ºi

protecþie împotriva
insectelor. Este disponi-
bilã în diferite dimensi-

uni, poate fi curãþatã
foarte rapid ºi, în plus,
dispune de diverse mo-
duri de acþionare. Noua

carcasã pentru rulouri
executatã din material
plastic este pe drept

cuvânt multifuncþionalã. 

Combinaþie de metode: Pe aceastã faþadã au fost montate obloane cu douã
moduri diferite de acþionare: prin glisare ºi pliere. Faptul cã obloanele
ferestrelor sunt în perfectã armonie cu placajul frontonului constituie o
dovadã suplimentarã de rafinament.

obloane ºi rulouri
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Prima întrebare este cea
despre  materialul de execuþie:
cel clasic este lemnul. Dacã
ramele ferestrelor existente
sunt din lemn, vã recomandãm
ca ºi la obloane sã folosiþi tot o
nuanþã de lemn. Esenþele cele
mai rezistente la intemperii
sunt molidul, meranti sau ste-
jarul. Iar dacã obloanele din
lemn urmeazã a fi vopsite,
atunci ar trebui sã ºtiþi dinainte
dacã le veþi acoperi cu vopsea
sau lazurã. În cazul lazurãrii, vã
sfãtuim sã utilizaþi un lemn de
calitate superioarã. Acoperirea
cu vopsea poate masca mai
uºor diferite defecte ale lemnu-
lui: fibre inestetice, decolorãri

Secþiune prin lamela unui rulou din
material plastic: nervurile transver-
sale asigurã suficientã stabilitate,
materialul este colorat în masã, iar
suprafaþa vizibilã - canelatã.

Rulouri aliniate: Nefiind destul loc pentru obloane rabatabile, am ales uti-
lizarea unor rulouri amplasate în linie ºi prevãzute cu nervuri de rigidizare.

Întotdeauna, înainte de a vã decide pentru cumpãrarea unui anumit pro-
dus, vã recomandãm sã vã informaþi apelând la o sursã specializatã.

Secþiune prin lamela unui rulou din
aluminiu: materialul profilat a fost
umplut dupã laminare cu spumã
poliuretanicã, obþinându-se astfel o
rigiditate crescutã la turtire.

În acelaºi ton: Toate elementele
din lemn, inclusiv obloanele raba-
tabile, sunt armonizate din punct
de vedere cromatic, luând naºtere
astfel un aspect omogen al faþadei.

Obloanele rabatabile pot fi montate
ºi pe tocul ferestrei, nu doar în
zidãrie, putând fi acþionate cu un
dispozitiv fixat pe feronerie.

Jocul obloanelor glisante: Atât la
etaj, cât ºi la parter, prin faþa fe-
restrelor ºi balcoanelor ruleazã
obloane glisante din lemn. Armonia
cu restul faþadei este uimitoare.

Decât sã le blocãm sus ºi jos, o
soluþie mai comodã este utilizarea
unui blocaj central cu tije, acþionabil
cu o singurã mânã, care securi-
zeazã obloanele rabatabile.

Pentru ca banda de tracþiune
a rulourilor sã ruleze verti-
cal, situându-se pe aceeaºi
linie cu dispozitivul de rulare
din partea superioarã, puteþi
încorpora aceastã casetã izo-
latã termic, a cãrei parte
interioarã poate fi deplasatã
lateral chiar dupã tencuire.

Sfatul nostruSfatul nostru

Rulouri/Porþi rulante

Obloane la ferestre

Jaluzele exterioare

Parasolare

Jaluzele interioare

Storuri rulante

EXTERIOR

INTERIOR

Protecþia suprafeþelor vitrate
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3. Aplicând un ºablon pe marginea verticalã ex-
terioarã a peretelui veþi da gãurile pentru anco-
rarea în zidãrie. La fixarea pivotului în perete...

4. ...sunt necesare dibluri lungi de 14. ªablonul
garanteazã executarea unor gãuri perfect orizon-
tale ºi, prin aceasta, o fixare corectã a diblului.

8. ...calibrul interior. Cu ajutorul lui veþi stabili
exact punctele de gãurire, executând în prealabil
o gãurire de marcaj. Dupã aceea...

5. Veþi introduce întâi pivoþii cu filetul de 11 mm,
înºurubându-i cu o sculã în sistem pârghie
(cheie de ghidare pentru pivoþi).

1. Prima particularitate este balamaua expresivã.
Pe o placã suport montatã în prealabil veþi înºu-
ruba elementul de agãþare ºi cel de acoperire.

2. În acest caz a fost aleasã o variantã ornamen-
talã, aºa-numita balama francezã în cruce, versi-
unea fãrã decuparea localã a ramei oblonului.

9. ...veþi strãpunge complet obloanele din alu-
miniu, cu ajutorul unui burghiu pentru metal,
fãrã a utiliza ºuruburi, ci nituri.

6. La obloanele uºii sunt necesari 3 pivoþi pozi-
þionaþi pe verticalã la 25 mm distanþã de muchia
superioarã a oblonului ºi 20 de cea inferioarã.

7. Înainte de montarea zãvorului, veþi stabili
poziþia corectã a acestuia (la o înãlþime care sã
vã permitã un acces facil). Apoi veþi aºeza...

Obloane cuplate pentru o uºã de terasã în douã canaturi

Faþadã modificatã spectaculos
Cu ocazia unei renovãri ample, aceastã casã a fost dotatã cu obloane rabatabile din aluminiu,
care îi sporesc impactul estetic. Am asistat la montaj pentru a vã explica ce aveþi de fãcut.

obloane ºi rulouri



sau noduri. Dacã dimensiunile
elementelor sunt moderate, pe
obloane ar trebui aplicat un
strat subþire de lazurã pentru
pori deschiºi.

Lemn, aluminiu 
sau material sintetic

Trebuie sã aveþi grijã ca
obloanele rabatabile din lemn
sã nu prezinte, în partea supe-
rioarã, secþiuni perpendiculare
pe axa fibrei (de exemplu, la
montanþii verticali ai ramei). În
caz de ploaie, acestea se îmbibã
mai repede cu apã, diminuând
astfel durabilitatea. Ramele
obloanelor  rabatabile de bunã
calitate au la partea superioarã
o traversã continuã, nerostuitã.

Cine doreºte sã evite vopsirea
obloanelor, le poate alege pe
cele din material plastic sau alu-
miniu. Dar fanii lemnului pot fi
satisfãcuþi mãcar din punct de
vedere optic, deoarece pe piaþã
existã oferte de obloane rabata-
bile din material plastic ºi metal,
cu aspect ºi culori specifice
lemnului. Totuºi, e bine sã fim
conºtienþi de calitãþile fiecãrui
material în parte. Astfel, un
oblon alb din PVC neted poate
avea acelaºi impact decorativ ca
unul din lemn lazurat.

Ce variante ne stau la dispo-
ziþie în privinþa obloanelor ra-
batabile? Existã simple, netede
ºi complet închise (inimioara

10. Introduceþi niturile (4 x 12 mm),
fixând zãvorul. Profesionistul nostru
a folosit un aparat de nituire oarbã.
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decupatã în placã nu e necesarã
în fiecare caz!) sau cele din
profile separate din lemn ma-
siv. Acestea sunt o alegere opti-
mã pentru cei ce doresc camu-
flarea efectivã a luminii din în-
cãpere, dar ºi a celei exterioare.

Obloanele lamelare conferã
un efect diferit. Chiar ºi în acest
caz existã variante cu lamele
compacte, dar de obicei ºipcile
jaluzelelor sunt montate la un
anumit interval, astfel încât
lumina sã poatã pãtrunde în
camerã, iar aerisirea sã fie mai
bine reglatã. Din punct de ve-
dere optic se poate face diferen-
þa între lamelele ce se înca-
dreazã între montanþii ramei,
respectiv cele care îi depãºesc,
caz în care obloanele rabatabile
capãtã un aspect pregnant, fiind
totodatã mai scumpe.

În ceea ce priveºte modul de
funcþionare, puteþi opta pentru
obloane cu lamele mobile,
respectiv cu lamele fixe. Dacã
în primul caz puteþi regla
gradul de luminozitate ºi
admisia aerului, în cel de-al
doilea vederea e protejatã de
lumina ce vine din faþã, dar
aveþi posibilitatea de a privi în
jos, spre nivelul solului. De
asemenea, puteþi umbri încãpe-
rea chiar dacã prin fereastra
deschisã camera este aerisitã ºi
iluminatã la maximum posibil.

Lamele, suprafeþe 
ºi casete

Mai existã ºi alte variante de
obloane, care sunt de fapt com-
binaþii de suprafeþe parþial  în-
chise, parþial lamelate. De
exemplu, sunt foarte apreciate
cele formate din trei elemente:
douã panouri laterale casetate,
iar în mijloc unul cu ºipci
oblice. Dacã le alegeþi pe aces-
tea, trebuie sã þineþi seama de
tipul existent al ferestrei ºi de
distribuirea ºprosurilor.

Trebuie amintit faptul cã
obloanele rabatabile pot fi
adaptate ºi unor forme ºi situaþii
neobiºnuite. Astfel, existã mo-
dele oblice sau pentru ferestre
arcuite. Dacã ferestrele sunt
prea apropiate una de cealaltã,
de obicei nu pot fi montate douã
canaturi separate, unul pe

dreapta, altul pe stânga. În acest
caz, soluþia recomandatã e cea
cu obloane cuplate. De canatul
montat pe faþadã va fi ataºat cel
de-al doilea, ambele urmând a fi
pliate la deschiderea oblonului.

Sã trecem la urmãtorul su-
biect: rulourile. Ele sunt fo-
losite frecvent la construcþiile
noi, în special datoritã moda-
litãþii comode de utilizare, dar
ºi pentru cã faþada poate fi pro-
iectatã ºi realizatã fãrã obloane
rabatabile. În schimb, clãdirilor
vechi pare a le lipsi ceva dacã
obloanele rabatabile iniþiale
sunt înlocuite cu rulouri. De
aceea, în cazul lor, obloanele
rabatabile ar trebui pãstrate cel
puþin ca decoraþiune de faþadã.

Dacã doriþi rulouri, vã sfãtu-
im sã vã decideþi încã din faza
de construcþie „la roºu“, deoa-
rece trebuie prevãzute locaºuri
în buiandrugii executaþi odatã
cu zidãria. O altã variantã este
achiziþionarea unui element
complet alcãtuit din fereastrã ºi
rulou ataºat. Metodele de
montare ulterioarã a rulourilor
presupun fixarea lor în golul de
zidãrie pentru fereastrã (cu
riscul înlãturãrii unei anumite
porþiuni din suprafaþa acesteia),
sau pe faþadã, caz în care
aceastã problemã este evitatã.

Din secretele
meºterilor
Montarea pivotului
Spaþiul dintre pivot ºi perete va
fi calculat cu metrul de tâmplar.
E important sã mãsuraþi distanþa
pânã în axa medianã a pivotu-
lui. Executaþi una sau douã
rotiri, strângând/slãbind pivotul.

Pentru a vã uºura munca, pe lângã
elementele componente ale
obloanelor, sunt disponibile în
magazinele de specialitate ºi
diferite materiale, respectiv acce-
sorii de montaj. Tocmai de aceea,
montarea obloanelor nu este difi-
cilã nici chiar pentru aceia care o
fac pentru prima datã.
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În prezent, casetele aferente
rulourilor sunt concepute în aºa
fel încât sã asigure izolaþia ter-
micã, permiþând totodatã apli-
carea unei plase împotriva
insectelor. Cele rotunde sunt
mult mai aspectuoase, iar
nuanþa lor coloristicã poate fi

armonizatã foarte uºor cu cea a
clãdirii respective.

Pe piaþa rulourilor predominã
componentele din material plas-
tic, dar existã ºi oferte din alu-
miniu. Lamelele din PVC tre-
buie vopsite în masã, pentru a
evita riscul ºtergerii în timp a

stratului de vopsea. Modul de
execuþie a lamelelor poate influ-
enþa stabilitatea întregului sis-
tem al ruloului. Astfel, lamelele
din aluminiu sunt disponibile ºi
umplute cu spumã, fapt ce le
îmbunãtãþeºte stabilitatea ºi pro-
prietãþile de izolare termicã.

Rulourile pot fi acþionate au-
tomat, prin comandã electro-
nicã în diferite moduri (vezi ºi
dispozitivul prezentat la pagina
urmãtoare). În principiu, rulou-
rile au câteva avantaje faþã de
obloanele rabatabile: pot fi în-
chise separat (etanº, cu fantele

14. ...pentru a fi suprapuse, le veþi ancora
unul de celãlalt, iar cel exterior îl veþi asambla
contra vântului.

15. Cu scopul de a antrena uºor obloanele ºi a
evita uzura lor prin frecare, pe pivotul metalic al
balamalei veþi fixa un manºon din plastic.

18. Ca sã menþineþi deschise ºi ancora la perete
ambele ansambluri de douã canaturi, veþi înºu-
ruba în zid un cârlig de fixare pe fiecare parte.

16. Al doilea canat îl veþi prinde de primul cu
balamale speciale de cuplare. Acesta e susþinut
deja prin trei balamale de pivoþii din perete.

12. Deoarece fiecãrei laturi îi corespund douã ca-
naturi, atunci când obloanele sunt deschise, cel
de-al doilea trebuie sã fie prins bine de primul.

11. Primul oblon a fost deja montat. Se vede
clar cã depãºeºte marginea buiandrugului,
deschizându-se pe faþadã.

13. La aceasta servesc clemele obloanelor. Una
din ele o veþi prinde astfel încât sã poatã culisa.
Atunci când cele douã canaturi vor fi pliate...

19. Cârligul închis atinge uºor reperul din tablã ºi
fixeazã cele douã canaturi. În spate e un element
de protecþie din PVC ºi o ºaibã de acoperire.

17. Pentru a evita lovirea unui canat de celã-
lalt, veþi aplica în zonele de colþ puncte de si-
licon. În plus, acestea atenueazã ºi zgomotul.

Obloane cuplate pentru o uºã de terasã în douã canaturi
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de aerisire ºi iluminare parþial
coborâte sau reglate într-o anu-
mitã poziþie) ºi montate la su-
prafeþe vitrate de dimensiuni
mari,  neîntrerupte de alte ele-
mente de închidere exterioarã.

Dezavantajele constau în e-
ventuale soluþii tehnice inefi-
ciente pentru izolarea termicã a
carcasei, precum ºi în aspectul
general ce lasã mult de dorit
atunci când ruloul e lãsat (mai
ales cã cei mai mulþi dintre
beneficiari aleg de obicei
nuanþe de gri sau bej).

Obloane moderne:
glisante ºi pliabile

De curând, pe lângã cele
douã tipuri de obloane amintite
mai sus, au apãrut ºi unele
glisante. Elementul de atracþie
al lor este culisarea pe ºine de
ghidaj. Astfel dau impresia cã

sunt componente ale faþadei.
La acest tip de obloane existã ºi
variante în care pot fi comasate
spre o parte sau alta. De aceea,
sunt recomandate ºi pentru a fi
utilizate la suprafeþe vitrate de
dimensiuni mari.

Obloanele glisante sunt
fabricate din panouri netede
sau cu un aspect asemãnãtor
jaluzelelor. Ele sunt disponibile
fie în format mare, corespunzã-
tor întregii ferestre, respectiv
unei suprafeþe vitrate late, fie
alcãtuite din douã piese iden-
tice (exact ca în cazul
obloanelor rabatabile). Pot fi
adaptate în mod rafinat faþadei
existente, însã pot glisa ºi la o
oarecare distanþã faþã de feres-
tre, ca în varianta de închidere
exterioarã a balconului.

Un alt tip de obloane sunt
cele pliabile. La baza lor se aflã
de fapt cele rabatabile cuplate.
Totuºi, în timp ce acestea bas-

1. Dispozitiv de acþionare
automatã a chingii. Cine doreºte
sã manevreze confortabil banda
de tracþiune poate monta un
mecanism de antrenare automatã
a acesteia. Silenþios, însã de
mare putere, motorul poate
acþiona rulouri cu suprafaþa de
pânã la 10 mp. Montarea sa
poate fi efectuatã curat, în puþine
etape ºi nu necesitã scule spe-
ciale. În plus, dispozitivul poate
fi pus în funcþiune imediat.
2. Cu ajutorul telecomenzii,
rulourile pot fi acþionate foarte
comod, stând într-un fotoliu. Este
necesarã doar montarea unui
motor tubular pe axul de rulare.

3. Mecanism de antrenare cu
taste sau ceas de comandã pro-
gramabil. Un singur dispozitiv
mascat în perete poate acþiona
unul sau mai multe rulouri, pro-
gramând ºi timpii de
închidere/deschidere automatã.

Trei variante pentru o acþionare comodã

1

2

3

Tipuri de balamale
Balamalele folosite la montarea obloanelor din lemn trebuie sã aibã
câteva proprietãþi care sã le confere un aspect atrãgãtor, rezistenþã la
greutatea canaturilor ºi la factorii de mediu. Prin urmare, ele sunt con-
fecþionate din aliaje dure, straturile de suprafaþã având rol anticorosiv ºi
decorativ. Vã prezentãm aici câteva dintre cele mai cunoscute modele.

Balamalele din aliaje cu antimoniu
conferã tâmplãriei o imagine
deosebitã, mai ales când este vorba
despre cea din lemn nevopsit.
Comercianþii chiar au numit aceste
accesorii „balamale stil“, ceea ce nu
este departe de adevãr, deoarece
moda ne dicteazã culori patinate, ce dau
impresia de vechi. Prin urmare, antimoniul este
deseori întâlnit la realizarea obiectelor decorative.

Balamalele aparente din oþel
sunt cele mai ieftine modele, în spe-

cial dacã nu sunt acoperite de un
strat protector, care sã le apere

împotriva ruginirii. Fiind con-
fecþionate din benzi ºi bare de

oþel, au o bunã rezistenþã mecanicã
ºi pot fi utilizate pentru orice tip

de oblon. Bineînþeles, cu cât sunt
mai masive ºi calitatea oþelului e mai bunã,

cu atât pot susþine o greutate mai mare.

Balamalele aruncãtoare sunt produse
apãrute recent la noi, fiind întrebuinþate
cu precãdere la fabricarea mobilieru-
lui. Vã sugerãm sã folosiþi aceste
tipuri la canaturile cu greutãþi
mici, întrucât sistemul lor de
reglare este sensibil. Ele au
câteva avantaje notabile: nu se vãd din exteriorul
casei iar obloanele pot fi þinute deschise sau închise fãrã
a avea nevoie de altã fixare. În cazul nostru, unghiul
maxim al deschiderii nu trebuie sã depãºeascã 180O.

Balamalele aparente din bronz
pot aduce un plus de eleganþã

obloanelor dumneavoastrã,
chiar ºi dupã ce se vor

acoperi cu un strat de oxid
ce le va diminua strãlucirea.

Bronzul, cel mai vechi aliaj folosit de
om, a ajuns astãzi un material relativ com-

plex. Prin adãugarea în compoziþia lui a altor
metale în afarã de cupru ºi staniu au fost obþinute
aliaje rezistente, capabile sã susþinã greutãþi mari.

Balamalele cu tije filetate au avut ca scop precis 
îndeplinirea dorinþei beneficiarilor de a obþine un unghi
al deschiderii canaturilor mai mare de 180O.
Aºadar, datoritã prezenþei pe piaþa autoh-
tonã a acestui model alãmit, vã este
satisfãcutã complet dorinþa. În afarã
de aspectul pe care l-am menþio-
nat deja, cele douã tije, care pot fi
sudate de balama sau detaºabile ca niºte simple
ºuruburi, ajutã la fixarea accesoriilor în toc ºi cercevea.
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Rulouri
Interesaþi-vã dacã izolaþia termicã a carcasei rulourilor corespunde
cerinþelor noilor reglementãri referitoare la economisirea energiei.
La montarea ulterioarã a rulourilor trebuie sã aveþi în vedere ca
suprafaþa carcasei sã ocupe cât mai puþin din spaþiul ferestrei.
Când tâmplãria e executatã din material plastic, elementele compo-
nente vizibile ale rulourilor trebuie armonizate cromatic cu aceasta.
Lamelele rezistente ale rulourilor, precum ºi dispozitivele împotriva
deschiderii acestora cresc siguranþa la intrãrile prin efracþie.
În partea frontalã a rulourilor din PVC e o clapetã de revizie fãrã
buiandrugi. Zona obturatã nu trebuie tencuitã sau tapetatã.
În cazul în care vã decideþi pentru achiziþionarea unor rulouri din
material plastic, vã sfãtuim sã le alegeþi pe cele din PVC fãrã
conþinut de plumb.
Cu cât este mai mic diametrul cilindrului de rulare, cu atât mai
îngustã va fi carcasa ruloului.
La alegerea culorii rulourilor, aveþi în vedere ºi aspectul interior al
camerei! De exemplu, dacã nu existã perdele, rulourile de culoare
gri aflate în poziþia „închis“ nu aratã prea estetic privite din interior.
Rulourile cu sistem de comandã electronic pot garanta o rulare
bunã chiar ºi în caz de vânt puternic. Pentru aceasta, trebuie sã
montaþi în exterior, pe faþadã, un senzor de vânt.

Obloane rabatabile
Dacã golurile din zidãrie ale ferestrelor nu au muchii drepte, trebuie
sã alegeþi obloane rabatabile mari, care sã acopere imperfecþiunile.
În cazul obloanelor rabatabile late se ajunge greu la sistemul de
blocare din exterior. Aºa cã îl puteþi fixa pe feroneria de prindere.
În cazul obloanelor din aluminiu existã ºi alternativa umplerii cu
spumã a golului din interiorul lamelelor, respectiv a suprafeþelor
rabatabile ale obloanelor, pentru îmbunãtãþirea izolãrii fonice.
Dacã locuinþa e în apropierea litoralului, puteþi aplica pe obloane un
lac protector menit îmbunãtãþirii rezistenþei la apa sãratã.
O montare simplificatã e posibilã dacã utilizaþi elementele de pervaz
(inclusiv glaful) sau cadrul pe care se monteazã tocurile ferestrelor.
În cazul unui gol de adâncime mare din zidãrie, utilizaþi elemente
de feronerie speciale.
ªi obloanele rabatabile pot fi acþionate din interior (prin intermediul
unei manivele manuale, respectiv unui motor electric).
La ferestrele arcuite puteþi opta fie pentru lamele drepte plus un
adaos arcuit, fie pentru un sistem în care lungimea lamelelor va fi
redusã progresiv pânã sus, acoperind complet forma arcuitã.
Blocarea obloanelor închise poate fi realizatã cu un zãvor
antiefracþie ºi traverse, sau printr-un sistem de închidere cu bare
mobile ce se extind în sus ºi în jos, unde rãmân încastrate.
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culeazã liber, elementele plia-
bile pot fi deplasate printr-o
manevrã în forþã (ca uºile plia-
bile ale unui dulap). Când sunt
împinse, ele se suprapun ºi
rãmân comasate în partea late-
ralã a ferestrei. Dacã existã su-
ficient spaþiu, pe fiecare laturã
pot fi  amplasate câte douã ca-
naturi înguste. Aceastã soluþie
este adecvatã ºi pentru cazul în
care ferestrele sunt separate de
pilaºtri înguºti de zidãrie, astfel
încât pe faþadã nu mai e sufi-
cient spaþiu pentru deschiderea
oblonului. În Franþa, aceste
obloane sunt de obicei din
metal (persiennes). Variantele
pliabile sau glisante sunt ideale
ºi pentru ferestrele de mari
dimensiuni, ce ajung pânã la
pardosealã, mai ales dacã avem
de-a face cu balcoane franþu-
zeºti, iar deschiderea obloane-
lor pe faþadã nu este posibilã.

2. Pentru etaj am ales obloane reglabile cu un
singur canat. Ele asigurã umbrirea, permiþând
totodatã aerisirea încãperii ºi vizibilitatea în jos.

1. Feroneria de prindere e executatã în aºa fel
încât sã poatã fi ajustatã la prima montare prin
reglare finã ºi pentru fiecare canat de oblon.

Canaturi cu deschidere exterioarã

2. Pentru plierea unui oblon cu trei canaturi pe o
singurã parte a ferestrei e nevoie de un element
de fixare foarte lung (un cârlig opritor tip furcã).

1. Aproape de colþul clãdirii existã ferestre cu trei
ochiuri de geam. Pentru acestea trebuie montate
obloane cu trei canaturi, de tip armonicã.

Combinaþie de trei canaturi

Fotografiile care însoþesc cursul
nostru practic au fost realizate
împreunã cu un profesionist în
domeniul montãrii elementelor
de protecþie a suprafeþelor vi-
trate. Însã obloanele rabatabile
prezentate pot fi montate ºi de
cãtre dumneavoastrã.

INFOfa
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Ce ar mai trebui sã ºtiþi:
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Unde? La Hotel Marriott din
Bucureºti.

Când? Marþi, 18 octombrie
2005, ora 19:00.

De ce? Pentru a lansa în mod
oficial pe piaþã revista Misiu-
nea Casa ºi a prezenta DVD-ul
„Soluþii praktice“.

Cine? Toþi cei care sunt im-
plicaþi în realizarea revistei
Misiunea Casa ºi partenerii lor.

Aceasta ar putea fi una dintre
variantele scurte ale poveºtii
lansãrii oficiale a revistei Mi-
siunea Casa. Totuºi, intrând
puþin în amãnunte, putem
spune fãrã sã exagerãm cã seara
respectivã a fost plinã de eveni-
mente plãcute: ºampanie, arti-
ficii, jocuri de lumini, tort
aniversar, discursuri, teatru de
improvizaþie, cântec, invitaþi ºi
lista ar putea continua.

Vorbind despre invitaþi,
dorim sã menþionãm faptul cã
revista Misiunea Casa benefi-
ciazã de sprijinul unui partener
extern. Însã nu oricare, ci am
ales chiar liderul de piaþã din
Germania în segmentul publi-
caþiilor specializate în cons-
trucþii ºi decoraþiuni, ºi anume
editura Fachschriften din
Stuttgart. Acest trust de presã a
publicat prima revistã din
domeniu în anul... 1963, în
momentul de faþã ajungând la
peste 20 de titluri.

Revista Misiunea Casa are ºi
alþi parteneri, cum ar fi cei
prezenþi în þara noastrã. Bineîn-
þeles cã ºi aceºtia sunt tot lideri
de piaþã: Ceresit, Praktiker,
Bosch, Policolor. Ne-am propus
de la început sã ne asociem cu
astfel de companii pentru cã ne
dorim sã fim ºi noi lideri printre
revistele autohtone din acest
domeniu. Despre toate celelalte
evenimente petrecute în seara de
care am vorbit pânã acum,
lãsãm imaginile alãturate sã vã
povesteascã mai multe...

actual
Misiunea Casa:

Lansare oficialã cu parteneri



...vopsele
Compoziþia lor include pig-
menþi (pentru culoare), lianþi
(conferã aderenþã ºi consis-
tenþã) ºi solvenþi (pãstreazã flu-
iditatea). De asemenea, pot fi
întâlnite ingrediente care dau
elasticitate stratului (de plasti-
fiere), amelioreazã puterea de
acoperire (substanþe de încãr-
care) ºi altele care favorizeazã

uscarea (de sicativitate). Putem
face o clasificare a vopselelor
în funcþie de tipul diluantului
conþinut: pe bazã de solvenþi
(gliceroftalice sau cu benzinã,
precum cele destinate supra-
feþelor din lemn ºi metal) ºi pe
bazã de apã (emulsii acrilice
sau vinilice, de exemplu cele
lavabile ºi semilavabile).

Da, deci nu...
...neglijaþi indicaþiile date de
fabricant pentru fiecare tip de
produs ºi utilizaþi-l în locurile ºi
situaþiile pentru care a fost con-
ceput. Din fericire, apariþia pe
piaþã a vopselelor acrilice a
uºurat considerabil munca
zugravilor, care în mare parte
au renunþat la clasicul lapte de
var stins. Astfel, ei pot oferi o

garanþie suplimentarã pentru
rezistenþa acoperirilor efectuate
într-un timp scurt ºi la un preþ
rezonabil. Totuºi, mai este o
problemã: puterea de acoperire.
Multe produse nu respectã
„reþeta“ de pe etichetã, aºa cã
trebuie sã achiziþionaþi o canti-
tate mai mare de vopsea decât
v-aþi propus iniþial.To

tu
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...

V aleriu rãsfoia abãtut car-
tea lui preferatã de brico-
laj. Dupã ultima ispravã

cu dãrâmarea zidului dintre
sufragerie ºi bucãtãrie, era con-
semnat. Nu mai putea începe
nici o lucrare în casã fãrã a se
sfãtui cu Violeta, soþia lui. Într-
adevãr, putea sã-ºi facã de lucru
prin debara, ba chiar a fost în-
curajat sã o facã. Toate scaune-
le din casã scârþâiau ºi trebuiau
reparate, dar el nu avea chef de
mãrunþiºuri. Vroia ceva cu ade-
vãrat incitant, un proiect de
anvergurã... Deodatã a gãsit în
carte un pasaj interesant: „Cu-
lorile roºu, oranj ºi galben, pre-
cum ºi tonurile închise, conferã
de cele mai multe ori cãldurã
unei camere, însã dau impresia
micºorãrii dimensiunilor. Din
contrã, nuanþele deschise de al-

bastru, violet ºi verde creeazã
iluzia mãririi spaþiului, precum
ºi senzaþia nejustificatã de frig“.

- Aha, zise Valeriu, prin ur-
mare apartamentul nostru are
nevoie de o nouã înfãþiºare.
Bãnuiam eu cã e ceva în nere-
gulã cu albul imaculat din toate
camerele. Parcã suntem la spi-
tal. Iar sufrageria e aºa de micã,
încât n-ar strica un bleu pentru
pereþi. ªi, ca sã lãrgim ºi mai
mult câmpul vizual, tavanul tre-
buie sã aibã o nuanþã un pic mai
închisã. Iar senzaþia de rece,
cred cã nu este decât o iluzie. E
clar, sâmbãta asta am de lucru!
Dar cum o pot convinge pe
Violeta sã...

Soþia lui era în oraº, la cum-
pãrãturi. Când s-a întors, Valeriu
a început sã-i vorbeascã despre o
soluþie antiigrasie excelentã,

Dezacord
cromatic:
ocru sau albastru?
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...unelte
La demararea lucrãrilor
asiguraþi-vã cã aveþi tot ce vã
trebuie: pensulã, trafalet, pul-
verizator sau pompã. Alege-
rea instrumentului vã este
indicatã de eticheta produsu-
lui, care poate propune mai
multe variante, dar ºi de zona
pe care o veþi acoperi. De
exemplu, dacã aveþi un tavan

nu foarte înalt, evitaþi sã
faceþi echilibristicã pe scaune
ºi cumpãraþi un trafalet cu
mâner lung sau prelungitor.
Pensulele pot fi late (eficien-
tizeazã munca), subþiri (ajutã
la contururi) sau îndoite (utile
pentru calorifere sau alte
suprafeþe în care accesul este
mai dificil).To
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adusã de un amic din Germania
ºi pe care trebuie s-o pulverizeze
atât pe zidurile din baie, cât ºi pe
cele din bucãtãrie.

- Bunã idee, a zis ea, bucu-
roasã cã va scãpa de petele de
mucegai. Vreau sã te ajut!

- ªi eu mi-aº dori, draga mea,
dar e o micã problemã, a între-
rupt-o Valeriu. Soluþia asta mi-
roase foarte puternic, iar noi nu
avem decât o singurã mascã de
protecþie. Aºa cã mai bine ai
face sâmbãtã o vizitã prietenei
tale Monica.

- Dar m-am despãrþit de ea
acum o orã! a replicat Violeta.

- Nu pot sã cred cã aþi avut
timp suficient sã vã povestiþi
tot ce vroiaþi...

- Asta cam aºa este. Bine, o
sã-i dau un telefon ºi o sã-i
spun cã îi fac o vizitã, dar sã
nu-mi murdãreºti perdelele. Ai
grijã, sunt de la mama! a spus
fãrã sã bãnuiascã planurile
soþului ei.

Aºa cum le-a fost vorba,
sâmbãtã, Violeta a plecat la pri-
etena ei, iar Valeriu a rãmas „sã
dea cu soluþie antiigrasie“, de
fapt sã vopseascã sufrageria. Se
pregãtise din timp, cumpãrând
douã cutii cu vopsea albã, un
trafalet, o pensulã ºi o sticluþã
cu pigment de un albastru
intens. A mutat în mijlocul
camerei tot mobilierul ºi l-a
acoperit cu o folie din plastic, a
întins ziare pe parchet ºi s-a pus
pe treabã. 

Vânzãtorul îl asigurase cã
micul recipient cu pigment îi
este mai mult decât suficient,
ba chiar îl sfãtuise ca, la
început, sã toarne doar un sfert
din conþinut. Abia apoi, dupã
ce va vedea nuanþa, sã hotã-
rascã decã mai trebuie sã adau-
ge. „Cât de intens poate sã co-
loreze sticluþa asta peste zece
litri de vopsea albã?“, îºi zise
Valeriu. Aºa cã a turnat tot
conþinutul într-una dintre cuti-

ile cumpãrate. A fost suficient
sã amestece câteva secunde, ºi
albul strãlucitor s-a transformat
într-un albastru precum cer-
neala. Fãrã sã stea prea mult pe
gânduri, Valeriu a adus un vas
mai mare, în care a încercat sã
deschidã la culoare amestecul
compromis, folosind cealaltã
cutie de vopsea albã. Rezultatul
a fost sub aºteptãrile sale: com-
binaþia era imposibil de utilizat,
chiar ºi pentru avangardistul
nostru prieten.

N-a avut încotro ºi a fost
nevoit sã meargã iar la cum-
pãrãturi. De data aceasta a ales
douã cutii cu vopsea gata colo-
ratã. Dintre cele 10 feluri de
albastru pe care i le-a propus
vânzãtorul, a ales douã care i s-
au pãrut mai apropiate din
punctul de vedere al culorii, dar
diferite ca nuanþã. Citise cu
atenþie pasajul din carte în care
scria cã pot exista practic o
infinitate de nuanþe, în funcþie

Valeriu ºi Violeta nu reuºesc sã ajungã la o
înþelegere în ceea ce priveºte culoarea potrivitã
pentru sufrageria lor. ªi cum vorbim de douã
personalitãþi puternice este inevitabil sã nu
aparã un conflict. Puteþi zâmbi, însã aveþi grijã!
Vi se poate întâmpla ºi dumneavoastrã!

Da, deci nu...
...vã aventuraþi în folosirea
pompelor pentru zugrãvit
dacã nu stãpâniþi bine
normele de utilizare. Au exis-
tat cazuri de accidente
cauzate de presiunea mare
din recipient. Noile pistoale
pentru vopsit, deºi au un ran-
dament mai scãzut, sunt mai
uºor de întrebuinþat.
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de cât de închisã sau deschisã
este culoarea. Pentru a exempli-
fica, roºul poate fi comparat cu
roz (spre alb) ºi bordo (spre
negru). De asemenea, a aflat cã
unele culori sunt mai aprinse,
mai vii, având un aport mai
mare de roºu, ºi altele mai
stinse, în care albastrul are o
influenþã vizibilã.

Valeriu a cumpãrat vopseaua
ºi, având unelte potrivite, a ter-
minat treaba în câteva ore. Abia
aºtepta sã vinã Violeta, sã-i
vadã opera. „Sunt sigur cã pânã
la urmã o sã-i placã. Pãcat cã ea
nu simte ca mine plãcerea de a
explora acest univers al culo-
rilor. De exemplu, o baghetã or-
namentalã aurie ar da un aspect
elegant încãperii“, gândea Vale-
riu, admirând combinaþia de to-
nuri ºi acurateþea liniei de sepa-
rare dintre nuanþa de pe pereþi ºi
cea de pe tavan.

Cãtre searã, soþia lui s-a întors
acasã dornicã sã-i povesteascã
ultimele noutãþi. Însã, când a
intrat în sufragerie, a rãmas stu-
pefiatã. N-a mai avut putere de-
cât sã întrebe „Unde-i perdeaua
de la mama?“.

- Nu ºtiu, cred cã am pus-o pe
pat în dormitor. Dar ce zici de
noua perspectivã din camera
noastrã de zi? Nu-i aºa cã aces-
te culori reci te fac sã crezi cã
avem un living imens?

- Culori reci? Am îngheþat!
Mã aºteptam sã gãsesc aici cel
mult un miros de nesuportat, dar
aceste nuanþe sunt îngrozitoare!
De unde þi-a venit ideea?

- Din cartea mea de bricolaj,
rãspunse Valeriu, dezamãgit cã
este neînþeles.

- Dar tu nu ai mobilã pentru
culorile astea. Cum crezi cã o sã
se asorteze cu canapeaua bej ºi
biblioteca din lemn de cireº, pe
care am primit-o cadou de
nuntã? E o barbarie!

- Complet greºit! Aici scrie
clar: „pentru animarea unei
camere lipsite de atracþie, puteþi
jongla cu contrastele“. În sfâr-
ºit, avem un joc interesant de
culori complementare. Acum
totul este mult mai palpitant.

- Vrei ceva palpitant? Iatã
ceva palpitant: în seara asta voi
dormi la Monica, iar când mã
voi întoarce, vreau sã cred cã
totul n-a fost decât un vis urât.

În zadar a protestat Valeriu,
încercând sã o convingã de
bunele lui intenþii. Violeta ºi-a
luat impasibilã câteva haine ºi a
plecat la prietena ei.

Din pãcate, vopseaua întârzia
sã se usuce. Chiar dacã în
prospect scria cã va dura douã
ore, minunea s-a petrecut abia
dupã vreo ºapte. A încercat
deschizând larg ferestrele, însã
fãrã rezultate vizibile. Apoi i-a
venit ideea sã foloseascã uscã-
torul de pãr al Violetei. Într-un
târziu, pereþii erau perfect
uscaþi, dar camera se umpluse
de insecte iar Valeriu de viruºi:
rãcise din cauza curentului.

Spre norocul lui, dimineaþa a
gãsit un magazin care era des-
chis ºi duminica. Astfel a putut
cumpãra altã vopsea pe care a
fost nevoit sã o aplice în trei
straturi. Violeta s-a putut întoar-
ce acasã în seara aceleiaºi zile.
A fost chiar încântatã de aerul
proaspãt din sufragerie.

- Dragule, dupã ce termini de
dat cu soluþia pentru igrasie, nu
vrei sã vopseºti ºi la noi în dor-
mitor? Albul acela mat e cam
anost, ce zici de ocru?

...pregãtire ºi aplicare
Suprafeþele destinate vopsirii trebuie curãþate de praf, murdãrie,
grãsime ºi straturi de finisaj. Vechile acoperiri cu humã pot fi înde-
pãrtate prin spãlarea cu un burete sau rãzuirea cu un ºpaclu, hârtie
abrazivã pentru ºlefuit ori perie de sârmã. Aceleaºi unelte sunt utile
ºi pentru eliminarea vopselelor pe bazã de rãºini sau a tapetului.
Fisurile trebuie astupate, iar tencuielile ce nu mai au suficientã
prizã cu zidul - îndepãrtate, urmând a efectua reparaþiile. Dupã ce
aþi obþinut o suprafaþã rigidã ºi stabilã, un strat de amorsã e bine-
venit, deoarece este posibil ca produsul sã nu conþinã o cantitate
suficientã de lianþi. De aceea, dacã fabricantul recomandã aceastã
lucrare, vã sfãtuim sã o executaþi. Aplicarea propriu-zisã a vopse-
lei o veþi efectua numai dupã ce se usucã amorsa. Pentru obþinerea
unei culori uniforme e nevoie de cel puþin douã straturi de vopsea.

Da, deci nu...
...efectuaþi lucrãri de vopsire la temperaturi extreme (sub 5OC
ºi peste 35OC)! De asemenea, nu diluaþi vopseaua mai mult decât vã
indicã eticheta, chiar dacã aplicarea pare greoaie. E mai bine sã
schimbaþi instrumentul. Uneori folosirea unui trafalet „cu blanã“
poate da rezultate mai bune decât cel cu burete dacã vopseaua e mai
groasã. Când folosiþi instrumente manuale, primul strat trebuie
amestecat cu 10% apã, iar al doilea nediluat. Utilizând o pompã
pentru pulverizare, aveþi o eficienþã crescutã, dar ºi o precizie micã
la punerea în operã. Pentru aceasta, cantitatea de apã adãugatã tre-
buie sã fie mai mare (25-35%). Vã recomandãm sã respectaþi ºi
intervalul dintre aplicarea straturilor în funcþie de timpul de uscare.
Acesta este diferit pentru fiecare produs ºi în funcþie de condiþiile
de mediu (temperaturã, umiditatea aerului, grosimea stratului etc).
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Din secretele
meºterilor
Direcþia aplicãrii
Vã recomandãm ca, în cazul
folosirii pensulei sau trafaletu-
lui, fiecare strat sã fie aplicat pe
o direcþie perpendicularã faþã
de cel precedent. În acest fel nu
vor mai fi observate micile
neregularitãþi (dâre, pete,
denivelãri etc.) De asemenea,
dacã aveþi o lustrã suspendatã
de plafon, este de preferat ca la
ultimul strat pentru vopsirea
pereþilor sã efectuaþi miºcãri
verticale. Din contrã, dacã aveþi
aplice pe pereþi, miºcãrile tre-
buie sã fie orizontale.

da, deci nu!
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1. Pe canaturile cercevelelor exterioare veþi lipi o
bandã din material spongios precomprimat,
menitã protejãrii rosturilor.

2. Tot cu o bandã izolantã precomprimatã veþi
realiza ºi etanºarea exterioarã dintre tocurile fe-
restrelor ºi structura din lemn a clãdirii.

3. Pentru izolarea interioarã veþi lipi de jur
împrejur, pe toate cele patru pãrþi ale tocului
ferestrei, o folie flexibilã specialã...

Elementele de tâmplãrie
de calitate superioarã,
realizate din aluminiu 
ºi lemn, precum ºi exe-
cutarea acestora dupã
cele mai noi standarde
tehnice, garanteazã la
montarea ferestrelor o
calitate înaltã, fiabilitate,
confort ºi siguranþã.

Îmbinare
perfectã
Îmbinare
perfectã
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4. ...caºeratã cu folie din aluminiu rezistentã la
rupere ºi rigidizatã cu þesãturã. Dupã ce aþi apli-
cat-o, va trebui sã o presaþi cu grijã.

5. La toate colþurile, veþi aplica folia flexibilã
pentru interior lãsând în afarã (sub formã de
buclã) o porþiune de aproximativ 3 cm.

6. Zona dinspre exterior a golului din perete o
veþi izola cu ajutorul unei benzi elastice din cau-
ciuc butilic, impermeabilã la difuzia aburilor.

C ei care executã astãzi lu-
crãri de construcþie, recons-

trucþie, extindere sau moder-
nizare au la dispoziþie în dome-
niul suprafeþelor vitrate o gamã
largã de materiale, sisteme,
tipuri, forme ºi moduri de
funcþionare ale acestora. De la
clasicele ferestre din lemn
acoperite cu material plastic,
pânã la cele moderne realizate
din aluminiu ºi combinaþii de
materiale. Dar indiferent pentru
ce vã decideþi, variantele mo-
derne oferã în prezent, fãrã
excepþie, o protecþie termicã
optimã, fiind excluse pierderile
de energie atât de des întâlnite
pânã în anii ’80.

Fãrã îndoialã, combinaþia
„lemn-aluminiu“ este conside-
ratã una dintre variantele ex-
cepþionale în privinþa execuþiei.
Totuºi, la alegerea acesteia nu
este important numai aspectul
optic remarcabil, datorat posi-
bilitãþilor nelimitate de vopsire
a elementelor exterioare din
aluminiu. Mai trebuie avute în

vedere ºi alte criterii decisive,
precum rezistenþa la intemperii
ºi naturaleþea lemnului. Astfel,
cu toate cã la interior pot fi uti-
lizate cele mai diferite esenþe
de lemn ºi culori adaptate în
mod corespunzãtor încãperilor,
în cazul faþadei predominã o
imagine omogenã ºi unitarã.

Totodatã, soluþia pe care v-o
supunem atenþiei în articolul de
faþã este concludentã ºi în pri-
vinþa întreþinerii ºi duratei de
viaþã a materialelor (fiabilitatea
lemnului de rãºinoase fiind de
aproximativ 100 de ani, iar a
celui de foioase de pânã la 300
de ani). În cazul în care vã
decideþi sã o folosiþi, veþi evita
atât de frecventele intervenþii
cu ºmirghel ºi vopsea pentru
recondiþionãri ºi corecturi ulte-
rioare. Astfel, datoritã calitãþii
superioare a suprafeþei din alu-
miniu, acest tip de ferestre nu
necesitã decât cheltuieli mi-
nime de întreþinere.

În ceea ce priveºte propri-
etãþile de izolare termicã ºi fo-
nicã, ferestrele executate din
lemn ºi aluminiu sunt de ase-
menea primele în top. Totuºi,
potenþialul deosebit al noilor
ferestre în domeniul economi-
sirii energiei ºi protecþiei fonice
nu este garantat doar prin
modul de fabricaþie al compo-
nentelor, ci ºi de montarea
corectã a lor în zidãrie, sau,
precum în exemplul prezentat
de noi, într-un perete din lemn
izolat termic cu plãci fibrolem-
noase (PFL). Etanºarea corectã
a ramelor, atât în exterior, cât ºi

în interior, constituie întotdeau-
na un criteriu decisiv pentru
confort ºi eficienþã energeticã.

Prima operaþiune de montaj
pe care o veþi efectua constã în
izolarea exterioarã a ramelor
ferestrelor ºi uºilor cu ajutorul
unei benzi de etanºare din
material spongios precompri-
mat ºi impregnat. Pe aceasta o
veþi lipi pe marginea exterioarã
a cercevelei din aluminiu afe-
rentã ferestrelor ºi uºilor, pre-
cum ºi pe partea interioarã a
cercevelelor din lemn. Particu-
laritatea definitorie a benzii de
etanºare este aceea cã dupã
derulare ºi aplicare, ea se dilatã,
mãrindu-ºi în mod considerabil
volumul iniþial. În acest fel,
între tocul din aluminiu ºi

La uºile ºi ferestrele anexelor
prezentate în fotografia de mai
sus vor fi utilizate elemente de
tâmplãrie din lemn ºi aluminiu.

Din secretele
meºterilor
Imperfecþiuni
Micile neuniformitãþi ale golului
din perete deja etanºat le veþi
nivela cu bandã comprimatã, ca
în exemplul prezentat de noi. În
schimb, cele de dimensiuni mai
mari trebuie egalizate mai întâi
cu material de etanºare.
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7. Acum veþi aºeza glaful ferestrei în partea
exterioarã a golului din perete, fixându-l cu
ºuruburi groase. Glaful îl veþi monta în pantã...

8. ...dinspre fereastrã spre exterior. Glaful pre-
zintã o muchie în lateral, menitã scurgerii apei
pluviale. La determinarea adâncimii de montaj...

9. ...trebuie calculatã ºi grosimea cãptuºelii din
scânduri de pe faþadã. Acest lucru este valabil ºi
la dimensionarea scândurilor golului din perete.

16. Dupã ce aþi prevãzut în prealabil tocul uºii
cu izolaþii complete, îl veþi aºeza în golul din
perete. Acest element constructiv...

17. ...îl veþi prinde apoi de peretele casei cu
ajutorul unor ºuruburi speciale, ce sunt intro-
duse în gãurile laterale executate în prealabil.
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peretele din lemn (respectiv
izolaþia din plãci fibrolemnoase
deja existentã de la construcþia
imobilului) este obþinutã o
etanºare perfect impermeabilã
la pãtrunderea zãpezii sau aver-
selor de ploaie.

Urmãtorul pas constã în etan-
ºarea tocului pe interior cu aju-

torul unei folii flexibile spe-
ciale. Realizatã din aluminiu,
aceastã folie este elasticã ºi
rezistentã la rupere, fiind în
plus rigidizatã cu þesãturã.
Totodatã, pe una dintre pãrþi, ea
este caºeratã cu un strat de fibre
sintetice. Din motive ce þin atât
de tehnologia de prelucrare, cât

ºi de alternanþa operaþiunii de
lipire, stratul de fibre sintetice
este divizat în douã suprafeþe
independente: una de butil,
respectiv una autoadezivã.

Mai întâi veþi lipi partea
autoadezivã a foliei pe toate
cele patru muchii ale tocului
din spate, în aºa fel încât pli-

urile elastice sã fie închise de
suprafaþa cercevelelor interi-
oare. Iar pentru ca folia sã aibã
continuitate chiar ºi în zonele
de colþ, puteþi recurge la un ar-
tificiu tehnic ce constã în apli-
carea foliei la colþuri în forma
unei bucle, lãsând circa 3 cm în
afarã. A doua parte a foliei, cea

Din secretele
meºterilor
Poziþionarea tocului uºii
Tocul uºii trebuie montat perfect orizontal.
Pentru a realiza o reglare de mare fineþe,
folosind nivela cu bulã de aer, acest element

greu poate fi
ridicat puþin cu
ajutorul unei
aºa-numite rãngi
cu gheare, în
aºa fel încât sã
puteþi introduce
cu efort minim
penele de ajus-
tare necesare.

13. ...lipi de jur împrejur folia flexibilã. Presaþi-o
pe suprafaþa suport, evitând formarea bulelor de
aer ºi, în mãsura posibilului, fãrã cute.

14. La interior, legãtura dintre pervaz ºi perete
este perfect etanºã. Folia are o rezervã de 2 cm,
pentru miºcãrile neprevãzute ale elementelor.

15. Iatã cum trebuie sã arate peretele izolat ter-
mic cu PFL! În acest loc va fi montatã ulterior
uºa din lemn ºi aluminiu a terasei.
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10. Cu ajutorul unui levier, veþi îndesa în rostul
dintre tocul ferestrei ºi peretele din lemn un
material textil cu rol de etanºare.

11. O altã variantã este aceea de a umple ros-
turile cu spumã specialã pentru ferestre. Aceasta
trebuie dozatã cât mai exact cu putinþã.

12. Cu o pensulã, veþi aplica pe partea interio-
arã a golului din perete un grund adeziv special.
Lãsaþi-l sã se usuce înainte de a...

cu adeziv de butil, o veþi lipi
ulterior, dupã ce veþi monta
cercevelele, direct pe suprafaþa
peretelui din lemn, astfel încât
între cele douã elemente de
închidere exterioarã sã puteþi
obþine o joncþiune continuã,
care sã asigure totodatã ºi
impermeabilitatea.

Pentru etanºarea rapidã ºi
sigurã a rosturilor de îmbinare
exterioarã ale ferestrelor contra
difuziei aburilor, pe cantul izo-
laþiei fibrolemnoase din PFL ce

constituie suprafaþa de reazem
pentru pervazul ferestrei, veþi
prinde o bandã de butil. Este
vorba despre o masã de cauciuc
butilic plasto-elastic, caºeratã
pe una dintre pãrþi ºi caracteri-
zatã printr-o aderenþã deosebit
de ridicatã. Aceastã bandã (care
poate fi tencuitã sau chiar
acoperitã cu un strat de vopsea)
urmeazã sã o aplicaþi în aºa fel
încât sã depãºeascã golul din
perete cu o porþiune de aproxi-
mativ 3 cm, în vederea asigu-

Detalii ale sistemului de etanºare
Închiderea rosturilor de la ferestre
trebuie executatã etanº, dar astfel
încât sã poatã prelua miºcãrile
neprevãzute ale elementelor. La
exterior veþi folosi o bandã de
etanºare din material sintetic spon-
gios, impregnatã, precomprimatã ºi
care poate fi vopsitã, iar la interior
o folie flexibilã prevãzutã cu o re-
zervã extensibilã, ce poate com-
pensa miºcãri ale elementelor de
pânã la 20 mm.

Bandã sinteticã spongioasã 

Material textil/spumã

Folie flexibilã de interior,
specialã pentru ferestre
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rãrii etanºãrii ulterioare între
pervazul ferestrei ºi izolaþia din
fibre lemnoase.

Acum, cu ajutorul unor mate-
riale textile, veþi etanºa în inte-
rior rosturile dintre tocul feres-
trei ºi peretele din lemn. O altã
variantã pentru aceastã operaþi-
une poate fi utilizarea spumei
pentru ferestre. Apoi, cu scopul
de a optimiza aderenþa foliei
flexibile atât la tocul ferestrei,
cât ºi la peretele din lemn, pe
partea dinspre interior a golului
din perete veþi aplica un grund
adeziv special.

În acest punct se impune sã
fiþi atenþi ca suprafaþa suport sã
fie uscatã ºi fãrã nici un pic de
praf sau grãsime. De asemenea,
trebuie îndepãrtate în prealabil
eventualele resturi de vopsea,
respectiv soluþie de impreg-
nare. Abia apoi veþi lipi folia
flexibilã. În acest fel, veþi putea
realiza o etanºare continuã ºi

totalã în zona dintre peretele de
la interior ºi tocul ferestrei,
respectiv uºii.

Dupã etanºarea tuturor ele-
mentelor componente ale uºii,
în golul din perete va fi montat
mai întâi tocul acesteia, fiind
poziþionat vertical cu ajutorul
unor pene din lemn aºezate sub
el. Dupã aceea, tocul uºii va fi

prins de perete cu ºuruburi spe-
ciale de montaj, introduse în
gãurile de fixare executate în
prealabil. La înºurubare, mon-
tanþii verticali ai tocului trebuie
sã fie centraþi, pentru ca foaia
de uºã sã pãtrundã cu exactitate
în elementele de îmbinare.

În urma etanºãrii de jur îm-
prejur, cu spumã pentru feres-

tre, a rosturilor dintre tocul uºii
ºi stâlpii din lemn care o în-
cadreazã, veþi aplica ºi aici (ca
în cazul ferestrelor) o folie fle-
xibilã. La lipire, pe suprafaþa
fâºiei cu butil a foliei veþi apli-
ca o pastã adezivã specialã, cu
rol de optimizare a aderenþei,
presând apoi cu atenþie asupra
ei. Odatã îndeplinitã ºi aceastã
ultimã operaþiune, montajul
este finalizat.

Aºadar aþi terminat lucrarea
cu succes ºi sunteþi mulþumit.
Atunci, puteþi sta liniºtiþi în
aceastã iarnã. Frigul, zãpada,
apa, vântul sau orice altceva de
acest gen nu vã vor mai deran-
ja! Veþi putea sã vã relaxaþi
acasã fãrã grijile de dinaintea
executãrii acestei lucrãri. Lucru
ce se va întâmpla doar dacã aþi
respectat întocmai sfaturile,
etapele, materialele ºi sculele
pe care vi le-am prezentat în
acest articol, altfel...

Forum pe www.misiuneacasa.ro

Pe forumul site-ului
www.misiuneacasa.ro
puteþi primi rãspunsuri
obiective ºi bine jus-
tificate din punct de
vedere tehnic la pro-
blemele pe care le
întâmpinaþi în lucrãrile
dumneavoastrã. Ele vã
sunt oferite de spe-
cialistul Misiunea Casa
chiar ºi în domeniul
tâmplãriei moderne.

18. În paralel cu introducerea ºi fixarea
ºuruburilor, trebuie sã verificaþi dacã rama îºi
pãstreazã sau nu poziþia corectã.

19. Am ajuns la momentul în care puteþi monta
uºa. Pentru aceasta, veþi îmbina balamalele ºi
închide bolþurile de siguranþã.

20. Înainte de a etanºa la interior, trebuie sã
verificaþi dacã uºa poate fi manevratã uºor,
respectiv dacã se închide perfect.

21. În cazul în care consideraþi necesar, veþi
aplica mai întâi un adeziv de montaj pe fâºiile
cu butil ale foliei flexibile, iar apoi...

22. ...veþi umple rosturile dintre tocul uºii de
acces la terasã ºi peretele din lemn cu spumã
pentru ferestre.

23. Dupã uscarea spumei, puteþi presa folia
flexibilã pe suprafaþa peretelui din lemn, având
grijã sã evitaþi formarea de cute.
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Întreþinere
pentru o viaþã lungã
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învelitori

Din ediþia precedentã a revis-
tei aþi aflat amãnunte despre

caracteristicile învelitorilor.
Continuãm cu ce e necesar

pentru a le pãstra corespunzã-
tor cât mai mult timp.

Î
ntâi de toate vã avertizãm cã întreþine-
rea ºi repararea învelitorii presupun de
cele mai multe ori escaladarea

acoperiºului, lucru nu tocmai lipsit de peri-
cole. De aceea e de datoria noastrã sã vã
sfãtuim sã cereþi sprijinul unui profesionist
pentru execuþia operaþiunilor menþionate în
acest articol. Totuºi, dacã nu am reuºit sã
vã convingem ºi vreþi sã vã iniþiaþi în alpi-
nism, asiguraþi-vã cã aþi þinut cont de toate
mãsurile de precauþie necesare astfel încât
sã nu vi se întâmple nimic rãu.

Învelitoarea este una din cele mai expuse
pãrþi ale casei la efectele mediului încon-
jurãtor. Aºadar, este vital sã efectuaþi o
verificare periodicã, realizând reparaþii ori
de câte ori este nevoie pentru a-i prelungi
viaþa. Condiþiile de vânt, ploaie, grindinã,
zãpadã, soare, cât ºi crengile cãzute pe
acoperiº sau diverse obiecte purtate de
vânt, influenþeazã deteriorarea acesteia. De
aceea, învelitoarea trebuie sã fie de cea mai
bunã calitate. Respectând acest sfat veþi
putea întârzia apariþia problemelor.

Continuând raþionamentul de pânã acum
menþionãm cã este absolut necesarã o veri-
ficare a învelitorii, în cazul în care ultima a
fost efectuatã în urmã cu zece ani sau chiar
mai mult. Cu aceastã ocazie veþi putea
descoperi gãurile sau crãpãturile în faza
incipientã. Ele trebuie remediate pentru a
nu le oferi „posibilitatea“ de a-ºi mãri
diametrul în timp. De altfel, o degradare a
învelitorii, oricât ar fi de micã, nu trebuie
tratatã cu neglijenþã.

Vizitã nedoritã ºi neplãcutã

ªi acum sã detaliem un pic! Calitatea
proastã a materialelor ºi întreþinerea
precarã sunt cele mai întâlnite cauze

la degradarea unei învelitori. Când ne
referim la acest aspect cea mai importantã
problemã este infiltraþia apei. Ploaia nu
este un aliat ºi „profitã“ de orice punct sen-
sibil.  O infiltraþie minorã se poate transfor-
ma odatã cu trecerea timpului într-un
dezastru de proporþii, deoarece apa va
pãtrunde în casã încet, dar
sigur, distrugând aproape
tot ce-i stã în cale (tavane,
pereþi, mobilã etc).

Aºa cum menþionam ºi
în articolul din numãrul
anterior,  învelitorile au o
duratã de viaþã ce variazã
foarte mult în funcþie de
materialele din care sunt
fabricate. Alþi factori de
care depinde longevitatea
lor se regãsesc în acu-
rateþea montãrii ºi inter-
valele la care sunt realizate
lucrãrile de întreþinere.

Specialiºtii sunt de pã-
rere cã razele ultraviolete
ºi cãldura au efecte devas-

tatoare asupra tuturor tipurilor de învelitori.
Soarele provoacã decolorarea materialului
din care este executatã, dar în acelaºi timp
ºi întinderea, contractarea, ondularea ºi crã-
parea acestuia. Totuºi, cel mai mare „ina-
mic“ al învelitorii rãmâne uzura în timp,
care, cu riscul de a vã dezamãgi, indiferent
de progresul tehnologic, nu poate fi opritã.
Un motiv în plus pentru a vã gândi cât de
trainicã este învelitoarea.

Câþiva factori dãunãtori
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R
afalele de vânt pot îndoi marginile
învelitorilor din ºindrilã bituminoasã
sau fibrã de sticlã, împingând astfel

apa de ploaie ºi mizeriile ridicate de la sol,
sub învelitoare. Dacã vântul este extrem de
puternic, nici un tip de învelitoare nu mai
este în siguranþã, distrugerea ei devenind
inevitabilã. De aceea, lucrãrile de ancorare
sunt mai mult decât necesare. Pentru
japonezi uraganele sunt ceva obiºnuit, iar
protejarea învelitorii ºi acoperiºului repre-
zintã o prioritate când îºi construiesc casele.
În acest sens ei folosesc cele mai grele
materiale precum þigla, betonul sau ardezia,
pentru a nu putea fi ridicate prea uºor,
ºarpantele urmând sã fie ºi ele suficient de
rezistente, pe mãsura învelitorilor.

Din pãcate, în cazul unui cutremur o în-
velitoare grea nu este o soluþie tocmai bu-
nã, deoarece riscul prãbuºirii casei creºte
direct proporþional cu masivitatea acoperi-
ºului... Zãpada, gheaþa ºi grindina îºi aduc
contribuþia la procesele de deteriorare ire-
versibilã. Spre exemplu, atunci când neaua
se topeºte, de cele mai multe ori îngheaþã,
creând þurþurii. Din nefericire, aceºtia se
stabilesc în jgheaburile ºi burlanele
acoperiºului, fiind posibil ca în final apa sã
ajungã în podul casei. De aceastã „plagã“
se poate scãpa prin folosirea unui sistem de

încãlzit special conceput în acest sens.
Pentru siguranþa dumneavoastrã ºi a casei
în care locuiþi, vã sfãtuim sã nu încercaþi
folosirea unor improvizaþii sau sisteme ce
nu sunt aprobate de instituþiile abilitate.

Mucegaiul ºi muºchiul se pot acumula pe
învelitorile din lemn sau þiglã, chiar ºi pe
unele bitumate, dacã rãmân umede pentru
mai mult timp din cauza unei scurgeri
deficitare sau a unei încãlziri solare insufi-
ciente. Muºchiul, odatã ce creºte, va reþine
umezeala pe suprafaþa acoperiºului provo-
când degradarea pãrþii cu care se aflã în
contact. Una dintre cele mai bune metode
de a elimina aceste organisme este uti-
lizarea unui spãlãtor cu jet de apã puternic,
ce poate fi un simplu furtun cuplat la sis-
temul de alimentare cu apã curentã. Dacã
nu aveþi aºa ceva prin casã puteþi închiria o
maºinã de... pompieri.

Lãsând gluma la o parte, ar fi mai bine
dacã aþi lãsa aceastã operaþiune în seama
unui profesionist. O altã modalitate este de a
aplica cu o perie rigidã, de preferat cu fire
din nailon, o soluþie rezultatã în urma
amestecãrii a 2 l de clor cu 10 l de apã caldã.
În timp ce multe din aceste cauze nu pot fi
anticipate, inspecþia regulatã ºi reparaþiile
executate la timp vor preveni ca o distrugere
minorã sã devinã o cheltuialã majorã.

Japonezii preferã greutatea

Î
n final, reluãm ideea cu care am început
recomandându-vã sã vã gândiþi dacã
rezistaþi ascensiunii. Majoritatea înveli-

torilor nu au fost proiectate pentru trafic,
aºa cã e posibil sã vã accidentaþi sau sã
cauzaþi distrugeri acoperiºului. Dacã totuºi
trebuie sã urcaþi, faceþi-o cu mare atenþie!
Trebuie sã purtaþi încãlþãri cu talpã din cau-
ciuc ºi sã evitaþi sã urcaþi când învelitoarea
este umedã sau îngheþatã.

Accesul cãtre zona unde trebuie efectuatã
reparaþia este ºi el important. Dacã nu pu-

teþi ieºi printr-o lucarnã ºi singura variantã
e o scarã, aceasta trebuie sã aibã distanþier
ca sã o puteþi sprijini de zid ºi nu de jgheab
sau alte elemente nesigure. Tot din motive
de securitate, vã sfãtuim sã nu lucraþi nicio-
datã singur. Ideal ar fi sã purtaþi ºi un
harnaºament prins de un element stabil ºi
rezistent al acoperiºului.

Când alegeþi un sistem de învelitoare
pentru acoperiºul casei dumneavoastrã vã
recomandãm sã verificaþi toate avantajele
ºi dezavantajele sale. Alegerea unuia ce
implicã cheltuieli de întreþinere mai mici
poate fi mai avantajos decât altul mai bun
în prima fazã, dar a cãrui îngrijire va ridica
cu mult costul iniþial. Pe de altã parte, unele
sisteme presupun o întreþinere regulatã
pentru ca garanþia lor sã fie valabilã. Alþi
furnizori nu impun astfel de controale peri-
odice ºi cu toate acestea beneficiaþi de o
garanþie ce acoperã multe dintre proble-
mele ce pot apãrea. Aºadar, alegerea vã
aparþine, însã... atenþie ce alegeþi!

Atenþie la neatenþie!

Sugestii necesare
ºi obligatorii

În cazul în care doriþi sã menþineþi înveli-
toarea propriei case într-o condiþie cât mai
bunã, prevenind astfel posibilele distrugeri,
vã recomandãm sã þineþi cont de urmã-
toarele noastre sugestii:

Inspectaþi-vã acoperiºul din când în când,
de preferat toamna târziu ºi primãvara devre-
me. Cel mai sigur e sã o faceþi cu un binoclu
sau o lunetã pentru a nu vã expune unor
riscuri inutile suindu-vã pe acoperiº. E o
metodã prin care protejaþi ºi învelitoarea.

Verificaþi dacã nu aveþi þigle, ºite sau ºin-
drile lipsã ori crãpate. Pentru a descoperi
fisuri ce nu sunt mascate de izolaþie sau alte
elemente constructive, începeþi cãutarea din
pod într-o zi însoritã când lumina pãtrunde
prin ele ºi scoate în evidenþã defecþiunile.
Dacã aveþi o învelitoare bituminoasã e nece-
sar sã vã uitaþi dupã rupturi sau desprinderi,
care sunt mai frecvente în zona de margine.

Verificaþi starea pãrþilor metalice întâlnite
în special la burlane, gãuri de aerisire, feres-
tre de mansardã sau luminatoare.

Inspecþiile în urma unor condiþii severe de
mediu (ploi torenþiale, lapoviþã, grindinã, ful-
gere, zãpadã, vânturi puternice sau schim-
bãri extreme de temperaturã) sunt o necesi-
tate. O parte dintre sistemele de învelitori
existente pe piaþa autohtonã nu rezistã la

astfel de condiþii, în urma cãrora, de obicei,
apar infiltraþiile. De aceea, trebuie sã
cunoaºteþi caracteristicile sistemului de
acoperire ales, dar ºi dacã garanþia lui aco-
perã pagubele cauzate de aceste fenomene.

Jgheaburile ºi duzele trebuie menþinute
curate ºi fãrã mizerii. Pentru a le curãþa
folosiþi un aparat de suflat sau un furtun cu
apã. Copacii sau lianele de pe acoperiº vor
fi eliminaþi pentru a reduce resturile vegetale
de pe învelitoare, dar ºi pentru ca suprafaþa
sã se poatã usca repede, fiind evitate muce-
gaiul ºi ciupercile. Un sfat cu adevãrat spe-
cial este sã aplicaþi benzi din tablã de zinc
pe coamele acoperiºului. Când plouã, apa
împrãºtie oxizii de zinc de pe aceste benzi
pe toatã suprafaþa învelitorii, asigurând ast-
fel protecþie împotriva mucegaiului, ciuper-
cilor ºi muºchiului.
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Î
n opera sa fundamentalã Descrierea Mol-
dovei, Dimitrie Cantemir prezintã Vran-
cea în termeni surprinzãtori pentru acea

epocã, menþionând cã locuitorii ei „nu
ascultã de nici un boier ºi alcãtuiesc un fel
de republicã“. Demne de toatã admiraþia
aceste comunitãþi oarecum independente,
formate din rãzeºi mândri, harnici ºi, aºa
cum am vãzut, poeþi prin excelenþã!

Aºezãrile, fiecare un stat în stat conduse
de sfatul bãtrânilor, aveau casele risipite
printre munþi, unele situate la distanþe de
sute de metri între ele. Aºa cum a remarcat
cercetãtorul etnolog dr. Aurelia Cosma,
Director de Programe Culturale al muzeu-
lui, „în Vrancea poate fi observatã legãtura
omului cu natura, atât prin capacitatea lui
de a folosi materialele oferite de mediu, cât
ºi prin intervenþia echilibratã asupra lui.
Astfel au fost realizate construcþii care
dovedesc proporþii admirabile, jocuri de
umbre ºi lumini, un deosebit rafinament
datorat artei prelucrãrii lemnului“.

Poezie ºi
ritualuri strãvechi

Casa de la Nereju a fost reconstruitã în
muzeul bucureºtean în anul 1936, chiar în
perioada înfiinþãrii acestei instituþii care, la
început, era prevãzut sã aibã un caracter
predominant sociologic. Conform proiectu-
lui iniþial, cele 33 de gospodãrii ale muzeu-
lui au fost locuite o perioadã de timp de
þãrani care trãiau dupã obiceiurile fiecãrei
regiuni pe care o reprezentau. Astfel,

fondatorul muzeului, sociologul Dimitrie
Gusti, îl definea ca pe „un sat ciudat, fãcut
din mai toate satele României“.

Casa din Nereju a fost selectatã sã
reprezinte Þara Vrancei în urma unei expe-
diþii organizate în 1927 de Gusti ºi colabo-
ratorul sãu Henri H. Stahl. Cercetãtorii au
acordat o importanþã deosebitã zonei, de
aici provenind varianta Mioriþei culeasã de
Alecu Russo ºi publicatã de Vasile
Alecsandri. Totuºi, aceastã baladã pas-
toralã nu este unicul simbol al continuitãþii
unei civilizaþii strãvechi. Mai existã ºi
tradiþia confecþionãrii mãºtilor. Ele aveau
obrãzare din lemn ºi întruchipau personaje
reale sau imaginare. De exemplu, de
Crãciun erau ridiculizate astfel aspecte ale
vieþii comunitãþii.

Un alt ritual specific zonei este Chipãru-
ºul, practicat la înmormântãri, când sãtenii
mascaþi, intrând în transã prin cântece ºi
dansuri, invocau spiritele celor trecuþi în
lumea de dincolo. Moartea nu era privitã ca
o despãrþire. Alte personaje legendare
întruchipate de mãºti erau blajinii - înþelepþii
ce veneau în cea de-a treia zi de priveghi sã
ia sufletul mortului. De asemenea, trecerea
peste foc era simbolul purificãrii ºi al
iniþierii în tainele lumii.

O casã... evoluatã
Toate aceste obiceiuri ºi ritualuri s-au

pãstrat într-o micã mãsurã, în prezent fiind
practicate doar de cei foarte bãtrâni. Totuºi,
tradiþia Þãrii Vrancei poate fi valorificatã

Vrancea este reprezentatã în
cadrul Muzeului Naþional al

Satului „Dimitrie Gusti“
din Bucureºti de mai mul-

te monumente, printre care
ºi casa din Nereju, construi-

tã la sfârºitul secolului al
XIX-lea. Tehnicile folosite la

amenajarea ei, precum ºi tradi-
þiile reflectate de obiectele de uz

gospodãresc sau ritual, dezvã-
luie însã o civilizaþie cu mult mai

veche. Acest lucru nu este de
mirare, Munþii Vrancei fiind

patria celei mai cunoscute vari-
ante a vestitei balade Mioriþa.

nostalgia tradiþieinostalgia tradiþiei

Tradiþiile rãzeºilor

din Þara Vrancei
Tradiþiile rãzeºilor

din Þara Vrancei
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Chilerul
În spatele casei se afla chilerul, o micã

anexã din bârne de lemn, acoperitã de pre-
lungirea învelitorii casei. Destinaþia acestei
încãperi era diversã, de la cãmarã la odaie
pentru locuit. În cazul nostru este vorba de
un atelier pentru dogãrie, dotat cu toate
instrumentele ºi uneltele necesare unui
meºter: calul pentru dogãrit, ferãstraie,
compase, cuþitoaie, sfredele etc.

Merindarul
Ospitalitatea vrâncenilor era cunoscutã.

Ei amenajau lângã poartã merindarul - o
micã construcþie din lemn deschisã spre
drum ºi sprijinitã de gard. Aici gospodarii
puneau o cofã cu apã rece, o strachinã cu
mere, o bucatã de pâine sau un colac.
Trecãtorii, de oriunde ar fi venit, puteau
face un popas sã-ºi potoleascã foamea sau
setea, chiar dacã stãpânii locuinþei erau
plecaþi de acasã. Oricum, în acele vremuri
cheia de la uºã era o simplã formalitate,
întrucât sãtenii nu se temeau de hoþi pre-
cum în zilele noastre.

Traforaje
Deºi ocupaþia de bazã era pãstoritul,

localnicii au deprins ºi au perfecþionat
meºteºugul prelucrãrii lemnului. Cons-
trucþiile aveau stâlpi încrustaþi sau sculp-
taþi cu motive florale, zoomorfe, geome-
trice ºi astrale. Putem vedea o prispã
largã, închisã cu o balustradã realizatã
din scânduri prelucrate minuþios
prin tehnica traforajului. Amena-
jarea, cu un efect vizual deo-
sebit, atât pentru privitorul din
exterior, cât ºi pentru cel de pe
prispã, reflectã o simbolisticã
arhaicã: motivul horei.

Caºul
Alimentele trebuiau sã aibã nu doar un

gust plãcut, ci ºi un aspect pe mãsurã, mai
ales când era vorba despre caº. El era
aºezat în forme din lemn încrustat (pã-
puºare ºi tipare cu veºcã) ºi þinut la uscat
sau la fum. Inovaþia avea un rol deosebit
pentru asemenea comunitãþi a cãror sursã
principalã de trai era creºterea oilor.
Existau ºi coteþe pentru diferite animale ºi
câte un mic lot folosit la cultivarea
cartofilor sau cânepii, dar pentru a obþine
ºi alte alimente, ciobanii erau nevoiþi sã
facã schimb cu þãranii de la ºes.

prin adoptarea unor idei în domeniul ame-
najãrii locuinþei, atât în ceea ce priveºte
tehnicile de construcþie, cât ºi sub aspectul
decoraþiunilor interioare.

Casa din Nereju este construitã pe un sin-
gur nivel, ca majoritatea celor din Muzeul
Satului. Ea are temelia realizatã din pietre
de râu, aranjate astfel încât cele mai mari sã
fie amplasate cãtre exterior, iar pardoseala
sã fie orizontalã, chiar dacã locuinþa este
amplasatã pe un teren în pantã. Deasupra
sunt aºezate tãlpile din lemn de stejar, apoi
bârnele orizontale din brad, îmbinate la
capete drept sau cãuceºte. Pereþii astfel
construiþi sunt lipiþi cu lut ºi vãruiþi în inte-
rior ºi pe dinafarã. Ca în majoritatea regiu-
nilor de munte din România, lemnul de
rãºinoase se gãsea din belºug. Astfel, el era
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folosit la confecþionarea elementelor de
rezistenþã, la podele, plafoane ºi ºarpantã.
Învelitoarea în patru ape cu coamã a
acoperiºului era executatã din ºiþã subþire
de brad tãiatã dupã modelul „bot de raþã“.

Planul casei respectã modul de comparti-
mentare tradiþional, în care orice spaþiu are
un rol funcþional, legat de preocupãrile zil-
nice ale celor ce îl folosesc, dar ºi unul
estetic prin decorarea elementelor aparente
ale construcþiei. La intrare avem ca princi-
palã componentã arhitecturalã prispa, zona
intermediarã între naturã ºi locuinþã. În
acest loc putem observa un pat din scânduri
în care oamenii puteau dormi în perioada
sezonului cald. 

Conform specialiºtilor, locuinþa de la
Nereju este una „evoluatã“, cu tindã me-
dianã, amplasatã între cele douã încãperi de
locuit. Dintre acestea, una era destinatã
oaspeþilor, iar cealaltã era camera de zi a
proprietarilor. Pe latura din spatele casei, în
dreptul tindei ºi a uneia dintre camere, se
afla cãmara sau chilerul.

Armonie prin
formã ºi culoare

Aºa cum am menþionat mai sus, acest
mod de organizare a interiorului avea ca
puncte esenþiale câteva zone cu un rol
deosebit de important, aproape sacru. În
primul rând avem în vedere colþul cu vatra,
sursa de luminã ºi cãldurã, dar ºi locul unde
era preparatã hrana. În cazul nostru este
vorba de o sobã cu plitã din fontã, ceea ce
demonstreazã cã proprietarul era un om „cu
stare“, crescãtor de animale care îºi fãcea
unele cumpãrãturi de la oraº. Acest fapt e
firesc pentru secolul al XIX-lea, perioadã
în care muntenii nu mai trãiau de mult în
singurãtatea lor proverbialã. Celelalte zone
importante ale locuinþei erau ungherul
patului ºi cel al mesei în jurul cãreia se
stãtea pe laviþe ºi scaune.

Patul, simplu sau cu tãblii de influenþã
orãºeneascã, era acoperit cu þesãturi viu
colorate precum scoarþa ºi cerga. Deºi erau
confecþionate amândouã din acelaºi materi-
al (lânã, de obicei), între ele existau dife-
renþe în ceea ce priveºte tehnica realizãrii.
Prima era þesutã în rãzboi vertical, ca un
covor, pe când cea de-a doua, þesutã ori-
zontal, avea altã texturã, cu fire miþoase.
Importanþa pe care o dãdeau aspectului
acestor þesãturi este doveditã ºi de pernele
frumos decorate, aºezate cu feþele spre
exterior sau de culmea (numitã ºi rudã)
unde erau expuse cele mai frumoase
asemenea obiecte.

În scop decorativ ºi pentru pãstrarea cãl-
durii în interior, pereþii erau acoperiþi cu

textile: registre de lãicere din lânã interca-
late cu ºiruri de ºtergare netãiate din bum-
bac. ªtergarele þesute în rãzboi ºi ornamen-
tate cu dungi orientate vertical sunt de o
varietate cromaticã deosebitã. Ele puteau fi
fie netãiate, în fâºii lungi, fie personalizate
ºi aºezate în formã de fluture.

Cromatica era determinatã de coloranþii
pe care vrâncenii acelor vremuri îi aveau la
îndemânã. Culorile obþinute din plante prin
metode laborioase sunt mai discrete ºi,
lucru ce poate fi dovedit chiar la Muzeul
Satului, mai rezistente în timp. Alãturi de
nuanþa de lânã seinã (un gri-roºcat), pot fi
întâlnite þesãturi decorate cu roºu, negru,
dar ºi roz sau frez.

Portul localnicilor se remarcã prin câteva
piese unice în peisajul vestimentaþiei tradi-
þionale: cãmaºa cu brezãrãu, strânsã în ju-
rul gâtului, ºi cea cu mânecã rãsucitã, care
poate fi întâlnitã ºi la femeile dace de pe
Columna lui Traian. Costumele femeilor
erau prevãzute cu fotã, o þesãturã înfãºuratã
în jurul corpului, cu dungi verticale pentru
a sublinia frumuseþea ºi supleþea taliei celei

care o purta. Chiar dacã moda lor a trecut,
în prezent ele sunt întrebuinþate pentru
decorarea unor încãperi amenajate rustic.
Aºezate pe fotolii sau atârnate pe unii
pereþi, pot fi îmbogãþite cu zone de culoare
provenite de la brâie sau bete. Bãrbaþii se
îmbrãcau mai sobru, cu sumane, cioareci
din lânã (aba), opinci din piele etc.

Peretele de la rãsãrit era ornamentat cu o
atenþie deosebitã. Pe el era aºezatã icoana,
de obicei una pictatã pe lemn, spre deose-
bire de cele din zona Transilvaniei unde
suportul folosit era sticla. ªtergarele aran-
jate în formã de fluture aveau rolul de a o
proteja, cel puþin simbolic, ºi de a crea o
stare de discreþie.

Mobilier dispus
ergonomic

Mobilierul era compus din puþine piese,
cele necesare traiului de zi cu zi, dar dis-
puse ergonomic pentru ca spaþiul sã fie
întrebuinþat cât mai economicos. Neexis-
tând ºifonierul, în compensare era folositã

Þesãturi de perete
În casele tradiþionale
româneºti, þesãturile erau
folosite mai degrabã pen-
tru acoperirea pereþilor
decât a podelelor, cum se
întâmplã în prezent.

Vatrã modernizatã
Folosirea unor materiale
„moderne“ pentru secolul
al XIX-lea (plitã din fontã)
a avut ca rezultat modifi-
carea vetrei tradiþionale
atât în plan estetic, cât ºi
în cel funcþional.
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Gestionarea eficientã a spaþiului
Pentru utilizarea cât mai economicoasã a
spaþiului din camera de zi, dulapul destinat
pãstrãrii vaselor era amplasat dupã uºã.
Mãiestria decorãrii lemnului este evidentã.

Dormitorul se continua pe prispã
Prispa era o alternativã pentru „extinderea“
dormitorului, lucru deosebit de util pentru
familiile numeroase. Bineînþeles cã aceastã
soluþie era practicatã numai în perioada verii.

O camerã multifuncþionalã
Chilerul era o încãpere ce putea fi utilizatã în
multe scopuri în funcþie de îndeletnicirile de
bazã ale familiei. În imaginea alãturatã puteþi
vedea atelierul unui tâmplar.

5

4

3
lada de zestre pictatã, aºezatã lângã pat sau
într-un colþ al camerei. Laviþele, iniþial fi-
xate în perete sau sprijinite pe picioare, au
fost transformate în lãzi cu capac ce puteau
fi utilizate ºi pentru dormit. În camera de
oaspeþi erau aºezate douã paturi între care
se afla o masã.

Obiectele de uz gospodãresc: dulapurile
pentru vase, lingurarele, cuierele etc.
denotã acelaºi spirit practic al unor oameni
chibzuiþi cu spaþiul avut la dispoziþie.
Pentru realizarea unor vase, s-a dovedit cã
lemnul este o materie primã deosebit de
rezistentã. Vom întâlni bote pentru preparat
unt, cofe ºi cofiþe pirogravate, linguri ºi lin-
guroaie, tipare pentru caº, unele dintre ele
pãstrate impecabil, deºi au vârste seculare. 

Meºteºugul prelucrãrii lemnului la Ne-
reju a fost transmis urmaºilor pânã în zilele
noastre, nu doar în domeniul dogãrirei sau
tâmplãriei, ci ºi în ceea ce priveºte reali-
zarea fluierelor ºi a instrumentelor muzi-
cale tradiþionale. „Vrancea reprezintã, în
galeria marilor zone etnografice, o enclavã
folcloricã de rezonanþã prin arhitectura
caselor ºi modul de organizare a interioru-
lui, prin mobilier, obiecte de uz casnic ºi,
nu în ultimul rând, datoritã particulari-
tãþilor costumelor, obiceiurilor ºi credin-
þelor“, a conchis gazda noastrã, doamna
doctor Aurelia Cosma.54
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Cu siguranþã mulþi dintre
noi am auzit de riscul

reprezentat de substanþele
toxice din apa de la robinet.
ªi acest lucru în ciuda afir-
maþiilor celor ce rãspund de
furnizarea ei ºi care dau în
permanenþã asigurãri cã nu
existã nici un motiv întemeiat
pentru a ne îngrijora. Totuºi,
încercând sã cunoaºtem cât
mai multe despre subiect,
vom descoperi dacã apa este
într-adevãr un pericol pentru
sãnãtatea noastrã sau nu. Vã
atenþionãm asupra faptului cã
este posibil ca în demersul
nostru sã aflãm ºi aspecte

neplãcute. Poate cã acesta e
drumul care ne va face sã în-
þelegem necesitatea utilizãrii
filtrelor individuale. Din pãca-
te, ele nu mai sunt un moft, ci
au devenit cu timpul produse
de strictã necesitate!

A m putea spune fãrã a exagera cã în
general apa pe care o consumãm de
la robinet e poluatã. Diferenþa con-

stând în gradul ei de infestare. Într-adevãr,
în anumite zone substanþele toxice repre-
zintã un pericol evident pentru sãnãtatea
celor care o beau. Totuºi, acest risc nu dis-
pare acolo unde întâlnim o calitate supe-
rioarã a ei, deºi concentraþia de minerale
pare toleratã de organismul omului.

Apa este un nutrient vital atât pentru oa-
meni, cât ºi pentru celelalte specii care trã-
iesc pe aceastã planetã. Ea reprezintã douã
treimi din greutatea corpului nostru ºi aco-
perã jumãtate din suprafaþa Terrei. Ne
curãþã corpurile ºi spalã oraºele de poluare.
Transportã substanþele nutritive cãtre celule
ºi înlãturã toxinele din corp.

Din pãcate, tot ea transportã deºeurile de
orice naturã cãtre celelalte surse de apã (râ-
uri, lacuri, mãri, oceane). Probabil cã astãzi
bem apa pe care am poluat-o ieri. Majori-
tatea impuritãþilor nu pot fi vãzute cu ochi-

ul liber. Ele par atât de mici ºi inofensive
încât nu le percepem ca pe un posibil peri-
col, deºi uneori sunt fatale. Printre cei mai
importanþi factori poluanþi pot fi enumerate
urmãtoarele: microorganismele, mineralele
ºi metalele toxice, unii compuºi organici ºi
substanþele radioactive.

Microorganismele
Aceastã categorie include bacterii nocive,

viruºi ºi paraziþi ce pot provoca boli precum
febra tifoidã, holera, hepatita sau gripa.
Însã, datoritã uºurinþei cu care pot fi detec-
tate bacteriile, rezervele publice de apã sunt
atent monitorizate, fiind redus potenþialul
provocãrii epidemiilor. De la începutul se-
colului al XX-lea, pentru eliminarea acestor
microorganisme e folosit cu succes clorul.

Viruºii sunt la rândul lor foarte rãspândiþi
în mediile umede. Studii recente au arãtat
cã într-o linguriþã cu apã luatã dintr-un lac
pot fi depistaþi pânã la un miliard de viruºi.

Spre deosebire de bacterii, viruºii sunt mult
mai mici ºi, implicit, detectarea lor este mai
dificilã. În cele mai multe situaþii, ei stau la
baza rãcelilor ºi epidemiilor de gripã. Din
fericire, clorul distruge într-o mare mãsurã
cele douã tipuri de microorganisme, în
urma acestui proces fiind greu de estimat
procentul celor care rãmân „în viaþã“.

Pericolul reprezentat de bacterii nu poate
fi rezolvat de staþia pentru tratarea apei din
localitate, chiar dacã ea funcþioneazã la
parametri optimi. Aºa cã va trebui sã ne
înarmãm cu un filtru cât mai performant
posibil pentru a putea lupta împotriva
microscopicelor monstruozitãþi.

?Apa potabilã
este bunã de bãut
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A treia grupã a microorganismelor exis-
tente în apa de la robinet sunt paraziþii, cei
mai cunoscuþi fiind lamblia (giardia) ºi
cryptosporidium. Protejaþi de un înveliº
(chist) rezistent la agenþi chimici, aceºtia
supravieþuiesc acþiunii epuratoare a cloru-
lui. În cazul persoanelor sãnãtoase, ei pro-
voacã simple dureri abdominale, rãmânând
ca sistemul imunitar sã scape de intruºi.
Însã, în astfel de cazuri, la cei cu sistemul
imunitar slãbit, viaþa este pusã în pericol.
Paraziþii, ca ºi bacteriile de altfel, nu sunt
eliminaþi în totalitate nici chiar de o staþie
pentru epurare performantã. Sarcina înlã-
turãrii lor ne revine tot nouã prin folosirea

filtrelor individuale, în cazul acesta fiind
indicate cele cu ultraviolete.

Substanþele anorganice
Mineralele toxice sunt frecvent întâlnite

în rezervele de apã, dispersate uniform sau
cu aspectul unor fragmente de roci, nisip,
mâl. Nu toate sunt nocive, unele dintre ele
provocând doar neplãceri ce nu ne afec-
teazã sãnãtatea. Cele mai întâlnite sunt cal-
ciul ºi magneziul care cresc duritatea apei,
fierul ºi manganul ce pot pãta hainele, ºi
sulfura de hidrogen cunoscutã pentru miro-
sul urât emanat. Mult mai periculoase sunt

aluminiul, arsenicul, azbestul, bariul, cad-
miul, clorul, cromul, cuprul, fluorura,
nitriþii, plumbul, mercurul, nitraþii ºi sele-
niul... cam multe, nu-i aºa?

Cadmiul, plumbul ºi mercurul au cel mai
ridicat nivel de toxicitate, ingerarea lor în
cantitãþi infime provocând decesul. Se ºtie
cã azbestul, mai exact fibrele lui ce ajung în
apa de la robinet, cresc riscul apariþiei can-
cerului. Aceastã substanþã se gãseºte în
naturã sub formã de roci. În stare prelu-
cratã, în trecut era folosit la realizarea
conductelor, provocând pe aceastã cale
poluarea apei. Chiar ºi în doze foarte mici,
mineralele toxice pot provoca, dupã o
perioadã îndelungatã de timp, disfuncþii ale
rinichilor, sistemului osos ºi nervos, dar ºi
schimbarea caracteristicilor sângelui.

Rezervele de apã mai pot fi infestate cu
minerale toxice provenite din reziduuri
industriale, agricole, dar ºi din ape mena-
jere uzate. Staþiile pentru epurarea apei nu

Calcar ºi particule
Calcarul se depune pe
robinet, iar sita opreºte
particulele de mizerie.

apa potabilã
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pot decât sã micºoreze cantitatea acestora
la o concentraþie cât de cât sigurã. Excepþia
o constituie azbestul, deoarece majoritatea
staþiilor din lume nu au momentan tehnolo-
gia necesarã eliminãrii lui ºi nici nu sunt
realizate teste regulate pentru stabilirea
prezenþei acestuia în apã.

Prin urmare, atunci când acest mineral
pãtrunde în rezervele de apã destinatã con-
sumului nostru casnic, prezenþa lui nu
poate fi încã detectatã în nici un fel, bene-
ficiarii apei „potabile“ nefiind avertizaþi în
acest sens.

Diferenþele anormale
Modificãrile gustului, mirosului sau cu-

lorii apei de bãut sunt caracteristici deran-
jante ce nu fac decât sã ne avertizeze cã

aceasta nu este potabilã. De exemplu, cea
care are o culoare castanie indicã posibila
prezenþã a ruginii, punându-ne astfel în
alertã sã nu o bem nefiltratã. Când apa
capãtã un miros urât sau un gust anormal,
chiar ºi o schimbare de aspect (tulbure),
aceasta poate fi infestatã inclusiv cu bac-
terii. În general, dacã efectele menþionate
anterior nu dispar în câteva zile, vã reco-
mandãm sã contactaþi cât mai repede
ditribuitorul ºi sã nu folosiþi apa pânã nu vã
asiguraþi cã problema a fost rezolvatã.

În România, politica staþiilor pentru tra-
tarea apei s-a concentrat pe eliminarea
celor mai importante riscuri pentru sãnã-
tatea omului. Ne referim aici la cele cu
efecte imediate, cum sunt infecþiile bacte-
riene sau virotice, precum ºi otrãvirile
acute provocate de mercur sau plumb. Din
acest punct de vedere accidentele au fost
rare, întâlnite cu precãdere în localitãþile
unde nu au fost realizate investiþii în
reþelele de transport a apei. Pe de altã parte,
cei responsabili „au închis ochii“ vizavi de

efectul pe termen lung al deficienþelor apei
potabile asupra sãnãtãþii noastre. Una din
scuzele folosite de aceºtia este cã poluanþii
în cantitãþi mici nu reprezintã un pericol...

Pânã la urmã s-ar putea sã aibã dreptate,
pentru cã au fost realizate prea puþine studii
asupra efectului cumulat al tuturor polu-
anþilor, de-a lungul unei perioade îndelun-
gate. Cert este cã nu mai putem bea la fel
de liniºtiþi misterioasa apã de la robinete.
Instituþiile abilitate au stabilit anumite
nivele care în mod normal nu sunt sau nu ar

trebui depãºite. Cu toate acestea nimeni nu
ºtie (nici oficialii, nici oamenii de ºtiinþã
sau doctorii) care este nivelul maxim de
poluare pe care omul îl poate suporta, cu
atât mai mult care e limita pentru fiecare
individ în parte. Avem impresia cã par-
ticipãm la un  joc cu reguli secrete, iar miza
este viaþa noastrã. Pentru a câºtiga acest joc
„murdar“ putem folosi filtrele de apã indi-
viduale. Dar asta depinde, bineînþeles, de
seriozitatea cu care privim toate aspectele
descrise mai sus...

Materialele din care 
sunt fabricate conductele

genereazã „ruginirea“
ocazionalã a apei









Talon de abonament
Achitaþi contravaloarea abonamentului prin mandat poºtal în contul

Cod IBAN: RO24BITRBU1ROLO15893CC01
deschis la Banca Italo Romena, Sucursala Bucureºti,

pentru Leon Consulting S.R.L. (nr. operator 2850, CUI 14479702)
Completaþi talonul ºi trimiteþi-l, împreunã 

cu copia chitanþei poºtale, pe adresa:

Leon Consulting S.R.L.
Str. Puþul lui Zamfir nr. 18-18 A, sector 1, Bucureºti.

Menþionaþi pe plic:
„Abonament Misiunea Casa“

Nume  . . . . . . . . . . . . . . . . Prenume . . . . . . . . . . . . . . . 

strada  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . nr . . . bl . . . sc  . . .

ap . . . sector  . . . localitate  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

judeþ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . cod . . . . . . . . . . . . . 

Doresc sã primesc revista începând cu nr . . . . . . . . . . . . . 

ABONAMENT Misiunea
CASA

Misiunea
CASA

Din sumar:
Nr. 6 apare pe 15 decembrie

3 apariþii: 16,58 RON (165.750 ROL)

6 apariþii: 31,20 RON (312.000 ROL)

12 apariþii: 58,50 RON (585.000 lei ROL)

Plinte demarcare
Cei ce doresc sã combine pardo-
selile dintr-o încãpere au nevoie
de plinte pentru a realiza o trece-
re elegantã între ele.

Tapet
Deºi în România varul lavabil
a detronat tapetul, pentru cã
ultimul moare, dar nu se pre-
dã, vrea sã fie luat în seamã.

Masã din sticlã
Pe cât e de frumoasã, pe atât
este de uºor de realizat. Cu
ea vã puteþi impresiona invi-
taþii de sãrbãtori.

Astrologie ºi
ºeminee

Probabil cã veþi
fi uimiþi sã aflaþi
cã fiecãrei zodii i

se potrivesc
anumite tipuri

de ºeminee.
Aflaþi-le pe ale

dumneavoastrã!
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