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La mulfi ani!

e cele mai multe ori, sarbatorile sunt asa cum ni le facem.

Mai sunt si situatii speciale Tn care nu avem nici un con-

trol. Tnsa, haideti sa nu vorbim despre evenimente nepla-
cute Tn aceste momente de relaxare si bucurie! Cum spuneam,
sarbdtorile sunt asa cum le pregdtim. Craciunul si Anul Nou se
apropie, iar grija noastra pentru pregdtirile aferente lor este n
crestere. Stim de anul trecut de tot ce avem nevoie: prdjituri,
sampanie, cozonaci, friptura samd. Apare totusi o ntrebare:
asta e tot ce ne trebuie? De fiecare data aceleasi lucruri sau
incercam ceva nou?

Noi preferam cea de a doua varianta si va propunem sa va
innoiti. Chiar si traditiile noastre recomanda aceasta solutie.
Daca de Pasti suntem sfatuiti sa ne imbracam cu ceva nou, la
intdmpinarea noului an se potriveste o primenire a locuintei.
De aceea, n acest numar de sarbatoare va ajutam sa va brico-
lati o masa festiva si un suport de brad.

Tot Tn aceasta perioada frumoasa, pe care o astepam la fel
ca in copilarie, ne gandim cu speranta la anul ce vine. Ne va
fi mai bine? Vom castiga mai mult? Ne vom Tmplini visurile?
Acestea si alte Tntrebari ne vin in minte la fiecare sfarsit de an.
Unii dintre noi Tncearca sa gaseasca raspunsurile Tn
horoscoapele ce invadeaza piata. Astrologii nostri v-au
pregatit si ei unul Tn care va arata... semineele ce se potrivesc
zodiei dumneavoastra n functie de caracteristicile fiecareia.

Pentru ca v-am Tndemnat sa va primeniti locuintele, va pot
spune ca si revista noastra s-a nnoit. Avem un nou serial Tn
care va puteti familiariza cu un domeniu din ce in ce mai util
in ultima perioada: termografia in constructii. Asa cum tinem
sa ne facem analizele medicale la un anumit interval de timp,
asa ar trebui sa procedam si cu imobilul in care stam. Si
»,sanatatea® lui conteazal De aceea, este indicata realizarea
unei termograme pentru a verifica daca prezinta pierderi de
caldura si care sunt punctele nevralgice. Tn cazul in care dorim
sa ne protejam veniturile si sa locuim sanatos trebuie sa ne
pese unde si in ce conditii traim.

Sa revenim totusi la ceea ce e placut si frumos Tn aceasta
perioada: sarbatori, zapada, artificii, bucurie, sampanie,
cadouri, concedii, relaxare etc. Toti ni le dorim, nu-i asa? Noi,
cei de la Misiunea Casa, vi le dorim si dumneavoastra alaturi
de toate celelalte lucruri la care nazuiti. Echipa Misiunea Casa,
prezenta in fotografia de mai sus, va ureaza un an nou fericit
si de cea mai buna calitate, sanatate si o casa plina de tot ce
va este drag! Doamne ajuta!
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B Paginile 54-62

Masuta din sticla
Urmand pas cu pas sfa-
turile noastre veti putea sa
va faceti un cadou deosebit
de sarbatori. Si anume, o
masuta din sticla acrilica.
Are acelasi farmec ca cea
din sticla veritabila, Tnsa
prezinta un mare avantaj:
poate fi prelucrata cu
foarte mare usurinta.

uMmar

Este scris in stele...
...cd fiecdruia dintre noi ni se potrivesc anumite seminee
in functie de zodia sub care ne-am ndscut. 6

B Paginile 2224

Jurnal de santier
Daca doriti sa puteti sta
linistit Tn casa fara sa fiti
deranjat de sunetele de
afara sau de la vecini este
necesar sa va fonoizolati
peretii. Personajul nostru
va va povesti cum a
reusit el sa faca acest
lucru, ajungand de la
zgomot la soapta.

Fonoizolatia - de la zgomot la soapta
Personajul nostru a dorit sd stea linistit,
nefiind deranjat de zgomotele strdzii sau ale vecinilor. 22

Caloriferele lupta sa ne castige
Ca si dumneavoastrd, ne-am pus si noi intrebarea:
calorifere din fontd sau aluminiu? 26

Oferiti-va un cadou usor de realizat!
...acesta este indemnul nostru de sdrbatori.
Mai ales dacd mdsuta din sticld e simplu de executat. 30

Este scris in stele!

I Paginile 6-19  Semineele care se potrivesc cel mai bine
zodiei dumneavoastrd le puteti descoperi
n horoscopul din articolul nostru.

Atentie la pragul de jos!
Vreti mai multe tipuri de pardoseli in aceeasi camera?
Solutia este separarea lor cu praguri de trecere. 32

Abundenta cromatica - o cacofonie
Existd case multicolore sau vopsite ,,tipator*.
Asta nu inseamnd cd sunt frumoase, ci cd sunt erori. 36

B Paginile 37-38

Un sprijin de incredere
Asa trebuie sd fie suportul pen-
tru bradul pe care il vom
Tmpodobi de Craciun. Altfel
riscdm sd se intample accidente
neplacute. De aceea, va sfatuim
sa il confectionati singuri cu
ajutorul unor placaje din lemn.

Un sprijin de Tncredere
...este un obiect decorativ necesar de Crdciun,
pe care il puteti realiza singuri. 37

Pasiti cu incredere in iarna
Mersul prin gradind in timpul iernii
poate deveni o pldcere dacd nu aveti grija zdpezii. 40

...este o planta ce
capata o nfatisare
aparte de Craciun, anun-
tand astfel nasterea lui
lisus. Se pare ca ea a
fost lasata de cei trei
magi de la Rasarit sa le
indeplineascd misiunea
n fiecare an.

Paginile 44-46

I Paginile 32-34

Atentie la

pragul de jos!

O Tmbinare estetica intere-
santa ntre doua materiale
diferite utilizate pentru
pardoseala poate fi obti-
nuta cu ajutorul unor
praguri de trecere.




Centrala cu explozie
neintarziata

Atentie! Nu Tncercati sa
umblati la centralele ter-
mice cum a facut Valeriu!
Lasati specialistii sa-si faca
treaba, pentru ca ei stiu
foarte bine ce au de facut!

Paginile 68-70

Tapet si vopsele lavabile ~
Cu siguranta nu v-ati imaginat ca exista L.
I : I Paginile 50-67

Mesagera unei nasteri miraculoase atat de multe tipuri de tapet sau vopsele,
Nasterea lui lisus ne este vestitd in multe feluri, cate veti vedea in articolul nosru!
inclusiv prin intermediul Crdciunitei! 44

Bucurestiul in oglinda timpului
Cati dintre bucuresteni stiu ca
Palatul Sutu pdstreazd vie memoria orasului? 48 Paglnlle 77-78

Sa fmbracam peretii in haine noi!
latd un articol in care vd ardtam cat de multe
posibilitdti aveti pentru decorarea peretilor. 50

Termogramele

...sunt analize ,,medicale“ ce trebuie
realizate oricarei cladiri pentru a putea
diagnostica pe unde pierde caldura.
Abia dupd aceasta etapa puteti analiza
necesitatea unor lucrdri de termoizo-

Centrala cu explozie neintarziata
Din cauza geloziei Valeriu e depdsit de situatie.
De aceastd datd, este vorba despre o centrald termicd. 68

Actual lare si veti sti unde trebuie ,,lucrat”.
...pe piata materialelor pentru constructii. Asadar, nu cladirile trebuie aduse
Stirile recente sunt ,,cauzate“ de Velux, Atas, Veka. 72 la ,, doctor®, ci invers...

O grija necesara
Asa ar trebui s considerdm
refacerea acoperisului casei in care locuim. 73

Moiseni - un batran
sat de oseni

De-a lungul timpului, oamenii
din acest sat maramuresean
si-au conservat cu Tncapata-
nare valorile si au transmis
urmasilor traditiile si obice-
iurile lor populare.

Paginile 80-83

Termograma ne ajuta sa diagnosticam o boala veche
Acest domeniu este unul de mare importantd
n ultimul timp in domeniul constructiilor. 77

Moiseni - un batran sat de oseni
...ce este reprezentat la Muzeul Satului
cu tot ce are caracteristic, autentic si deosebit. 80

Necesitatea remineralizarii
Poate ati auzit sau chiar beti apd moale sau tare,
dar nu stiti cat de ,,sdndtoasd“ este. 84

Paginile 73-74 Bucurestiul Tn
oglinda timpului

0 grii5 necesara Palatul Sutu, fost sediu al
...este ntretinerea Tnvelitorii primariei Capitalei, ada-
locuintei dumneavoastra. posteste Tn prezent obiecte
Fara ea veti avea probleme ce nu mai pot fi intalnite n
serioase. Insa, in cazul in alta parte Tn lume, cum ar
care veti avea grija de ea fi ceasul ce poate fi citit
veti economisi bani si timp. numai n oglinda.

De aceea, va spunem noi

cum trebuie procedat! ] Paginile 48-49




semineele zodiilor
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Este scris
in stele!

Horoscopul dezvaluie punctele tari sau slabiciunile unei persoane, scopul
sau sensul vietii ei si, de multe ori, tot felul de alte caracteristici ale per-
sonalitatii-pe care nu le constientizam sau nu vrem sa le acceptam. Noi va
propunem un alt fel de horoscop, si anume unul care va dezvaluie ce fel
de seminee se potrivesc cel mai bine zodiei in care va incadrati si ce
personalitati s-au nascut sub acelasi semn cu dumneavoastra...
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B scmineele zodiilor

B
——

lata un semineu
realizat intr-un
stil mai aparte.
Dat fiind ca
poate fi rotit
complet in jurul
propriei sale axe,
va ofera posibili-
tatea de a admi-
ra focul din orice
colt al incaperii
v-ati afla

P TITITY

—_— =
——
——
—
Semineul pe care vi-l prezentam mai sus se evidentia- e E
za prin modul simplu de executie si eleganta clasica. = E
Este de remarcat si armonizarea culorii acestuia cu cea * —

“Q a peretilor, canapelei si abajurului veiozei

Mihai Eminescu, Stalin, Humphrey
Bogart, Elvis Presley, Marlene Dietrich,
Isaac Newton, Louis Pasteur

na dintre trasaturile distinctive
ale capricornului este capacita-
tea sa de a se concentra asupra
esentialului. De asemenea, ¢ un
as In a-si crea relatii pentru a razbate In
viata, dorind ca in final sa atinga perfecti-
unea. Nativul din capricorn se numara
printre persoanele cele mai cinstite, am-
bitioase si responsabile. Si, spre deosebire
de majoritatea oamenilor, nu se teme de
singuratate, caracteristicd proprie fiintei
sale. In momentele linistite, cand nimic ]
din afara nu-1 distrage, ii place sa stea sin- ! .

gur in fata semineului, purtind un dialog T __‘ -
.-I-h" . =

tacut cu focul. Capricornul prefera un

semineu cu aspect exterior ordonat, cores- Caminul din fotografie e fascineazs prin forma lui rotunjitd, precum si prin
punzator aspiratiilor sale pentru ordine. accentele sale subtile, abia perceptibile. Dat fiind ca totul este conceput atat
Acesta trebuie integrat perfect fntr-un de moderat, infreag tura se afla in plan secund cu scopul evident de

CAPRICORN (21.12-19.01

decor arhitectonic rafinat si reprezentativ

tru locuinta lui a potenta si mai mult jocul limbilor de foc
pentru locuinta lui.

8 Misiunea
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Varianta pe‘care v-0 prezentam aici, desi mai putin obisnuita, confera incaperii eleganta si
rafinament. Astfel, semineul propriu zis pare a reprezenta un tablou fixat in perete. Otelul
de calitate superioara folosit pentru fabricarea acestuia accentueaza focul situat la Tnalti-

a privirii, impresionandu-ne pe deplin

.

Estetic si functional
deopotriva, acest
ansamblu integrat, for-
mat din semineu si eta-
jera, corespunde pe
drept cuvant celor mai
noi tendinte in domeniu

estrictiile, normele si traditiile

sunt o adevaratd torturda pentru

semnul de aer al varsatorului. in

acelasi timp, el se simte atras ire-
zistibil de tot ce e liber, individual si
modern. Pe plan social, varsatorul apartine
erei informaticii, careia i este proprie dez-
voltarea permanenta si rapida. Astfel, e de .
la sine inteles ca nativul din aceasta zodie ¢
se va putea identifica numai cu un semineu
care indeplineste cele mai moderne dezide-
rate ale tehnicii. In plus, pentru ca totul sa
fie perfect, ar trebui ca si aspectul acestuia
sa iasd din tiparele obisnuite. Cea mai bund _
reactie a oaspetilor sai la vederea semineu- ¢
lui ar fi ca ei sa exclame spontan: ,,Deci
acesta este semineul - incredibil!”. Nu
poate exista o dovada mai elocventa pentru
varsdtor care sa-1 convingd de corectitudi-
nea alegerii sale.

lon Luca Caragiale, Jules Verne, Charles
Darwin, Wolfgang Amadeus Mozart,
James Dean, Titu Maiorescu

\\r\\\\\ ‘ ’: ]" : ////

//,

Puteti admira aceasta ingemanare deosebita intre un semineu metalic cu cea
mai moderna tehnologie de combustie si un decor marin

MisiuneEASA 6/05| 9
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Mircea Eliade, Albert Einstein,
Michelangelo Buonarroti, Liz
Taylor, Frederick Chopin

ativul din pesti reactioneaza cu

maxima agerime la starea de spi-

rit a celor din jur. Acest semn de

apa extrem de sensibil si nu
rareori confuz se defineste prin integrarea
propriei personalitati intr-o comunitate mai
mare. Este predispus sa ofere societatii
empatie sau alinare. In cazul in care
activeaza in domeniul artistic, spiritul sau
creator va filtra si oglindi starea emotionala
a unei Intregi generatii. Reprezentantii
acestei zodii intuiesc cu precizie cum poate
fi evidentiata delicatetea in sfera decoratiu-
nilor interioare, asigurand in acelasi timp si
confortul. De aceea, aleg cu grija materia-
lele, culorile si luminozitatea. Adesea sunt
personalitati publice, de exemplu actori,
deoarece detin capacitatea de a pune in
plan secund propria personalitate in favoa-
rea celei a personajului interpretat.

'I O Misiune%ASA 6o

Nu-i asa ca acest camin ne amin-
A teste de soba bunicii? Culorile
sale calde infrumuseteaza zilele
lungi si mohoréte de iarna

lluzia focului
deschis devine
realitate datorita
acestui semineu
n nuante paste-
late care se
incadreaza in
ambientul came-
rei. Putefi remar- | &%
ca si asortarea !}
culorilor acestuia |
cu pardoseala,
dar si cu decora-
tiunile interioare

Imaginea flacari-
lor este dezvalu-
ita privirilor cand
usile sobei sunt
deschise. Trebu-
ie sa recunoas-
tem ca e scos in
evidenta intr-un
mod remarcabil




Atat aspectul exterior, cat si combustia
interna a semineului din imagine,
emana un flux intens de energie

Acest model de camin, realizat
intr-o forma simpla si ele-
ganta, dezvaluie privirii pro-
prietarilor caldura unui foc
puternic si plin de voiciune

in ciuda dimensiunilor mai reduse, acest semineu
este impresionant. Secretul sau consta in cele doua
roti care actioneaza in sus geamul din fata focului

erbecul este cel mai temperamen-

tal, dinamic si impetuos exponent

al semnelor de foc. El corespunde

perioadei de inceput a primaverii,
cand natura se trezeste la viata sub actiu-
nea razelor solare. Guvernat de energia
elementului primordial (focul), berbecul
este omul actiunii, care realizeaza in mod
constant lucruri noi. Privind flacarile
semineului, acest nativ isi recunoaste pro-
pria energie. Ele il motiveaza mai ales
atunci cand ard viguros, cu valvatai mari si
rosii. In cele mai intime convingeri ale spi-
ritului sau, berbecul este foarte sigur ca
focul care 1l incita si 1i alimenteaza actiu-
nile nu se va stinge niciodata. lata de ce un
semineu tipic pentru nativul din berbec
trebuie sa aiba focul in mijloc si o forma
redusa la esential, sau cel putin neevi-
dentiatd in mod excesiv.

Octavian Goga, Charlie Chaplin, Leonardo da
Vinci, Vincent van Gogh, Giacomo Casanova,
Marlon Brando, Charles Baudelaire

MiSiuneEASA 6/o5 | ] ]
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semineele zodiilor
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in fata unui semineu electric nu ne putem abtine sa nu
ntarziem mai mult, petrecandu-ne placut timpul

.

lata o soba ce nu radiaza doar caldura, ci si frumusete, valoare si durabilitate.
Ansamblul isi are originile Tn sobele solide din teracota de odinioara

Lucian Blaga, Sigmund Freud,
Adolf Hitler, William Shakespeare,
Jean Gabin, Niccolo Machiavelli

otto-ul existential al taurului e

cat se poate de relevant: ,ai

ceva, esti cineva®™. Acest semn

de pamant este sinonim cu
simtul practic, indiferent daca nativul este
implicat in afaceri cu proprietati imobiliare
sau de alta natura. Taurul va alege obiecte
rezistente si durabile, deoarece in cea mai
intima fibra a sa doreste ca frumosul de
care se simte legat si dureze vesnic. In pri-
vinta valorilor este un conservator. Iar pen-
tru ca nu i place sa renunte la niciuna din
placerile vietii, poate fi considerat cel mai
rafinat ,,degustator” din zodiac, apreciind
in egala masura atat calitatea unui vin bun, :
cat si un interior amenajat elegant. Universului etern al sobelor- |
Locuinta nativului din taur este decorati din teracota ii apartine si
cel mai adesea Intr-un stil baroc supraincar- acest produs, de care se pc
cat, in care un semineu se integreazi cum bucura generafii intregi, daca
nu se poate mai bine. e Tntrefinut si Tngrijit corect

12 | M"2psa 6/0s



omunicarea sub toate formele ei
Aceasta soba rea- di semnului de aer al gemenilor

B lizata cu dale din posibilitatea de exprimare depli-
. 3 = steatit ofera promi- na a propriei identitdti. Extrem
siunea multor ore de curiosi si manati in permanenti de

petrecute agreabil, dorinta de a descoperi lucruri noi, sunt

in conversatii pline motivati in egald masurd de impulsul de a

de spirit. Caci, sa le comunica si altora. Oratori inniscuti,

recunoastem, de gemenii nu se dau inapoi din fata niciunui

arbatori nimic nu subiect de dialog. De aceea, semineul din

este mai placut casa lor e un loc de intalnire si discutii

decat o discutie ,la despre céte-n luna si in stele. Culorile pre-

gura sobei“ alaturi ferate de ei sunt combinatiile de alb-negru

de cei dragi si un sau galbenul. Fiind persoane prin exce-

pahar de vin bun lenta sociabile si dornice de contacte,

gemenii nu vor fi vazuti prea des privind
solitari focul caminului. Ei nu resimt doar
o nevoie permanentd de evolutie spiritu-
ala, ci si de miscare fizica, deoarece nu pot
ramane prea mult timp Intr-un loc.

Tudor Arghezi, Nicolae lorga,
Marilyn Monroe, Jean-Paul Sartre,
lon Antonescu, Richard Wagner

(21.05-21.06) GEMENI

sta structura

ite multa flexi-

~ bilitate, deoarece,
prin apasarea unui
buton, soba poate fi
rotita astfel incat
privelistea focului
sa poata fi admirata
din orice colt al
ncaperii doriti

Fiti fara nici o
grija! Tn fata unui
astfel de semineu
de mari dimensi-
uni vi se pot ala-
tura toti prietenii
pentru a conversa

n voie despre

orice vreti

MiSiuneE]ZASA 6/os | ] 3



B scmineele zodiilor

Vasile Alecsandri, Nicolae
Balcescu, Marcel Proust, Ernest
Hemingway, Silvester Stalone

nclinat mai degraba spre lentoare si

visare, preferand racoarea noptii cal-

durii diurne, nativul acestui semn de

apa guvernat de lund nu se simte toc-
mai in largul sau in fata unui foc puternic
care arde cu valvataie. Racul prefera un
semineu cu forme rotunjite, nicidecum rec-
tangulare sau plate, in jurul caruia sa-si
poati aduna toti membrii familiei. In mijlo-
cul acestora se simte bine, putdnd si dea
frau liber plasmuirilor sufletesti, amintiri-
lor din copilarie si vremurilor trecute, in
cautarea carora se afla intotdeauna in adan-
cul sufletului sau. in fata focului din camin,
racul devine un povestitor plin de fantezie,
transmitand celor din jurul sdu un senti-
ment de intimitate si sigurantd. Locuinta sa
nu trebuie amenajata neaparat costisitor, ci
agreabil, cu numeroase flori si plante ca
decoratiuni de interior.

141" tasp

- Un adevarat loc de
cult pentru foc intr-o
locuinta plina de per-
5 sonalitate. Jocul vesel
al flacarilor este in-
i globat intr-o creatie

b unicat din ceramica,
finisata cromatic in
nota ambientului

Ansamblul alcatuit
din forme usor
rotunjite, neintrerupte
de colturi sau muchii,
Creeaza o senzatie

de intimitate si
domoleste parca
focul aprins in semi-
neul din teracota

Atat prin aspectul
sau, cat si prin
culorile calde in  *
care este vopsit,
acest semineu
garanteaza o
atmosfera
insufletita de
magia focului




Nobletea unui camin
lucrat atent si decorat
cu ornamente in culori
pastelate si aurii va
va impresiona cu
siguranfa oaspetii

lata o soba de teracota cu
un aspect monumental,
accentuat prin cele doua
coloane impozante

cestui semn zodiacal 1i cores-

punde aurul, metalul cel mai

nobil, deoarece precum acesta,

nativul din leu straluceste in
orice situatie. Este tentat sa se considere
regele lumii, iar pe cei din jurul sau o in-
dispensabila suitd regald. Dar trebuie spus
ca aceia care il slujesc cu credinta vor fi
rasplatiti cu marinimie. Leul este obisnuit
sa troneze maiestuos, mai ales in propriul
sau regat, adica intre cei patru pereti ai
locuintei sale. Aici este pus in adevarata sa
lumina de jocul flacarilor din camin, care
ii oglindeste totodata propria caldura.
Acestui nativ 1 se potriveste un semineu
fastuos si bogat ornamentat, in fata caruia
isi va primi cu placere oaspetii. O invitatie
din partea sa constituie un eveniment crea-
tiv, care i oferd leului energia necesara
demararii unor proiecte noi si ambitioase.

George Enescu, Toma Caragiu,
Napoleon Bonaparte, Alexandre
Dumas, Coco Chanel

Lucrata cu
pasiune si
migala in stilul
de inceput al
secolului al XX-
lea, soba din
imagine con-
fera incaperii
individualitate
si prestanta

(23.07-22.08) LEU




semineele zodiilor
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la degrevarea instalatiei de incalzire centrala

George Bacovia, loan Gyuri
Pascu, George Cosbuc, Mihail
Kogalniceanu, Sean Connery

nainte de a actiona, un nativ din fe-

cioara analizeaza totul in cele mai

mici detalii, motivat de dorinta de a

percepe corect lumea si de a se adapta
la ea, cu scopul de a nu fi depasit de aceas-
ta. Reprezentantii zodiei fecioarei sunt
cumpatati, rationali si prevazatori, dar de
asemenea ordonati si chibzuiti. Date fiind
trasaturile lor caracteristice, nativii acestui
semn de pamant sunt preocupati mai mult
decat oricare altii de un mod ecologic de a
locui. Prin firea lor, ei sunt interesati atat de
aspectul utilitatii lucrurilor, cat si de mate-
rialele considerate naturale. De aceea, in
momentul cand vor achizitiona un semineu
din oferta prezenta pe piatd, nativul din
fecioard nu se va lasa convins de conside-
rente estetice, ci va cumpani meticulos si in
egald masura asupra variantelor accesibile
ca pret, dar si ecologice.

'I 6 N\isiune%ASA 6o

Daca in spatele usii transparente din sticla vedeti dansul jucaus al
flacarilor, puteti fi linistiti: un ansamblu precum cel prezentat poate
incalzi o suprafata de pana la 120 mp, fapt ce va contribui semnificativ

in fotografia alaturata
puteti vedea o soba
de mare capacitate.
Cei care vor opta pen-
tru un astfel de model
vor avea garantia

unei Tncalziri de lunga
durata a incaperii

Desi dimensiunile
sale nu sunt
impresionante,
soba aspectuoasa
din imagine gene-
reaza suficienta
caldura pentru
incalzirea optima a

oricarei incaperi



L § emnul de aer al balantei apartine
iubitorilor de artd din zodiac. _
Nativii acestei zodii sunt atrasi de
tot ceea ce are de-a face cu frumu-
' setea, armonia si echilibrul. Acest lucru
. ! este valabil atat pentru comportamentul
SR lor, cat si pentru modul in care se imbraca
Y sau isi decoreaza locuinta. Asa incat pe
placul balantelor poate fi orice tip de semi-
neu, daca respecta conditia obligatorie de
a avea un aspect plin de stil, iar arzatorul si
celelalte componente sa se subordoneze
normelor estetice. Balantele 1si vor primi
cu placere prietenii intr-un ambient ame-
najat cu gust si dominat de un semineu cu
un design deosebit. Si, chiar daca nu exista
nici un motiv intemeiat, reprezentantii
acestui semn zodiacal vor sti sa transforme
instinctiv o asemenea intalnire amicalad
intr-un adevarat eveniment monden.

John Lennon, Mahatma Gandhi,
Oscar Wilde, Brigitte Bardot, Dante
Alighieri, Marcello Mastroianni.
Forhe deopotriva rotunjite si cubice ale acestui semineu alcatuiesc o compo-

zitie ce ofera confort si prezinta un aspect deosebit

(23.09-22.10) BALANTA

Placile de teracota realizate manual
dupa o tehnica traditionala au transfor-
mat caminul alaturat intr-o capodopera
ce personalizeaza incaperile

Acest semineu executat in nuante'de galben si negru
impresioneaza prin decenta si rafinament

MiSiuneE]ZASA 6/o5 | ] 7



B scmineele zodiilor

Alain belon, Fiodor Dostoievski, Pablo
Picasso, Charles de Gaulle, Albert
Camus, Diego Maradona

ascinat in cel mai fnalt grad de

energiile demonice ale focului, in

nativul scorpion se intdlnesc doud

forte contrare. Pe de o parte este
absorbit de magia limbilor de foc, iar pe de
alta parte incearca teama de a nu le putea
controla, devenind astfel dominat de ele.
Imparitia scorpionului este definiti de
obscuritate, mister si interdictie. Repre-
zentantul acestui semn de apa este atras de
necunoscut si inaccesibil, cercetand neobo-
sit cauzele secrete si argumentatiile ce
motiveaza actiunile celor din anturajul sau.
Semineul care i se potriveste cel mai bine
acestui semn zodiacal este realizat din gra-
nit negru. Scorpionul este sedus de forma si
nuanta acestuia, simtindu-se Incurajat in
fata focului sau sa dea frau liber celor mai
ascunse ganduri, provenite din surse
nestiute si inconstiente.

18 | ™" asa 6/0s

este amplasat in

Beneficiind de o asemenea
soba, al carei foc poate fi ad-
mirat din trei directii diferite,
orice locuinfa poate deveni o
adevarata oaza a confortului

lata o adevarata
opera de arta!
Practic, functio-
nal, dar totusi
extravagant,
acest semineu

unghiul drept
format de doua
elemente cons-
tructive distincte

lata un ansamblu
dominat de linii
elegante si aproa-
pe sobru. Tn acest
caz a fost aleasa
o incadrare .
generoasa din
granit de culoare
inchisa, cu scopul
de a evidentia
intr-un mod cat
mai rafinat semi-
neul fata de
atmosfera ,,in-
ghetata“ din
aceasta incapere



Frumusete si
fascinatie.
Acest semineu
ofera relaxare,
un sentiment
de sarbatoare
si un cult al
focului, dar
geesita ce-i
drept un stil
de locuit cat
L ET L E

Sculptura sobei din
fotografie prezinta
forme rotunijite si cur-
gatoare, generand un
grad ridicat de confort

cest semn de foc aspird spre

inaltime si nemarginire, dezide-

rat ce constituie tema centrald a

propriei sale vieti. Astfel, nu ar
fi deloc de mirare ca in locuinta vasta a
nativului din sagetator sa-si gaseasca locul
un semineu impresionant, al carui foc va
aminti de o calatorie in lumea larga, spre
infinit. Cu siguranta, existenta focului pe
Pamant este datorata unui sagetator intru-
chipat de personajul mitologic Prometeu,
titanul ce a reusit sa il fure zeilor din
Olimp cu pretul propriei suferinte. A
luptat deschis cu zeii, fiind constient de
limitele dureroase ale conditiei umane.
lata un subiect despre care nativul din r
sagetator poate discuta ore in sir in compa-
nia unor prieteni cultivati, adunati in fata
focului unui semineu ce stimuleaza aceas-
ta dezbatere filosofica.

~7

(22.11—-20.12) SAGETATOR

Liviu Rebreanu, Camil Petrescu,
Ludwig van Beethoven, Jane Fonda,
Walt Disney, Frank Sinatra

Focul, un element la fel de vechi ca umanitatea. Aici
este inchis intr-o forma eleganta si moderna

Misiunea
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Producatorul Nr. 1

de spuma poliuretanica din Europa

Tntr-o piatd Tn continud expansiune, constructiile
au devenit o componenta esentiala a economiei
tarii noastre. De peste 10 ani Tn Romania,
compania Henkel s-a remarcat printr-o
spectaculoasa ascensiune pe aceasta piata,
ajungand sa ocupe o pozitie importanta, prin
oferta de solutii profesionale pentru constructii
sub marca Ceresit.

Printre materialele folosite Tn constructii, un rol
important il au cele pentru termoizolatie si

Calitate aprobata

fonoizolatie. Compania Henkel va ofera spuma
poliuretanica Ceresit care are toate -carac-
teristicile necesare pentru a obtine o lucrare de
calitate. Spuma poliuretanica Ceresit prezinta o
structura compacta cu pori fini. Acest lucru
inseamnad ca nu prezinta incluziuni de aer, fapt
care 7i Tmbunatateste calitatile fonoizolante si
termoizolante in comparatie cu alte produse
similare.

Calitate slaba:

incluziuni mari de aer

De asemenea, spuma poliuretanica Ceresit prezinta stabilitate dimensionala ridicata, ceea ce elimina cu
succes eventualele probleme legate de deformatiile profilelor de PVC care pot aparea n timpul procesului
de expandare.

O spuma poliuretanica de buna calitate NU deformeaza profilele.

= == I

Folosind spuma poliuretanica Ceresit se pot rezolva diverse probleme ce apar in gospodarii si in general in
viata de zi cu zi:

) Fixarea panourilor termoizolante de polistiren

p lzolarea tevilor de apa calda sau rece
(impotriva Tnghetului) la interior si exterior

P Realizarea panourilor sandwich

» Montarea ramelor geamurilor si usilor
» Umplerea unor goluri de montaj in zidarie
p Lipirea unor glafuri sau praguri




Tn sezonul rece, compania Henkel vd recomand&
utilizarea spumei poliuretanice de iarna Ceresit.
Acest material de fixare a fost conceput pentru a
putea fi aplicat chiar si la temperaturi de pana

la -10°C.

Tn cazul realiz&rii unei lucrari in mediul exterior n
conditii de temperaturi scazute, chiar negative,
se va folosi acest produs.

Spuma poliuretanica Ceresit se remarca printr-o
buna manevrabilitate, usurinta in aplicare si un
timp de ntarire scurt (aproximativ 10 minute),
obtindndu-se astfel o viteza de lucru crescuta.

Solutii profesionale pentru construciii

Pentru a scurta timpul de intarire a spumei
poliuretanice se recomanda umectarea prin
pulverizare cu apa a suprafetelor pe care aceasta
urmeaza sa fie aplicata, cat si a spumei
poliuretanice dupa aplicare. Astfel timpul de
intarire poate fi redus la 45 minute.

Tn cazul in care spuma poliuretanica se afla in
exterior sub actiunea directa a razelor solare,
aceasta trebuie protejata prin tencuire in cel mai
scurt timp, datorita faptului ca este sensibila la
actiunea razelor UV.

Spuma poliuretanica Ceresit este un produs care
adera foarte bine pe orice tip de suprafata
(exceptie: polietilena, polipropilena), avand o
comportare deosebitd si la temperaturi ridicate
de pana la +100°C.

Datorita calitatilor oferite de catre produsele
Ceresit, in prezent, Henkel este producatorul
Nr. 1 de spuma poliuretanica din Europa.

Produsele Ceresit fac munca mai usoara,
rentabila si eficienta.

BAUTECHNIK




jurnal de santier

Strada pe care locuiesc s-a schimbat mult in ultimii ani. Nu ma refer doar
la noile cladiri aparute, ci si la traficul care, cel putin la anumite ore, a
devenit insuportabil. Situafia este cel mai greu de tolerat noaptea, cand
zgomotele, fie ca vin dinspre strada, fie de la vreun vecin meloman, imi
dau insomnii si dureri de cap. Cel putin acum, in perioada Craciunului,
aud toate petardele din cartier. De aceea, sunt hotarat ca in aceasta etapa
a lucrarilor, cand vor fi realizate izolatiile termice si fonice, sa nu pierd
din vedere nici un detaliu care poate sa-mi asigure mai multa liniste.
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Doua dintr-un foc

AM FOST NEVOIT SA-MI RENO-
VEZ CASA pentru ca era veche, dar si
din cauza vibratiilor puternice de la
camioanele si utilajele aflate in trecere.
Astfel au aparut crapaturi care i-au grabit
si agravat degradarea. Am reusit sa
rezolv aceasta ultima problema cu con-
solidarea, dar nu ma gandisem cum sa
scap si de zgomotul teribil al strazii.

Intr-o zi, aruncandu-mi ochii pe un site
cu termoizolatii, am aflat cu surprindere
ca vata de sticld e unul dintre cele mai
bune materiale fonoizolatoare. Arhitec-
tul mentionase in memoriul tehnic mon-
tarea unor panouri din gips-carton cu un
strat de vata de sticla, eu insa n-am stiut
ca acestea ma pot ajuta si in problema
sunetelor nedorite. L-am intrebat si pe
inginer ce parere are, iar el mi-a raspuns
ca nu prea exista altd solutie viabila.

»lzolarea termica si fonica a casei nu
poate fi realizata prin placare exterioara
cu polistiren, deoarece ai vrut sa nu fie
distruse ornamentele fatadei. Prin urma-
re, singura posibilitate este cea pe care a
ales-o arhitectul: vata de sticla. Nu este o
varianta rea, desi o preferam pe cealalta,
intrucat umiditatea, odata intrata, ramane
in ziduri si asta nu le face deloc bine.
Dar, ma rog, ai o multime de alte avanta-
je*, a specificat inginerul.

PRINTRE ACESTE BENEFICII, inspec-
torul de santier a mentionat faptul ca pla-
cile de gips-carton imi vor da satisfactia
unor pereti netezi cum nici un zidar nu-i
poate realiza printr-o tencuiala clasica. Dar
cele mai importante avantaje mi le da vata.
Chiar daca este ceva mai grea decat polis-
tirenul, calitatile ei termoizolante nu sunt
cu mult mai prejos.

in ceea ce priveste izolarea fonica, aces-
te sisteme o asigura atdt pentru sunetele
provenite din exteriorul locuintei, cat si
pentru cele din interior. Pare un moft, dar e
important sa poti folosi
masina de spalat si, in
acelasi timp, sa citesti
linistit ziarul in camera
de alaturi. Un zid din
caramida sau beton nu
poate amortiza vibrati-
ile transmise pe calea
aerului decat intr-un
procent relativ mic.
Mai exista si alte pro-
bleme, ca zgomotele
pasilor, obiectelor ca-
zute, loviturilor etc, nu-
mite si structurale, de
impact sau prin con-
ductie solida (am aflat
de pe internet!).

-
®

Ca si cum n-ar fi de ajuns atat scandal,
mai trebuie sd ne opunem si reverberati-
ilor. Acestea sunt unde care, reflectate de
ziduri si obiecte, ,,bantuie” prin camere
timp de cateva secunde pana isi pierd ener-
gia. Intre timp, se suprapun peste sursa
directd a sunetului, contribuind la amplifi-
carea lui. Din pacate, este mai greu sa con-
tracarezi aceastd ultimd dificultate. Insa,
aceasta nu este o problema pentru mine,
deoarece nu intentionez sa-mi transform
locuinta intr-un studio de inregistrare,
capitonandu-i peretii.

Metode energice

ECHIPA MEA DE MESTERI A AVUT O
SARCINA DIFICILA pentru a-mi asigura
linistea mult-dorita, deoarece arhitectul
proiectase o modificare importanta in hol.
Aici existau doua usi asezate fatd in fata
(cea de la bucatarie si alta de la unul dintre
dormitoare). Acestea Tmi creau probleme
pentru ca sunetele treceau dintr-o camera
intr-alta fara a se sinchisi de obstacole.
Asa cum mi-a explicat proiectantul, usile
si ferestrele au un caracter fonoizolator
scazut. Ele sunt fabricate din materiale
usoare sau care intrd fara greutate in
vibratie si nu reusesc sa reduca semnificativ
intensitatea sunetelor. De asemenea, ros-
turile, crapaturile si celelalte neajunsuri in
ceea ce priveste etanseitatea au acelasi

efect. Nu puteam actiona ,,la sursa“, cum se
spune, respectiv s le interzic celor din
bucatarie sa facd mult zgomot si nici sa
interpun pe traseu un material elastic, cu
proprietatea de a amortiza zgomotele.
Asadar, solutia a fost... reamplasarea unei
dintre usi! Meseriasii au desfiintat-o pe cea
de la bucatarie, zidind-o, si au spart peretele
la doi metri mai incolo, unde au fixat noua
usa. Bineinteles, aceasta lucrare a fost pre-
vazuta in proiect, cu un buiandrug din beton
armat care sa sustind portiunea de zidarie
aflatd deasupra. Si, intre noi fie vorba, avea
0 sarcina cam mare, intrucat camerele sunt
inalte. Odata realizatd si aceastda
imbunatatire, inginerul m-a asigurat ca
sunetele nu vor mai ajunge dintr-o camera

intr-alta decat mult atenuate. Apropo de
sunete, am aflat ca frecventele inalte ale
acestora pot fi absorbite mai usor de aer.
Omul percepe frecvente cuprinse Intre 15
si 20.000 de hertzi (Hz), cele mai inalte
decat acestea fiind numite ultrasunete.
Intensitatea, masurata in decibeli (dB), este
un alt aspect de care trebuie tinut cont.
Modul in care ne afecteazd zgomotele
depinde in cea mai mare masura de nivelul
acestor doud marimi. Daca o soaptd de 10
dB sau fosnetul unei frunze de 20 dB nu ne
perturba prea mult, atunci cand dormim nu
trebuie sa fim tulburati de o intensitate a
sunetului mai mare de 30 dB. Celor care
lucreaza la peste 75 dB, in timp le poate fi
afectat timpanul, de aceea normele stabilite
de specialisti sunt drastice in acest sens.
Legislatia prevede ca locuintele sa nu fie
supuse in interior la mai mult de 35 dB.

Misiunea
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jurnal de santier

SISTEMUL PE BAZA DE VATA DE
STICLA SI GIPS-CARTON a fost realizat
dupa refacerea vechii tencuieli. Trebuia
efectuatd si aceasta reparatie, chiar daca,
odata acoperite zidurile pe interior, nu s-ar
mai fi vazut nimic. Este bine de stiut ca o
fisura, o tencuiala neuniforma sau folosirea
de materiale diferite, perturba calitatile de
izolator termic si fonic ale peretelui.

A urmat montarea profilelor, a materialu-
lui fonoizolator si a panourilor din gips-car-
ton, Intr-un cuvant ceea ce se numeste Sis-
tem de finisaj uscat. Panourile, desi bune
izolatoare, nu se compara cu un material
spongios precum vata minerala. Din aceas-
ta cauza, dar si pentru o mai buna rezistenta
mecanica (aceeasi problema - camere inal-
te), la placarea peretilor au fost utilizate
cate doua straturi de gips-carton, de-o parte

si de alta a saltelei de vata. Executia a nece-
sitat o acuratete sporitd, Intrucat golurile din
elementele de compartimentare diminueaza
calitatile fonoizolante ale acestora.

intr-adevar, aerul amortizeaza sunetele,
dar acest lucru se face simtit cand este
vorba de distante mari. La montarea panou-
rilor, proiectantul si constructorul au optat
pentru combinarea profilelor metalice cu
cele din lemn, mai potrivite pentru scopul
propus. Pe de alta parte, au fost foarte atenti
ca partile metalice sa nu intre in contact sau
sa fie prea apropiate, creand o punte prin
care sa fie transmise undele sonore.

La compartimentarea unei camere mai
mari, care trebuia transformata in doua dor-
mitoare, au fost utilizate aceleasi tipuri de
sisteme. Pentru ca noile ziduri sa fie mai
eficiente, mesterii au folosit cate doua stra-

Obsesie acustica

IZOLAREA FONICA A CASEI MELE
a fost mult mai complexa decit m-am
asteptat. Folosirea unei tamplarii moder-
ne cu geam termoizolant a fost un pas
important, binevenit in cazul meu.

Un amanunt de care n-am tinut cont la
momentul potrivit au fost instalatiile. Am
vrut ca tevile caloriferelor sa fie din cu-
pru, dar mi-am dat seama ca, in linistea
care se facuse de-acum in locuinta, sune-
tele scoase de instalatii ma deranjau si
mai mult. Nu puteam folosi cochilii din
vatd minerald bazaltica, simple sau aco-
perite cu bariera de vapori din aluminiu,
deoarece nu-mi placeau cum aratd. Am a-
les o solutie de compromis: mansoane din
material sintetic, spongios. Desi aveau un

aspect placut, nu am fost multumit de
protectia oferita. Dar, ma rog, poate am
capatat o obsesie. S-au cam suparat mun-
citorii pe mine, mai ales cand le-am cerut
sa reinstaleze o teava lipita de perete.
Transmis cu fidelitate in cealaltd camera,
clipocitul acesteia ma scotea din minti,
deci trebuia eliminat.

Cert este ca, dupa ce am terminat toata
treaba, am chemat un specialist sd ma-
soare intensitatea sunetului. Aveam 25
dB, la ord de maxima circulatie ,,mai bine
decat intr-un studio de inregistrari®, ca
sa-1 citez pe inginer. in strada era dezas-
tru: 70 dB! Inca un pic si ajungea la statu-
tul de magistrala. Mi se pare mie sau
administratia nu prea-si face datoria?

Statistici ingrijoratoare

Aproximativ 80 de milioane de persoane din
Uniunea Europeana sunt expuse la zgomote
care, prin intensitatea lor peste limitele
admise, provoaca tulburari de somn si alte
efecte adverse de naturd medicald (tensiune
arteriala ridicatd, stres, tulburdri de auz si
chiar infarct). Tn unele cazuri, mai ales atunci
cand muncitorii sunt supusi timp indelungat la
circa 85 dB, aceste afectiuni sunt considerate

Misiunea

CASA 6/o5

24

boli profesionale. Mai mult, s-a constatat cd in
asa-numitele ,,zone gri“ ale Europei, cu sunete
ce ajung in mod curent la 55-65 dB, traiesc
mai mult de 170 de milioane de oameni.
Costul financiar al acestor daune, reflectate de
cheltuielile alocate pentru Tnsanatosirea lor si
cele destinate controlului zgomotelor, sunt
estimate la peste... 12 miliarde de euro anual
(intre 0,2-2% din PIB).

turi de vata minerald. Dupa montare, am
facut o proba, dand la maxim potentio-
metrul unei combine muzicale intr-una din
camere. Am fost impresionat de rezultat.

MI-A FOST GREU SA BANUIESC ce
importanta este linistea unei case pana
cand nu am stat cateva minute singur
intr-una dintre camerele nou amena-
jate, fara nici un obiect in ea. Nu-mi
mai pasa daca primaria va lua masuri
de reducere a vitezei vehiculelor pe
strada mea, care oricum nu vor avea
succes. De-acum nu mai am nevoie de
somnifere si colegii de servici nu-mi
vor mai reprosa ca sunt irascibil.

in plus, mi-am propus si protejez
fatada casei cu o zond de vegetatie.
Conform unor studii de specialitate,
daca pe o distanta de zece metri (cam
cat am eu pana la gard) sunt plantati
arbori si arbusti Tnalti, zgomotul poate
fi redus cu pana la doi decibeli.

Mi-a mai venit o idee: sa intdmpin
noul an aici. Nu am mare lucru de ame-
najat. Aduc cateva mese, o duzina sau
doua de scaune, combina si televizorul.
Instalatiile functioneaza, inclusiv cen-
trala termica, iar spatiu de dans - Intrea-
ga casa! M-am hotarat: imi voi invita
toti colegii, n-au cum sa ma refuze. As
putea da muzica la maxim, fard a crea
nimanui neplaceri. Si nici nu va mai
trebui sa ascult manelele vecinului. 1=
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Noua Generatie de
Adezivi Flexibili Ceresit

» (M 16 -Adeziv flexibil pentru placdri interioare
» (M 17 - Adeziv flexibil pentru placdri exterioare si interioare

» 0 formulii imbundtititd pentru adezivii flexibili
» 0 noud culoare intensd pentru adezivii flexibili Ceresit

» 0 noud imagine infernationald
Ceresit

TRADITIE DE SUCCES

Solutii profesionale pentru constructii  IEEEREESEAS




fontd sau aluminiu?

Caloriferele

in seria de articole ,,Versus“ ne propunem s va pre-
zentam materiale pentru constructii sau tehnologii uti-
lizate in acelasi scop in cadrul unei lucrari. Veti regasi

aici caracteristicile fiecareia dintre ele, astfel incat sa

XA

puteti hotari in cunostinta de cauza care dintre acestea
se potriveste cel mai bine dorintelor dumneavoastra.

lupta sa ne castige

loasa cu noi, ,tratindu-ne“ cu tem-

peraturi extrem de scazute. Valori ce
odata erau considerate record, acum sunt
banale datoritd frecventei lor. Asigurarea
confortului termic al locuintelor nu mai
este demult o sarcind usoara, iar solutia cea
mai frecvent aleasa este reprezentata de
binecunoscutele calorifere. Aparatele de
aer conditionat sunt o alternativa care pre-
supune performantd si costuri mari in
exploatare. Caloriferele, din fontd sau alu-
miniu, pot satisface pretentiile impuse de
nevoile dumneavoastra, dar numai atunci
cand celelalte elemente ale sistemului de
incalzire sunt respectate.

D e la an la an, iarna este tot mai nemi-

Confortul termic dorit

Va veti simti bine acasa atunci cand
nivelul de temperatura a aerului, zidurilor
si obiectelor se Incadreaza intre niste limite
specifice oricarui tip de clima si chiar cul-
turi. Nu putem scapa din vedere balanta ter-
mica a fiecarui individ (ratd metabolicd),

Daca inainte de 1989 si in perioada imediat urmatoare majoritatea
tipurilor de calorifere erau din fonta, acum putem vorbi de o ade-
varata avalansa a celor din aluminiu, initiata de exportatorii occiden-
tali. Dar confortul termic pe care il pot oferi este intr-o mare masura
influentat si de alfi factori pe care e bine sa-i cunoasteti.

imbracamintea, pierderile de caldurd din
zona respectiva si viteza de miscare a aeru-
lui. Daca peretii sunt reci este nevoie de o
incalzire mai mare a aerului pentru a atinge
confortul necesar. De asemenea, oamenii
simt imediat curentii de aer, mai ales cand
acestia sunt reci. Acum poate intelegeti mai
bine de ce, intr-o camera, nu doar tempera-
tura defineste confortul, ci si echilibrul ter-
mic al locuintei.

Efectul unei pardoseli racoroase sau a
curentilor de aer rece nu trebuie tratat cu
indiferenta. Toate acestea ar trebui sa con-
teze atunci cand alegeti tipul de calorifer pe

Cele mai intilnite modele din aluminiu si fonta
sunt precum cele din imagine, dar la o cautare

amanuntita gama de modele este mult mai larga
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care il veti monta. Umiditatea este un alt
factor ce influenteaza confortul termic, desi
la temperaturi ,,normale” anumite niveluri
de umiditate, considerate mari, nu vor avea
o influentd negativa sub acest aspect.

Va sfatuim sa nu neglijati nici pozitia n
care montati caloriferul. De ea depinde efi-
cienta lui de a distribui caldura intr-o
incapere. Aceasta eficienta difera la randul
ei de la model la model si de la material la
material. Totusi, toate caloriferele au ceva
in comun si anume fenomenul de con-
vectie. Mai exact, radiatorul incalzeste
aerul ce-1 inconjoara, care apoi va incepe sa



circule spre partea de sus a camerei, in timp
ce aerul rece de jos este directionat catre
calorifer. Asta Inseamna ca locul ideal pen-
tru a-1 monta este in portiunea inferioara a
incaperii. Pentru a putea fi incalzit, curen-
tul de aer nu trebuie obstructionat de vreun
element de mobilier.

Un alt considerent demn de luat in seama
este ca aceste radiatoare sa poatd fi oprite
individual, sistemul central de incalzire
functiondnd in continuare si alimentand
astfel caloriferele ramase in retea. Puteti
proceda in felul acesta daca unele camere
se incalzesc mai repede decat celelalte.

&
Clasice si grele

Fonta este un aliaj de fier ce contine car-
bon intr-o proportie de minimum 2% si
maximum 4,2%. El este obtinut din
minereu de fier sau prin retopirea unor
deseuri de fonta si otel, dupa care urmeaza
diferiti pasi ce ajuta la inldturarea ele-
mentelor nefolositoare, precum fosforul si
sulful ce slabesc duritatea materialului
finit. Cu cat surplusul de carbon este mai
mare, cu atit conductivitatea termica a
materialului este mai buna, ceea ce este de
dorit 1n acest caz.
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lata cum un calorifer obisnuit
din fonta a fost integrat
foarte bine in designul mo-
dern al incaperii din ima-
gine, obtinuta printr-o com-
binatie de modern si clasic

Desi in ziua de azi mai sunt foarte putini
producatori, caloriferele din fonta sunt in
continuare unele dintre cele mai silentioase
si fiabile. Aceste caracteristici au fost tes-
tate de-a lungul zecilor de ani de utilizare
in Intreaga lume. Fonta este un metal rela-
tiv usor de modelat, fiind obtinute radia-
toare cu diverse ornamente. Cele care in
urma decorarii capatd un stil clasic sunt
preferatele proprietarilor de case vechi pen-
tru al caror peisaj arhitectural nu s-ar putea
apela la una dintre variantele moderne.
Este adevarat ca in cazul lor efortul finan-
ciar este pe masura satisfactiei oferite. >
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fontd sau aluminiu?

Modelele simple au un aspect futuristic,
dar asta nu fnseamna ca nu pot fi integrate
in locuintele moderne. Daca optati pentru
cele din fonta, trebuie sa stiti ca veti avea
nevoie de ajutoare serioase pentru a le
transporta pana la locul instalarii, deoarece
materialul are 0 masa mare si este casant.
Asa ca necesita a fi transportat cu mare
grija pentru a nu fi deteriorat din neatentie.

Din cauza sarcinii ridicate este obligato-
riu ca atunci cand este instalat sa fie spri-
jinit pe niste suporturi rezistente, de obicei
metalice. Un dezavantaj ar fi volumul mare
de spatiu pe care il ocupa. Dar daca luam in
calcul faptul ca volumul de apa ce poate fi
inmagazinat este pe masurd, s-ar putea sa
nu il mai consideram un dezavantaj total,
ci, poate, unul partial.

Un aspect interesant este inertia termica a
metalului, respectiv timpul in care se incal-
zeste sau riceste. in cazul fontei, viteza de
obtinere a temperaturii dorite este destul de
redusd, deci are inertie termica mare. Dar
daca luam in calcul ca se raceste la fel de
greu am putea spune ca este echitabil.
Aceasta inertie este influentata, in afara de
materialul din care este executat calorife-
rul, si de volumul de apa pe care-l poate
gazdui. Cum cele din fonta stau cel mai
bine la capitolul masivitate, respectiv
volum, va puteti inchipui al cui este acest
avantaj important.

Moderne si rapide

Aluminiul este extras din minereul de
bauxita, dupa care, in urma unor procese de
topire, poate fi turnat in diferite forme pen-
tru a fi utilizat la realizarea a milioane de
produse diferite, printre care se numara si
radiatoarele. Cu toate cd a fost descoperit
inca de pe vremea Romei antice, a inceput
sa fie folosit pentru executarea caloriferelor
abia acum aproximativ 30 de ani.

Chiar daca nu au o istorie indelungata
precum cele din fonta, au dovedit in timp
ca sunt o variantd demna de luat in conside-

[ 3 Lo,

Siziul ogir
Capacitatea de ncdlzire a caloriferului
depinde intr-o buna masura de dimensiu-
nile lui. Dintre cele doud tipuri prezentate
este clar ca modelele din fonta sunt mai
masive. Asta nu Tnseamna ca cele din
aluminiu nu pot fi la fel de mari, dar la
aceeasi dimensiune pretul acestora va fi
mai ridicat. Asadar, Tn cazul in care doriti
un radiator cu capacitate mare de Tncalzire
si la un pret avantajos puteti opta pentru
cele din fonta.
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Repartitoarele de caldura si robi-
netele termostatice nu reprezinta o
problema cand doriti sa le montati
pe caloriferele din fonta

rare. Este un material relativ usor de prelu-
crat, caloriferele executate din acesta
avand, aproape in exclusivitate, forme
moderne. Asa ca, daca doriti modele cla-
sice trebuie sa optati pentru cele din fonta.
Cu toate ca sunt foarte usoare, cle sunt
rezistente, in sensul ¢ nu se sparg usor ca
cele din fonta, dar se deformeaza in locul
lovit, creand astfel un aspect inestetic.

De aceea, este bine sa le feriti, pe cat
posibil, de lovituri. Spre deosebire de
sadversare®, oxidarea lor este minima.
Totusi, nici acestea nu sunt scutite de col-
matarea datoratd depunerilor de impuritati
din apa, (indeosebi rugina provenita de la
tevi). Faptul cd se incdlzesc mai repede
poate fi In favoarea dumneavoastra,
deoarece puteti obtine mai repede tempera-
tura dorita in locuinta. Asta inseamna ca au
o inertie termica mica, ceea ce face sa se

raceasca la fel de repede ca atunci cand se
incalzesc, insa prezenta unei centrale ter-
mice proprii rezolva acest inconvenient
fara alte complicatii inutile si costisitoare.
Intre cele doua tipuri este o diferenta de
incalzire de aproximativ 15 minute. Chiar
daca valoarea conductivitatii termice a alu-
miniului este mai buna, nu consideram ca
cele 15 minute sunt atat de importante pen-
tru confortul termic al unei locuinte.
Asadar, diferenta cea mai mare dintre cele
doua este de ordin estetic. Dumneavoastra
va revine doar sarcina de a alege ce va
place si se potriveste locuintei. |




Rannila's
quality is

now Ruukki's
quality.

Cere sistemul complet de acoperis, dar ai grija sa alegi
culoarea potrivita, sa-i placa si stra-stranepoatei tale.

Me-am schimbat numele, dar calitatea a rimas. i oferim acelasi acoperis atrigitor,
durabil si usor de montat. De acum incelo, acoperisul tdu va purta numele Ruukki.
www. ruukki.com

Ruukki Romania, Tel.; 021 / 318 94 77, e-mail; ruukkiromania@ruukki.com



materiale noi

Oferiti-va un cadou
usor de realizat!

S arbatorile de iarna constitu-
ie unul dintre cele mai as-
teptate momente din an. Cu
totii ne promitem sa devenim
mai buni, mai generosi, mai
putin ocupati, pentru a ne putea
bucura de ele alaturi de cei
dragi. Speram ca anul ce vine
sa fie mai bun, sa ne aduca
pace, sanatate si bunastare. De
Craciun, ne Iintoarcem spre
Dumnezeu si ne amintim de
traditii. Iar cand abia ne-am
obisnuit cu atmosfera festiva,

Mobilierul din placi de sticla acri-
lica nu are, ce-i drept, acelasi
farmec precum cel din sticla veri-
tabild. in schimb, ofera avantajul
ca il puteti confectiona singuri.
Prelucrarea sticlei sintetice e si-
milara cu a lemnului. Muchiile
taiate creeaza neajunsuri deoa-
rece in urma prelucrarii devin
mate, lucru care nu e dorit decat
rareori. Prin procedeul de slefu-
ire, ele isi recapata stralucirea.

Pentru a obtine piesele compo-
nente, debitati placile cu un fe-
rastrau pendular cu dinti fini.
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ne dam seama ca si de aceasta
datd au trecut... prea repede.
Unele traditii reclama o Tnno-
ire, o paralela in plan material a
jaloanelor spirituale. Daca de
Pasti crestinii stiu ca trebuie sa
imbrace ceva nou, sarbatorile
iernii au in prim plan casa. La
sfarsit de an, gospodarul {si
primeneste casa, pentru a fi pe
potriva anului ce vine.
Desigur, si dumneavoastra
aveti acest obicei. Dar cu pre-
turile astea... mai bine folositi

Muchiile taiate trebuie prelucrate
ntai cu un cutit de razuit, apoi cu
hartie abraziva umeda de 320.

0 masuta de sarbatoare din placi de sticla sintetica

Construiti-va singuri o masuta din pldci de
sticld acrilica! Materialele necesare sunt
disponibile in magazinele de profil, iar
asamblarea lor este foarte usoard.

banii adunati pentru a face un
cadou copiilor si a nu precupeti
nimic din festinul de bucate cu
care v-ati obisnuit musafirii.
Suntem perfect de acord cu
dumneavoastra, dar va propu-
nem o modalitate deloc costisi-
toare si de un efect maxim.
Masuta pentru canapea pe
care v-o prezentam mai jos isi
poate gasi locul in fiecare casa.
Tot ceea ce va trebuie pentru
realizarea ei sunt cateva placi
din sticla acrilica, suruburi,

in final, le veti freca cu o pasta de
slefuit fara continut de ceara, pana
cand fsi recapata stralucirea.

adeziv si cateva scule pe care
toti pasionatii de bricolaj le au
la iIndemana si le folosesc cu
placere: ferastrau, smirghel si
burghiu pentru lemn.

In privinta modalitatii de
punere in practica, trebuie doar
sa urmati pas cu pas instructiu-
nile de mai jos, avand insa
totald libertate de alegere a
designului si dimensiunilor. Nu
mai ramane decat sa va astep-
tati oaspetii cu o sticla de vin
bun si cu inima deschisa! [ |

Pentru aceasta, razuiti inti can-
turile cu un cutit. Apoi slefuiti-le
cu hartie abraziva umeda, fre-
candu-le in final cu o bucata de
postav si pasta de lustruit, pana
cand devin stralucitoare. Placile
pot fi insurubate sau lipite de
mobila. Noi am utilizat suruburi si
bucse speciale pentru lemn ce
asigura o imbinare eleganta,
putand fi demontate ulterior.

Gaurile necesare fixarii in suru-
buri le veti executa cu ajutorul
unui burghiu pentru lemn.

| o

Placile din sticla sintetica pot fi si
lipite, dar n acest caz se impune
utilizarea unui adeziv special.
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Ne-am propus sa va descriem in aceste
pagini pragurile sau profilele de trecere.
Stati fara grija, vrem doar sa va aratam
cum trebuie montate, nu sa va tinem o
prelegere despre siguranta traficului in
propria dumneavoastra locuinta. Asadar:

Atentie la

pragul

ti montat parchetul pe o

portiune a pardoselii si, in
continuare, mocheta, gresia sau
linoleumul. Incaperile arata
excelent, va simtiti un alt om
intr-o casd amenajatd cu gust.
Totusi, parca lipseste ceva la
imbinarea dintre cele doud aco-
periri. O delimitare clard intre
ele ar Tmbunatati aspectul ca-
merei si v-ar scapa de grija ca,
trecand prin acea zona, sa nu va
impiedicati de marginea des-
prinsa a mochetei.

Ele exista!

Venim in ajutorul dumnea-
voastrd si va anuntdm ca viata
nu trebuie sa fie atat de nesufe-
rita. Firmele specializate in co-
mercializarea sau montarea a-
coperirilor pentru pardoseli
s-au ocupat si de acest ama-
nunt, furnizand o varietate im-
presionantd de modele de pra-
guri pentru trecere si profile
pentru delimitare. Partea cea
mai grea este sd gasiti o firma
care sa dispund de cat mai
multe tipuri, pentru a avea de
unde alege.

In selectarea modelului potri-
vit trebuie sa tineti cont de sco-
pul estetic pe care vi l-ati pro-
pus, locul montarii, grosimea
celor douda materiale ce vor fi
imbinate si suma ce o puteti
cheltui, intrucat preturile difera
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in functie de sistemul construc-
tiv si natura materialului.
Diferenta de cost dintre un
model din PVC, unul din lemn,
otel zincat ori alama regala este
evidenta. Exista, de asemenea,
variante combinate, de exem-
plu cele ce au ca suport o parte
metalicd (aluminiu sau alama)
si alta semirigida, intrebuintata
ca masca, din PVC. Este impor-
tant ca 1n alegerea modelului sa
tineti cont de elasticitatea sau
rigiditatea materialului.
Ganditi-va ca trebuie sa mu-
tati un obiect greu trecandu-l
peste prag, sau ca zona este
destinatd unui trafic intens. In
aceste cazuri, va recomandam
profilele dure, rezistente la
solicitari mecanice si uzura.
Totusi, oricat de solide ar fi
pragurile, cateva masuri de pro-
tectie nu strica. Astfel, pentru a
nu le afecta, cand schimbati lo-
cul mobilei e de preferat sa
construiti peste aceste profile o
micd rampa. Este mult mai
ieftin, decat sa cumparati altele.
Stabilitatea pragurilor poate
avea de suferit in cazul pardo-
selilor flotante, astfel incat ori-
ce variatie dimensionala a celor
doua acoperiri delimitate are un
efect vizibil asupra liniaritatii
sau etanseitatii montarii pro-
filului. Deteriorarea elemente-
lor exterioare sau a stratului de
protectie al acesteia este un




H intre gresie si parchet
existd o incompatibilitate
doar aparentd. Delimitarea
lor cu ajutorul unui prag din
alamé conferd acoperirii un
aspect ingrijit si elegant

H parchetul si mocheta
sunt doud materiale care,
prin aldturare, dau céldurd si
infimitate unui cdmin. Un
profil din aluminiu inldturd
monotonia prin contrast

E pous tipuri de parchet,
de nuante si esenfe diferite,
pot fi puse in evidend sepa-
randu-le printr-o baghetd din
PVC. In plus, este realizatd o
= delimitare a zonelor camerei

.Pflii

0 varietate binevenita

Tipuri de profile

iecare lucrare are probleme specifice care pot fi rezolvate nu
doar cu ajutorul imaginatiei dumneavoastrad. latd cele mai
utilizate tipuri de profile pe care producatorii s-au gandit sa vi le

ofere pentru a va usura munca.

—r—
—

1. Trecere pentru diferente de
nivel confectionata din material
elastic, respectiv PVC

2. Prag de separare intre doua
acoperiri la acelasi nivel, cu partea
de jos rigida (aluminiu sau otel)

3. Element ornamental din alama
sau otel nichelat ce poate fi mon-
tat in zona de imbinare

4. Prag pentru delimitarea mar-
ginilor parchetului sau mochetei,
pe suport din lemn sau beton

—r

5. Profil metalic in forma de ,,T%,
ce poate fi aplicat in pardoseala
prin suruburi sau cuie

6. Praguri de trecere realizate din
diferite materiale, cu suruburi
ascunse intr-un cant longitudinal

—

7. Trecere rigida intre doua ni-
veluri pentru trafic intens, cu gauri
necesare fixarii

8. Rampa metalica cu elemente
de fixare att in pardoseala, cat si
n materialele delimitate

S ——

9. Prag de trecere la acelasi
nivel, recomandat pentru parchet,
gresie sau linoleum

10. Profil metalic sau din PVC
destinat delimitarii si fixarii, exe-
cutat cu sau fara orificii
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curs de montare

dezavantaj intalnit in cazul tu-
turor tipurilor, mai ales al celor
realizate din PVC. Este cunos-
cut faptul ca acesta ,,imbatra-
neste®, ceea ce-l face casant si
il schimba aspectul.

Totusi, unul dintre avantajele
maselor plastice este colorarea
in masa, fapt pentru care pot fi
gasite modele usor de asociat
cu orice tip de acoperire a par-
doselii. Acestea nu sunt folosite
doar pentru a delimita, ci si
pentru a fixa suplimentar un
strat de mocheta, de exemplu.
Pe de alta parte, ele pot masca
fire pentru telefon, calculator

Marcati cu un creion punctele unde veti monta
suruburile, a intervale egale de 20 - 50 cm. Daca
nu ati gasit profile perforate, puteti realiza gaurile
folosind o bormasina cu burghiu pentru metale.

Pentru inceput, asezati profilele peste pardoseala
si verificati daca dimensiunile sunt cele potrivite.
in aceastd etapd puteti calcula necesarul de materiale
(baghete, suruburi, dibluri etc.) si realiza ajustarile.

1 2

i

etc, scapandu-va de pacostea
cablurilor prin mijlocul came- ! , Veti intro-
rei sau pe langa perete. e duce diblu-

3

rile cu ajutorul
unui ciocan usor
sau chiar cu
mana. n cazul in
care ati folosit
dimensiunea co-
respunzatoare

| grosimii burghiu-
lui, diblurile vor
intra fara un efort
prea mare.

Continuitate

O conditie importantd pentru
ca pragurile sa poata fi montate
corect este ca cele doua tipuri
de acoperire sa fie continue sau
cu margini apropiate. Rostul
dintre ele (care poate fi unul de
dilatare, precum la parchet) tre-
buie sa fie cat mai Ingust, pen-
tru a putea fi mascat complet si
ca profilul sa aibd totusi un
suport solid dedesubt, pe care
sd se sprijine.

Veti executa gaurile chiar pe linia de imbinare

dintre cele doua acoperiri. Pentru aceasta folositi
un burghiu specific materialului din care este realizata
suprafata suport (beton, lemn etc.).

E de preferat ca marginile
acoperirilor sa fie paralele si, La fel ca la )
intrucat majoritatea modelelor nceput, veti ——

sunt rectilinii, rosturile trebuie
sa fie, de asemenea, drepte. De-
limitarile curbe, desi ne pot
avantaja estetic, sunt mai dificil
de protejat, eventual cu profile
elastice precum cele din PVC.
Daca intre pardoseli existd o
diferenta de nivel, nu va impa-
cientati! Insistati si veti gasi
modelul potrivit, iar trecerea
peste aceste mici obstacole va

aseza profilul in
pozitia initiala si
veti potrivi
suruburile. Cand
vreti sa realizati
un unghi drept,
decupati capetele
cu atentie, pentru
a nu aparea ros-
turi inestetice.

6 in sfarsit, mai aveti doar de prins suruburile.
Capetele fiecarui profil trebuie sa fie prinse bine,
amplasand surubul mai in exterior. Cu mai multe
puncte de prindere obtineti o montare mai solida.

fi facuta lin, chiar si in cazul
deplasarii unui scaun cu rotile.

Bineinteles, este putin proba-
bil ca pragurile sa se potriveas-
ca exact, ceea ce poate constitui
o problema din punct de vedere
practic si estetic. Neconcordan-
ta poate fi corectata prin decu-
parea marginilor (daca este
vorba despre PVC), pilire sau
aschiere cu ajutorul unui poli-
zor (daca aveti lemn sau metal).
Rectificarile vor fi realizate cu

34

Misiunea

CASA 6/os

maxima acuratete. Unele sunt
prevazute cu caneluri longitu-
dinale, fapt ce le imbunatateste
proprietatile mecanice. Pe de
alta parte, un aspect putin rugos
le mareste aderenta, luciul
caracteristic celor metalice
nefiind neaparat un avantaj.

Destinatie

Cele mai folosite modele
sunt compuse dintr-un element

sau doua (dintre care unul este
fix), montate cu suruburi, prin
lipire sau fixare in cuie. Exista
zone ale casei in care anumiti
factori pot produce pagube.
Pentru suprafetele supuse umi-
ditatii (de exemplu, gresie-
linoleum), selectati un model
rezistent la apa si bine etansat.

Cele din lemn, asa cum stiti,
nu ne pot da asigurari in acest
sens. O membrana hidroizolan-
ta fixata sub prag ar putea fi o

solutie pentru a proteja par-
doseala. In ceea ce priveste
selectarea unor praguri meta-
lice, nu scapati din vedere fap-
tul ca sunt bune conducatoare
de electricitate. Varietatea de
sisteme constructive este re-
flectata de cele zece tipuri
prezentate. In realitate, ele sunt
mult mai numeroase. Speram
ca, descriindu-va cum trebuie
montat unul, sa reusiti o fixare
corecta pentru orice alt tip. M
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arhitecturd contemporana

Abundenta cromatica -

o cacofonie

Arhitect Delia Bondor

ne desfasuram activitatile cotidiene, devine din ce in ce mai dens, mai
solicitant, mai agresiv. Daca incepem sa percepem extinderea masei cons-
truite in dauna spatiului natural ca un lucru firesc, totusi nu ar trebui sa agravam
si mai mult situatia prin inadecvarea cromatica a cladirilor existente ce intra tot
mai des intr-un proces de renovare - reabilitare, cat si a noilor imobile. Se pare

C onstatam, pe zi ce trece, ca universul construit in care ne miscam, in care

-

ca stridenta, ce ,face legea” in societatea contemporana, devine cronica,
molipsind spatiul si facandu-l sa prinda aceleasi accente.

Lipsa de scrupule

La cea mai mare parte a constructiilor
noi culoarea mascheaza saracia formelor,
lipsa unei intentii compozitionale care

sa le confere o identitate. La cele vechi
(clasate ca monumente sau doar cu
valoare arhitecturala/ambientala) utili-
zarea agresiva a culorilor e nejustificata,
depasind orice limita de bun-simt. Putem
spune ca cei care pretind ca le renoveaza
(sustinuti, uneori, frenetic de entuziasmul
unui arhitect lipsit de scrupule) isi bat joc
de cladiri si opinia publica. Fara a mai
socoti distrugerea vechilor tencuieli si
zugraveli pe baza de var.

Culorile naturale

Privind in urma la orasele noastre
incarcate de istorie si de case albe, gri,
ocru, galbui, un lucru este evident:
culoarea venea din modul de trai si
lumina lor naturala. Culoarea preferata
era cea a pietrei, lemnului, chirpiciului
varuit si caramizii, impreuna cu trata-
mentul tactil al suprafetei, de la rugos
la neted si sclipitor. Materialul avea
suficientd culoare pentru a nu fi nevoie
sa apelati la unele artificiale, improprii.

Doar pete pestrite

Astazi, in mod paradoxal, orasele Ro-
maniei devin din ce In ce mai cenusii
odata cu colorarea lor tot mai stridenta.
in aparenta ,,vii“, noile nuante ce au
ajuns n prezent ,,la moda“ (precum al-
bastrul, verdele turbat, galbenul neon,
rozul tare) confera un aer metalic loca-
litatilor in care traim sau muncim.
Intr-un ritm accelerat, abundenta cro-
matica se transforma inevitabil intr-o
asemenea cacofonie, incat culorile con-
siderate vii, gandite la Inceput ca
accente, devin la final doar niste pete
pestrite pierdute printre alte pete pestri-
te. Din aceasta stare de lucruri nefasta
si din aceastd despartire a culorii de
viata se pare ca nu vrem sa iesim.

Pericolul de a descalifica rolul profesionistului competent si avizat

O mare problema a romanilor - ce produce
aceste efecte dezastruoase asupra spatiului
urban si a vietii noastre - este punerea la
Tndoiala a competentei, ignorarea calificarii
celor in masura sa intervina. Romanul,

motivat de convingerea ,las’ ca stiu eu mai
bine“ / ,las’ ca merge si asa“, Tncurajat si
buimacit de avalansa de publicatii ,,de spe-
cialitate ce 1i gadila orgoliul de afirmare a
unui statut social nou castigat, descalifica

din start rolul profesionistului competent si
avizat. Tncheiem totusi optimist, sperand ca,
n timp, se vor alege ,neamurile proaste”
de cei care vor practica experimentul colo-
ristic cu bun-simt si bun-gust.
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Un spr

in fiecare an, bradul
impodobit de Craciun
este nelipsit din casa
romanilor. Ne adunam
familia in jurul lui si
asteptam cu nerab-
dare cadourile de la
Mosul. Tnsa, acesta
nu trebuie doar impo-
dobit, ci este necesa-
ra si fixarea lui intr-un
suport frumos care

sa nu ne ofere sur-
prize neplacute.

e Craciun, cel mai placut
D moment este impodobi-

rea bradului, eveniment
la care intreaga familie vrea sa
fie prezentd si sa isi exprime
parerea despre cum ar trebui sa
arate anul acesta. Este cel mai
indragit obicei la romani, da-
torita simbolurilor care ii sunt
asociate: iubire (pentru cd se
reuneste familia), bucurie si
fericire (sub crengile lui sunt
puse cadourile pentru cei
dragi), magie (se spune ca Mos
Craciun nu vine in casele fara
brad) si nu in ultimul rand aces-
ta simbolizeaza viata, trainicie
si sanatate, pentru ca se menti-
ne mereu verde, chiar si atunci
cand este incarcat cu zapada.

NECESAR

Materiale: placaje din
lemn, vopsea colorata sau lac
pentru lemn

Scule: ferastrau manual
sau electric, smirghel,
bormasina, creion, pensuld,
ruleta sau metru

ijin

de nadejde

Dupa ce ati desenat modelul pe placa din Cu un ferestrau electric sau manual veti
lemn, o veti fixa pe bancul de lucru cu aju- decupa formele respective, special concepute
torul unor menghine de mana. pentru a sustine greutatea bradului.

3 Daca forma bancului dumneavoastra de lucru Veti obtine un cerc, patru braduti si tot
necesita repozitionarea placilor veti desface atatea elemente de sustinere, toate din lemn
menghinele si potrivi formele din lemn. si cu dimensiuni egale intre ele.
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curs practic

Craciunul a devenit sarba-
toarea ce vine in plind iarna
pentru a ne incalzi sufletele, a
ne face mai buni, mai intelega-
tori, mai iertatori si generosi.
Fulgii de zapada, un brad fru-
mos, cadourile, colindatorii si
prajiturile din cuptor, toate
alcatuiesc o atmosfera de
poveste. Fiecare dintre noi
simte asta si incearcd sa con-
tribuie la crearea ei, pentru a
sarbatori alaturi de cei dragi.

Asta e tot!

Aveti nevoie de cateva placi
din placaj pe care trebuie sa le
taiati dupa modelul pe care il
gasiti pe website-ul nostru. Cu
un creion si o ruletd veti trasa
cotele pe suprafata placajului,
apoi veti desena formele pe
care ulterior le veti decupa cu
un ferestrau. O surubelnitd cu
acumulator va ajutd la execu-
tarea gaurilor. Ele trebuie sa
aiba diametrul egal cu dimensi-
unea lamei ferastraului cu care
veti realiza debitarea lemnului.

Dupa ce ati obtinut cele patru
forme din lemn, veti executa
suportul pentru brad prin
imbinarea lor. In scop decora-
tiv, puteti decupa iIn acelasi
mod patru braduti din placaj, ce
vor masca suportul initial.
Deoarece au fost prevazute la
executare, fantele va vor ajuta
la montarea finala. Dupa ce vor
trece sarbatorile si veti scoate
bradul din casa, veti putea
demonta foarte usor suportul
pentru a-l depozita. Schita
bricolajului o gasiti pe site-ul
WWW.misiuneacasa.ro. [ ]

Sfatul nostru

Puteti vopsi suportul in ton
cu decoratiunile bradului im-
podobit sau, ca in cazul nos-
tru, I culorile reprezentative
sdrbdtorii de Craciun.

38 MiSiune%ASA6/05
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5 in cercul de sustinere veti realiza doua gauri 6 ...le veti ,,unii“ cu ajutorul ferastraului, astfel
pentru fiecare orificiu in care veti introduce incat sa obtineti orificii egale cu dimensiunile
brazii din lemn, pe care... tulpinilor brazilor din lemn.

\

Pentru mai multa siguranta va sfatuim sa 8 Dupa ce ati obtinut toate elementele necesa-
verificati daca tulpinile brazilor incap in ori- re realizarii suportului pentru brad veti trece
ficiile din cercul de sustinere. la montarea lor.

intéi veti aseza cele patru elemente-suport, l o Dupa ce ati terminat de montat toate
pe urma cercul din lemn si abia apoi cei piesele, stativul dumneavoastra de brad
patru brazi decorativi. din lemn nevopsit trebuie sa arate ca al nostru.



Placut si util
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alei Tncalzite

Un sistem de degivrare (dez-
ghetare), ce se activeaza si
opreste singur, va poate
garanta siguranta mersului prin
gradina pe timpul iernii.

40 MiSiune%ASA6/05

auto sau pietonal se mentin uscate pe

tot parcursul iernii daca apelati la
instalarea unui sistem pentru topirea zapezii,
montat la o adancime de 5 cm 1n masa beto-
nului sau in sapa de ciment de sub pardoseala
exterioard. Actionat de un termostat cu sen-
zori de temperaturd si umiditate, acesta

Z onele exterioare destinate accesului

functioneazd numai atunci cand sunt
intrunite conditiile de aparitic a ghetii,
respectiv temperaturi scazute si umiditate.
Accesul pe aleile din curte sau gradina este
asigurat permanent, oferind In acelasi timp
confort si sigurantd. In plus, gheata de la
intrarea in garajul dumneavoastra nu va mai
crea probleme in momentul parcarii masinii.



C-asa este in... fotbal!

n covor electric montat sub pavaje
| | este necesar acolo unde zapada sau
gheata sunt fie o bataie de cap, fie
un pericol evident pentru sanatate. Metode-
le traditionale de Tmprastiat nisip sau sare
pe aleile din curte sau indepartarea zapezii
cu lopata devin doar amintiri din copilarie
in conditiile in care puteti folosi un sistem
pentru dezghetare. In cele mai multe cazuri
este vorba de zonele intens circulate unde
se pot intampla accidente pe timp de iarna
din cauza alunecarii.

Portiunile ce presupun un risc major sunt
in principal aleile abrupte sau netede, ram-
pele de intrare 1n garaje, zonele de acces
pentru persoanele cu handicap, treptele,
parcarile si curtile interioare. Totul se ba-
zeaza pe autoreglarea cablurilor anti-inghet
concepute pentru protectia zonelor exteri-
oare. Cel mai important dintre beneficiile
unui sistem de incalzire a suprafetelor pe
timp de iarna este dat de economia timpu-
lui si banilor. In primul rand, aleile sunt
scutite de tratamentele cu chimicale sau
utilizarea uneltelor ascutite pentru gheata.

Este stiut faptul ca sarea afecteaza pro-
fund pavajele, prin urmare vor fi inutile
reparatiile, iar rezistenta si durabilitatea
suprafetelor poate creste. De asemenea,

gazonul si celelalte plante nu vor mai nece-
sita lucrari de intretinere suplimentare. in
acest scop sunt folosite cablurile incalzi-
toare sub suprafata de joc a stadioanelor

sau a terenurilor de golf, fiind utilizate mai
devreme cu doua luni decat in mod normal,
pentru ca procesul de regenerare a ierbii
incepe mai repede.

trudat sau vata minerala se aseaza o
retea metalica. Aceasta trebuie sa fie
din sarma rotunda, iar grosimea si ochiurile
suficiente pentru a asigura distanta Intre
cabluri si izolatie. De exemplu, 2 mm dia-
metrul sirmei cu ochiurile de 5x5 cm. in
locul acestei retele, pot fi utilizate benzi
speciale de instalare a cablurilor de incalzi-
re, care sunt asezate uniform pe toatd su-
prafata de Incalzit, respectand distanta mi-
nima dintre cabluri.
in cazul incalzirii rampelor, scarilor,
teraselor sau aleilor exterioare, distanta
minima este de circa 7 cm. Exista cinci
componente de baza ale sistemului pentru
dezghetare: masa de acumulare a caldurii
pe alei, pavajele rutiere sau treptele, ele-
mentul incalzitor (covor sau cabluri elec-
trice), sursa de alimentare la curent electric,
senzorul ce furnizeaza informatii sistemu-
lui de control si aparatul de comanda (ter-
mostat) care Tmbinad toate componentele
intr-un singur sistem.
Functionarea este limitata de termostatul
prin care a fost reglata temperatura dorita

P e un strat de izolatie din polistiren ex-
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alei incalzite

de proprietar, specialistii recomandand ca
aceasta sa nu depaseasca pragul de topire a
ghetii. Trebuie sa tinem seama de faptul ca
pavajul sau betonul fac parte din sistemul
de incélzire. De aceea, nu este permisa
efectuarea de gauri sau alte modificari.
Totusi, in cazul in care doriti sa le faceti,
apelati mai intai la un specialist si localizati
exact pozitia cablurilor ca sa fie cat mai
putin afectate.

Costurile totale ale lucrarii pot varia in
functie de componentele folosite, mano-
pera, dimensiunile, dar si complexitatea

Energie electricd de 150 de lei

sistemului ce urmeaza a fi montat. Va sfa-
tuim ca pe intreaga durata a instalarii sa nu
intindeti prea tare, taiati sau crestati cablul
ori sa-1 plasati de-a lungul Tmbinarilor pla-
cilor din beton. La utilizarea mai multor
covoare incdlzitoare, ele trebuie legate in
circuite paralele, in nici un caz in serie,
pentru a evita o eventuald electrocutare sau
ardere a componentelor.

Inainte de acoperirea cu beton sau pavaj,
verificati si masurati continuitatea si rezis-
tenta fiecarui component, apoi realizati o
documentatie pentru aranjamentul exact al

sistemului. Fiind flexibile, cablurile pot fi
acoperite cu o gami variata de materiale. In
momentul proiectarii, trebuie sa tineti cont
de toate conditiile, inclusiv de pante,
canalizari, microclimat, cantitate medie de
precipitatii solide, apa rezultatd din topirea
zapezii si chiar viteza vantului. Va sfatuim
sd angajati personal calificat pentru
realizarea instalatiilor electrice si verifi-
carea tuturor conexiunilor necesare.
Instalatia in sine este simpld, dar pentru
montare aveti nevoie de o pregatire in
domeniu si asistare de specialitate.

lucrari ca in cazul unui metru liniar
de retea electrica, de la platforma
betonata, pana la stratul de nisip, sdpaturi si
compactari. Sistemul pentru dezghetare
poate fi utilizat sub straturi de acoperire ca:
betonul, placile ceramice, pavelele sau
chiar iarba. Poate fi dimensionat pentru
orice suprafatd, indiferent de tipul si
marimea ei, pentru zone de interes aferente
atat cladirilor civile, cat si celor industriale.
Termostatul asigura functionarea compo-
nentelor In parametri optimi si economici,
este digital, programabil si dotat cu senzori
speciali. Consumul de energie este dictat
strict de conditiile meteorologice. Se poate
aproxima cd, In sezonul de iarnd, sistemul
functioneaza in medie 3h/zi. Daca supra-
fata protejata este de 20 mp, in cele 3 ore el
consuma aproximativ 15 Kw, iar intr-o
lund 450 Kw, echivalentul a cel putin 150
de lei noi. Ca functie de baza, acesta este
intermitent, chiar dacd temperatura exte-
rioara este foarte scizuta. in cele mai defa-
vorabile conditii de temperatura, nu va
functiona mai mult de 6 ore din 24.
Utilizarea lui s-a dovedit a fi eficienta si
impotriva depunerilor de gheata si zapada
in zonele importante de trafic (terase,
sosele si poduri), asigurarea impotriva
inghetului jgheaburilor, burlanelor, con-
ductelor, canalelor si bazinelor exterioare.
Spre deosebire de celelalte cabluri, cele
anti-inghet isi pastreaza flexibilitatea si in
conditii de temperatura foarte scazute, pot
fi astfel instalate usor si in anotimpul rece.
Conductorul este realizat dintr-un
polimer special cu carbon, extrudat intre
doi conductori metalici, alimentati la un
singur capat. Datoritd acestei proiectari, In
caz de supraincalzire locald, numai o parte
ramane inactiva, restul cablului func-
tionand normal. Nici macar ecranajul sub-
tire de cupru nu influenteaza flexibilitatea
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cablului. Datorita faptului ca suprafata
exterioara e din poliolefina, parametrii
mecanici sunt Iimbunatatiti semnificativ.
Sistemul nu presupune costuri de intre-
tinere, avand o durata de viata de circa 100
de ani si o garantie de 10 ani la cablurile
electrice incalzitoare, respectiv 2 ani la
celelalte componente. El e alimentat mono-
fazic la 230-240V, termostatul fiind abso-
lut necesar. In cazul instalrii pe o supra-
fatd mai mare, va recomandam sa utilizati
un aparat de control. Acesta trebuie sa fie
dotat cu senzor de temperatura si umiditate
care sa se activeze singur in momentul in
care temperatura de suprafatd scade sub

2°C sau 35°F, cu producere de precipitatii.
Dupa ce s-a conectat sistemul anti-inghet,
cablul se incalzeste si furnizeaza mai multa
energie termica. Atunci cand zona vizata a
ajuns la temperatura optima, furnizarea cal-
durii se reduce automat.

Sistemul asigura protectie chiar si in cele
mai aspre ierni, pentru: jgheaburi, conducte
de apa sau aer comprimat, robineti si cilindri
hidraulici. Poate fi montat numai sub zidarii
si finisaje reci, mai putin in cazul asfaltului
din cauza temperaturilor ridicate la care este
turnat. Un astfel de sistem poate fi conside-
rat de multi dintre noi un moft. insa, daci era
ineficient probabil nu exista. |
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B viata plantelor




La fiecare Craciun se pomeneste
despre cei trei magi de la Rasarit care
prevesteau nasterea lui lisus. Au tre-
cut doua“mii de ani de atunci.'Se pare
ca acestia, dupa ce si-au implinit des-
tinul, au lasat in locul lor o floare ce,
an de an, face acelasi lucru: le
aminteste oamenilor menirea-acestei
sarbatori luand o infatisare de gala.

cateva decenii (de prin anii ’60), a
primit intre timp mai multe nume:
Crdciunitd, Steaua Crdciunului sau Flacdra
mexicand. Ultima varianta este sugestiva in
sensul ca planta este originara din Mexic, de
unde a fost adusa in 1825 de primul
ambasador american In aceasta tara, Joel
Poinsett. Numele lui a fost dat si plantei.
Pentru multe popoare, ea a devenit un sim-
bol al sarbatorilor de iarna, de aceea este
foarte cautatd in aceasta perioada a anului,
inclusiv de iubitorii de flori din tara noastra.
Datorita polenului, florile capata o culoa-
re galbena, fiind relativ modeste din punct
de vedere estetic. Punctul ei forte sunt
bracteele (frunzele terminale modificate)
asezate in forma de stea, ce se coloreaza in
nuante dintre cele mai surprinzatoare: rosu,
roz, galben, alb si chiar crem. Acest feno-
men se petrece in perioada Craciunului,
fapt ce i-a influentat si denumirea.

P oinsettia, desi cultivata la noi doar de

Sensibilitate si prudenta

Desi in zonele de origine unele varietati
de Poinsettia ating Tnaltimi de 5 sau 6 m, in
apartamentele noastre au o talie de 70-120
cm, in functie de conditiile ce le sunt
oferite. Ele pot fi cultivate In ghivece de
diferite marimi (dupa varsta pe care o au)
sau In sere, atunci cand este urmarita
obtinerea de buchete.

Craciunitele pe care le Intdlnim frecvent
sunt de cele mai multe ori din specia
Euphorbia pulcherrim Wild, caracterizata
prin frunze mari, eliptice sau ovale, cu var-
ful ascutit si puf pe partea inferioara a frun-
zei. Tulpina dreaptd capatd aspectul unei
coroane cu 3-6 ramificatii in varful carora
se formeaza florile. La baza fiecarei flori
apare o bractee care, la inflorire, se colo-
reaza si constituie partea decorativa a plan-
tei. Intensitatea nuantei este influentata de
durata zilei si temperatura mediului.

Desi fragila atunci cand mediul i este
defavorabil, Poinsettia nu este chiar neaju-
torata. Latexul pe care 1l contine, prezent in
toate organele plantei, este o substantd usor
toxicd, capabila sa va irite pielea si ochii la
atingere. Este o forma de autoaparare pe
care nu trebuie sa o scapati din vedere.

Dupa aspect, craciunitele pot fi impartite
in mai multe categorii. Dintre cele cu
bractee rosii, mai numeroase si mai des
intalnite, mentionam soiurile: Barbara Ecke,
Cardinal, A.H. Lady, A.H. Topstar, Paul
Mikkelson, Hegg, Diva Hegg, Anette Hegg si
Angelica. Bracteele roz pot fi intdlnite la
Pink Ecke, Pink Mikke, Rosa Pink si A.H. Rose.
De asemenea, existd si varietati albe, pre-
cum White Ecke, New White, A.H. Weiss.

Poinsettia este o mare iubitoare de apa,
dar nu in exces. Ea isi pierde frunzele daca
o udati prea mult sau daca, din contra, su-
fera de secetd. in scopul mentinerii umi-
ditatii aerului, va recomandam irigarea prin
aspersie, insa numai pana in septembrie,
cand plantele se pregatesc pentru inflorire.
Solul trebuie sa fie usor si poros, avand un
pH de 6-6,5.

Sanatate fara excese

fnmultirea trebuie realizata in primavara
(aprilie) prin butasi de tulpind cu lungimea
de 8-10 cm, avand doua-patru frunze. Date
fiind conditiile din tara noastrd, perioada
pana la inflorire este de 5-7 luni. Butasii se-
lectati trebuie taiati prin nod sau sub acesta,
fasonati si introdusi cu baza in apa calduta
timp de cateva minute pentru a opri coagu-
larea latexului pe suprafata sectiunii. Altfel,
latexul s-ar oxida formand o crustd ce ar
astupa vasele conducatoare ale butasului.

Apoi lastarii vor fi plantati intr-un strat
de pamant format din turba si, daca va
puteti procura, perlit (o roca de origine vul-
canica). Inradacinarea va fi gata in 3-4 sip-
tamani sau chiar mai repede, daca sunt uti-
lizati stimulenti pentru grabirea acestui
proces. Mai tarziu, micile plante vor fi
reasezate In ghivece cu diametre de 6-8 cm,
unde pot sta pana cand tulpinile incep sa se
lemnifice. Iatda momentul in care trebuie
realizatd o noud transplantare, intr-un vas
mai mare (12-14 cm).

in toata aceasta perioada, planta este sen-
sibila atat la cantitatea de apa, cat si la
ingrasamintele administrate, prin urmare
trebuie evitate excesele pentru ca frunzele
sd poatd fi pastrate. Intr-adevar, o crestere
viguroasa este determinatd de aplicarea
azotului in fazele de crestere si a ingrasa-
mintelor complexe in doze relativ mari la
inceputul dezvoltarii mugurilor florali. P
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viata plantelor

Fertilizarea in timpul vegetatiei si supli-
mentele de fosfor sau azot sunt importante
in persistenta frunzelor pe ramuri, iar pen-
tru o inflorire mai timpurie, fosforul si po-
tasiul au o influenta deosebita.

Ciupiri si taieri ca la carte

Pentru a se produce o ramificare bogata,
este necesara ciupirea varfului de crestere,
deasupra a trei sau patru frunze. Cand
urmariti formarea unei plante de talie joasa,
cu o coroand bogata, puteti utiliza regula-
tori de crestere. Etapa este recomandata
dupa ciupiri, cand noii lastari au 4-5 cm si
pot fi continuate in doua-trei etape, chiar si
in faza de formare a bracteelor (dar numai
atunci cand zilele sunt mai lungi si vreti sa
obtineti plante sanatoase). Totusi, va sfatu-
im sa aveti grija ca, atunci cand regulatorii
contin si azot, sa nu folositi si alte solutii ce
au in compozitie aceastd substanta.

Calitatea plantelor depinde de efectul
conjugat al zilelor scurte cu regulatorii de
crestere. In ceea ce priveste excesul de mi-
croelemente (bor, fier, molibden), acesta
are drept rezultat aparitia unor pete pe frun-
ze care scad calitatea Craciunitei. Desi
banuim ca stiati deja, mentiondm totusi ca
Poinsettia este sensibila la curentii de aer
rece si diferentele de la o zi la alta ale tem-
peraturii. Efectul acestor factori poate fi
acelasi: caderea frunzelor.

Pentru ca planta sa 1si poata colora frun-
zele, este necesar ca timp de doua luni sa
aiba zile ,scurte”, cu circa zece ore de
lumind. Aceste conditii pot fi simulate
chiar de catre dumneavoastra, cu ajutorul
unei folii din polietilend neagrd care sa
inconjoare planta pana la o inaltime de 80
cm. Poinsettia este pretentioasd nu doar
fatd de durata acestei expuneri, ci si de
intensitatea ei.

Sfatul nostru

Transplantarea dintr-un ghiveci in altul mai
mare trebuie realizata pe masura ce planta
creste In dimensiuni. Operatiunea permite
dezvoltarea progresiva a raddcinilor in
functie de nevoile nutritive ale florii.
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in general, ea are nevoie de o lumina in-
tensd. Totusi, vara, cand pierderile de apa
sunt mari, pentru a evita ofilirea trebuie sa
o protejati prin umbrire. Verificati bine
temperatura pentru ca aerul si solul sa aiba
18-20°C si chiar 20-25°C ziua (circa 16°C
noaptea) inainte de inflorire. Pentru colo-
rarea intensa a bracteelor, este nevoie de un
climat mai racoros - aproximativ 16°C, iar
pentru a le mentine asa mai mult timp va
recomandam chiar 6-8°C.

Prin dirijarea luminii pentru asigurarea
celor doud luni scurte, Poinsettia poate fi
determinata sa ,,infloreasca* in orice pe-
rioada din an. Am mentionat in acest sens
utilizarea unei folii opace, dar exista si zile
mai Intunecoase (sub 2.000 de lucsi) cand
veti fi nevoiti sd suplimentati lumina cu
tuburi fluorescente instalate la 30-40 cm
deasupra varfului plantei.

Poinsettia este o planta perena, care dupa
ce si-a pierdut valoarea decorativa trebuie
intretinuta pentru o noud perioada de ,,in-
florire®. Astfel, in perioada imediat urma-
toare acestui episod, trebuie udata din ce in
ce mai putin, pentru a intra intr-un repaus
de circa doua luni. Acum sunt importante
lucrarile de taiere, cu rolul de a stimula
ramificarea, dar si pentru ca tijele sa nu
devina excesiv de lungi. Operatiunile sunt
demarate cand planta si-a pierdut toate
frunzele. Taierea trebuie sa aiba in vedere
pastrarea a 8-10 muguri la baza plantei.
Abia apoi o veti pastra aproximativ 40 de
zile intr-un spatiu racoros (10-12°C).

Pregatirea pentru perenitate

in martie-aprilie planta trebuie transplan-
tatda ntr-un ghiveci mai mare, folosind

pamant proaspat, compus din parti egale de
turba, mranita, nisip si pamant de gradina.
Ulterior, o veti amplasa intr-un loc care sa
ii asigure temperaturi de 18-20°C, avand
grija sa o udati si sa o fertilizati progresiv,
pe masura ce cresc lastarii.

Trebuie mentionat ca aceasta planta este
sensibild la o anumita substanta produsa de
flori bolnave sau aflate in perioada de ma-
turare, precum si de fructe pastrate peste
iarnd (mere, pere, banane, tomate sau ar-
dei). Este vorba despre etilend, un hormon

emanat de acestea care, dacd ajunge in
preajma craciunitelor, produce caderea
frunzelor, inclusiv a bracteelor.

Daca nu aveti inca o asemenea planta cu
adevarat spectaculoasa, este momentul sa o
procurati acum, desi cererea e mare si pre-
turile urca vertiginos de la o zi la alta.
Speram ca prin expunerea noastra, dar si cu
ajutorul imaginilor alaturate, v-am starnit
interesul si o veti privi cu alti ochi atunci
cand o veti vedea in florarii. De-acum sun-
teti specialisti in acest domeniu si ar fi
pacat sa n-o aveti pregatita de sarbatoare, in
fiecare ajun al Craciunului. [ |



Produse si servicii de calitate garantata:

AMEMAJAREA DOMEMIULUI PUBLIC 51 PRIVAT

Obiectul principal de activitate al

. S.C. Amenajarea Domeniului Public

' si Privat 4 S.A. (ADPP4) il reprezintd
proiectarea, amenajarea si

| intrefinerea spdtiilor verzi (publice

| sau private) si serviciile conexe
(selectie material, consultantd,
proiectare, imp|emen’rc|re, livrare).

' Pentru a onora toate comenzile, soci-

' etatea dispune de sere si pepiniere
proprii. Toate activitdtile mentionate

| au ca centru operational sediul din
Sos. Oltenitei nr. 9, sector 4,

| Bucuresti, unde existd si un magazin

| pentru comercializarea produselor -

| ,Gradina de Sud”.

' M ADPP4 produce si comercializeazd

| material dendofloricol, seminte si

| material saditor. In plus, este partener

| al prestigioasei companii Twente

| Plant, unul dintre cei mai importanti

1 comercianti olandezi din domeniu.

| M Activitdtile specifice fiecdrui dome-

! niu de activitate al firmei se

| desfdsoard in baza procedurilor

| operationale de lucru stabilite pentru
fiecare dintre ele, in baza sistemului
de management integrat calitate -
mediu. In acest sens, S.C. AD.P.P.4
S.A. este Certificatd SRAC, IQ Net,
SR EN ISO 9001/2000, SR EN ISO
14001/1996. Asadar, la noi vefi

beneficia de calitate garantatd!
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Bucurestiul
Tn oglinda

timpului

uzeul de Istorie si Arta al orasului
M Bucuresti, mai cunoscut ca Pala-

tul Sutu, a fost ridicat intre anii
1833-1834, dupa planurile a doi arhitecti
vienezi, Johan Veit si Conrad Schwinck, la
comanda lui Costache Sutu. Acesta a fost
un mare postelnic in Moldova. La 21 de ani
a devenit presedintele Curtii de Apel din
Bucuresti, iar in 1850 ministru al Dreptatii.
O data cu moartea lui, in februarie 1875
Grigore, singurul lui fiu legitim, a moste-
nit o frumoasa avere, in tara si strainatate,
ce includea palatul din Capitala. La vremea
aceea, el se deosebea ca arhitectura de cele-
lalte imobile construite in zona.

Gradini cu pelicani si pauni

Stilul este apusean, neogotic in exterior,
cu un etaj si multe Incaperi. Este caracteri-
zat prin patru turnulete poligonale, ampla-
sate cate doua, pe partile laterale (nord si
sud). Intrarea inalta si larga, precum si fe-
restrele mari nu se incadrau in stilul
vechilor case roméanesti. Spatele si fatada
principala au fost concepute fiecare cu cate
un balcon pe toata lungimea incaperii. Mai
tarziu, Karl Stork, renumit sculptor si artist
decorator roman de origine germana, a uti-
lizat ornamente de factura neoclasica.

Transformarile initiate de el, Tn spatiul
interior al palatului, constau in deschiderea
a trei arcade si instalarea unei scari monu-
mentale, cu dou brate. In capatul scarilor a

fost montata, pe fundal, o oglinda imensa,
comandata special din insula Murano.
Deasupra ei a fost sculptat in lemn portre-
tul Irinei Sutu, sotia ultimului descendent
al familiei cu acelasi nume.

Deasupra scarii, se desfasoara o cupola
cu ornamente in stil pompeian. Fastul de
aici era cunoscut si admirat de protipenda-
da bucuresteana a vremii, dar si de calatorii
straini ale caror insemnari au ramas drept
marturii de referintd pentru reconstituirea
istoriei orasului de odinioara. Pe-atunci,
palatul era inconjurat de vaste gradini
populate cu pelicani, pauni, fazani si alte
pasari rare. In fata, clipocea relaxant un
havuz (bazin cu apa, descoperit, din piatra
sau beton, de obicei cu fantina arteziand),
iar in spate, pe o consold din marmura, se
afla un ceasornic solar, cu un tun al carui
praf de pusca lua foc sub actiunea soarelui,
vestind miezul zilei pentru bucuresteni.
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Sediu de banca sau muzeu?

In primele trei decenii ale acestui secol,
fosta ctitorie a postelnicului Costache
Grigore Sutu primeste diferite destinatii,
fapt care se repercuteazd negativ asupra
edificiului si parcului adiacent. Conco-
mitent, palatul va fi insa si martorul tacut al
unor importante evenimente istorice. Dupa
ce proprietarii s-au stins din viata, imobilul
a devenit pe rand sediul Bancii Chrisso-
veloni, C.E.C-ului, Institutului de Cons-
tructii si, In final, al Primariei Municipiului
Bucuresti. Ridicat din dragoste pentru fru-
mos, in prezent cladirea si-a gasit menirea.
In 1959, a fost inaugurat aici Muzeul de
Istorie ce mai asteapta si astdzi oaspeti.

Bratul din dreapta al scarii duce la prima
sala, Intr-un interior caracteristic palatelor
si marilor case ale naltei societati a secolu-
lui al XIX-lea. Vase din ceramica roma-
neasca, sticla, faianta si portelan din Orient

si Occident, pocale batute cu ,,nestemate®,
imbracaminte de brocart si catifea, sigilii,
arme, tablouri, stampe, argintarii, toate
impodobesc silile ce urmeaza, unde Irina si
Grigore Sutu aveau apartamentele perso-
nale. Profundele schimbari ambientale pe-
trecute in Bucuresti, in secolul al XIX-lea,
privesc nu doar aspectul orasului, ci si al
amenajarii interioarelor.

Stilurile de mobila apreciate in acea vre-
me erau Louis-Philippe si Napoleon III. In
afara de mobilier, In Palatul Sutu sunt pas-
trate si documente referitoare la originea
numelui de ,,Bucuresti“ si fondarea lui,
precum si doud obiecte simbolice: Biblia
Iui Serban Cantacuzino (1688), prima tipa-
ritd la Mitropolia Tarii Romanesti, si sabia
lui Constantin Brancoveanu. Si asta nu e
tot! insa, nu vrem sa va stricam plicerea ca
atunci cand il veti vizita sa descoperiti lu-
cruri interesante.

0 comanda speciala in
Franta a facut ca si
astazi sa poata fi ad-
mirat ceasul unicat,
special conceput ca
imaginea lui corecta sa
poata fi vazuta doar in

mai functioneaza si nici
nu a fost gasit un cea-
sornicar care sa fi
repare mecanismul

Portret

in muzeu sunt expuse ta-

blouri si sculpturi repre-
zentandu-i pe sofii Sutu,
precum si pocale batute
n pietre pretioase, sigilii,
arme si argintarii

Ornamente
Adesea, in decorarea si
amenajarea interioare-
lor, predominau mode-
lele orientale. ins3,
dupa 1830, locuintele
au imprumutat un
aspect occidental, stilu-
rile fiind amestecate
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imbracam

! peretii Tn haine noi!

special pentru
neavoastra. Fol
cele mai noi cr
materie de tap
puteti transfor:
mod magic“ p
univers de ac

Doriti mai mult d
niste simpli pere
albi? Atunci arti
de fata a fost s
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Stanga: Cu ajutorul diverselor tapete si materiale dispo-
nibile in magazinele de specialitate aveti numeroase
Noi va propunem un dormitor tapetat intr-o nuanta
intensa de violet. Dar, desigur, cel investit cu puterea
de a decide sunteti dumneavoastra. Atat tapetele deco-
rative din bumbac, cat si bordurile pot fi procurate in
cele mai diverse nuante cromatice.

Sus: lata cum poate arata un mic pavilion de gradina
tapetat in stilul poetic frantuzesc.

Dreapta: Modelul tapetului din material textil (tafta) din
aceasta bucatarie impresioneaza prin dungile sale ele-
gante si armonizarea cu restul ambientului.

Misiunea
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E ioleL‘;t::bientale

Gratie modului inspirat de
~ alegere a culorilor pereti-
i- fine o amena-

in afard de tapetele cu care T { Tendintele actuale in domeniul
ne-am obignuit mai sunt si g e - 2 tapetelor se indreapta spre culori
cele gofrate cu diferite ele- =~ Icat mai ,tari* si mai variate. In
mente grafice. Le mentio- > . “plus, varianta de tapet din fibre
nam ca exemplu pe cele : - “pe care v-o prezentim in foto-

din materiale textile cu - . grafie poate fi chiar revopsita.
aspect de broderie. . s







idei ambientale

Folosind ca strat suport un
tapet din fibre, puteti aplica
foarte usor oricare dintre proce-
deele de tratare a suprafetelor
pe care vi le prezentam mai jos,
in medalion (1 spacluire, 2 tam-
ponare, 3 estompare, 4 tencui-
re). Aceasta solutie corecteaza
aspectul optic al peretilor neu-
niformi, avand si calitatea de a
acoperi fisurile. in plus, acest
tapet poate fi revopsit de mai
multe ori si este usor de
indepartat in eventualitatea unei
renovari ulterioare mai ample.

g

>
)

¥

54 | " psa 6105




Stanga: Pe piata exista
numeroase variante de tapet
din fibre neprelucrate. Daca
unele au un aspect elegant,
altele sunt structurate gro-
sier, prezentand o textura
mai rustica, precum cel din
fotografia alaturata.

Sus: Seninatatea si
detasarea caracteristice
Extremului Orient sunt subli-
niate atat de amenajarea
incaperii in stil Feng-Shui,
cat si de varianta speciala
de tapet din fibre, imprimat
cu un model original de
criptograme. Am ales pentru
dumneavoastra unul alb,
dar puteti opta si pentru
alte nuante delicate, cu bor-
duri armonizate cromatic.
Dreapta: E uimitor cata
luminozitate si stralucire pot
avea culorile unui tapet de
calitate superioara.
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ambientale

Noile creatii de tapet readuc in
atentie motivele consacrate in anii
’60 - ’70. Cu toate acestea, mode-
lele ,,salbatice“ caracteristice peri-
oadei amintite sunt usor modificate
si realizate intr-un stil moderat.
Sus: Din colectiile moderne nu lip-
sesc elegantele culori italiene.
Stanga: Un aspect retro? Desigur.
Dar realizat cu ajutorul celor mai
moderne nuante cromatice, precum
oranjul, rozul si movul.

Revine MOAa anitor ,70

Pentru elaborarea si crearea imprimeurilor noilor colectii de tapet

designerii avangardisti din domeniu s-au concentrat asupra unui
numar cat mai restrans de motive cu impact vizual puternic, cum ar
fi patratele, valurile, elipsele, fulguirile, romburile, dar si actualele
modele in zig-zag.
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Scopul declarat al noilor
colectii de tapet consta in
armonizarea lor cu cele mai
diferite piese de mobilier
sau amenajari ambientale
existente. Ele sunt gandite
sa faciliteze posibilitatea de
a experimenta culori si mo-
dele, astfel incat stilul per-
sonalizat de amenajare a
spatiilor sa capete o noua
turnura. Cele mai spectacu-
loase sunt cele avangardiste
realizate pe baza combina-
tiilor de alb si negru.
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Culoarea

»Policromia este culoarea mea preferata“ este un vechi aforism, rostit
ntr-o perioada cand inca nu aparusera procedeele tehnice de amenajare
moderna a spatiilor prin tencuire si zugravire de efect. Trebuie doar sa
va lasati inspirafi de modelele pe care vi le prezentam in aceste pagini.
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»De gustibus et coloribus non disputandum* spuneau romanii.
Si, intr-adevar, fiecare dintre noi avem propriile preferinte cro-
matice. lar modul in care ne amenajam din punct de vedere
coloristic locuinta nu face exceptie. Va prezentam in acest gru-
paj de fotografii trei variante care fi pot satisface si pe cei mai
inveterati admiratori ai culorilor.

Sus: Nuanta de ocru confera un aspect proaspat incaperii,
radiind veselia si vitalitatea caracteristice unui ambient nsorit.
Dreapta sus: Daca doriti sa obtineti un efect mai puternic,
culorile ,,aprinse“ va stau la indemana. in exemplul prezentat
de noi, predominante sunt cele de rosu intens.

Dreapta: insa, exista solutii si pentru cei care agreeaza tonuri-
le atenuate, aplicate n acest caz pe un tapet din fibre. >
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“ Hi face somnu
SAH MATinal

~ . in doi timpi si 5 mutdri!

Te trezeste! Te distreaza!
Te informeaza! Te premiaza!

Te surprinde cu muzica ta preferata!
www.nationalfm.ro

luni-vineri 7.30-10.20 |la National TV
7.00-10.00 |la National FM

@} = Dlmlnea‘lu

A ™

RAZvaN:DANI

Aici asculti hiturile!



DIMINEATA CU

UN axtF

De mai bine de o luna, Razvan si Dani - matinalii de la
National FM - pot fi vazuti si la National TV. in fiecare
dimineata, de la 7.30 la 10.30, cei doi matinali te fac
sa zambesti pentru ca sunt dinamici, foarte veseli,
dau multe premii si sunt originali.

OPRITI-L PE DANI DIN CANTAT te face s& rdzi in
hohote pentru ca Dani, n-o sa-{i vina sa crezi, nu are
voce. Si totusi canta - prost si tare... iar Razvan e prea
prieten cu el ca sa-i Tnchida microfonul. Noroc cu cei
care suna. Daca reusesc sa raspunda la cateva
intrebari, opresc chinul celor care, vrand nevrand,
asista la un concert care l-ar face si pe Maruta sa
creada ca are voce.

Razvan si Dani au lansat pe piata radio si tv BATALIA
SEXELOR - singurul loc Tn care femeile si barbatii nu
se bat Tn pumni, cratite, functii si frustrari, ci n
spontaneitate si prezenta de spirit, la National TV si
National FM.

FAZE CU VICTOR e un fel de “unde dai si unde crapa”
cu oameni obisnuiti, care rdaspund diverselor
provocari lansate de Victor Catalin.

Cel mai mare instalator al tarii si cel mai important -
NELUTU INSTALATORUL (el spune ca a trecut prin
bucatariile tuturor oamenilor importanti si le stie de
mult secretele) si-a gasit loc de exprimat punctul de
vedere. NELUTU INSTALATORUL are intotdeauna ceva
de spus si niciodata nu este comod, tot in DIMINEATA
CU RAZVAN S| DANI.

EL 4E MAtINA DL

Gabi Mihailovici este unul dintre cei mai buni
astrologi din Romania. El vine n fiecare dimineata in
studioul din care emit Razvan si Dani si invarte astrele
si pe fata si pe dos, pana afli tot ce vrei sa stii despre
zodia ta.

Doi baieti tineri, frumosi (cei mai frumosi - spun
colegele din TV) si plini de viata, Razvan si Dani vor cu
orice pret sa te trezesti cu cele mai bune informatii si,
neaparat, dar neaparat, cu zambetul pe buze. La
NationalTV si National FM, in fiecare dimineata.

iN FIECARE dIMINEATL, dE T4 7.30 =4 10.30
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Maniera n care au fost zugraviti cei trei pereti prezentati in
imaginile alaturate se datoreaza unei tencuieli minerale gata
preparate cu proprietati de reglare a microclimatului incaperii. O
componenta importanta utilizata la fabricarea acesteia e marmu-
ra italiana de calitate superioara. lar daca doriti o amenajare
mai ,colorata“, sunt disponibile si nuantele de teracota, galben
stralucitor, avocado, albastru marin sau bambus.

Sus: Tencuialad driscuita de-a curmezisul in nuanta de avocado.
Stanga: Tencuiala structurata de 2,6 mm driscuita in diagonala.
Dreapta: Tencuiala aplicata cu mistria cu granula de 1 mm si
structurata apoi cu un rulou compactor cu perforatii profilate.
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anta de verde p
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La stilul elegant al incaperii pe
care v-o0 prezentam contribuie si
peretii realizati in nuante cromati-

ce naturale si calde.

Am obtinut culoarea
onixului dupa trata-
rea peretelui cu doua
straturi de vopsea de
latex albastru inchis.

Suprafata suport a
fost vopsita cu doua
straturi de lazura
albastra pentru lemn.

Stratul de baza a fost
tratat de doua ori cu
o vopsea lazura
verde, pentru a suge-
ra aspectul lemnului.

Aceasta zugra-
vire a fost rea-
lizata prin pro-
cedeul tehnic
de spacluire.

Finisarea a fost
executata prin
rasucire.

Nuanta de diamant
a rezultat aplicand
pe stratul suport o
Cele sase nuante si procedee tehnice pe care vi vopsea pe baza de

le prezentdm mai sus sunt doar o parte din cele latex alba si mata.
care pot fi realizate de dumneavoastra.
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Pentru finisarea in nota personala a r nu trebuie sa,‘k“
va opriti la alegerea culorii dorites’Inainte ca vopseaua -
lazura sa se usuce, o i estompa folosind o0 manusa.
Aceasta tehnica ] se concen-

treze in mo deosebit.
-
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i

in baia din foto-
grafie a fost
aplicata o vop-
sea lazura des-
chisa in nuanta
galben-oranj.

asemenea finisa-
re structurata
poate fi obtinuta
aplicand tencuiala
cu un spaclu.

lata ce supra-
fete pot fi obti-
nute folosind o
simpla scan-
dura din lemn.

8 1L 4&st aspect a fost
g L obtinut doar prin

tele a fost '-‘( ‘F’ 4 aplicarea unei role
o e / "4 w7y de efect pe vop-
&

tratat cu lazura .ﬁ_ seaua lazura cat

colorats, fiind inca este umeda.

folosita o bucata | : ';1: .L 3
-ﬂﬁﬁh ;
-

de postav rasucit.

n“‘ b
¥ I|I|,:' N
T

ﬁr-i'

Dacé veti folosi concentratii diferite

ale vopselei pe care o aplicati puteti
realiza finisari personalizate ale
peretilor dumneavoastra in magazine-

N
z n imaginea de sus

va prezentam un tip
de tencuiala in
dispersie, structu-
rata prin intermedi-
ul procedeului teh-
nic de estompare.

lata inca sapte modalitati prin care puteti obtine
nuante si efecte interesante.
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da, deci nu!

...centrale termice

Totul despre...

Centrala
cu explozie

intarziata

ioleta era hotarata sa-si
Vdebranseze caloriferele

de la furnizorul de ener-
gie termicd si sa-si monteze
centrald murald pentru aparta-
ment. Lucrarea trebuia sa fie
gata neaparat in cateva zile, ast-
fel incat sa aiba timp sa faca si
curatenie de Craciun. Degeaba
au insistat prietenele ei: ,,Sa nu
faci asemenea prostie! Iti dai
seama cat deranj o sa fie, ca nu
poti sa o pui decat pe balcon si
atunci unde o sa mai stdm noi la
cafea sambatd dupa-amiaza?“.
»Nu-mi pasa, draga - a replicat
femeia - vreau sa platesc cat
consum si sa am atata caldura
cat Tmi este necesard. lar
cafeluta o bem in sufragerie,
pentru ca sotul meu o sa aiba de
lucru in boxa, daca nu vrea sa
stea cu noi““. Valeriu, la randul
lui, comentase ca asta nu mai e

...achizitionati centrale ,la
mana a doua* sau realizate
dupa tehnologii invechite. Aces-
tea, pe langa faptul ca au un
randament scazut comparativ
cu cele moderne (ce ajung
frecvent la 92-93%, iar cele cu
condensare la 107-110%), pot
suferi din cauza lipsei echipa-
mentelor de protectie si control.

o afacere, avand In vedere cat
de mult s-a scumpit gazul. Dar
nimeni n-a putut s-o induplece
pe Violeta, prin urmare investi-
tia si-a urmat cursul.

Intrucat nu aveau cine stie ce
resurse financiare pentru a cum-
para tot ce trebuie si a angaja o
firma specializatd, au fost
nevoiti sa facd un nou credit.
Cheltuielile nu erau deloc mici,
iar mama Violetei, venita spe-
cial pentru asta, si-a exprimat
profunda dezaprobare:

- Valeriu, cum ai fost de
acord cu un asemenea pret? E
hotie la drumul mare! De ce nu
ai luat atitudine?

Intrucét ginerele nu stia ce sa
zica, a intervenit Violeta:

- Eu am negociat cu ei! Nu mi
s-a parut exagerat pentru ca imi
asigurd si actele pentru debran-
sare si proiectul.

Instalarea lor trebuie executata
doar de specialisti, respectiv de
cei agreati de firma furnizoare.
Astfel, veti avea asigurata cali-
brarea corecta a sistemului, de-
oarece trebuie sa existe 0 com-
patibilitate intre volumul de aer
al locuintei si capacitatea maxi-
ma a centralei (24 kW pentru
un apartament obisnuit).



Pasiunile pot trezi in noi reactii ciudate.
Aceasta nu-l scuza, insa, pe Valeriu de gesturi
nechibzuite si de neincrederea fata de inventi-
ile ce par sa depaseasca limitele logicii. De
fapt, ne intrebam si noi: cum vine asta, cen-
trala murala cu un randament de 105%!?

- Ti-o fi si tie frig, saraca de
tine, ce sa faci... a incheiat ma-
ma ei intelegatoare.

in fond, realitatea era mult
mai incitanta. Din partea firmei
venise un inginer cunoscut pen-
tru marele lui succes in vanzari,
precum si la gratiile sexului
frumos. Acesta i-a prezentat
Violetei cu dezinvoltura si fara
prea multe detalii tehnice un tip
de centrala cu condensare.

- Draga Violeta, de fapt ai in
fatd un produs ieftin, daca te
gandesti la ce iti poate oferi.
Centralele din aceasta genera-
tie, spre deosebire de cele cla-
sice, folosesc si cea mai mica
resursd de energie, transfor-
mand-o in cdldura. Prin con-
densarea apei din gazele evacu-
ate, ea reuseste sa obtind un
randament de 105%. Mai mult
decat si-ar fi putut imagina cel
mai stralucit savant! In plus,
gazele emanate au o tempera-
turd scazuta (maximum 60°C),

..combustibili

Totul despre...

deci poti monta ca burlan o
teava banala din PVC. Are o
putere de 30 kW, mult mai mult
decat ai nevoie intr-o noapte ge-
roasa de iarna. Si e micd, n-are
deciat 40 kg.

in fata unei expuneri atat de
convingdtoare, Violeta a ales
cel mai scump model pe care il
comercializa firma respectiva.
Era vorba de o varianta cu sis-
teme electronice de diagnoza si
informare, toate afisate pe un
ecran cu cristale lichide... Ce sa
mai vorbim, o minune a tehno-
logiei moderne!

In nici doua zile de la obtine-
rea autorizatiilor, instalatia era
montatd si gata de ultima veri-
ficare. Specialistul se dovedise
la fel de inzestrat si in meseria
lui, dand indicatii clare si veri-
ficand fiecare muncitor. Pana si
soacra lui Valeriu, care a insis-
tat sa fie de fata la toate etapele
lucrarii, a fost incantata de pre-
zenta lui. N-a scapat prilejul si,

cand a venit ginerele ei de la
serviciu, l-a descris pe inginer
in cei mai elogiosi termeni:

- Vai, cata eleganta, si ce
baiat deosebit, manierat... Cand
I-am vazut la costum si cravata,
am crezut ca e de la banca. Ai
observat, Violeta, cum s-a ofe-
rit sa ma ajute cand n-am putut
deschide fereastra aia blocata
din bucatarie, cu toate ca avea
atata treaba, dragutul de el!

Se pare ca nici Violeta n-a
ramas insensibild la tinuta im-
pecabila a inginerului, iar Va-
leriu a avut senzatia ca o vede
rosind, ceea ce l-a facut sa de-
vind un dusman al acestui
proiect costisitor. Prin urmare,
s-a hotarat sa le demonstreze
tuturor ca inginerul era un in-
fractor nedovedit si ca centrala
aceasta cu condensare era o
mare inselatorie.

Instalatia abia fusese mon-
tata, trebuia doar ca reprezen-

tantul firmei sd vina a doua zi si |

Da, deci nu...




Totul despre...

da, deci nu!

sd-i faca proba. Valeriu studia
manualul tehnic si nu intelegea
principiul datorita caruia mode-
lul acesta era atat de eficient.
»Cum adica randament de
105%? Nu exista asa ceva, il voi
demasca pe acest impostor!*

Pentru a-si atinge scopul,
avea nevoie de o dovada, asa ca
s-a hotarat sa deschida capacul
si sa studieze sistemul. Din
experienta lui capatata de-a lun-
gul anilor In care tot planuise
sd-si castige autonomia fata de
furnizorul agentului termic din
cartier, invatase o multime de
lucruri despre centralele unifa-
miliale, inclusiv cele mai im-
portante piese si rolul lor.

Pe capacul din inox era scris
cu rosu: instalarea cazanului NU
este echivalentd cu punerea lui in
functiune. ,,Cum adica, nu e
echivalent? Aici avem ceva sus-
pect...”, isi zise barbatul mali-
tios. Cercetand traseele apei si
gazului, nu a observat nici o
mare deosebire fata de cea cu
tiraj fortat, de la magazinul lui
nea Vasile. Ce-i drept, 1-a in-
cantat sistemul de aprindere cu
electrod care detecta si prezenta

...montare si utilizare

flacarii, sau senzorul cu ajutorul
careia putea fi programata tem-
peratura ambientului. Dar si
centrala de la magazin avea toa-
te aceste imbunatatiri si nu cos-
ta atat de mult.

Valeriu nu se hotara ce sa
faca. Se simtea frustrat ca nu
putea sa vada si celelalte com-
ponente, dar 1i era frica sa
demonteze cateva piese, pentru
ca nu era sigur ca va reusi sa le
puna la loc si apoi... nu mai avea
trai cu Violeta. Prin urmare, a
tras aer in piept si a pus-o in
functiune. in zadar, centrala nu
dadea nici un semn de viata.
,Poate trebuie reprogramata®, a
gandit Valeriu si a tastat tempe-
raturile pe care voia sa le obtina.
De data aceasta, a pornit. Din
pacate, doar pentru cateva zeci
de secunde. O explozie puter-
nica, un sunet metalic, s-a auzit
din interiorul cutiei, apoi un fum
dens a umplut balconul.

Bineinteles ca au iesit pe
scara toti vecinii, si, fara a intre-
ba ce se intampla, s-au strans
toti la usa lui Valeriu. Erau deja
obisnuiti cu aventurile lui cas-
nice. Din fericire, bubuitura a

fost singurul fenomen iesit din
comun. Faptul cd Valeriu era
agitat si plin de funingine nu
mai era o noutate.

Sunteti curiosi sa aflati ce s-a
intamplat? Ei bine, desi cazanul
fusese racordat la reteaua de apa
menajerd, robinetul era inchis,
astfel incat schimbatorul de cal-
dura si vasul de expansiune erau
goale. Centrala s-a incalzit si...
a explodat! Din fericire pentru
eroul nostru, cutia din tabla
groasd a rezistat. Cum a fost
posibil acest mic dezastru, cu
toate ca instalatia avea sisteme
de protectie, este o enigma.

Relatia lui cu inginerul a con-
tinuat la fel de prost. Neexistand
nici o chitantd sau un proces
verbal de punere in functiune,
barbatul n-avea de gand sa-i
plateasca. Abia dupa insisten-
tele Violetei, acesta a acceptat
sa suporte o parte din pagube si
sa cumpere alta noua, fara tiraj
fortat si fara afisaj electronic.
Cat despre inginer, spre deza-
magirea soacrei lui Valeriu si,
credem noi, a Violetei, dupa o
sdptdmana a plecat in strainatate
la specializare. Pentru un an! m

Da, deci nu...

Amplasarea

Va sfatuim ca incaperea n care
doriti sa montati centrala ter-
mica sa fie dotatd cu un calo-
rifer. Tn caz contrar, centrala va
depune un efort suplimentar si
va creste riscul inghetdrii apei
n conducte. Acest lucru va fi
util si cand sistemul dumnea-
voastra va fi dotat cu boiler,
deoarece temperatura apei va fi
pastrata mai usor. Este de evi-
tat montarea centralei in spatii
fard ferestre, fiind prevdzuta in
normative o suprafatd de
explozie pentru cazuri extreme.




Caldura este elementul nostru Centrale termice

Dupa toate astea, ai nevoie de relaxare si co
pentru a te bucura de ele cat mai mult timp. Ai toz
caldura noastra.

Str. Plugarilor nr. 18, sector 4, Bucuresti, www.buderus.
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Veka Romania:

Sediu nou pentru Veka Romania

nia, ce a putut fi observatd in ultimii

ani, ne-a ambitionat sd consolidam
structurile existente si sd construim aceastd
sucursald, declara Hubert Hecker, presedin-
tele comitetului director al societatii-mama
Veka AG. Grupul de firme german este
prezent de multi ani pe piata romaneasca si
cu alte 17 filiale de productie in toatd
lumea. Ultimul sediu inaugurat in Romania
este cel de la Ciorogarla, langd Bucuresti.
Pe un teren de 10.000 mp a fost ridicata o

Velux:

D ezvoltarea pietei ferestrelor din Roma-

Lumina naturala garantata de Velux

inaugurat in cel mai nou complex de

locuinte din Miercurea Ciuc proiectul
,casa demonstrativa“. La finalizarea lui,
datorita accentului pus pe dezvoltarea moder-
na, un numar de 12 case de tipuri diferite isi
asteapta beneficiarii. Suprafata construita la
prima locuinta finalizata este de 150 mp si,
printr-o impartire inteligentd a spatiului, a
fost obtinutd o mansarda utilizabila in pro-
portiec de 100%. Astfel, suprafata utila devi-
ne egala cu parterul. Peste 60 ani de expe-
rientd au fost dedicati aducerii luminii
naturale, aerului proaspat si privelistii fru-

Velux Roménia si Iris Service Ciuc, a

Atas Lighting:

Lansarea showroomului Atas nghtmg

showroomului Atas Lighting, vedeta a

fost lumina si modurile prin care ea poate
fi pusa 1n valoare. Corpuri de iluminat, de la
clasic la modern, au transpus participantii
intr-o alta lume, de forme si culori, elegantd
si stil. Atentia s-a indreptat si spre persona-
litatile marcante din lumea politica si eco-
nomica a Romaniei si Turciei care au dat
importantd evenimentului. DI. Bulent Arinc
- presedintele Marii Adunari Nationale a
Turciei, dl. Ahmet Rifat Oksum - ambasa-
dorul Turciei iIn Romania, E. S. Dr. Edar
Hasanov - ambasadorul Azerbaidjanului la
Bucuresti si dl. Doru Laurian Badulescu -
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Tn noiembrie, la deschiderea oficiala a
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constructie moderna compusa din spatii
administrative si pentru depozitare. Dez-
voltarea produselor, productia si comer-
cializarea profilelor pentru ferestre,
jaluzele speciale din mase plastice, placi si
folii din acelasi material, sunt domenii
organizate In mod descentralizat si orien-
tate spre piata actuala. De asemenea, logis-
tica este unul dintre domeniile pe care
aceastd companie pune accent. In prezent,
produsele sunt livrate clientilor din toata
tara cu camioane proprii.

moase in casele clientilor sdi. De atunci si
pdnd acum, misiunea noastrd a rdmas con-
stantd. Incd de la inceput am lucrat cu idei
Indrdaznete, am conceput viziuni si ulterior le-
am dus la indeplinire prin multa dedicatie si
efort personal din partea celor implicati,
declara domnul Mick Schou Rasmussen,
director de vanzari si marketing la Velux
Romania. Prin acest proiect, cele doua
companii implicate doresc sa prezinte
potentialilor cumparatori cum poate fi
obtinut, prin solutii de mansardare, un
camin primitor, un spatiu de locuit cu o ilu-
minare si ventilatie naturald optima.

presedintele Consiliului Judetean Ilfov s-au
numarat printre invitati. Nu au lipsit de la
aceasta lansare nici arhitecti, designeri,
reprezentanti ai mass-media sau prieteni.
Atas Lighting este unul dintre cele mai noi
showroom-uri, pentru care s-a investit
destul de mult in amenajare si prezentare.
Produsele de buna calitate aduse din
Europa, intr-o diversitate de culori si
forme, sunt menite sa satisfaca si cele mai
rafinate gusturi. Aici pot fi gasite piese Art
Nouveau, siluete sculpturale ce poarta sem-
ndtura unor cunoscuti designeri italieni ca
Alessandro Piva si modele futuriste con-
cepute in Europa.




reparatii

De cele mai multe ori, casa este
o carte de vizita. lar pentru a ne
mandri cu ea nu e suficient doar
sa o dobandim. Ea presupune o
serie de griji si cheltuieli, unele
chiar esentiale. Una dintre princi-
palele preocupari ale oricarui pro-
prietar este intretinerea acope-
risului Tnainte sa ajunga intr-un
stadiu avansat al degradarii.

despre ce este vorba, am considerat

cad este necesar sa va prezentdm un
exemplu de reparare eficienta si durabila a
invelitorii unei case din Bucuresti.

P entru a va face sa intelegeti mai bine

Vopsea pentru rugina

Este vorba despre o casa situata pe Calea
Victoriei din Bucuresti, al carei acoperis,
neglijat prea multd vreme, a ajuns Intr-un
stadiu avansat al degradarii si necesita
reparatii urgente. Datoritd faptului ca tabla
ce constituia invelitoarea ruginise, am ales
ca produs de reconditionare a ei Deko
Protecta 3 in 1 de la Policolor. Deko
Protecta 3 in 1 este o vopsea alchidica spe-
cial conceputd pentru acoperirea si
repararea suprafetelor metalice ruginite.
Prima etapa a reconditionarii pe care ne-am
propus-o consta in curatarea straturilor
neaderente de rugind, operatiune ce poate fi
realizatd cu o perie de sarma. Urmatorul
pas este acela al spalarii foarte bune a tablei
si desprafuirea ei pentru a fi asigurata
aderenta vopselei.

Dupa uscarea acesteia putem trece la
aplicarea produsului Deko Protecta 3 in 1.
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Pentru primul strat, vopseaua trebuie dilu-
atd cu 5 - 10% Solvoxol de la Policolor.
Vopsirea poate fi executatd cu pensula, rola
sau prin pulverizare cu aer. Cu Deko
Protecta 3 in 1 nu este nevoie de aplicarea
unor straturi intermediare de grund si/sau
produse anticorozive. Produsul este fabri-
cat sa indeplineasca trei functii concomi-
tent: inhibitor de coroziune, grund si strat
decorativ. Poate fi aplicat pe arii ruginite
din metal ca de exemplu: garduri, usi de
garaj, invelitori, tAmplarie metalica etc.

_gcoperls

O grija necesara

Protecta 3 in 1 protejeaza eficient ariile
respective, economiseste timp si costuri de
manopera, deoarece elimind etapele nece-
sare decaparii si grunduirii. Vopseaua de la
Policolor este disponibild in opt nuante
lucioase si sase culori efect lovitura de cio-
can. Primele trebuie aplicate In doud sau
trei straturi, cu rola, pensula sau prin pul-
verizare cu aer. Cele efect loviturd de cio-
can pot fi utilizate intr-un singur strat, prin
pulverizare cu aer. Al doilea si al treilea
strat de vopsea trebuie aplicat la 8 - 10 ore
dupa cel precedent. Consumul este de 8 - 9
mp/L/strat, variind in functie de culoare si
numarul de straturi. Cu Deko Protecta 3 in
1 suprafetele metalice sunt protejate si isi
recapata frumusetea.

Hidroizolarea acoperisului

Dupa reconditionarea tablei se poate
trece la pasul urmator, respectiv hidroizo-
larea acoperisului. Elementul central al
oricarui sistem de acest tip este bineinteles
membrana hidroizolatoare. In cazul nostru,
pe intreg perimetrul vom aplica produsul
Bikutop ALU V4 de la Swisspor. Sistemele
clasice de hidroizolatie implica supra-
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punerea a 2-4 straturi diferite de mem-
brane. in cazul de fati, acoperisul din tabla
corect reconditionat este suficient pentru a
elimina straturile inferioare de hidroizo-
latie. Primul pas in hidroizolare il reprezin-
ta aplicarea masticului, In acest caz a mas-
ticului de lipire la rece Bikutop. Aceastd
operatiune poate fi realizatd cu un teu sau o
pensula pe suprafata bine curatata de impu-
ritati. Masticul trebuie sa lucreze solidar cu
straturile sistemului de hidroizolatie,
evitand fenomenul de alunecare a stra-
turilor, si sa aibd o compozitie compatibild
cu cea a masticului membranelor. Swisspor
recomanda amorsele de lipire fabricate pe
baza de solventi, in locul celor executate
prin dispersie in apa, pentru a putea fi
indeplinite conditiile mentionate mai sus.
Consumul specific acestui produs este de
300-400g/mp, in functie de porozitatea
suprafetei respective. Dupa aproximativ

12-24 de ore poate fi inceputd operatiunea
de fixare a membranelor.

Avantajele produsului Bikutop ALU V4
(rezistenta mecanica mai mare de 400%),
efect anticurgere (masa specifica a finisaju-
lui ALU mai mica de 25 de ori in compara-
tie cu ardezia), efect reflectorizant al
razelor UV, protectie termicad ridicatda si
aspect estetic deosebit.

Aplicarea membranelor la acoperisurile
cu o inclinare sub 5 grade poate fi realizata
numai in lungul liniei de panta, iar la cele
de peste 5 grade - perpendicular pe linia de
panta. Pentru a putea imbunatati nivelul de
aderenta, pe masura desfasurarii rolelor de
membrand Bikutop ALU V4 mai este apli-
cat in prealabil un strat subtire de mastic. In
zonele de Tmbinare, membrana trebuie
suprapusd, dimensiunea minima fiind de 10
cm. Linia de suprapunere succesiva a

capetelor membranelor nu este coliniara, ci
decalati cu 50 cm. In cazul aplicarilor mul-
tistrat, aceasta linie a celui superior trebuie
decalata cu minimum 100 cm fata de cea a
celui inferior. Legatura dintre planuri dife-
rite va fi intaritd in lungul liniei de inter-
sectie cu un strat hidroizolator suplimentar
cu latimea desfasurata de 25 cm, peste care
va fi aplicata hidroizolatia monostrat (figu-
ra 2). Pentru cea multistrat, aceasta fasie va
fi asezata pe stratul inferior.

Legatura dintre planul orizontal si cel
vertical este realizata de obicei sub un
unghi de 45 grade prin utilizarea scafetelor
prefabricate sau in vinclu. Acestea pot fi
aplicate prin folosirea unui strat suplimen-
tar de intdrire de 25 cm (figura 1).
Hidroizolatia verticald trebuie intoarsa la
capetele aticelor sau fixatd mecanic de
partea superioara, prin introducerea in slit
orizontal sau acoperirea cu lacrimar (figura
3). La final vom trece la tasarea cu un valt
pentru a putea obtine o aderenta totala.

Swisspor recomanda utilizarea mem-
branelor Bikutop aditivate cu SBS (cauciuc
stiren butadien stirenic), datorita adaptabi-
litatii deosebite la conditiile de clima din
Romania: flexibilitate la temperaturi foarte
scazute, rezistenta sporitd la cicluri de
inghet-dezghet, rezistenta la raze UV ce are
ca efect mentinerea in timp a aspectului
initial fara fisuri sau Incretituri.

In concluzie, acoperisul este elementul
constructiv care inchide constructia la
partea superioara si este absolut necesara o
protejare impotriva intemperiilor. Astfel
interiorul casei nu va avea de suferit si nici
confortul proprietarului.

Variante de structuri hidroizolatoare in functie de acoperis

Acoperis plan clasic (figura 1)

1. betonul

2. hidroizolatia bistrat BIKUPLAN V5, BIKU-
PLAN Pg

3. pietrisul, nisipul

4. scafa prefabricata

5. sistemul de prindere mecanica

6. hidroizolatia verticala BIKUTOP P4, 5

Terasa plana (figura 2)

1. stratul interior de hidroizolatie BIKUPLAN V4,
BIKUPLAN P4

2. stratul superior pentru hidroizolatie BIKUTOP
P4, 5

3. stratul vertical pentru hidroizolatie BIKUTOP
P4, 5

4. stratul suplimentar de intarire BIKUPLAN P4

Acoperis plan cald (figura 3)

1. stratul barierd de vapori BIKUVAP V3, BIKU-
VAP P3

2. termoizolatia XPS-EPS

3. pietrisul, nisipul

4. stratul vertical pentru hidroizolatie BIKUTOP
P4, 5

5. protectia metalicd
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colour
system

Dragi prieteni,

Va invitam sa realizam mpreuna
in acest numar un detaliu
decorativ folosind sistemul IRIS
CREATIVE EFFECTS de la
POLICOLOR. El va imprima
designului acestei camere un
efect dinamic si placut. Este o
tehnica decorativa simplu de
realizat folosind doar un fier de
glet de dimensiune medie. Prin
culorile folosite vom aduce
armonie si lumina, personalizand
spatiul. Detaliul capata un aspect
cochet, plin de intimitate si se
integreaza perfect cu obiectele
invecinate.

Mai mult decat o experienta
vizuala ele vor comunica si vor da
viata simturilor. Este momentul sa
va puneti in valoare creativitatea
si capacitatea de a combina cele
680 de nuante ale sistemului IRIS.
Sistemul se compune din 2
vopsele de calitate superioara,
superlavabile, cu o putere mare
de acoperire, rezistente la factorii
de mediu, IRIS Creative Baza si
IRIS Creative Lazura.

Acum sa ne apucam de lucru pregatind peretele, curatindu-I de stropi de
tencuiala, de praf si de murdarie. il slefuim usor, indepartam praful si apoi
aplicam un strat de “Amorsa perete Policolor”. Dupa uscarea peretelui
omogenizam “Baza” si o aplicam in 2 straturi cu o rola (trafalet) de blana,
primul strat diluat 10% cu apa iar al doilea aplicat ca atare. Se usuca bine si
se aplica intr-un strat prima culoare de “Lazura” cu un FIER de GLET
urmarind realizarea unui desen in zona delimitata de banda de mascare.
Cu ajutorul unui spaclu dozam vopseaua ce o vom aseza pe fierul de glet,
inainte de aplicare. Apoi prin apasare usoara pe pereta el va lasa o amprenta
de vopsea fara stropi. Pentru obtinerea gradientului de culoare diminuam
treptat forta de apasare. Celelalte culori se vor aplica in mod similar, in
vecinatatea primei culori, acoperind in parte culorile precedente. (vezi
fotografiile).

Sfaturi practice:

Pentru a fi sigur ca veti realiza
efectul dorit, trebuie sa testati
aplicarea Lazurii pe o suprafata
mica.

Dupa fiecare aplicare se curata
bine fierul de glet pentru a nu
amesteca culorile inainte de
aplicare.

Fiecare culoare va acoperi o
suprafata neregulata.

Atreia nuanta este neutra si va fi
aplicata numai pentru efecte de
luminozitate.

Pentru cei interesati de sistemul IRIS CREATIVE EFFECT si cei pasionati de design interior, POLICOLOR

organizeaza permanent cursuri de initiere.

Telverde .
08008-265677 ] WWwW.policolor.ro
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Prin intermediul acestui nou
serial al revistei vom incerca

sa va familiarizam cu o disciplina
relativ noua a tehnicii care si-a
gasit o multime de aplicatii in
domeniul dumneavoastra preferat,
cel al constructiilor. Este vorba
despre termogrdfie.

La inceput a fost termometrul

Pe la 1742, suedezul Anders Celsius pro-
punea o metoda de masurare a temperaturii
prin care intervalul dintre punctul de fier-
bere a apei si cel de Inghet era Tmpartit in o
suta de diviziuni. Ideea nu a fost chiar a lui,
ci a unei intregi serii de inaintasi pasionati
de stiintele exacte. Totusi, era un pas
important. Dar, daca fizica ar fi ramas pe
loc, la 100 de grade am fi tremurat serios de
frig si la 0 grade puteam... fierbe un ou.

Cativa ani mai tarziu, un alt savant,
numit Linnaeus, s-a gandit ca, daca ar
inversa aceasta scala, respectiv 0°C sa fie
temperatura ghetii si 100°C cea a apei fier-
te, lucrurile ar fi mult mai simple. Istoria a
demonstrat incd o data ca posteritatea este
de multe ori ingratd, deoarece cand ne pri-
vim termometrele, estimam temperatura in
grade Celsius, nu Linnaeus. Dupa aceeasi
reguld, continentul de peste ocean se
numeste America si nu... Columbia. Dar nu
ne aflam aici ca sa judecam istoria, ci felul
in care sunt realizate lucrarile de reabilitare
ale unei cladiri.

Nevoile au ramas aceleasi

Pana astazi, fizica a evoluat intr-un ritm
pe care nici macar Jules Verne nu l-ar fi
putut banui. De la experimentele facute in
timp ce 1si pregatea cafeaua, cum proceda
englezul Rumford pe la 1780, si pana in
prezent, conceptiile despre temperatura au
suferit schimbari. Totusi, un lucru a ramas
invariabil: omul are nevoie de caldura si de
un camin care sa-i pastreze un climat cat
mai constant posibil.

Pentru aceasta nu mai este suficient sa
facem o simpla constatare de genul: ,,Da,
centrala termica functioneaza la tiraj
maxim, ferestrele sunt inchise, un curent
rece de provenientd necunoscuta se plimba
nestingherit si in casa sunt... 16°C! In acest
caz, ceea ce dumneavoastra ati vrea sa

Termograma

ne ajuta sa diagnosticam
o boala veche

—

numiti confort e, de fapt, o plimbare in aer
liber. Cand, in sfarsit, ajungeti la concluzia
ca ceva nu e in reguld, va intrebati cine va
poate ajuta. Veti fi tentati sa credeti ca arhi-
tectii, inginerii sau meseriasii ar trebui sa
fie primii chemati.

Raspunsul nu e gresit, dar ei nu va vor
putea spune cu exactitate pe unde se risi-

peste caldura din locuinta, fara ajutorul
unui specialist in termografie. Acesta, dotat
cu un aparat special (termograf), va indica
zonele prin care un imobil pierde energie.
Fenomenul este sugerat de faptul ca in
locul respectiv temperaturile exterioare ale
constructiei sunt mai ridicate, ceea ce nu
este admisibil. In mod normal, un zid are in

Misiunea

CASA 6/os | 77



domenii noi

afard aproximativ temperatura mediului,
indiferent ca este vara sau iarna.

Pe de alta parte, ar fi indicat ca, pe interi-
or, peretele sa aibd temperatura camerei
respective. Cerintele trebuie indeplinite si
de celelalte materiale pentru a le considera
bune termoizolatoare. Nu este vorba numai
despre pereti sau acoperis, ci si de ferestre,
usi, fundatie sau orice alt element construc-
tiv. Mai In gluma, mai in serios, dacd nu
vreti sd apelati la serviciile specialistului
mai sus mentionat, puteti folosi un termo-
metru digital sau unul obisnuit, cu coloana
de lichid. Totusi, nu este cazul sa va grabiti
sd va apucati de treaba, pentru ca ar fi
necesare o multime de masuratori, iar ero-
rile ar fi destul de importante.

Abia dupa ce stiti toate aceste detalii, veti
putea intelege care sunt adevaratele proble-
me. De atunci incolo puteti discuta si cu
ceilalti specialisti ,.traditionali“. Astfel,
valoarea investitiei in reabilitarea termica a
unei case va fi mult diminuata, fara a va
risipi resursele pe niste lucrari nejustificate.
Bineinteles, puteti trece peste aceastd
etapa. Stramosii nostri n-au auzit de termo-
grame si nici nu le-au dus lipsa, insd, din
cate banuim noi, au cam tremurat de frig.
Si inca ceva: pana si termometrele pentru
copii (e drept, cele de ultimd generatie)
sunt realizate cu o tehnologie ce detecteaza
radiatiile infrarosii.

Radiatii peste tot!

Sa vedem ce reprezintd o termograma si
la ce ne foloseste. Ei bine, aceasta este un
studiu, mai mult sau mai putin complex,
asupra unei cladiri sau doar a unei parti a
ei, realizat cu ajutorul aparatului ce detec-
teaza radiatiile infrarosii (IR). Nu e cazul sa
va nelinistiti excesiv daca descoperiti ca
peretii emana o anumitd cantitate de IR.
Orice material, la o temperatura de peste -
273,15°C (numita si zero absolut sau O
Kelvin), chiar si un ghetar, face acest lucru
fara nici un efort si indiferent de vointa
noastra. Ca sa luam un exemplu, soarele
este o sursa importanta de infrarosii, 55%
din energia lui fiind de aceasta natura.
Restul sunt ultraviolete (3%) si lumina
vizibild (42%). In fond, traim intr-o lume a
radiatiilor, a undelor electromagnetice.

Marea lor majoritate sunt inofensive,
daca vorbim despre expuneri in limitele
normale. Ultravioletele cu lungimi de unda
cuprinse intre 0,28 si 0,38 microni (un
micron este a mia parte dintr-un milimetru)
contribuie la formarea vitaminei D, iar cele
infrarosii (de la 0,78 la 2,5 microni) influ-
enteaza pozitiv procesele vitale din orga-
nism si functionarea sistemului nervos si
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Asa cum puteti obser-
va in aceasta imagine
fatada unei cladiri nu
are o temperatura uni-
forma. Culorile reci
(albastru, verde, mov)
semnifica o buna ter-
moizolare a imobilului.
in schimb, cele calde
(rosu, galben, portoca-
liu) scot in evidenta
pierderile de caldura.
in cazul nostru, aces-
tea apar in zona fun-
datiei si a ferestrelor.

104 T

in domeniul medical, interpretarea ter-
mogramelor poate scoate in evidenta
disfunctionalitati ale sistemului circula-
tor, leziuni, tumori etc.

endocrin. Din pacate pentru noi, nu putem
detecta aceste unde decat folosind aparate
destul de complicate. Ce-i drept, exista
cateva specii de serpi care ,,vad* in infra-
rosu, dar nu vor sd ne povesteasca si noua
despre ce este vorba, asa ca ne descurcam
cu mijloacele noastre. Ceva mai bine ne
orientam in spectrul vizibil, cu lungimi de
unda cuprinse intre 0,38 si 0,78 microni, si
nu e nevoie sa ne laudam cu asta.

Un ajutor de nadejde

Termogramele cuprind informatii foarte
importante ce trebuie luate in consideratie
in absolut toate etapele de reabilitare si
modernizare a unei locuinte, asa cum puteti
vedea si in schema din acest articol. in
plus, ele va sunt deosebit de utile pe intrea-
ga perioada de exploatare a constructiei
respective. Va recomandam sa solicitati
aceste servicii la anumite intervale de timp
sau atunci cand aveti motive sa credeti ca
imobilul a fost afectat (dupa cutremure,
incendii sau inundatii).

Toata aceasta ,,desfasurare de forte” nu e
un moft, chiar daca poate parea asa pentru
unii dintre noi. Exista chiar o politica ener-
getica a statului si a Uniunii Europene ori-
entata catre noile tehnologii bazate pe
detectarea in infrarosu. In actele normative
(legi, hotarari de guvern, ordine ale mini-
sterelor etc.) acestea sunt mentionate ca
metode oficiale de evaluare a unei lucrari
si, in unele cazuri, sunt chiar obligatorii.
Termografiile sunt recomandate inca din
fazele de inceput ale modernizarii (exper-
tiza energetica si intocmirea proiectului).
De asemenea, in etapa semnarii documen-
tatiei de receptie a lucrarilor, in urma reali-
zarii unor noi masuratori, rezultatele trebu-
ie consemnate in certificatul energetic final
al imobilului si in cartea constructiei.

Nu ne putem desparti de acest subiect
atat de interesant fara a nominaliza si alte
domenii unde termografia IR si-a dovedit
utilitatea. In afard de cel al constructiilor si
instalatiilor, ea reprezinta un ajutor de
nadejde pentru o multime de ramuri ale
industriei, cum sunt cele electronice si
constructoare de masini. Nu n ultimul
rand, mentiondm medicina (umana si vete-
rinard), cu toate domeniile ei, inclusiv
oncologia. Insi, vom putea detalia toate
acestea in episoadele urmatoare... [ ]
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0 casa construita fn anul... 1780.
Ea a fost adusa de catre etno-
graful Gheorghe Focsa la Muzeul

National al Satului Dimitrie Gusti

din Bucuresti in 1936, unde,
din fericire, mai poate fi admi-
rata si astazi de iubitorii de fru-
mos si traditie. Moiseni este
un sat mic, asezat pe colinele
din rasaritul depresiunii, spre
»lara Maramuresului“, unde
oamenii si-au conservat cu
incapatanare valorile si au
transmis mai departe traditiile
si obiceiurile populare.

toatd lumea prin portul popular, arta,

muzica si dansul specific, ce pot fi
surprinse ori de cate ori are loc o sarba-
toare: nunti, hore, sezatori sau sambre.
,»Osenii, oameni calzi si primitori, si-au
cristalizat de-a Iungul secolelor o cultura
materiala si spirituala ce reflecta experienta
de viata si continuitatea in spatiul geografic
respectiv. Exprimatd in cele mai diverse
forme, creatia populara romaneascd este
caracterizata de autenticitate si ingeniozi-
tate, aici fiind incluse arhitectura populara,
portul, tesutul, olaritul, prelucrarea lemnu-
lui si a metalului, dar si pictura icoanelor*
spune doamna doctor Georgeta Stoica,
cercetator stiintific in cadrul Muzeului
National al Satului Dimitrie Gusti. Datorita
pozitiei geografice a Romaniei, arta tradi-
tionala prezintd anumite influente generate
de contactul cu lumea apuseani si slava. in
functie de regiunile istorice ale tarii putem
distinge stiluri diferite.

Z ona de nord a tarii a devenit celebra in

Acasa la oseni

Peste tot in Maramures principalul mate-
rial pentru constructie folosit este lemnul,
din care este realizatd o adevaratd dan-
telarie. A fost creatd o armonie a dimensiu-
nilor, fiecare ornament fiind executat cu
multa grija. Reprezentarea funiei, des intal-
nita ca element decorativ in sculpturd, are
drept simbolisticd aspiratia omului catre
indltimi. Cercul este un alt laitmotiv deco-
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in Tara Oasului, mai exact
in satul Moiseni, s-a pastrat

el : |-_...

rativ, un simbol solar, reprezentand caldu-
ra, In timp ce asa numitul pom al vietii ilus-
treaza viata fara de moarte si rodnicia ne-
sfarsita. Importante in viata moisenarilor
sunt obiceiurile stramosesti si portul popu-
lar. Originalitatea si unicitatea cantecelor
(renumitele tapurituri), dansurile osenesti,
arhitectura laicd si religioasd, toate i con-
ferd un statut aparte printre celelalte regiuni
etnografice ale tarii.

Mandria satului

Construitd din barne orizontale de stejar
si bldni, casa veche oseneasca are
acoperisul cu invelitoare din sindrild, inalt
si tuguiat, cu ,,tarnatul“ (pridvorul) sprijinit
pe ,,suliti” (stalpii de sustinere). Intrarea in

sat de-oseniz

gospodarie se face printr-o poartd numita
vranitd cu boc, care, desi masiva, poate fi
deschisa si inchisa cu usurinta, datorita sis-
temului de echilibrare a parghiei batantului
pe un butuc ingropat in pamant. Planul
casei prevede trei incaperi: camera de
locuit, tinda cu intrare asimetrica si camara.
La fatada casei existd o prispa in dreptul
camarii si tindei, dar si pe latura ingusta.
Peretii sunt formati din 2 - 3 blani masive
din stejar.

Decoratiunile cioplite si sculptate sunt
valoroase din punct de vedere artistic. Ele
sunt plasate pe poartd, balustrada prispei,
ancadramentele ferestrelor si usii casei,
precum si la constructiile anexe. Dupa usa
masiva de stejar de la intrarea In casa
ajungem in tinda unde se afld tiara




(razboiul de tesut) si diverse unelte nece-
sare prelucririi lanii si canepii. In camera,
in coltul din dreapta, este plasat cuptorul cu
stiol placat cu cahle din ceramica smaltuita,
pentru a pastra caldura. Deasupra patului se
afla rudarul (culmea) pe care sunt dispuse
succesiv trei tipuri de tesaturi bogat deco-
rate, ce exprima, prin motive geometrice,
vegetale si florale, creatia a trei generatii.
Cuierele din lemn cioplit, pozitionate ime-
diat sub plafon, sustin icoane pe sticld
lucrate in Nicula si blide din ceramica
smaltuita la Vama. Pe grinda principala a
casei (mester - grinda), ce sprijind acope-
risul si plafonul, sunt prinse olurile de nanas
- ulcioare primite de nasi in dar de la fini.
Acestea sunt un motiv de mandrie in sat,
daca numarul lor este relativ mare.

Idei simple si folositoare

- L] -] e L]
Imbinari fara cuie
La constructia caselor era folosit lemnul
de fag, paltin, brad sau pin, Tn special
barne orizontale Tmbinate printr-un sistem
de scobituri la care nu erau utilizate cuie.
La colturi era amplasat un stalp vertical cu
rol de sustinere a scandurilor orizontale.
Lemnele cioplite erau incheiate aproape
ermetic, prin madulari din lemn in mai
multe locuri, iar la extremitdti prin cres-
taturi sub forma cozii de randunica. Din
barnele lungi si groase erau realizate ,,cu-
nuni orizontale“, care, in fond, urmau sa
constituie peretii locuintei si cadrul aco-
perisului. Locuinta era tencuita cu lut si va-
ruita pe interior, iar in unele cazuri chiar si
pe exterior.

Garduri impletite

Mesterii dulgheri cutreierau multe paduri
pentru a alege copacii potriviti la cons-
tructiile din gospoddrie. Dupa tdiere,
trunchiul era ldsat sa se usuce, apoi erau
taiate crengile, iar cele potrivite erau uti-
lizate la Tmpletiturile pentru gard. De fapt,
gospoddria cu Tmprejmuire dreptunghiu-
lara din nuiele Tmpletite in diferite tehnici
si casa situata Tn fundul curtii, paralel cu
ulita este specifica Oasului.

Acoperis din sindrila

Dupa ce erau tdiate scanduri si leaturi
pentru casa, din lemnul mai moale si mai
usor de prelucrat era executata sindrila.
Acoperisul Tn patru ape cu pante inclinate
pastra ca proportii raportul de 1/3. Tnveli-
toarea (horjita) din dranitd de stejar era
fmbinata n sistem nut - feder. Tn zonele
muntoase, cu multe precipitatii, acoperisul
era Tnalt si abrupt, pentru ca zapada sau
apa de ploaie sa se scurga mai repede.

Sculpturi ornamentale

Nu este vorba de o sculpturd in lemn
propriu-zisd, ci de tehnici precum: cresta-
rea, incizia, pirogravarea, cojirea, cioplirea,
impletirea si Tncrustarea. Motivele orna-
mentale cele mai ntalnite Tn zona sunt
cele geometrice (zimti, spirale, cercul in-
cizat, patratul, rombul, funia sau
torsada, arcul de cerc), zoomor-
fe (reprezentarea sarpelui),
vegetale (crenguta de brad, £
frunza, con, floare) si antro- £ %
pomorfe (de obicei, cioba- s
nul si oile sale).

Mt psa 605 |8 1



nostalgia traditiei

in zonele de munte si deal, barnele uti-
lizate In dulgheritul peretilor erau ridicate
pe o ,.talpa®, asezata pe un sir de pietre sau
bolovani de rau. Multe case aveau pridvor
cu acoperis sustinut de stalpi din lemn sau
mai simplu sub o streasind latd, incon-
jurand cladirea. Cel mai adesea, un prag
din piatra (uneori lemn) marca locul in care
era amplasata usa.

Casele erau construite fara cuie din fier,
ci doar din scanduri prinse intre ele cu
madulare din lemn, iar plafonul era sprijinit
pe o grindd masiva din stejar. Pe aceasta
grinda erau asezate cartile vechi scrise cu
litere chirilice, pe care le citeau in zilele de
sarbatoare ori in serile lungi de iarna.
Lumina provenea de la o lampa cu petrol
atarnata de grinda sau o lumanare de seu.

Tot pe grinda erau pastrate si unele docu-
mente de proprietate sau cu privire la plata
impozitelor. Podeaua era executatd din pa-
mant batut, uneori fatuit cu grija. Deoarece
intreaga viatd a familiei se petrecea Intr-o
singura incapere, aceasta indeplinea functia
de camera de zi, dormitor si bucatarie.
Mobilierul trebuia sa asigure toate aceste
cerinte 1n acelasi timp si sa fie asezat astfel
incat sa ramana cat mai mult spatiu.

Toate intr-o camera

De obicei, sub fereastra de la strada era
asezatd o lavitad - o lada cu spate unde se
pastrau hainele. In fata ei erau o masi si
doua scaune din lemn de stejar, iar pe 1anga
pereti, de o parte si de alta a ferestrei,
paturile. Saltelele, numite strujacuri in seco-
lele al XIX-lea si al XX-lea, erau realizate
din panza groasa tesuta in casd si umplute
cu paie de ovdz, grau sau foi de porumb.
Peste ele erau asezate cearceafuri din panza
de canepa lucrata in casa, apoi pernele, o
cergd si un covor din 1ana tesut in diferite
culori si modele.

Mobilierul simplu din a doua jumatate a
incdperii era destinat prepararii hranei.
Langa peretele opus celui de la strada era
construitd o camnitd - un gen de plitd din
fier asezata pe o piatrd mare si lata, numita
vatra -, iar In jurul ei erau executati pereti
din piatra In forma unui cuptor. Fumul
rezultat din arderea lemnelor cu care era
incalzita casa era condus spre lucarna din
acoperis. Deasupra camnitei, ori in imedia-
ta lor apropiere, pe un perete, era fixat in
cuie blidarul, adica o etajera din lemn cio-
plit si incrustat. Aici erau asezate blidele
din ceramica, lingurile din lemn sau metal
si alte obiecte necesare prepararii hranei.

De-a lungul paturilor erau lavite cu spate
ce mobilau in acest fel o parte a Incaperii
destinata dormitului. Peretii erau decorati
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cu stergare tesute, farfurii din ceramica sau
portelan, icoane si fotografii cu membrii
familiei ori rude apropiate. Vasele cu apa,
unele din lemn de brad (donite, ciubarase),
iar altele din pamant (oluri, oale, ulcele,
canute smaltuite), erau pastrate pe un scaun
din lemn de stejar. Scaunelele cu picioare
joase erau folosite de batrani si copii care
se asezau langa foc sa se incilzeasca. La
unele familii mai Instarite linistea casei era
intrerupta de bataile unui ceas cu pendula.

La nunta si Craciun

Dansurile cu ritmul sacadat al ceterii
(viorii), tdpuriturilor (strigaturilor) si batai-
lor din palme, sunt cunoscute in toatd
lumea. Un loc primordial in viata muzicala
a Oasului 1l are tapuritura. Ea a preluat si
functii ale altor genuri traditionale, chiar si
colindele fiind cantate Tn acest stil. Cea mai
mare serbare campeneascd a osenilor este
»Sambra oilor®, legata de pastorit, serbare
ce se desfasoara anual in luna mai si
simbolizeaza iesirea oilor la pascut.

Ceramica de Vama, folosita de moieseni,
este realizata intr-o cromatica dominata de
brun nchis, negru sau rosu. Portul osenesc
se distinge prin originalitate, colorit si
ornamentatii deosebite. Doua elemente
reprezentative sunt nelipsitul clop impo-
dobit cu margele sau pene si straifa.
Traditia pantalonilor largi de vara sau a
cioarecilor stramti si gubelelor negre sau
albe purtate iarna se pastreaza din vremea
dacilor. Portul femeiesc cuprinde camasa
viu colorata si lucratd cu ornamente geo-
metrice sau florale, sortul inflorat pe fond
galben, negru sau rosu. Impletitura si
cununa de margele purtate de mirese sunt si
ele pastrate cu sfintenie.

Nunta din Tara Oasului este unul din ele-
mentele spectaculoase ale culturii populare
din nord-vestul Transilvaniei. In zilele de
sarbatoare, traista face parte din portul
traditional barbatesc, fiind o marca distinc-
tiva, o emblema a fiecarui sat. Mutata din
mediul rural in cel urban, ea devine un ele-
ment interior decorativ apreciat nu doar la
noi in tara.



Osenii se remarca si prin mestesugurile
pe care le trasmit din generatie In generatie:
tesutul, prelucrarea artistica a lemnului,
pictura icoanelor, Incondeiatul ouadlor,
olaritul si confectionarea mastilor popu-
lare. Taranul de la munte isi confectiona
singur, in cadrul gospodariei, uneltele si
obiectele necesare, la fel cum isi construia
si casa, dovedind in aceasta privinta
indemanare si maiestrie.

»darbatorile Craciunului reprezintd o
experientd religioasd deosebitd pentru
pelerini, indiferent dacd sunt romani sau
straini. Adunati in cete, copiii merg in
ajunul Craciunului pe la casele oamenilor
si colinda. Stapanul casei baga in traista
fiecarui copil un pitarau, colacel facut din
faina de grau, apoi arunca pe jos mere, nuci
si bani din metal, dupd care acestia se
inghesuie sd adune cat mai multe®, a com-
pletat doamna doctor Georgeta Stoica.

Creatia artistica populard din zond de
care vorbim mai cunoaste si o alta forma de
manifestare precum pictura icoanelor (pe
lemn sau sticld). Genul a devenit atat de
popular, Incat sate intregi l-au preluat si
dezvoltat. Astazi, tot ce tine de artd si
obiecte de artizanat a capatat o alta valoare,
aceea de simbol rustic in amenajarea inte-
rioarelor, fiind utilizate pentru a conferi
originalitate unei locuinte. [ ]

B modele specifice
Cearceafurile tesute din
péinzd sau canepd defi-
neau traditia casei unde
erau executate

B ceramica pictata
Pentru méndria propri-
etarului, erau atérnate
de grindd vasele din
ceramica de Vama

[ Totul in casa

Pe laéngd ceramicd,
peretii erau decorati cu
stergare tesute in casd
in culori vii si vesele

oA %O
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Muzeul National al Satului “Dimitrie Gusti”, situat n soseaua Kiseleff 28, este o oaza de liniste,

cultura si relaxare unde puteti descoperi istoria arhitecturii populare din secolul XVII pana in secolul XX.
Galeria de arta populara contemporana si libraria va ofera posibilitatea achizitionarii

celor mai frumoase daruri de Craciun gi Anul Nou.

I

Informatii suplimentare la telefon 021 317 90 68 sau e-mail: muzeulsatului@xnet.ro doseaua {i&efeﬁp 28 Dimitrie Gusti
’

Muzeul National al Satului

Program de iarna, zilnic 9-17



reinventarea apei

apa potabila

pa este mai mult decdt un
simplu lichid! Este insasi
esenta vietii prin complexitatea
si importanta pe care o are.
Daca progresul tehnologic nu
ar fi afectat mediul inconjura-
tor, in mod sigur nu am fi ajuns
sd fim amenintati de atatea
boli si nici sa distildm sau
epurdm apa pe care o bem.

In urma acestor tratamente

ale apei rezultd niste victime
colaterale, si anume, mine-
ralele din ea, ce sunt inlaturate,
cat si noi prin faptul cd bem

o apd incompleta. Trebuie sa
recunoastem cd am devenit
rezultatul propriilor noastre
greseli, intr-o lume viciatd de
ignorantd. Probabil ca toate
acestea vor duce cu timpul la

o diminuare ireversibild a
beneficiilor oferite de apa pe
care o consumam in fiecare zi.
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Necesitatea
REmineralizarii

partile negative ale apei, reprezen-

tate in mare parte de bacteriile si
virusii din apa pe care o bem, dar si de
poluantii pe care ii contine cea menajera
uzatd, acum, pentru o descriere completa,
este cazul sa evidentiem si partile pozitive,
dar si riscul care planeaza asupra lor.

D aca pana acum v-am prezentat numai

Pro si contra distilarii

Apa distilatd este cea careia ii sunt Inla-
turate toate mineralele prin procedeul de
fierbere si condensare. Informatiile pe care
vi le prezentam aici se aplica si in cazul
celei demineralizate prin alte metode si

“w 00

care este cunoscutd sub denumirea de apa
demineralizata, pura sau deionizata.

Ca si in cazul fluorurarii, sunt multe argu-
mente pro si contra vizavi de consumul apei
distilate. Argumentele pro sustin ca mine-
ralele prezente in cea nedemineralizata ar
afecta buna functionalitate a organismului.
Aceasta teorie este partial bazata pe faptul
ca din moment ce calciul (cel mai raspandit
element din apa) ajuta in principal la for-
marea si intarirea oaselor, tot el ar trebui sa
influenteze intarirea, in sensul negativ, a
altor organe si tesuturi. Literalmente, zeci
de carti scrise de medici bine intentionati,
nutritionisti si practicanti ai medicinei
holistice sustin ca aproape toate bolile sunt



aquaPUR
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Sanatatea ta conteaza

Caracteristicile antimicrobiene ale argintului sunt cunoscute
din antichitate, acesta fiind folosit pentru pastrarea in siguranta a
apei potabile. Astazi aplicatiile se extind in domenii dintre cele mai
diverse: obiecte de uz casnic, igiena personala, ambalaje alimentare,
confectii, medicina etc, pentru a conferi caracteristici bactericide.

aquaPUR® este un tip special de rezervoare care, prin structura
materialului din care sunt confectionate, permit pastrarea apei potabile pe
termen fndelungat, asigurand apd sanatoasa, curata si proaspata.

Rezervoarele au structura de tip sandwich, din 2 straturi, stratul interior
avand Incorporate substante ce inhiba dezvoltarea bacteriilor, ciupercilor si
algelor. Sunt ideale pentru depozitarea si transportul apei potabile si/sau a

altor lichide alimentare (ulei, lapte etc.). De asemenea, pot fi folosite si ca vase tampon in sisteme de alimentare cu apa rece.

. ® . o y . S

Tehnologia aquaPUR  de protectie antimicrobiana, dezvoltata de VALROM Industrie™ (patent RO 119784) are la baza ioni
de argint care inhiba dezvoltarea bacteriilor, algelor, ciupercilor, mucegaiurilor. Astfel, sunt prevenite Imbolnavirile cauzate de
microorganisme, cum ar fi Legionella Pneumophila sau Pseudomonas Aeruginosa al caror mediu de dezvoltare este apa sau mediile

umede (rezervoare, instalatii de climatizare etc.).

Agentul activ este un compus anorganic care contine ioni de argint inglobati in masa de material. Acestia sunt eliberati lent in
mediul cu care vin in contact si inhiba dezvoltarea microorganismelor. Pe termen lung, efectul este dublu: inhiba dezvoltarea
microoganismelor si pdstreaza potabilitatea mediului depozitat. Actiunea se extinde asupra unei game foarte largi de

microorganisme: peste 25 clase de bacterii, alge, ciuperci, mucegaiuri.

Studiile de laborator efectuate la Institutul Cantacuzino din Bucuresti arata ca in primele 24

ore de la contactul lichidului cu rezervorul aquaPUR®, se asigura reducerea cu cca. 99,5% a =
culturilor de Staphylococcus Aureus, Salmonella Typhimurium si Escherichia Coli, iar dupa 48 de ore

are loc inhibarea completd a germenilor. Pe termen lung mentine si chiar imbunatateste
potabilitatea apei prin inhibarea dezvoltarii microorganismelor fara a-i modifica calitatile

organoleptice (conform studiilor efectuate la Institutul de Bioresurse Alimentare).

Mecanismul de actiune este urmatorul:
estratul activ este expus mediului de imersie
lainterfata culichidul,
eionii Ag+ difuzeaza in mediul de imersie;

per milion (ppm);
edezvoltarea microorganismelor este inhibata;
eionii Ag+ sunt eliberati pe masurd ce se consuma.

de scazuta.
Avantajele aquaPUR®:

N —

ciuperdi eto);
. Activ pe toata durata de exploatare a produsului;
. Produsul este non-toxic, non-iritant si non-alergic;
.Nu modifica calitatile organoleptice ale produsului;
.Nu necesitd dezinfectanti;
. Produs este ecologic.

~Noulh~Ww

® . . A s . < .
aquaPUR  sunt singurele rezervoare din Romania care permit pastrarea apei
potabile pe termen indelungat, asigurand apa sanatoasa, curata si proaspata.
Gama cuprinde rezervoare de diverse tipuri cu capacitati intre 300 si 3000 litri.

egradientul de concentratie creste si se stabileste echilibrul la un nivel de cca. 20+30 parti

Timpul dupa care se atinge concentratia de echilibru este de cca 24+48 ore, in
functie de cantitatea de lichid. Tehnologia este complet sigura iar concentratia este extrem

.Inhiba dezvoltarea microorganismelor si mentine potabilitatea apei pe termen lung;
. Spectru larg de actiune asupra microorganismelor (peste 25 de tipuri de bacterii, alge,

VAlzom

INDUSTRIE

Atat de simplu.

B-dul Preciziei nr.28, sect. 6 Bucuresti
Tel/fax: +4 021 317.38.00; +4 021 317.38.10
www.valrom.ro, e-mail: office@valrom.ro



reinventarea apei

cauzate de mineralele din apa si, prin
urmare, daca beti apa distilata va veti simti
revigorati, artrita va disparea samd.

De fapt, acesti autori deslusitori stiu
foarte putine despre chimia apei, iar moti-
vatiile lor sunt lipsite de credibilitate. Unul
dintre cele mai importante argumente con-
tra consumului de apa distilata, este acela
ca va privati de o mare cantitate de mine-
rale necesare zilnic. Ba mai mult, pentru ca
apa si le-a pierdut pe cele proprii, se
reechilibreaza cu cele din corp, ducand ast-
fel la un deficit in tot organismul. Putem
spune ca aceasta afirmatie este plauzibila.
Cu toate ca aportul necesar de asemenea
substante ni-1 asigurdm printr-un consum
adecvat de fructe si legume, nu sunt de
neglijat nici cantitatile provenite din apa,
deoarece acestea, in mod sigur, contribuie
la Intretinerea sanatatii.

Multor oameni nu le place gustul apei
distilate si nu este de mirare, deoarece prin
schimbarea continutului de minerale este
modificat si gustul, ajungind sa fie usor
salciu. Firmele care furnizeaza apa imbu-
teliata stiu toate aceste ,,detalii” si de aceea
ii adauga minerale, in concentratii benefice
pentru organismul uman. O atentie sporita
trebuie acordatd depozitarii apei deminera-
lizate, datoritd ,,agresivitatii“ ei. Pentru ca
se afla intr-o conditie nenaturala, incom-
pleta, incearca sa corecteze acest lucru
combinandu-se pe cat posibil cu orice alt
element. Singurele cu care o poate face
sunt cele cu care intra in contact, respectiv
aerul si recipientul in care a fost
imbuteliatd. Deoarece vasul este de obicei
inchis, iar aerul este relativ lipsit de polu-
anti nocivi, singura problema ramane mate-
rialul din care e realizat recipientul.

Cu totii stim ca nici o substanta nu este
complet inertd, adica lipsita de reactivitate
fatd de alte elemente. Din cauza acestui
fapt, va recomandam sa beti indeosebi apa

Statul nostru

Consumul de lichide ar trebui sa fie cat mai
divers cu putintd. Nu trebuie sa va limitati
doar la apa minerald sau cea demineraliza-
td, ci este necesar sa beti si ceai, lapte, su-
curi naturale, dar si
sd mancati ciorbe
sau supe. Fiecare
dintre ele are calitdti
de care este bine sd
profitati pe deplin.
Cat despre consumul
de sucuri cu adaos
mare de aditivi va
recomandam sa fie
cat mai redus.

Misiunea
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pa dura

corpurile noastre
alciul si magneziul
unt metabolizate si
olosite acolo unde
ste nevoie, nea-
ungand sa se de-
Juna necorespunza-
or precum n poza

imbuteliatd in recipiente din sticla, datorita
calitatilor inerte ale acesteia. De asemenea,
daca o beti in mod regulat, asigurati-va ca
prin dieta zilnica furnizati corpului toate
mineralele necesare.

Apa dura sau moale?

Denumirea de ,,apa moale” nu este toc-
mai cunoscuta la noi, dar este folosita pen-
tru a putea face diferentierea Intre cele
doua tipuri. Referitor la continutul lor, apa
durd, spre deosebire de cea moale, contine
cantitati mari de calciu dizolvat si intr-o
cantitate mai mica, magneziu. Surplusul
celor doud nu este rezultatul unui adaos
artificial, ci o caracteristica naturala a apei
dure. Dezavantajul acesteia este ca obliga
la folosirea unei cantitati mai mari de sapun
sau detergent pentru a spala hainele, vasele
sau alte obiecte. Totodata, spalarea cu apa

moale face ca pielea si parul sa fie mai fine.
Un alt dezavantaj al celei dure este ca prin
nivelul crescut de calciu si magneziu duce
la formarea calcarului in interiorul tevilor,
astfel putand rezulta infundarea lor.

Din fericire, dorinta noastra de a avea o
apa cat mai putin dura este luata in serios
de producatorii de sisteme pentru
dedurizare (dedurizatoare) punandu-ne la
dispozitie o gama largd. Ele sunt meca-
nisme ingenioase ce retin calciul si mag-
neziul si le inlocuiesc cu sare (clorura de
sodiu), cantitatea adaugata fiind direct pro-
portionala cu cea de minerale Inlaturata.

De-a lungul anilor s-au nascut multe con-
troverse referitoare la consumul de apa
dedurizati. Inceputul acestora se regiseste
intr-un studiu realizat cu mult timp in urma,
ce face o corelatie intre bolile cardiovascu-
lare si consumul ridicat de sare. insd, mai
multe studii recente au aratat ca prin con-



Apa distilata

Daca beti apa distilata asi-
gurati-va ca este imbuteliata
intr-un recipient din sticla,
care sa fie etans inchis

Care este cantitatea de lichide pe care trebuie s-o bem zilnic?

— u fost scrise

multe articole
despre efectele
negative ale con-
sumului redus de
lichide, care indife-
rent de forma sub
care se prezinta
(ceai, cafea, suc etc)
sunt reprezentate

- de apa. Asa ca nu

vom repeta aceste avertismente, cu exceptia
faptului ca fiecare aspect al functiilor corpului
poate avea de suferit daca nu sunt baute sufi-
ciente lichide. Tn general, cu cat este consu-
mata mai multa apa, cu atat corpul va fi mai
capabil sa neutralizeze si elimine substantele
nocive. Paradoxal este faptul ca un consum
redus de lichide cauzeaza cresterea in greu-

tate. Explicatia este ca grasimea nu poate fi
complet metabolizata (transformata in energie)
fara o cantitate adecvata de apa in corp. Cu
toate ca stim aceste lucruri, majoritatea oame-
nilor nu consuma suficiente lichide. Conform
normelor stabilite de autoritatile in domeniu
trebuie baut, in fiecare zi, in functie de greu-
tatea corporala si activitate, intre 1,4 | si 4,5 L.
Este de inteles faptul ca daca aveti sub 110 kg
si nu depuneti o0 munca fizica intensa nu aveti
nevoie de 4,5 l/zi. De exemplu, un om ce can-
tareste 70 kg si are parte de o munca de tip
sedentar trebuie sa consume 1,8 | de lichide,
corespondentul a aproximativ opt pahare. in
schimb, o persoana de 70 kg, dar care
depune munca fizica de intensitate mare are
nevoie de 2,7 | lichide in fiecare zi. Toata
aceasta cantitate este indicat sa fie consumata
treptat, pe parcursul intregii zile.

sumul de apa dedurizata, nivelul de sare nu
depaseste limitele acceptate. Singurii, pen-
tru care adaosul de sare din apa reprezinta
un risc sunt aceia care datorita problemelor
de sanatate au diete bazate pe un consum
redus de clorura de sodiu sau chiar pe
eliminarea lui din alimentatie.

Mineralele sunt benefice!

In ultimii 25 de ani cercetirile au conti-
nuat sa strangd informatii care sa ateste
beneficiile oferite de mineralele din apa.
Prin diverse studii realizate pe populatie, in
zonele unde este consumata apa minerali-
zata s-au descoperit foarte putine cazuri de
boli de inimd, cancer, diabet, boli respira-
torii si alte probleme de sinitate. In con-
cluzie, mai mult nu inseamna si mai bine,
iar In cazul nostru apa cu un nivel mai mare
de minerale nu duce la o stare de sanatate
mai bund comparativ cu rezultatul obtinut
printr-un consum mediu.

Chiar daca este suficient si un nivel
scazut de minerale, important este sa nu
lipseasca din alimentatia zilnica. De aceea,
cei care inca beau apa demineralizata ar
trebui sa-si reconsidere aceasta preferinta.
Nu 1i omitem de la aceastd recomandare
nici pe aceia dintre dumneavoastrd pentru
care, dintr-un motiv sau altul, cantitatea de
lichide bauta zilnic este reprezentatd de
ceaiuri. De ce? Pentru ca ceaiul e privat de
o mare cantitate de minerale In urma proce-
sului de fierbere prin care este obtinut.

Alteori, prin Inlaturarea poluantilor din
apd, sunt eliminate si mineralele. Bine-
inteles cd nu este o solutie buna nici sa
lasam apa neepurata, deoarece cand polu-
antii ne amenintda sanatatea este mult mai
bine pentru noi sa fie Inlaturate orice
riscuri. De aceea, mineralele pot fi supli-
nite, cum am spus mai sus, printr-o dietd
corespunzitoare, tindnd cont totusi de fap-
tul ca efectele lor benefice sunt mult mai
putin importante decat potentialul daunator
al poluantilor.

Deficitul de minerale mai poate fi corec-
tat si prin consumul de apa minerald. Mira-
colele curative ale acesteia dateaza inca din
anul 1858, in urma consumarii ei in
Lourdes, Franta. Izvoarele de apa, care au
un nivel mare de minerale, sunt considerate
surse de o calitate superioara, iar pentru a le
proteja, firmele exploatatoare le monitori-
zeaza regulat. In plus, legislatia prevede ci
orice activitate poluanta in zona respectiva
este interzisd. In ciuda acestui lucru nu au
lipsit incidente in urma carora au fost
descoperiti factori poluanti, a caror origine
a fost reprezentata chiar de utilajul si chimi-
calele folosite in procesul de imbuteliere.
Asadar, nu vom sti niciodata cu siguranta ce
contine ,,magicul® lichid din sticla. | |
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Modul de aranjare a surselor de lumind
poate adauga valoare proiectelor decorative.
De aceea, sunt apreciate cele realizate cu
materiale textile. Ele au proprietati speciale,
precum rezistenta la temperaturi ridicate. Nu

fac exceptie nici sticla sablata, marmura, lem-

nul, inoxul si metalele pretioase. O multime
de astfel de produse ce Tmbina materiale cu
efecte speciale de propagare a luminii puteti
gasi n showroomul Atas Lighting.

Atas Lighting:
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Showroomuri:

BUCURESTI: B-dul Dinicu Golescu, nr. 11 A, sector 1, Tel: 021.317.49.11
BUCURESTI: Magazin Unirea, corp central, etaj 3, Tel: 021. 30.30.160

mina
2 te poti

Atas oferd corpuri pentru ilumi-
natul interior si exterior al oricdrei
destinatii (locuinte, birouri, spatii
comerciale etc.). Deoarece tot mai

multe persoane acordd o atentie

sporita calitatii produselor si
designului, Atas Lighting vine in
sprijinul lor cu 0 gamd variata de

Forme si culori atipice

umina poate exprima o 1dee o stare de
L spirit, putand conferi incaperii atmosfera
pe care o doriti. Tipurile diverse de ilu-
minare pot crea efecte interesante daca sunt
privite din punct de vedere functional si
estetic. Un factor important este cantitatea
de lumina necesara unui spatiu, dar si elabo-
rarea unui ambient placut printr-o configu-
rare adecvatd. Indiferent cat de mult veti
investi in amenajarea locuintei, de la mobili-
er si echipamente, pana la accesorii, came-
rele vor arata lipsite de viatd daca nu veti
pune accentul pe lumina de interior. Astfel,
corpurile de iluminat sunt elemente esen-
tiale pentru realizarea unor interioare mo-
derne, adaptate celor mai exigente gusturi.

Un alt principiu este acela ca stilul casei
trebuie sa fie in acord cu personalitatea
fiecdruia. Insa, culorile sunt alese conform
unor reguli cromatice bine definite. Doar
formele pot fi adaptate la tipicul casei.

orpurile de iluminat, precum si tipul de

lumina potrivit se aleg in functie de
activitatea ce este desfasuratd in spatiul
respectiv. O sursa suspendata poate asigura
confort si intimitate incaperii, alabastrul
fiind in topul preferintelor, mai ales in
combinatie cu metalul. Executarea obiecte-
lor din acest material a devenit o arta
datorita scolilor vestite din Italia, Germania
si Franta, care s-au intrecut in realizarea de
piese valoroase. Un farmec aparte este dat
de faptul ca se aseamana cu marmura,
punand in evidentd nobletea si eleganta
produselor finite.

Lumina calda, lumina re

TIMISOARA: Str. Liege, nr.1 A, , Tel/Fax: 0256.243.615
CONSTANTA: B-dul Ferdinand, nr. 30, Tel/Fax: 0241.55.65.66
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idei ambientale. Odata aplicate,
acestea adaugd personalitate
spatiului respectiv si ii conferd un
stil aparte. Corpurile de iluminat
Atas sunt caracterizate de ino-
vatia si calitatea materialelor uti-

lizate, fiind conforme cu standar-
dele europene in domeniu.

Concepute si montate corect, sursele de
lumina pot reinventa spatiile. Daca intrega
amenajare a locuintei e gandita in detaliu,
ea va emana cildurd si armonie. In acest
scop, puteti: plasa o lampa in spatele fotoli-
ilor la circa 1 m inaltime, folosi o lumina
de accent care sa evidentieze un tablou sau
crea un cadru romantic.

Acestea sunt doar cateva idei ce pot fi
adaptate intr-o casa folosind arta ilumina-
tului. Multe familii opteaza pentru tonuri
de galben deschis, oranj, ruginiu sau chiar
rosu inchis. Totusi, specialistii spun ca
puteti folosi si albul, negrul sau verdele-ceai
in combinatie cu rosu caramida sau maro
cald. Daca vreti ca locuinta sa ,,respire® lux
si abundenta, amestecati nuanta cafelei cu
un rosu inchis si auriu. Important e ca dupa
mixaj sd rezulte o imagine dinamica si
spectaculoasa. Diferentele sunt legate de
amplasarea, forma si constructia lampilor.

e

Realizate in combinatie cu aluminiul,
alama, inoxul, bronzul sau argintul, acestea
pot crea efecte speciale in orice spatiu. lar,
in functie de culoarea peretilor si ilumina-
tul natural, sursele pot genera lumina calda
sau rece. Acolo unde razele soarelui nu
sunt suficiente, de exemplu in holuri, puteti
folosi predominant surse de lumina calda.
In schimb, cea rece este preferatd in gene-
ral la birouri sau spatii exterioare cum ar fi
gradina sau curtea interioara. De aceea, un
studiu corect din punct de vedere al ilumi-
natului unei cladiri 1i poate ridica valoarea
vizuala, facand-o mai atractiva.

BACAU: Str. Republicii, nr. 76, Tel: 0234.55.22.72
TARGU MURES: Str. Gh. Marinescu, nr. 66, Tel: 0265.215.700



Atas Lighting:

ORADEA: B-dul Decebal, nr. 24-26, BL. C, Tel/Fax: 0259.440.098
DEVA: B-dul 22 Decembrie, BL. 45 A, parter, Tel: 0254.22.07.44

IASI: Str. N. lorga, nr. 4 B, parter, Tel. 0232 22 56 76
GALATI: Str. Domneasca, nr. 24, Bl. Modern, etaj 1, Tel.: 0788.496.144

Maestrii cristalelor

“'n vilele sau casele cu incdperi generoase,
I iluminatul ambiental poate fi realizat cu
ajutorul candelabrelor. Cristalele de
Bohemia au stralucit de-a lungul timpului
in sute de palate si case regale, cande-
labrele fiind considerate obligatorii pentru
interioarele pretentioase. Istoria lor incepe
inca din 1724, in Cehia. A trecut mult timp
de atunci, dar unele tehnici de prelucrare
sunt folosite si acum la crearea unor corpuri
de iluminat unice in lume.

Idei cromatice
4" n functie de natura suprafetei lor, peretii
reflectd sau absorb lumina intr-o masura
mai mare sau mai micd. Cei cu nuante
deschise si stralucitoare reflecta mai multa
lumina decat cei in culori inchise si mate,
care o absorb. Asa ca e adevarat ca peretii
si culorile lor contribuie intr-o masura
insemnata la luminozitatea generala.

Ca si In domeniul vestimentar si la cor-
purile de iluminat putem vorbi de o moda.
Inspiratia pentru stilul decoratiunilor vine
de obicei din stilul altora de viata sau chiar
din filme. Tendinta pe care o accentueaza
designerii in ultimii ani e de a crea corpuri

Prin brate din cristal sau sticla nervurata,
lucrate manual, e amplificata lumina, iar
structurile metalice sunt practic ascunse
privirilor. Totusi, marimea lor trebuie core-
lata cu suprafata camerei, fiind luat ca reper
latimea ei. Daca e cazul, trebuie sa se tina
cont si de masa deasupra careia va fi sus-
pendat. Atentie, candelabrele de buna cali-
tate au linii simple si diverse finisaje din
fier patinat, bronz, cupru, argint vechi si,
bineinteles, nelipsitele cristale.

de iluminat cu forme speciale. Mai exact,
ideile futuriste au Inceput sa castige teren.

De asemenea, tonurile marine, mai ales
nuantele deschise, sunt si ele la moda. Sunt
chiar recomandate in cazul in care dimensi-
unea incaperii este redusd, pentru ca ele
dau luminozitate si creeaza senzatia de
spatiu deschis. Insi, noua imagine a
locuintei moderne vine de la nuantele de
gri-scoicd, gri-marin si citeva tonuri de
verde-albastru. Este urmarita crearea unui
mediu cat mai relaxant posibil, pentru ca
iluminatul are un rol deosebit in atmosfera
interiorului ,,de acasa®.

o

Corpuri de iluminat pentru exterior

umina artificiala face parte din ce in ce
Lmai mult din viata noastra. Mijloace
tehnice tot mai performante asigurd un
control eficient asupra actiunii luminii si
culorii. O metoda eficientd de a adauga
efecte speciale casei si gradinii este uti-
lizarea spoturilor si corpurilor tip pitic de
gradind. La montarea lor este necesar sa
tineti cont de faptul ca fasciculele de lumi-
ni trebuie si fie orientate in sus. In acelasi
timp, pozitionarea acestora se face astfel
incat sa fie obtinuta o distributie uniforma
a luminii. Astfel, poate fi scoasa in evi-
dentd o anumita zona a gradinii.

Showroom
I mpunandu-se prin calitate, profesionalism
si respect pentru clienti, Atas Lighting a
cunoscut o mare dezvoltare inca din 1994,
cand a deschis primul magazin. In prezent, a
ajuns si aibd 12 magazine si un depozit. In
showroomul din Otopeni se regasesc pro-
duse de lux din Spania, Portugalia, Italia,
Germania, Cehia si Belgia. Cele cu preturi
medii si peste medii sunt importate din
Europa (Polonia, Grecia si Turcia). Scopul
firmei este de a satisface toate gusturile.
Peste 1.500 de modele de corpuri pentru ilu-
minat pot fi admirate si, in acelasi timp, in
functiec de preferinte, achizitionate de la

Pot fi iluminate alei, fatade ale cladirilor,
copaci sau decoratiuni din gradind. De
aceea, proiectarea luminii a devenit o arta,
astfel putand fi create umbre si forme spe-
ciale. Ele sunt realizate prin plasarea cor-
purilor de iluminat pe mijlocul sau margi-
nea aleilor. Un efect identic poate fi obtinut
cu surse montate Tn apropierea acoperisului
casei. Pentru a fi pastrata o atmosfera mis-
terioasd si nocturnd, specialistii va reco-
manda sa nu abuzati de lumina, folosind
prea multe surse. Pentru un efect spectacu-
los trebuie utilizate si combinate elemen-
tele cheie (lumina, culoarea si formele).

Atas. Realizarea unui mediu luminos, con-
fortabil, functional si estetic este scopul
acestei companii.

AT/

Sediu: DN1, Sos. Bucurestilor nr. 39, Otopeni
Tel: 021.23.61.904/Fax: 021.266.38.93
office@atas.ro; www.atas.ro

com. VOLUNTARI: Depozit en-gros ATAS: Soseaua Stefanesti, nr. 126, Tel: 491.51.16
OTOPENI: New ATAS LIGHT Center: DN 1, Sos. Bucurestilor, Nr. 39, Tel: 021.23.61.904/021.266.38.93
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Ghivece Masti calorifer

Gradina dumneavoastra nu este Cateva idei si metode pentru
completa daca nu este dotata cu  realizarea unor masti din lemn
asemenea ghivece ,naturale” din  sau metal pentru caloriferele
butuci de lemn. din orice locuinta.

Plvnlta
n cazul Tn care
doriti ca reve-
lionul de anul
viitor sa 1l
petreceti acasa
cu prietenii, nu
trebuie decat
sa va amena-
]aL‘I p|vn|§a

Bricolaj: stativ sticle
Vinul bun merita o depozitare
si 0 expunere pe masura. Ce
poate fi mai potri-
vit Tn acest scop
decat un stativ din
lemn si metal exe-
cutat chiar de
catre dumnea-
voastra Tnsiva?

* Tokom coman + cadou Gl Berdpentru comenz pasta 30 RON

100 s mr anjamsdle Bornke Gt Coclailurilos
el Borasa g balcopne 200 de rolete do coclailur
Sinturi ale expesriilor privind oullura 165235 mm, 208 pagini, 22,50 ROM
planLahed SfniAmanlile Ohidul Turialie Yalan Paahieai
18538 mm, 130 pasgini, 18,50 RON Brogoy - Poisnn Bragow - Bucar - Bran
Stafiuni moniane cu obiectie
Gihidued dhatoiurilor de comd buriatics, hotaluri, rMslauranbs. phris,
1030 el rir|edin e pordgliuir bramess turistice, B hdri de stagiond,
Talon de abonament e o e e
coperth Nexbilh, 19,50 FOM 115210 mam, 1932 pagini, 13,50 RON
Achitati contravaloarea abonamentului prin mandat postal in contul
Cod IBAN: RO24BITRBUTROLO15893CCO1 :
deschis la Banca Italo Romena, Sucursala Bucuresti, Wume §i prenume =
pentru Leon Consulting S.R.L. (nr. operator 2850, CUI 14479702) &
Completati talonul si trimiteti-l, impreuna Adresn £
cu copia chitantei postale, pe adresa: E
) ci
Leon Consulting S.R.L. ]
Str. Putul lui Zamfir nr. 18-18 A, sector 1, Bucuresti. v
. . . =3
Mentlonatl. pe plic: ) E-maidl Tolofon £
»Abonament Misiunea Casa
Wil rugiivn Erimiledl aces! Brlon pe adresa House of Guiges OF 35 - CF 123, Bucuregdl
S ><_g_ - Plwin ramburs, oo tnwele posfale suportale de eottur
1
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i
3 aparitii: 16,58 RON (165.750 ROL) !
6 aparitii: 31,20 RON (312.000 ROL) E
12 aparitii: 58,50 RON (585.000 lei ROL) I
1
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. te asteapta!

NIEDERAU
s HOTEL 3* mic dejun+cina,
{;( de la 315 EUR/pers/7 nopti
ﬁk MAURACH
{,\Z HOTEL 3* demipensiune, de la 285 EUR/pers/7 nopti

KITZBUHEL
%X Hotel 3* demipensiune, de la 413 EUR/pers/7 nopti i:(

FUGEN
% Hotel 4* mic dejun+cina, de la 452 EUR/pers/7 nopti{x =

2 Hotel 3* mic dejun+cina, de la 374 EUR/pers/7 nopti
Pensiune 3* mic dejun+cina, de la 320 EUR/pers/7nopti

;\; KAPRUN

Pensiune 4* mic dejun+cina, de la 392 EUR/pers/7 nopti
Pensiune 3* mic dejun+cina, de la 203 EUR/pers/7 nopti
o

babel

Pentru informatii suplimentare va stam la dispozitie: 4 y
Str. Puful lui Zamfir, nr.18-18A, sector 1, Bucuresti 5 C ! _rl
Tel./fax: 021-230.29.46;

E-mail: office@babeltour.ro Agentie de turism
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