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La mulþi ani!

e cele mai multe ori, sãrbãtorile sunt aºa cum ni le facem.
Mai sunt ºi situaþii speciale în care nu avem nici un con-
trol. Însã, haideþi sã nu vorbim despre evenimente neplã-

cute în aceste momente de relaxare ºi bucurie! Cum spuneam,
sãrbãtorile sunt aºa cum le pregãtim.  Crãciunul ºi Anul Nou se
apropie, iar grija noastrã pentru pregãtirile aferente lor este în
creºtere. ªtim de anul trecut de tot ce avem nevoie: prãjituri,
ºampanie, cozonaci, fripturã ºamd. Apare totuºi o întrebare:
asta e tot ce ne trebuie? De fiecare datã aceleaºi lucruri sau
încercãm ceva nou?

Noi preferãm cea de a doua variantã ºi vã propunem sã vã
înnoiþi. Chiar ºi tradiþiile noastre recomandã aceastã soluþie.
Dacã de Paºti suntem sfãtuiþi sã ne îmbrãcãm cu ceva nou, la
întâmpinarea noului an se potriveºte o primenire a locuinþei.
De aceea, în acest numãr de sãrbãtoare vã ajutãm sã vã brico-
laþi o masã festivã ºi un suport de brad.

Tot în aceastã perioadã frumoasã, pe care o aºtepãm la fel
ca în copilãrie, ne gândim cu speranþã la anul ce vine. Ne va
fi mai bine? Vom câºtiga mai mult? Ne vom împlini visurile?
Acestea ºi alte întrebãri ne vin în minte la fiecare sfârºit de an.
Unii dintre noi încearcã sã gãseascã rãspunsurile în
horoscoapele ce invadeazã piaþa. Astrologii noºtri v-au
pregãtit ºi ei unul în care vã aratã... ºemineele ce se potrivesc
zodiei dumneavoastrã în funcþie de caracteristicile fiecãreia.

Pentru cã v-am îndemnat sã vã primeniþi locuinþele, vã pot
spune cã ºi revista noastrã s-a înnoit. Avem un nou serial în
care vã puteþi familiariza cu un domeniu din ce în ce mai util
în ultima perioadã: termografia în construcþii. Aºa cum þinem
sã ne facem analizele medicale la un anumit interval de timp,
aºa ar trebui sã procedãm ºi cu imobilul în care stãm. ªi
�sãnãtatea� lui conteazã! De aceea, este indicatã realizarea
unei termograme pentru a verifica dacã prezintã pierderi de
cãldurã ºi care sunt punctele nevralgice. În cazul în care dorim
sã ne protejãm veniturile ºi sã locuim sãnãtos trebuie sã ne
pese unde ºi în ce condiþii trãim.

Sã revenim totuºi la ceea ce e plãcut ºi frumos în aceastã
perioadã: sãrbãtori, zãpadã, artificii, bucurie, ºampanie,
cadouri, concedii, relaxare etc. Toþi ni le dorim, nu-i aºa? Noi,
cei de la Misiunea Casa, vi le dorim ºi dumneavoastrã alãturi
de toate celelalte lucruri la care nãzuiþi. Echipa Misiunea Casa,
prezentã în fotografia de mai sus, vã ureazã un an nou fericit
ºi de cea mai bunã calitate, sãnãtate ºi o casã plinã de tot ce
vã este drag! Doamne ajutã!
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Fonoizolaþia

Jurnal de ºantierJurnal de ºantier
Dacã doriþi sã puteþi sta
liniºtit în casã fãrã sã fiþi
deranjat de sunetele de

afarã sau de la vecini este
necesar sã vã fonoizolaþi
pereþii. Personajul nostru

vã va povesti cum a
reuºit el sã facã acest
lucru, ajungând de la

zgomot la ºoaptã.

Este scris în stele!

Un sprijin de încredere

Atenþie la 
pragul de jos!

Crãciuniþa

Mãsuþã din sticlãMãsuþã din sticlã
Urmând pas cu pas sfa-

turile noastre veþi putea sã
vã faceþi un cadou deosebit

de sãrbãtori. ªi anume, o
mãsuþã din sticlã acrilicã.
Are acelaºi farmec ca cea
din sticlã veritabilã, însã

prezintã un mare avantaj:
poate fi prelucratã cu
foarte mare uºurinþã.

Este scris în stele!
ªemineele care se potrivesc cel mai bine
zodiei dumneavoastrã le puteþi descoperi 
în horoscopul din articolul nostru.

Un sprijin de încredere
Aºa trebuie sã fie suportul pen-

tru bradul pe care îl vom
împodobi de Crãciun. Altfel

riscãm sã se întâmple accidente
neplãcute. De aceea, vã sfãtuim

sã îl confecþionaþi singuri cu
ajutorul unor placaje din lemn.

Atenþie la 
pragul de jos!
O îmbinare esteticã intere-
santã între douã materiale
diferite utilizate pentru
pardosealã poate fi obþi-
nutã cu ajutorul unor
praguri de trecere.

Crãciuniþa
...este o plantã ce
capãtã o înfãþiºare
aparte de Crãciun, anun-
tând astfel naºterea lui
Iisus. Se pare cã ea a
fost lãsatã de cei trei
magi de la Rãsãrit sã le
îndeplineascã misiunea
în fiecare an.
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Câþi dintre bucureºteni ºtiu cã
Palatul ªuþu pãstreazã vie memoria oraºului? 48

Sã îmbrãcãm pereþii în haine noi!
Iatã un articol în care vã arãtãm cât de multe
posibilitãþi aveþi pentru decorarea pereþilor. 50

Centralã cu explozie neîntârziatã
Din cauza geloziei Valeriu e depãºit de situaþie.
De aceastã datã, este vorba despre o centralã termicã. 68

Actual
...pe piaþa materialelor pentru construcþii.
ªtirile recente sunt �cauzate� de Velux, Ataº, Veka. 72

O grijã necesarã
Aºa ar trebui sã considerãm
refacerea acoperiºului casei în care locuim. 73

Termograma ne ajutã sã diagnosticãm o boalã veche
Acest domeniu este unul de mare importanþã
în ultimul timp în domeniul construcþiilor. 77

Moiºeni - un bãtrân sat de oºeni
...ce este reprezentat la Muzeul Satului
cu tot ce are caracteristic, autentic ºi deosebit. 80

Necesitatea remineralizãrii
Poate aþi auzit sau chiar beþi apã moale sau tare,
dar nu ºtiþi cât de �sãnãtoasã� este. 84

O grijã necesarã

Bucureºtiul în
oglinda timpului

Moiºeni - un bãtrân
sat de oºeni

Termogramele

Tapet ºi vopsele lavabile

Centralã cu explozie
neîntârziatã

O grijã necesarã
...este întreþinerea învelitorii
locuinþei dumneavoastrã.
Fãrã ea veþi avea probleme
serioase. Însã, în cazul în
care veþi avea grijã de ea
veþi economisi bani ºi timp.
De aceea, vã spunem noi
cum trebuie procedat!

Bucureºtiul în
oglinda timpului

Palatul ªuþu, fost sediu al
primãriei Capitalei, adã-

posteºte în prezent obiecte
ce nu mai pot fi întâlnite în
altã parte în lume, cum ar

fi ceasul ce poate fi citit
numai în oglindã.

Moiºeni - un bãtrân
sat de oºeni
De-a lungul timpului, oamenii
din acest sat maramureºean
ºi-au conservat cu încãpãþâ-
nare valorile ºi au transmis
urmaºilor tradiþiile ºi obice-
iurile lor populare.

Termogramele
...sunt analize �medicale� ce trebuie

realizate oricãrei clãdiri pentru a putea
diagnostica pe unde pierde cãldurã.

Abia dupã aceastã etapã puteþi analiza
necesitatea unor lucrãri de termoizo-
lare ºi veþi ºti unde trebuie �lucrat�.

Aºadar, nu clãdirile trebuie aduse 
la �doctor�, ci invers...

Tapet ºi vopsele lavabile
Cu siguranþã nu v-aþi imaginat cã existã

atât de multe tipuri de tapet sau vopsele,
câte veþi vedea în articolul nosru!

Centralã cu explozie
neîntârziatã
Atenþie! Nu încercaþi sã
umblaþi la centralele ter-
mice cum a fãcut Valeriu!
Lãsaþi specialiºtii sã-ºi facã
treaba, pentru cã ei ºtiu
foarte bine ce au de fãcut!

mc6_0405 Sumar.qxp  12/5/2005  12:13 PM  Page 5



ºemineele zodiilor

Misiunea
CASA 6/056

mc6_0619 Zodiac.qxp  12/5/2005  12:14 PM  Page 6



horoscop
Este scris
în stele!

Horoscopul dezvãluie punctele tari sau slãbiciunile unei persoane, scopul
sau sensul vieþii ei ºi, de multe ori, tot felul de alte caracteristici ale per-
sonalitãþii pe care nu le conºtientizãm sau nu vrem sã le acceptãm. Noi vã
propunem un alt fel de horoscop, ºi anume unul care vã dezvãluie ce fel
de ºeminee se potrivesc cel mai bine zodiei în care vã încadraþi ºi ce
personalitãþi s-au nãscut sub acelaºi semn cu dumneavoastrã...
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Cãminul din fotografie ne fascineazã prin forma lui rotunjitã, precum ºi prin
accentele sale subtile, abia perceptibile. Dat fiind cã totul este conceput atât
de moderat, întreaga structurã se aflã în plan secund cu scopul evident de
a potenþa ºi mai mult jocul limbilor de foc

ªemineul pe care vi-l prezentãm mai sus se evidenþia-
zã prin modul simplu de execuþie ºi eleganþa clasicã.
Este de remarcat ºi armonizarea culorii acestuia cu cea
a pereþilor, canapelei ºi abajurului veiozei

Iatã un ºemineu
realizat într-un
stil mai aparte.

Dat fiind cã
poate fi rotit

complet în jurul
propriei sale axe,
vã oferã posibili-
tatea de a admi-
ra focul din orice

colþ al încãperii
v-aþi afla

Mihai Eminescu, Stalin, Humphrey
Bogart, Elvis Presley, Marlene Dietrich,

Isaac Newton, Louis Pasteur

Una dintre trãsãturile distinctive
ale capricornului este capacita-
tea sa de a se concentra asupra
esenþialului. De asemenea, e un

as în a-ºi crea relaþii pentru a rãzbate în
viaþã, dorind ca în final sã atingã perfecþi-
unea. Nativul din capricorn se numãrã
printre persoanele cele mai cinstite, am-
biþioase ºi responsabile. ªi, spre deosebire
de majoritatea oamenilor, nu se teme de
singurãtate, caracteristicã proprie fiinþei
sale. În momentele liniºtite, când nimic
din afarã nu-l distrage, îi place sã stea sin-
gur în faþa ºemineului, purtând un dialog
tãcut cu focul. Capricornul preferã un
ºemineu cu aspect exterior ordonat, cores-
punzãtor aspiraþiilor sale pentru ordine.
Acesta trebuie integrat perfect într-un
decor arhitectonic rafinat ºi reprezentativ
pentru locuinþa lui.
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Puteþi admira aceastã îngemãnare deosebitã între un ºemineu metalic cu cea
mai modernã tehnologie de combustie ºi un decor marin

Varianta pe care v-o prezentãm aici, deºi mai puþin obiºnuitã, conferã încãperii eleganþã ºi
rafinament. Astfel, ºemineul propriu zis pare a reprezenta un tablou fixat în perete. Oþelul
de calitate superioarã folosit pentru fabricarea acestuia accentueazã focul situat la înãlþi-
mea privirii, impresionându-ne pe deplin

Estetic ºi funcþional
deopotrivã, acest
ansamblu integrat, for-
mat din ºemineu ºi eta-
jerã, corespunde pe
drept cuvânt celor mai
noi tendinþe în domeniu

Restricþiile, normele ºi tradiþiile
sunt o adevãratã torturã pentru
semnul de aer al vãrsãtorului. În
acelaºi timp, el se simte atras ire-

zistibil de tot ce e liber, individual ºi
modern. Pe plan social, vãrsãtorul aparþine
erei informaticii, cãreia îi este proprie dez-
voltarea permanentã ºi rapidã. Astfel, e de
la sine înþeles cã nativul din aceastã zodie
se va putea identifica numai cu un ºemineu
care îndeplineºte cele mai moderne dezide-
rate ale tehnicii. În plus, pentru ca totul sã
fie perfect, ar trebui ca ºi aspectul acestuia
sã iasã din tiparele obiºnuite. Cea mai bunã
reacþie a oaspeþilor sãi la vederea ºemineu-
lui ar fi ca ei sã exclame spontan: �Deci
acesta este ºemineul - incredibil!�. Nu
poate exista o dovadã mai elocventã pentru
vãrsãtor care sã-l convingã de corectitudi-
nea alegerii sale.

Ion Luca Caragiale, Jules Verne, Charles
Darwin, Wolfgang Amadeus Mozart,

James Dean, Titu Maiorescu
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Imaginea flãcãri-
lor este dezvãlu-
itã privirilor când
uºile sobei sunt
deschise. Trebu-
ie sã recunoaº-
tem cã e scos în
evidenþã într-un
mod remarcabil

Mircea Eliade, Albert Einstein,
Michelangelo Buonarroti, Liz

Taylor, Frederick Chopin

Nu-i aºa cã acest cãmin ne amin-
teºte de soba bunicii? Culorile
sale calde înfrumuseþeazã zilele
lungi ºi mohorâte de iarnã

Iluzia focului
deschis devine

realitate datoritã
acestui ºemineu
în nuanþe paste-

late care se
încadreazã în

ambientul came-
rei. Puteþi remar-

ca ºi asortarea
culorilor acestuia

cu pardoseala,
dar ºi cu decora-
þiunile interioare 

Nativul din peºti reacþioneazã cu
maximã agerime la starea de spi-
rit a celor din jur. Acest semn de
apã extrem de sensibil ºi nu

rareori confuz se defineºte prin integrarea
propriei personalitãþi într-o comunitate mai
mare. Este predispus sã ofere societãþii
empatie sau alinare. În cazul în care
activeazã în domeniul artistic, spiritul sãu
creator va filtra ºi oglindi starea emoþionalã
a unei întregi generaþii. Reprezentanþii
acestei zodii intuiesc cu precizie cum poate
fi evidenþiatã delicateþea în sfera decoraþiu-
nilor interioare, asigurând în acelaºi timp ºi
confortul. De aceea, aleg cu grijã materia-
lele, culorile ºi luminozitatea. Adesea sunt
personalitãþi publice, de exemplu actori,
deoarece deþin capacitatea de a pune în
plan secund propria personalitate în favoa-
rea celei a personajului interpretat.
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Berbecul este cel mai temperamen-
tal, dinamic ºi impetuos exponent
al semnelor de foc. El corespunde
perioadei de început a primãverii,

când natura se trezeºte la viaþã sub acþiu-
nea razelor solare. Guvernat de energia
elementului primordial (focul), berbecul
este omul acþiunii, care realizeazã în mod
constant lucruri noi. Privind flãcãrile
ºemineului, acest nativ îºi recunoaºte pro-
pria energie. Ele îl motiveazã mai ales
atunci când ard viguros, cu vâlvãtãi mari ºi
roºii. În cele mai intime convingeri ale spi-
ritului sãu, berbecul este foarte sigur cã
focul care îl incitã ºi îi alimenteazã acþiu-
nile nu se va stinge niciodatã. Iatã de ce un
ºemineu tipic pentru nativul din berbec
trebuie sã aibã focul în mijloc ºi o formã
redusã la esenþial, sau cel puþin neevi-
denþiatã în mod excesiv.

Atât aspectul exterior, cât ºi combustia
internã a ºemineului din imagine,
emanã un flux intens de energie

În ciuda dimensiunilor mai reduse, acest ºemineu
este impresionant. Secretul sãu constã în cele douã
roþi care acþioneazã în sus geamul din faþa focului

Acest model de cãmin, realizat
într-o formã simplã ºi ele-
gantã, dezvãluie privirii pro-
prietarilor cãldura unui foc
puternic ºi plin de voiciune

Octavian Goga, Charlie Chaplin, Leonardo da
Vinci, Vincent van Gogh, Giacomo Casanova,

Marlon Brando, Charles Baudelaire
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Universului etern al sobelor
din teracotã îi aparþine ºi

acest produs, de care se pot
bucura generaþii întregi, dacã

e întreþinut ºi îngrijit corect

Iatã o sobã ce nu radiazã doar cãldurã, ci ºi frumuseþe, valoare ºi durabilitate.
Ansamblul îºi are originile în sobele solide din teracotã de odinioarã

În faþa unui ºemineu electric nu ne putem abþine sã nu
întârziem mai mult, petrecându-ne plãcut timpul

Lucian Blaga, Sigmund Freud,
Adolf Hitler, William Shakespeare,

Jean Gabin, Niccolo Machiavelli

Motto-ul existenþial al taurului e
cât se poate de relevant: �ai
ceva, eºti cineva�. Acest semn
de pãmânt este sinonim cu

simþul practic, indiferent dacã nativul este
implicat în afaceri cu proprietãþi imobiliare
sau de altã naturã. Taurul va alege obiecte
rezistente ºi durabile, deoarece în cea mai
intimã fibrã a sa doreºte ca frumosul de
care se simte legat sã dureze veºnic. În pri-
vinþa valorilor este un conservator. Iar pen-
tru cã nu îi place sã renunþe la niciuna din
plãcerile vieþii, poate fi considerat cel mai
rafinat �degustãtor� din zodiac, apreciind
în egalã mãsurã atât calitatea unui vin bun,
cât ºi un interior amenajat elegant.
Locuinþa nativului din taur este decoratã
cel mai adesea într-un stil baroc supraîncãr-
cat, în care un ºemineu se integreazã cum
nu se poate mai bine.
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Fiþi fãrã nici o
grijã! În faþa unui
astfel de ºemineu
de mari dimensi-
uni vi se pot alã-
tura toþi prietenii

pentru a conversa
în voie despre

orice vreþi

Aceastã sobã rea-
lizatã cu dale din
steatit oferã promi-
siunea multor ore
petrecute agreabil,
în conversaþii pline
de spirit. Cãci, sã
recunoaºtem, de
sãrbãtori nimic nu
este mai plãcut
decât o discuþie �la
gura sobei� alãturi
de cei dragi ºi un
pahar de vin bun

Aceastã structurã
promite multã flexi-

bilitate, deoarece,
prin apãsarea unui

buton, soba poate fi
rotitã astfel încât
priveliºtea focului

sã poatã fi admiratã
din orice colþ al
încãperii doriþi

Comunicarea sub toate formele ei
dã semnului de aer al gemenilor
posibilitatea de exprimare depli-
nã a propriei identitãþi. Extrem

de curioºi ºi mânaþi în permanenþã de
dorinþa de a descoperi lucruri noi, sunt
motivaþi în egalã mãsurã de impulsul de a
le comunica ºi altora. Oratori înnãscuþi,
gemenii nu se dau înapoi din faþa niciunui
subiect de dialog. De aceea, ºemineul din
casa lor e un loc de întâlnire ºi discuþii
despre câte-n lunã ºi în stele. Culorile pre-
ferate de ei sunt combinaþiile de alb-negru
sau galbenul. Fiind persoane prin exce-
lenþã sociabile ºi dornice de contacte,
gemenii nu vor fi vãzuþi prea des privind
solitari focul cãminului. Ei nu resimt doar
o nevoie permanentã de evoluþie spiritu-
alã, ci ºi de miºcare fizicã, deoarece nu pot
rãmâne prea mult timp într-un loc.

Tudor Arghezi, Nicolae Iorga,
Marilyn Monroe, Jean-Paul Sartre,

Ion Antonescu, Richard Wagner
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Atât prin aspectul
sãu, cât ºi prin
culorile calde în
care este vopsit,
acest ºemineu
garanteazã o
atmosferã
însufleþitã de
magia focului

Ansamblul alcãtuit
din forme uºor

rotunjite, neîntrerupte
de colþuri sau muchii,

creeazã o senzaþie 
de intimitate ºi

domoleºte parcã
focul aprins în ºemi-

neul din teracotã 

Un adevãrat loc de
cult pentru foc într-o
locuinþã plinã de per-
sonalitate. Jocul vesel
al flãcãrilor este în-
globat într-o creaþie
unicat din ceramicã,
finisatã cromatic în
nota ambientului

Vasile Alecsandri, Nicolae
Bãlcescu, Marcel Proust, Ernest

Hemingway, Silvester Stalone

Înclinat mai degrabã spre lentoare ºi
visare, preferând rãcoarea nopþii cãl-
durii diurne, nativul acestui semn de
apã guvernat de lunã nu se simte toc-

mai în largul sãu în faþa unui foc puternic
care arde cu vâlvãtaie. Racul preferã un
ºemineu cu forme rotunjite, nicidecum rec-
tangulare sau plate, în jurul cãruia sã-ºi
poatã aduna toþi membrii familiei. În mijlo-
cul acestora se simte bine, putând sã dea
frâu liber plãsmuirilor sufleteºti, amintiri-
lor din copilãrie ºi vremurilor trecute, în
cãutarea cãrora se aflã întotdeauna în adân-
cul sufletului sãu. În faþa focului din cãmin,
racul devine un povestitor plin de fantezie,
transmiþând celor din jurul sãu un senti-
ment de intimitate ºi siguranþã. Locuinþa sa
nu trebuie amenajatã neapãrat costisitor, ci
agreabil, cu numeroase flori ºi plante ca
decoraþiuni de interior.
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Nobleþea unui cãmin
lucrat atent ºi decorat
cu ornamente în culori
pastelate ºi aurii vã
va impresiona cu
siguranþã oaspeþii

Lucratã cu
pasiune ºi

migalã în stilul
de început al

secolului al XX-
lea, soba din
imagine con-
ferã încãperii

individualitate
ºi prestanþã

Iatã o sobã de teracotã cu
un aspect monumental,

accentuat prin cele douã
coloane impozante

Acestui semn zodiacal îi cores-
punde aurul, metalul cel mai
nobil, deoarece precum acesta,
nativul din leu strãluceºte în

orice situaþie. Este tentat sã se considere
regele lumii, iar pe cei din jurul sãu o in-
dispensabilã suitã regalã. Dar trebuie spus
cã aceia care îl slujesc cu credinþã vor fi
rãsplãtiþi cu mãrinimie. Leul este obiºnuit
sã troneze maiestuos, mai ales în propriul
sãu regat, adicã între cei patru pereþi ai
locuinþei sale. Aici este pus în adevãrata sa
luminã de jocul flãcãrilor din cãmin, care
îi oglindeºte totodatã propria cãldurã.
Acestui nativ i se potriveºte un ºemineu
fastuos ºi bogat ornamentat, în faþa cãruia
îºi va primi cu plãcere oaspeþii. O invitaþie
din partea sa constituie un eveniment crea-
tiv, care îi oferã leului energia necesarã
demarãrii unor proiecte noi ºi ambiþioase.

George Enescu, Toma Caragiu,
Napoleon Bonaparte, Alexandre

Dumas, Coco Chanel
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Dacã în spatele uºii transparente din sticlã vedeþi dansul jucãuº al
flãcãrilor, puteþi fi liniºtiþi: un ansamblu precum cel prezentat poate
încãlzi o suprafaþã de pânã la 120 mp, fapt ce va contribui semnificativ
la degrevarea instalaþiei de încãlzire centralã

Deºi dimensiunile
sale nu sunt
impresionante,
soba aspectuoasã
din imagine gene-
reazã suficientã
cãldurã pentru
încãlzirea optimã a
oricãrei încãperi

În fotografia alãturatã
puteþi vedea o sobã 
de mare capacitate. 
Cei care vor opta pen-
tru un astfel de model
vor avea garanþia 
unei încãlziri de lungã
duratã a încãperii

George Bacovia, Ioan Gyuri
Pascu, George Coºbuc, Mihail
Kogãlniceanu, Sean Connery

Înainte de a acþiona, un nativ din fe-
cioarã analizeazã totul în cele mai
mici detalii, motivat de dorinþa de a
percepe corect lumea ºi de a se adapta

la ea, cu scopul de a nu fi depãºit de aceas-
ta. Reprezentanþii zodiei fecioarei sunt
cumpãtaþi, raþionali ºi prevãzãtori, dar de
asemenea ordonaþi ºi chibzuiþi. Date fiind
trãsãturile lor caracteristice, nativii acestui
semn de pãmânt sunt preocupaþi mai mult
decât oricare alþii de un mod ecologic de a
locui. Prin firea lor, ei sunt interesaþi atât de
aspectul utilitãþii lucrurilor, cât ºi de mate-
rialele considerate naturale. De aceea, în
momentul când vor achiziþiona un ºemineu
din oferta prezentã pe piaþã, nativul din
fecioarã nu se va lãsa convins de conside-
rente estetice, ci va cumpãni meticulos ºi în
egalã mãsurã asupra variantelor accesibile
ca preþ, dar ºi ecologice.
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Formele deopotrivã rotunjite ºi cubice ale acestui ºemineu alcãtuiesc o compo-
ziþie ce oferã confort ºi prezintã un aspect deosebit

Plãcile de teracotã realizate manual
dupã o tehnicã tradiþionalã au transfor-
mat cãminul alãturat într-o capodoperã
ce personalizeazã încãperile

Acest ºemineu executat în nuanþe de galben ºi negru
impresioneazã prin decenþã ºi rafinament

Semnul de aer al balanþei aparþine
iubitorilor de artã din zodiac.
Nativii acestei zodii sunt atraºi de
tot ceea ce are de-a face cu frumu-

seþea, armonia ºi echilibrul. Acest lucru
este valabil atât pentru comportamentul
lor, cât ºi pentru modul în care se îmbracã
sau îºi decoreazã locuinþa. Aºa încât pe
placul balanþelor poate fi orice tip de ºemi-
neu, dacã respectã condiþia obligatorie de
a avea un aspect plin de stil, iar arzãtorul ºi
celelalte componente sã se subordoneze
normelor estetice. Balanþele îºi vor primi
cu plãcere prietenii într-un ambient ame-
najat cu gust ºi dominat de un ºemineu cu
un design deosebit. ªi, chiar dacã nu existã
nici un motiv întemeiat, reprezentanþii
acestui semn zodiacal vor ºti sã transforme
instinctiv o asemenea întâlnire amicalã
într-un adevãrat eveniment monden.

John Lennon, Mahatma Gandhi,
Oscar Wilde, Brigitte Bardot, Dante

Alighieri, Marcello Mastroianni.

Misiunea
CASA 6/05 17

(2
3

.0
9

�
2

2
.1

0
)
B

A
LA

N
ÞÃ

(2
3

.0
9

�
2

2
.1

0
)
B

A
LA

N
ÞÃ

mc6_0619 Zodiac.qxp  12/5/2005  12:16 PM  Page 17



Beneficiind de o asemenea
sobã, al cãrei foc poate fi ad-
mirat din trei direcþii diferite,
orice locuinþã poate deveni o
adevãratã oazã a confortului

Iatã un ansamblu
dominat de linii
elegante ºi aproa-
pe sobru. În acest
caz a fost aleasã
o încadrare
generoasã din
granit de culoare
închisã, cu scopul
de a evidenþia
într-un mod cât
mai rafinat ºemi-
neul faþã de
atmosfera �în-
gheþatã� din
aceastã încãpere

Iatã o adevãratã
operã de artã!

Practic, funcþio-
nal, dar totuºi

extravagant,
acest ºemineu

este amplasat în
unghiul drept

format de douã
elemente cons-

tructive distincteAlain Delon, Fiodor Dostoievski, Pablo
Picasso, Charles de Gaulle, Albert

Camus, Diego Maradona

Fascinat în cel mai înalt grad de
energiile demonice ale focului, în
nativul scorpion se întâlnesc douã
forþe contrare. Pe de o parte este

absorbit de magia limbilor de foc, iar pe de
altã parte încearcã teama de a nu le putea
controla, devenind astfel dominat de ele.
Împãrãþia scorpionului este definitã de
obscuritate, mister ºi interdicþie. Repre-
zentantul acestui semn de apã este atras de
necunoscut ºi inaccesibil, cercetând neobo-
sit cauzele secrete ºi argumentaþiile ce
motiveazã acþiunile celor din anturajul sãu.
ªemineul care i se potriveºte cel mai bine
acestui semn zodiacal este realizat din gra-
nit negru. Scorpionul este sedus de forma ºi
nuanþa acestuia, simþindu-se încurajat în
faþa focului sãu sã dea frâu liber celor mai
ascunse gânduri, provenite din surse
neºtiute ºi inconºtiente.
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Frumuseþe ºi
fascinaþie.
Acest ºemineu
oferã relaxare,
un sentiment
de sãrbãtoare
ºi un cult al
focului, dar
necesitã ce-i
drept un stil
de locuit cât
mai personal

Focul, un element la fel de vechi ca umanitatea. Aici
este închis într-o formã elegantã ºi modernã

Sculptura sobei din
fotografie prezintã
forme rotunjite ºi cur-
gãtoare, generând un
grad ridicat de confort

Acest semn de foc aspirã spre
înãlþime ºi nemãrginire, dezide-
rat ce constituie tema centralã a
propriei sale vieþi. Astfel, nu ar

fi deloc de mirare ca în locuinþa vastã a
nativului din sãgetãtor sã-ºi gãseascã locul
un ºemineu impresionant, al cãrui foc va
aminti de o cãlãtorie în lumea largã, spre
infinit. Cu siguranþã, existenþa focului pe
Pãmânt este datoratã unui sãgetãtor întru-
chipat de personajul mitologic Prometeu,
titanul ce a reuºit sã îl fure zeilor din
Olimp cu preþul propriei suferinþe. A
luptat deschis cu zeii, fiind conºtient de
limitele dureroase ale condiþiei umane.
Iatã un subiect despre care nativul din
sãgetãtor poate discuta ore în ºir în compa-
nia unor prieteni cultivaþi, adunaþi în faþa
focului unui ºemineu ce stimuleazã aceas-
tã dezbatere filosoficã.

Liviu Rebreanu, Camil Petrescu,
Ludwig van Beethoven, Jane Fonda,

Walt Disney, Frank Sinatra
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jurnal de ºantier
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Strada pe care locuiesc s-a schimbat mult în ultimii ani. Nu mã refer doar
la noile clãdiri apãrute, ci ºi la traficul care, cel puþin la anumite ore, a
devenit insuportabil. Situaþia este cel mai greu de tolerat noaptea, când
zgomotele, fie cã vin dinspre stradã, fie de la vreun vecin meloman, îmi
dau insomnii ºi dureri de cap. Cel puþin acum, în perioada Crãciunului,
aud toate petardele din cartier. De aceea, sunt hotãrât ca în aceastã etapã
a lucrãrilor, când vor fi realizate izolaþiile termice ºi fonice, sã nu pierd
din vedere nici un detaliu care poate sã-mi asigure mai multã liniºte.

!

Fonoizolaþia -
de la zgomot la ºoaptã
Fonoizolaþia -

de la zgomot la ºoaptã
Fonoizolaþia -

de la zgomot la ºoaptã

mc6_2225 Jurnal fonoizolatie+Ceresit.qxp  12/5/2005  12:18 PM  Page 22



AM FOST NEVOIT SÃ-MI RENO-
VEZ CASA pentru cã era veche, dar ºi
din cauza vibraþiilor puternice de la
camioanele ºi utilajele aflate în trecere.
Astfel au apãrut crãpãturi care i-au grãbit
ºi agravat degradarea. Am reuºit sã
rezolv aceastã ultimã problemã cu con-
solidarea, dar nu mã gândisem cum sã
scap ºi de zgomotul teribil al strãzii.

Într-o zi, aruncându-mi ochii pe un site
cu termoizolaþii, am aflat cu surprindere
cã vata de sticlã e unul dintre cele mai
bune materiale fonoizolatoare. Arhitec-
tul menþionase în memoriul tehnic mon-
tarea unor panouri din gips-carton cu un
strat de vatã de sticlã, eu însã n-am ºtiut
cã acestea mã pot ajuta ºi în problema
sunetelor nedorite. L-am întrebat ºi pe
inginer ce pãrere are, iar el mi-a rãspuns
cã nu prea existã altã soluþie viabilã.

�Izolarea termicã ºi fonicã a casei nu
poate fi realizatã prin placare exterioarã
cu polistiren, deoarece ai vrut sã nu fie
distruse ornamentele faþadei. Prin urma-
re, singura posibilitate este cea pe care a
ales-o arhitectul: vata de sticlã. Nu este o
variantã rea, deºi o preferam pe cealaltã,
întrucât umiditatea, odatã intratã, rãmâne
în ziduri ºi asta nu le face deloc bine.
Dar, mã rog, ai o mulþime de alte avanta-
je�, a specificat inginerul.

Pasul 1
Douã dintr-un foc

ECHIPA MEA DE MEªTERI A AVUT O
SARCINÃ DIFICILÃ pentru a-mi asigura
liniºtea mult-doritã, deoarece arhitectul
proiectase o modificare importantã în hol.
Aici existau douã uºi aºezate faþã în faþã
(cea de la bucãtãrie ºi alta de la unul dintre
dormitoare). Acestea îmi creau probleme
pentru cã sunetele treceau dintr-o camerã
într-alta fãrã a se sinchisi de obstacole.

Aºa cum mi-a explicat proiectantul, uºile
ºi ferestrele au un caracter fonoizolator
scãzut. Ele sunt fabricate din materiale
uºoare sau care intrã fãrã greutate în
vibraþie ºi nu reuºesc sã reducã semnificativ
intensitatea sunetelor. De asemenea, ros-
turile, crãpãturile ºi celelalte neajunsuri în
ceea ce priveºte etanºeitatea au acelaºi

efect. Nu puteam acþiona �la sursã�, cum se
spune, respectiv sã le interzic celor din
bucãtãrie sã facã mult zgomot ºi nici sã
interpun pe traseu un material elastic, cu
proprietatea de a amortiza zgomotele.

Aºadar, soluþia a fost... reamplasarea unei
dintre uºi! Meseriaºii au desfiinþat-o pe cea
de la bucãtãrie, zidind-o, ºi au spart peretele
la doi metri mai încolo, unde au fixat noua
uºã. Bineînþeles, aceastã lucrare a fost pre-
vãzutã în proiect, cu un buiandrug din beton
armat care sã susþinã porþiunea de zidãrie
aflatã deasupra. ªi, între noi fie vorba, avea
o sarcinã cam mare, întrucât camerele sunt
înalte. Odatã realizatã ºi aceastã
îmbunãtãþire, inginerul m-a asigurat cã
sunetele nu vor mai ajunge dintr-o camerã

într-alta decât mult atenuate. Apropo de
sunete, am aflat cã frecvenþele înalte ale
acestora pot fi absorbite mai uºor de aer.

Omul percepe frecvenþe cuprinse între 15
ºi 20.000 de hertzi (Hz), cele mai înalte
decât acestea fiind numite ultrasunete.
Intensitatea, mãsuratã în decibeli (dB), este
un alt aspect de care trebuie þinut cont.
Modul în care ne afecteazã zgomotele
depinde în cea mai mare mãsurã de nivelul
acestor douã mãrimi. Dacã o ºoaptã de 10
dB sau foºnetul unei frunze de 20 dB nu ne
perturbã prea mult, atunci când dormim nu
trebuie sã fim tulburaþi de o intensitate a
sunetului mai mare de 30 dB. Celor care
lucreazã la peste 75 dB, în timp le poate fi
afectat timpanul, de aceea normele stabilite
de specialiºti sunt drastice în acest sens.
Legislaþia prevede ca locuinþele sã nu fie
supuse în interior la mai mult de 35 dB.

Metode energice

PRINTRE ACESTE BENEFICII, inspec-
torul de ºantier a menþionat faptul cã plã-
cile de gips-carton îmi vor da satisfacþia
unor pereþi netezi cum nici un zidar nu-i
poate realiza printr-o tencuialã clasicã. Dar
cele mai importante avantaje mi le dã vata.
Chiar dacã este ceva mai grea decât polis-
tirenul, calitãþile ei termoizolante nu sunt
cu mult mai prejos.

În ceea ce priveºte izolarea fonicã, aces-
te sisteme o asigurã atât pentru sunetele
provenite din exteriorul locuinþei, cât ºi
pentru cele din interior. Pare un moft, dar e
important sã poþi folosi
maºina de spãlat ºi, în
acelaºi timp, sã citeºti
liniºtit ziarul în camera
de alãturi. Un zid din
cãrãmidã sau beton nu
poate amortiza vibraþi-
ile transmise pe calea
aerului decât într-un
procent relativ mic.
Mai existã ºi alte pro-
bleme, ca zgomotele
paºilor, obiectelor cã-
zute, loviturilor etc, nu-
mite ºi structurale, de
impact sau prin con-
ducþie solidã (am aflat
de pe internet!).

Ca ºi cum n-ar fi de ajuns atât scandal,
mai trebuie sã ne opunem ºi reverberaþi-
ilor. Acestea sunt unde care, reflectate de
ziduri ºi obiecte, �bântuie� prin camere
timp de câteva secunde pânã îºi pierd ener-
gia. Între timp, se suprapun peste sursa
directã a sunetului, contribuind la amplifi-
carea lui. Din pãcate, este mai greu sã con-
tracarezi aceastã ultimã dificultate. Însã,
aceasta nu este o problemã pentru mine,
deoarece nu intenþionez sã-mi transform
locuinþa într-un studio de înregistrare,
capitonându-i pereþii.

ªi totuºi, trei probleme!

vata mineralã
Pasul 2

Pasul 3
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SISTEMUL PE BAZÃ DE VATÃ DE
STICLÃ ªI GIPS-CARTON a fost realizat
dupã refacerea vechii tencuieli. Trebuia
efectuatã ºi aceastã reparaþie, chiar dacã,
odatã acoperite zidurile pe interior, nu s-ar
mai fi vãzut nimic. Este bine de ºtiut cã o
fisurã, o tencuialã neuniformã sau folosirea
de materiale diferite, perturbã calitãþile de
izolator termic ºi fonic ale peretelui.

A urmat montarea profilelor, a materialu-
lui fonoizolator ºi a panourilor din gips-car-
ton, într-un cuvânt ceea ce se numeºte sis-
tem de finisaj uscat. Panourile, deºi bune
izolatoare, nu se comparã cu un material
spongios precum vata mineralã. Din aceas-
tã cauzã, dar ºi pentru o mai bunã rezistenþã
mecanicã (aceeaºi problemã - camere înal-
te), la placarea pereþilor au fost utilizate
câte douã straturi de gips-carton, de-o parte

ºi de alta a saltelei de vatã. Execuþia a nece-
sitat o acurateþe sporitã, întrucât golurile din
elementele de compartimentare diminueazã
calitãþile fonoizolante ale acestora.

Într-adevãr, aerul amortizeazã sunetele,
dar acest lucru se face simþit când este
vorba de distanþe mari. La montarea panou-
rilor, proiectantul ºi constructorul au optat
pentru combinarea profilelor metalice cu
cele din lemn, mai potrivite pentru scopul
propus. Pe de altã parte, au fost foarte atenþi
ca pãrþile metalice sã nu intre în contact sau
sã fie prea apropiate, creând o punte prin
care sã fie transmise undele sonore.

La compartimentarea unei camere mai
mari, care trebuia transformatã în douã dor-
mitoare, au fost utilizate aceleaºi tipuri de
sisteme. Pentru ca noile ziduri sã fie mai
eficiente, meºterii au folosit câte douã stra-

turi de vatã mineralã. Dupã montare, am
fãcut o probã, dând la maxim potenþio-
metrul unei combine muzicale într-una din
camere. Am fost impresionat de rezultat.

IZOLAREA FONICÃ A CASEI MELE
a fost mult mai complexã decât m-am
aºteptat. Folosirea unei tâmplãrii moder-
ne cu geam termoizolant a fost un pas
important, binevenit în cazul meu.

Un amãnunt de care n-am þinut cont la
momentul potrivit au fost instalaþiile. Am
vrut ca þevile caloriferelor sã fie din cu-
pru, dar mi-am dat seama cã, în liniºtea
care se fãcuse de-acum în locuinþã, sune-
tele scoase de instalaþii mã deranjau ºi
mai mult. Nu puteam folosi cochilii din
vatã mineralã bazalticã, simple sau aco-
perite cu barierã de vapori din aluminiu,
deoarece nu-mi plãceau cum aratã. Am a-
les o soluþie de compromis: manºoane din
material sintetic, spongios. Deºi aveau un

aspect plãcut, nu am fost mulþumit de
protecþia oferitã. Dar, mã rog, poate am
cãpãtat o obsesie. S-au cam supãrat mun-
citorii pe mine, mai ales când le-am cerut
sã reinstaleze o þeavã lipitã de perete.
Transmis cu fidelitate în cealaltã camerã,
clipocitul acesteia mã scotea din minþi,
deci trebuia eliminat.

Cert este cã, dupã ce am terminat toatã
treaba, am chemat un specialist sã mã-
soare intensitatea sunetului. Aveam 25
dB, la orã de maximã circulaþie �mai bine
decât într-un studio de înregistrãri�, ca
sã-l citez pe inginer. În stradã era dezas-
tru: 70 dB! Încã un pic ºi ajungea la statu-
tul de magistralã. Mi se pare mie sau
administraþia nu prea-ºi face datoria?

Obsesie acusticã
MI-A FOST GREU SÃ BÃNUIESC ce
importantã este liniºtea unei case pânã
când nu am stat câteva minute singur
într-una dintre camerele nou amena-
jate, fãrã nici un obiect în ea. Nu-mi
mai pãsa dacã primãria va lua mãsuri
de reducere a vitezei vehiculelor pe
strada mea, care oricum nu vor avea
succes. De-acum nu mai am nevoie de
somnifere ºi colegii de servici nu-mi
vor mai reproºa cã sunt irascibil.

În plus, mi-am propus sã protejez
faþada casei cu o zonã de vegetaþie.
Conform unor studii de specialitate,
dacã pe o distanþã de zece metri (cam
cât am eu pânã la gard) sunt plantaþi
arbori ºi arbuºti înalþi, zgomotul poate
fi redus cu pânã la doi decibeli.

Mi-a mai venit o idee: sã întâmpin
noul an aici. Nu am mare lucru de ame-
najat. Aduc câteva mese, o duzinã sau
douã de scaune, combina ºi televizorul.
Instalaþiile funcþioneazã, inclusiv cen-
trala termicã, iar spaþiu de dans - întrea-
ga casã! M-am hotãrât: îmi voi invita
toþi colegii, n-au cum sã mã refuze. Aº
putea da muzica la maxim, fãrã a crea
nimãnui neplãceri. ªi nici nu va mai
trebui sã ascult manelele vecinului.     !

Fãrã somnifere!

ªi, deodatã, s-a fãcut liniºte

Statistici îngrijorãtoare

Aproximativ 80 de milioane de persoane din
Uniunea Europeanã sunt expuse la zgomote
care, prin intensitatea lor peste limitele
admise, provoacã tulburãri de somn ºi alte
efecte adverse de naturã medicalã (tensiune
arterialã ridicatã, stres, tulburãri de auz ºi
chiar infarct). În unele cazuri, mai ales atunci
când muncitorii sunt supuºi timp îndelungat la
circa 85 dB, aceste afecþiuni sunt considerate

boli profesionale. Mai mult, s-a constatat cã în
aºa-numitele �zone gri� ale Europei, cu sunete
ce ajung în mod curent la 55-65 dB, trãiesc
mai mult de 170 de milioane de oameni.
Costul financiar al acestor daune, reflectate de
cheltuielile alocate pentru însãnãtoºirea lor ºi
cele destinate controlului zgomotelor, sunt
estimate la peste... 12 miliarde de euro anual
(între 0,2-2% din PIB).

Pasul 4

Pasul 5 Pasul 6
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În seria de articole �Versus� ne propunem sã vã pre-
zentãm materiale pentru construcþii sau tehnologii uti-
lizate în acelaºi scop în cadrul unei lucrãri. Veþi regãsi

aici caracteristicile fiecãreia dintre ele, astfel încât sã
puteþi hotãrî în cunoºtinþã de cauzã care dintre acestea

se potriveºte cel mai bine dorinþelor dumneavoastrã.

fontã sau aluminiu?

D e la an la an, iarna este tot mai nemi-
loasã cu noi, �tratându-ne� cu tem-
peraturi extrem de scãzute. Valori ce

odatã erau considerate record, acum sunt
banale datoritã frecvenþei lor. Asigurarea
confortului termic al locuinþelor nu mai
este demult o sarcinã uºoarã, iar soluþia cea
mai frecvent aleasã este reprezentatã de
binecunoscutele calorifere. Aparatele de
aer condiþionat sunt o alternativã care pre-
supune performanþã ºi costuri mari în
exploatare. Caloriferele, din fontã sau alu-
miniu, pot satisface pretenþiile impuse de
nevoile dumneavoastrã, dar numai atunci
când celelalte elemente ale sistemului de
încãlzire sunt respectate.

Confortul termic dorit
Vã veþi simþi bine acasã atunci când

nivelul de temperaturã a aerului, zidurilor
ºi obiectelor se încadreazã între niºte limite
specifice oricãrui tip de climã ºi chiar cul-
turi. Nu putem scãpa din vedere balanþa ter-
micã a fiecãrui individ (ratã metabolicã),

Dacã înainte de 1989 ºi în perioada imediat urmãtoare majoritatea
tipurilor de calorifere erau din fontã, acum putem vorbi de o ade-
vãratã avalanºã a celor din aluminiu, iniþiatã de exportatorii occiden-
tali. Dar confortul termic pe care îl pot oferi este într-o mare mãsurã
influenþat ºi de alþi factori pe care e bine sã-i cunoaºteþi.

Caloriferele
luptã sã ne câºtige

îmbrãcãmintea, pierderile de cãldurã din
zona respectivã ºi viteza de miºcare a aeru-
lui. Dacã pereþii sunt reci este nevoie de o
încãlzire mai mare a aerului pentru a atinge
confortul necesar. De asemenea, oamenii
simt imediat curenþii de aer, mai ales când
aceºtia sunt reci. Acum poate înþelegeþi mai
bine de ce, într-o camerã, nu doar tempera-
tura defineºte confortul, ci ºi echilibrul ter-
mic al locuinþei.

Efectul unei pardoseli rãcoroase sau a
curenþilor de aer rece nu trebuie tratat cu
indiferenþã. Toate acestea ar trebui sã con-
teze atunci când alegeþi tipul de calorifer pe

care îl veþi monta. Umiditatea este un alt
factor ce influenþeazã confortul termic, deºi
la temperaturi �normale� anumite niveluri
de umiditate, considerate mari, nu vor avea
o influenþã negativã sub acest aspect.

Vã sfãtuim sã nu neglijaþi nici poziþia în
care montaþi caloriferul. De ea depinde efi-
cienþa lui de a distribui cãldura într-o
încãpere. Aceastã eficienþã diferã la rândul
ei de la model la model ºi de la material la
material. Totuºi, toate caloriferele au ceva
în comun ºi anume fenomenul de con-
vecþie. Mai exact, radiatorul încãlzeºte
aerul ce-l înconjoarã, care apoi va începe sã

Cele mai întâlnite modele din aluminiu ºi fontã
sunt precum cele din imagine, dar la o cãutare

amãnunþitã gama de modele este mult mai largã

Misiunea
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circule spre partea de sus a camerei, în timp
ce aerul rece de jos este direcþionat cãtre
calorifer. Asta înseamnã cã locul ideal pen-
tru a-l monta este în porþiunea inferioarã a
încãperii. Pentru a putea fi încãlzit, curen-
tul de aer nu trebuie obstrucþionat de vreun
element de mobilier.

Un alt considerent demn de luat în seamã
este ca aceste radiatoare sã poatã fi oprite
individual, sistemul central de încãlzire
funcþionând în continuare ºi alimentând
astfel caloriferele rãmase în reþea. Puteþi
proceda în felul acesta dacã unele camere
se încãlzesc mai repede decât celelalte.

Iatã cum un calorifer obiºnuit
din fontã a fost integrat

foarte bine în designul mo-
dern al încãperii din ima-

gine, obþinutã printr-o com-
binaþie de modern ºi clasic

versus

Clasice ºi grele
Fonta este un aliaj de fier ce conþine car-

bon într-o proporþie de minimum 2% ºi
maximum 4,2%. El este obþinut din
minereu de fier sau prin retopirea unor
deºeuri de fontã ºi oþel, dupã care urmeazã
diferiþi paºi ce ajutã la înlãturarea ele-
mentelor nefolositoare, precum fosforul ºi
sulful ce slãbesc duritatea materialului
finit. Cu cât surplusul de carbon este mai
mare, cu atât conductivitatea termicã a
materialului este mai bunã, ceea ce este de
dorit în acest caz.

Deºi în ziua de azi mai sunt foarte puþini
producãtori, caloriferele din fontã sunt în
continuare unele dintre cele mai silenþioase
ºi fiabile. Aceste caracteristici au fost tes-
tate de-a lungul zecilor de ani de utilizare
în întreaga lume. Fonta este un metal rela-
tiv uºor de modelat, fiind obþinute radia-
toare cu diverse ornamente. Cele care în
urma decorãrii capãtã un stil clasic sunt
preferatele proprietarilor de case vechi pen-
tru al cãror peisaj arhitectural nu s-ar putea
apela la una dintre variantele moderne.
Este adevãrat cã în cazul lor efortul finan-
ciar este pe mãsura satisfacþiei oferite.

!
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Modelele simple au un aspect futuristic,
dar asta nu înseamnã cã nu pot fi integrate
în locuinþele moderne. Dacã optaþi pentru
cele din fontã, trebuie sã ºtiþi cã veþi avea
nevoie de ajutoare serioase pentru a le
transporta pânã la locul instalãrii, deoarece
materialul are o masã mare ºi este casant.
Aºa cã necesitã a fi transportat cu mare
grijã pentru a nu fi deteriorat din neatenþie.

Din cauza sarcinii ridicate este obligato-
riu ca atunci când este instalat sã fie spri-
jinit pe niºte suporturi rezistente, de obicei
metalice. Un dezavantaj ar fi volumul mare
de spaþiu pe care îl ocupã. Dar dacã luãm în
calcul faptul cã volumul de apã ce poate fi
înmagazinat este pe mãsurã, s-ar putea sã
nu îl mai considerãm un dezavantaj total,
ci, poate, unul parþial.

Un aspect interesant este inerþia termicã a
metalului, respectiv timpul în care se încãl-
zeºte sau rãceºte. În cazul fontei, viteza de
obþinere a temperaturii dorite este destul de
redusã, deci are inerþie termicã mare. Dar
dacã luãm în calcul cã se rãceºte la fel de
greu am putea spune cã este echitabil.
Aceastã inerþie este influenþatã, în afarã de
materialul din care este executat calorife-
rul, ºi de volumul de apã pe care-l poate
gãzdui. Cum cele din fontã stau cel mai
bine la capitolul masivitate, respectiv
volum, vã puteþi închipui al cui este acest
avantaj important.

Moderne ºi rapide
Aluminiul este extras din minereul de

bauxitã, dupã care, în urma unor procese de
topire, poate fi turnat în diferite forme pen-
tru a fi utilizat la realizarea a milioane de
produse diferite, printre care se numãrã ºi
radiatoarele. Cu toate cã a fost descoperit
încã de pe vremea Romei antice, a început
sã fie folosit pentru executarea caloriferelor
abia acum aproximativ 30 de ani.

Chiar dacã nu au o istorie îndelungatã
precum cele din fontã, au dovedit în timp
cã sunt o variantã demnã de luat în conside-

rare. Este un material relativ uºor de prelu-
crat, caloriferele executate din acesta
având, aproape în exclusivitate, forme
moderne. Aºa cã, dacã doriþi modele cla-
sice trebuie sã optaþi pentru cele din fontã.
Cu toate cã sunt foarte uºoare, ele sunt
rezistente, în sensul cã nu se sparg uºor ca
cele din fontã, dar se deformeazã în locul
lovit, creând astfel un aspect inestetic.

De aceea, este bine sã le feriþi, pe cât
posibil, de lovituri. Spre deosebire de
�adversare�, oxidarea lor este minimã.
Totuºi, nici acestea nu sunt scutite de col-
matarea datoratã depunerilor de impuritãþi
din apã, (îndeosebi ruginã provenitã de la
þevi). Faptul cã se încãlzesc mai repede
poate fi în favoarea dumneavoastrã,
deoarece puteþi obþine mai repede tempera-
tura doritã în locuinþã. Asta înseamnã cã au
o inerþie termicã micã, ceea ce face sã se

rãceascã la fel de repede ca atunci când se
încãlzesc, însã prezenþa unei centrale ter-
mice proprii rezolvã acest inconvenient
fãrã alte complicaþii inutile ºi costisitoare.

Între cele douã tipuri este o diferenþã de
încãlzire de aproximativ 15 minute. Chiar
dacã valoarea conductivitãþii termice a alu-
miniului este mai bunã, nu considerãm cã
cele 15 minute sunt atât de importante pen-
tru confortul termic al unei locuinþe.
Aºadar, diferenþa cea mai mare dintre cele
douã este de ordin estetic. Dumneavoastrã
vã revine doar sarcina de a alege ce vã
place ºi se potriveºte locuinþei. !

Capacitatea de încãlzire a caloriferului
depinde într-o bunã mãsurã de dimensiu-
nile lui. Dintre cele douã tipuri prezentate
este clar cã modelele din fontã sunt mai
masive. Asta nu înseamnã cã cele din 
aluminiu nu pot fi la fel de mari, dar la
aceeaºi dimensiune preþul acestora va fi
mai ridicat. Aºadar, în cazul în care doriþi
un radiator cu capacitate mare de încãlzire
ºi la un preþ avantajos puteþi opta pentru
cele din fontã.

Sfatul nostruSfatul nostru

Repartitoarele de cãldurã ºi robi-
netele termostatice nu reprezintã o
problemã când doriþi sã le montaþi
pe caloriferele din fontã

O parte din produsele pe care le vedeþi
în imaginile din acest articol pot fi
achiziþionate din magazinele Praktiker.

! INFO
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Mobilierul din plãci de sticlã acri-
licã nu are, ce-i drept, acelaºi
farmec precum cel din sticlã veri-
tabilã. În schimb, oferã avantajul
cã îl puteþi confecþiona singuri.
Prelucrarea sticlei sintetice e si-
milarã cu a lemnului. Muchiile
tãiate creeazã neajunsuri deoa-
rece în urma prelucrãrii devin
mate, lucru care nu e dorit decât
rareori. Prin procedeul de ºlefu-
ire, ele îºi recapãtã strãlucirea.

Pentru aceasta, rãzuiþi întâi can-
turile cu un cuþit. Apoi ºlefuiþi-le
cu hârtie abrazivã umedã, fre-
cându-le în final cu o bucatã de
postav ºi pastã de lustruit, pânã
când devin strãlucitoare. Plãcile
pot fi înºurubate sau lipite de
mobilã. Noi am utilizat ºuruburi ºi
bucºe speciale pentru lemn ce
asigurã o îmbinare elegantã,
putând fi demontate ulterior.

Pentru a obþine piesele compo-
nente, debitaþi plãcile cu un fe-
rãstrãu pendular cu dinþi fini.

O mãsuþã de sãrbãtoare din plãci de sticlã sinteticã

Muchiile tãiate trebuie prelucrate
întâi cu un cuþit de rãzuit, apoi cu
hârtie abrazivã umedã de 320.

În final, le veþi freca cu o pastã de
ºlefuit fãrã conþinut de cearã, pânã
când îºi recapãtã strãlucirea.

Plãcile din sticlã sinteticã pot fi ºi
lipite, dar în acest caz se impune
utilizarea unui adeziv special.

Gãurile necesare fixãrii în ºuru-
buri le veþi executa cu ajutorul
unui burghiu pentru lemn.

De sãrbãtori vã puteþi
oferi cadou aceastã
mãsuþã. În stânga vã
prezentãm toate com-
ponentele necesare
realizãrii ei.

Sãrbãtorile de iarnã constitu-
ie unul dintre cele mai aº-

teptate momente din an. Cu
toþii ne promitem sã devenim
mai buni, mai generoºi, mai
puþin ocupaþi, pentru a ne putea
bucura de ele alãturi de cei
dragi. Sperãm ca anul ce vine
sã fie mai bun, sã ne aducã
pace, sãnãtate ºi bunãstare. De
Crãciun, ne întoarcem spre
Dumnezeu ºi ne amintim de
tradiþii. Iar când abia ne-am
obiºnuit cu atmosfera festivã,

ne dãm seama cã ºi de aceastã
datã au trecut... prea repede.

Unele tradiþii reclamã o înno-
ire, o paralelã în plan material a
jaloanelor spirituale. Dacã de
Paºti creºtinii ºtiu cã trebuie sã
îmbrace ceva nou, sãrbãtorile
iernii au în prim plan casa. La
sfârºit de an, gospodarul îºi
primeneºte casa, pentru a fi pe
potriva anului ce vine.

Desigur, ºi dumneavoastrã
aveþi acest obicei. Dar cu pre-
þurile astea... mai bine folosiþi

banii adunaþi pentru a face un
cadou copiilor ºi a nu precupeþi
nimic din festinul de bucate cu
care v-aþi obiºnuit musafirii.
Suntem perfect de acord cu
dumneavoastrã, dar vã propu-
nem o modalitate deloc costisi-
toare ºi de un efect maxim.

Mãsuþa pentru canapea pe
care v-o prezentãm mai jos îºi
poate gãsi locul în fiecare casã.
Tot ceea ce vã trebuie pentru
realizarea ei sunt câteva plãci
din sticlã acrilicã, ºuruburi,

adeziv ºi câteva scule pe care
toþi pasionaþii de bricolaj le au
la îndemânã ºi le folosesc cu
plãcere: ferãstrãu, ºmirghel ºi
burghiu pentru lemn.

În privinþa modalitãþii de
punere în practicã, trebuie doar
sã urmaþi pas cu pas instrucþiu-
nile de mai jos, având însã
totalã libertate de alegere a
designului ºi dimensiunilor. Nu
mai rãmâne decât sã vã aºtep-
taþi oaspeþii cu o sticlã de vin
bun ºi cu inima deschisã! !

Oferiþi-vã un cadou 
uºor de realizat!

Construiþi-vã singuri o mãsuþã din plãci de
sticlã acrilicã! Materialele necesare sunt

disponibile în magazinele de profil, iar
asamblarea lor este foarte uºoarã.
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A þi montat parchetul pe o
porþiune a pardoselii ºi, în

continuare, mocheta, gresia sau
linoleumul. Încãperile aratã
excelent, vã simþiþi un alt om
într-o casã amenajatã cu gust.
Totuºi, parcã lipseºte ceva la
îmbinarea dintre cele douã aco-
periri. O delimitare clarã între
ele ar îmbunãtãþi aspectul ca-
merei ºi v-ar scãpa de grija ca,
trecând prin acea zonã, sã nu vã
împiedicaþi de marginea des-
prinsã a mochetei.

Ele existã!
Venim în ajutorul dumnea-

voastrã ºi vã anunþãm cã viaþa
nu trebuie sã fie atât de nesufe-
ritã. Firmele specializate în co-
mercializarea sau montarea a-
coperirilor pentru pardoseli
s-au ocupat ºi de acest amã-
nunt, furnizând o varietate im-
presionantã de modele de pra-
guri pentru trecere ºi profile
pentru delimitare. Partea cea
mai grea este sã gãsiþi o firmã
care sã dispunã de cât mai
multe tipuri, pentru a avea de
unde alege.

În selectarea modelului potri-
vit trebuie sã þineþi cont de sco-
pul estetic pe care vi l-aþi pro-
pus, locul montãrii, grosimea
celor douã materiale ce vor fi
îmbinate ºi suma ce o puteþi
cheltui, întrucât preþurile diferã

în funcþie de sistemul construc-
tiv ºi natura materialului.

Diferenþa de cost dintre un
model din PVC, unul din lemn,
oþel zincat ori alamã regalã este
evidentã. Existã, de asemenea,
variante combinate, de exem-
plu cele ce au ca suport o parte
metalicã (aluminiu sau alamã)
ºi alta semirigidã, întrebuinþatã
ca mascã, din PVC. Este impor-
tant ca în alegerea modelului sã
þineþi cont de elasticitatea sau
rigiditatea materialului.

Gândiþi-vã cã trebuie sã mu-
taþi un obiect greu trecându-l
peste prag, sau cã zona este
destinatã unui trafic intens. În
aceste cazuri, vã recomandãm
profilele dure, rezistente la
solicitãri mecanice ºi uzurã.
Totuºi, oricât de solide ar fi
pragurile, câteva mãsuri de pro-
tecþie nu stricã. Astfel, pentru a
nu le afecta, când schimbaþi lo-
cul mobilei e de preferat sã
construiþi peste aceste profile o
micã rampã. Este mult mai
ieftin, decât sã cumpãraþi altele.

Stabilitatea pragurilor poate
avea de suferit în cazul pardo-
selilor flotante, astfel încât ori-
ce variaþie dimensionalã a celor
douã acoperiri delimitate are un
efect vizibil asupra liniaritãþii
sau etanºeitãþii montãrii pro-
filului. Deteriorarea elemente-
lor exterioare sau a stratului de
protecþie al acesteia este un

Ne-am propus sã vã descriem în aceste
pagini pragurile sau profilele de trecere.
Staþi fãrã grijã, vrem doar sã vã arãtãm
cum trebuie montate, nu sã vã þinem o
prelegere despre siguranþa traficului în
propria dumneavoastrã locuinþã. Aºadar:

Atenþie la
pragul de jos!

1

2
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Între gresie ºi parchet
existã o incompatibilitate
doar aparentã. Delimitarea
lor cu ajutorul unui prag din
alamã conferã acoperirii un
aspect îngrijit ºi elegant

Parchetul ºi mocheta
sunt douã materiale care,
prin alãturare, dau cãldurã ºi
intimitate unui cãmin. Un
profil din aluminiu înlãturã
monotonia prin contrast

Douã tipuri de parchet,
de nuanþe ºi esenþe diferite,
pot fi puse în evidenþã sepa-
rându-le printr-o baghetã din
PVC. În plus, este realizatã o
delimitare a zonelor camerei

3

2

1

3

1. Trecere pentru diferenþe de
nivel confecþionatã din material
elastic, respectiv PVC

2. Prag de separare între douã
acoperiri la acelaºi nivel, cu partea
de jos rigidã (aluminiu sau oþel)

3. Element ornamental din alamã
sau oþel nichelat ce poate fi mon-
tat în zona de îmbinare

4. Prag pentru delimitarea mar-
ginilor parchetului sau mochetei,
pe suport din lemn sau beton

5. Profil metalic în formã de �T�,
ce poate fi aplicat în pardosealã
prin ºuruburi sau cuie

6. Praguri de trecere realizate din
diferite materiale, cu ºuruburi
ascunse într-un cant longitudinal

7. Trecere rigidã între douã ni-
veluri pentru trafic intens, cu gãuri
necesare fixãrii

8. Rampã metalicã cu elemente
de fixare atât în pardosealã, cât ºi
în materialele delimitate

9. Prag de trecere la acelaºi
nivel, recomandat pentru parchet,
gresie sau linoleum

10. Profil metalic sau din PVC
destinat delimitãrii ºi fixãrii, exe-
cutat cu sau fãrã orificii

O varietate binevenitã

Tipuri de profile
F iecare lucrare are probleme specifice care pot fi rezolvate nu

doar cu ajutorul imaginaþiei dumneavoastrã. Iatã cele mai
utilizate tipuri de profile pe care producãtorii s-au gândit sã vi le
ofere pentru a vã uºura munca.
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dezavantaj întâlnit în cazul tu-
turor tipurilor, mai ales al celor
realizate din PVC. Este cunos-
cut faptul cã acesta �îmbãtrâ-
neºte�, ceea ce-l face casant ºi
îi schimbã aspectul.

Totuºi, unul dintre avantajele
maselor plastice este colorarea
în masã, fapt pentru care pot fi
gãsite modele uºor de asociat
cu orice tip de acoperire a par-
doselii. Acestea nu sunt folosite
doar pentru a delimita, ci ºi
pentru a fixa suplimentar un
strat de mochetã, de exemplu.
Pe de altã parte, ele pot masca
fire pentru telefon, calculator
etc, scãpându-vã de pacostea
cablurilor prin mijlocul came-
rei sau pe lângã perete.

Continuitate
O condiþie importantã pentru

ca pragurile sã poatã fi montate
corect este ca cele douã tipuri
de acoperire sã fie continue sau
cu margini apropiate. Rostul
dintre ele (care poate fi unul de
dilatare, precum la parchet) tre-
buie sã fie cât mai îngust, pen-
tru a putea fi mascat complet ºi
ca profilul sã aibã totuºi un
suport solid dedesubt, pe care
sã se sprijine.

E de preferat ca marginile
acoperirilor sã fie paralele ºi,
întrucât majoritatea modelelor
sunt rectilinii, rosturile trebuie
sã fie, de asemenea, drepte. De-
limitãrile curbe, deºi ne pot
avantaja estetic, sunt mai dificil
de protejat, eventual cu profile
elastice precum cele din PVC.
Dacã între pardoseli existã o
diferenþã de nivel, nu vã impa-
cientaþi! Insistaþi ºi veþi gãsi
modelul potrivit, iar trecerea
peste aceste mici obstacole va
fi fãcutã lin, chiar ºi în cazul
deplasãrii unui scaun cu rotile.

Bineînþeles, este puþin proba-
bil ca pragurile sã se potriveas-
cã exact, ceea ce poate constitui
o problemã din punct de vedere
practic ºi estetic. Neconcordan-
þa poate fi corectatã prin decu-
parea marginilor (dacã este
vorba despre PVC), pilire sau
aºchiere cu ajutorul unui poli-
zor (dacã aveþi lemn sau metal).
Rectificãrile vor fi realizate cu

maximã acurateþe. Unele sunt
prevãzute cu caneluri longitu-
dinale, fapt ce le îmbunãtãþeºte
proprietãþile mecanice. Pe de
altã parte, un aspect puþin rugos
le mãreºte aderenþa, luciul
caracteristic celor metalice
nefiind neapãrat un avantaj.

Destinaþie
Cele mai folosite modele

sunt compuse dintr-un element

sau douã (dintre care unul este
fix), montate cu ºuruburi, prin
lipire sau fixare în cuie. Existã
zone ale casei în care anumiþi
factori pot produce pagube.
Pentru suprafeþele supuse umi-
ditãþii (de exemplu, gresie-
linoleum), selectaþi un model
rezistent la apã ºi bine etanºat.

Cele din lemn, aºa cum ºtiþi,
nu ne pot da asigurãri în acest
sens. O membranã hidroizolan-
tã fixatã sub prag ar putea fi o

soluþie pentru a proteja par-
doseala. În ceea ce priveºte
selectarea unor praguri meta-
lice, nu scãpaþi din vedere fap-
tul cã sunt bune conducãtoare
de electricitate. Varietatea de
sisteme constructive este re-
flectatã de cele zece tipuri
prezentate. În realitate, ele sunt
mult mai numeroase. Sperãm
ca, descriindu-vã cum trebuie
montat unul, sã reuºiþi o fixare
corectã pentru orice alt tip. !

Pentru început, aºezaþi profilele peste pardosealã
ºi verificaþi dacã dimensiunile sunt cele potrivite.

În aceastã etapã puteþi calcula necesarul de materiale
(baghete, ºuruburi, dibluri etc.) ºi realiza ajustãrile.

11 Marcaþi cu un creion punctele unde veþi monta
ºuruburile, la intervale egale de 20 - 50 cm. Dacã

nu aþi gãsit profile perforate, puteþi realiza gãurile
folosind o bormaºinã cu burghiu pentru metale.

22

Veþi executa gãurile chiar pe linia de îmbinare
dintre cele douã acoperiri. Pentru aceasta folosiþi

un burghiu specific materialului din care este realizatã
suprafaþa suport (beton, lemn etc.).  

33

În sfârºit, mai aveþi doar de prins ºuruburile.
Capetele fiecãrui profil trebuie sã fie prinse bine,

amplasând ºurubul mai în exterior. Cu mai multe
puncte de prindere obþineþi o montare mai solidã.

66

Veþi intro-
duce diblu-

rile cu ajutorul
unui ciocan uºor
sau chiar cu
mâna. În cazul în
care aþi folosit
dimensiunea co-
respunzãtoare
grosimii burghiu-
lui, diblurile vor
intra fãrã un efort
prea mare.

44

La fel ca la
început, veþi

aºeza profilul în
poziþia iniþialã ºi
veþi potrivi
ºuruburile. Când
vreþi sã realizaþi
un unghi drept,
decupaþi capetele
cu atenþie, pentru
a nu apãrea ros-
turi inestetice.

55
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C onstatãm, pe zi ce trece, cã universul construit în care ne miºcãm, în care
ne desfãºurãm activitãþile cotidiene, devine din ce în ce mai dens, mai
solicitant, mai agresiv. Dacã începem sã percepem extinderea masei cons-

truite în dauna spaþiului natural ca un lucru firesc, totuºi nu ar trebui sã agravãm
ºi mai mult situaþia prin inadecvarea cromaticã a clãdirilor existente ce intrã tot
mai des într-un proces de renovare - reabilitare, cât ºi a noilor imobile. Se pare
cã stridenþa, ce �face legea� în societatea contemporanã, devine cronicã,
molipsind spaþiul ºi fãcându-l sã prindã aceleaºi accente.

Pericolul de a descalifica rolul profesionistului competent ºi avizat

O mare problemã a românilor - ce produce
aceste efecte dezastruoase asupra spaþiului
urban ºi a vieþii noastre - este punerea la
îndoialã a competenþei, ignorarea calificãrii
celor în mãsurã sã intervinã. Românul,

motivat de convingerea �las� cã ºtiu eu mai
bine� / �las� cã merge ºi aºa�, încurajat ºi
buimãcit de avalanºa de publicaþii �de spe-
cialitate� ce îi gâdilã orgoliul de afirmare a
unui statut social nou câºtigat, descalificã

din start rolul profesionistului competent ºi
avizat. Încheiem totuºi optimist, sperând cã,
în timp, se vor alege �neamurile proaste�
de cei care vor practica experimentul colo-
ristic cu bun-simþ ºi bun-gust.

Arhitect Delia Bondor

Culorile naturale
Privind în urmã la oraºele noastre
încãrcate de istorie ºi de case albe, gri,
ocru, gãlbui, un lucru este evident:
culoarea venea din modul de trai ºi
lumina lor naturalã. Culoarea preferatã
era cea a pietrei, lemnului, chirpiciului
vãruit ºi cãrãmizii, împreunã cu trata-
mentul tactil al suprafeþei, de la rugos
la neted ºi sclipitor. Materialul avea
suficientã culoare pentru a nu fi nevoie
sã apelaþi la unele artificiale, improprii.

Lipsã de scrupule
La cea mai mare parte a construcþiilor
noi culoarea mascheazã sãrãcia formelor,
lipsa unei intenþii compoziþionale care 
sã le confere o identitate. La cele vechi
(clasate ca monumente sau doar cu
valoare arhitecturalã/ambientalã) utili-
zarea agresivã a culorilor e nejustificatã,
depãºind orice limitã de bun-simþ. Putem
spune cã cei care pretind cã le renoveazã
(sustinuþi, uneori, frenetic de entuziasmul
unui arhitect lipsit de scrupule) îºi bat joc
de clãdiri ºi opinia publicã. Fãrã a mai
socoti distrugerea vechilor tencuieli ºi
zugrãveli pe bazã de var.

Doar pete pestriþe
Astãzi, în mod paradoxal, oraºele Ro-
mâniei devin din ce în ce mai cenuºii
odatã cu colorarea lor tot mai stridentã.
În aparenþã �vii�, noile nuanþe ce au
ajuns în prezent �la modã� (precum al-
bastrul, verdele turbat, galbenul neon,
rozul tare) conferã un aer metalic loca-
litãþilor în care trãim sau muncim. 
Într-un ritm accelerat, abundenþa cro-
maticã se transformã inevitabil într-o
asemenea cacofonie, încât culorile con-
siderate vii, gândite la început ca
accente, devin la final doar niºte pete
pestriþe pierdute printre alte pete pestri-
þe. Din aceastã stare de lucruri nefastã
ºi din aceastã despãrþire a culorii de
viaþã se pare cã nu vrem sã ieºim.

o cacofonie
Abundenþa cromaticã -
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D e Crãciun, cel mai plãcut
moment este împodobi-
rea bradului, eveniment

la care întreaga familie vrea sã
fie prezentã ºi sã îºi exprime
pãrerea despre cum ar trebui sã
arate anul acesta. Este cel mai
îndrãgit obicei la români, da-
toritã simbolurilor care îi sunt
asociate: iubire (pentru cã se
reuneºte familia), bucurie ºi
fericire (sub crengile lui sunt
puse cadourile pentru cei
dragi), magie (se spune cã Moº
Crãciun nu vine în casele fãrã
brad) ºi nu în ultimul rând aces-
ta simbolizeazã viaþã, trãinicie
ºi sãnãtate, pentru cã se menþi-
ne mereu verde, chiar ºi atunci
când este încãrcat cu zãpadã.

curs practic

În fiecare an, bradul 
împodobit de Crãciun
este nelipsit din casa
românilor. Ne adunãm
familia în jurul lui ºi
aºteptãm cu nerãb-
dare cadourile de la
Moºul. Însã, acesta
nu trebuie doar împo-
dobit, ci este necesa-
rã ºi fixarea lui într-un
suport frumos care 
sã nu ne ofere sur-
prize neplãcute.

! NECESAR
! Materiale: placaje din
lemn, vopsea coloratã sau lac
pentru lemn
! Scule: ferãstrãu manual
sau electric, ºmirghel,
bormaºinã, creion, pensulã,
ruletã sau metru 3Dacã forma bancului dumneavoastrã de lucru

necesitã repoziþionarea plãcilor veþi desface
menghinele ºi potrivi formele din lemn.

4 Veþi obþine un cerc, patru brãduþi ºi tot
atâtea elemente de susþinere, toate din lemn

ºi cu dimensiuni egale între ele.

1Dupã ce aþi desenat modelul pe placa din
lemn, o veþi fixa pe bancul de lucru cu aju-

torul unor menghine de mânã.
2 Cu un ferestrãu electric sau manual veþi

decupa formele respective, special concepute
pentru a susþine greutatea bradului.

Un sprijin de nãdejde
bricolaj

"
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Crãciunul a devenit sãrbã-
toarea ce vine în plinã iarnã
pentru a ne încãlzi sufletele, a
ne face mai buni, mai înþelegã-
tori, mai iertãtori ºi generoºi.
Fulgii de zãpadã, un brad fru-
mos, cadourile, colindãtorii ºi
prãjiturile din cuptor, toate
alcãtuiesc o atmosferã de
poveste. Fiecare dintre noi
simte asta ºi încearcã sã con-
tribuie la crearea ei, pentru a
sãrbãtori alãturi de cei dragi.

Asta e tot!
Aveþi nevoie de câteva plãci

din placaj pe care trebuie sã le
tãiaþi dupã modelul pe care îl
gãsiþi pe website-ul nostru. Cu
un creion ºi o ruletã veþi trasa
cotele pe suprafaþa placajului,
apoi veþi desena formele pe
care ulterior le veþi decupa cu
un ferestrãu. O ºurubelniþã cu
acumulator vã ajutã la execu-
tarea gãurilor. Ele trebuie sã
aibã diametrul egal cu dimensi-
unea lamei ferãstrãului cu care
veþi realiza debitarea lemnului.

Dupã ce aþi obþinut cele patru
forme din lemn, veþi executa
suportul pentru brad prin
îmbinarea lor. În scop decora-
tiv, puteþi decupa în acelaºi
mod patru brãduþi din placaj, ce
vor masca suportul iniþial.
Deoarece au fost prevãzute la
executare, fantele vã vor ajuta
la montarea finalã. Dupã ce vor
trece sãrbãtorile ºi veþi scoate
bradul din casã, veþi putea
demonta foarte uºor suportul
pentru a-l depozita. Schiþa
bricolajului o gãsiþi pe site-ul
www.misiuneacasa.ro.            !

Puteþi vopsi suportul în ton
cu decoraþiunile bradului îm-
podobit sau, ca în cazul nos-
tru, în culorile reprezentative
sãrbãtorii de Crãciun.

Sfatul nostruSfatul nostru

9 Întâi veþi aºeza cele patru elemente-suport,
pe urmã cercul din lemn ºi abia apoi cei

patru brazi decorativi.
10 Dupã ce aþi terminat de montat toate

piesele, stativul dumneavoastrã de brad
din lemn nevopsit trebuie sã arate ca al nostru.

7 Pentru mai multã siguranþã vã sfãtuim sã
verificaþi dacã tulpinile brazilor încap în ori-

ficiile din cercul de susþinere.
8 Dupã ce aþi obþinut toate elementele necesa-

re realizãrii suportului pentru brad veþi trece
la montarea lor.

5 În cercul de susþinere veþi realiza douã gãuri
pentru fiecare orificiu în care veþi introduce

brazii din lemn, pe care...
6 ...le veþi �unii� cu ajutorul ferãstrãului, astfel

încât sã obþineþi orificii egale cu dimensiunile
tulpinilor brazilor din lemn.
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Z
onele exterioare destinate accesului
auto sau pietonal se menþin uscate pe
tot parcursul iernii dacã apelaþi la

instalarea unui sistem pentru topirea zãpezii,
montat la o adâncime de 5 cm în masa beto-
nului sau în ºapa de ciment de sub pardoseala
exterioarã. Acþionat de un termostat cu sen-
zori de temperaturã ºi umiditate, acesta

funcþioneazã numai atunci când sunt
întrunite condiþiile de apariþie a gheþii,
respectiv temperaturi scãzute ºi umiditate.
Accesul pe aleile din curte sau grãdinã este
asigurat permanent, oferind în acelaºi timp
confort ºi siguranþã. În plus, gheaþa de la
intrarea în garajul dumneavoastrã nu va mai
crea probleme în momentul parcãrii maºinii.

Misiunea
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Un sistem de degivrare (dez-
gheþare), ce se activeazã ºi

opreºte singur, vã poate
garanta siguranþa mersului prin

grãdinã pe timpul iernii.

alei încãlzite

Pãºiþi cu încredere 

în iarnã
Pãºiþi cu încredere 

în iarnã
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U
n covor electric montat sub pavaje
este necesar acolo unde zãpada sau
gheaþa sunt fie o bãtaie de cap, fie

un pericol evident pentru sãnãtate. Metode-
le tradiþionale de împrãºtiat nisip sau sare
pe aleile din curte sau îndepãrtarea zãpezii
cu lopata devin doar amintiri din copilãrie
în condiþiile în care puteþi folosi un sistem
pentru dezgheþare. În cele mai multe cazuri
este vorba de zonele intens circulate unde
se pot întâmpla accidente pe timp de iarnã
din cauza alunecãrii.

Porþiunile ce presupun un risc major sunt
în principal aleile abrupte sau netede, ram-
pele de intrare în garaje, zonele de acces
pentru persoanele cu handicap, treptele,
parcãrile ºi curþile interioare. Totul se ba-
zeazã pe autoreglarea cablurilor anti-îngheþ
concepute pentru protecþia zonelor exteri-
oare. Cel mai important dintre beneficiile
unui sistem de încãlzire a suprafeþelor pe
timp de iarnã este dat de economia timpu-
lui ºi banilor. În primul rând, aleile sunt
scutite de tratamentele cu chimicale sau
utilizarea uneltelor ascuþite pentru gheaþã.

Este ºtiut faptul cã sarea afecteazã pro-
fund pavajele, prin urmare vor fi inutile
reparaþiile, iar rezistenþa ºi durabilitatea
suprafeþelor poate creºte. De asemenea,

gazonul ºi celelalte plante nu vor mai nece-
sita lucrãri de întreþinere suplimentare. În
acest scop sunt folosite cablurile încãlzi-
toare sub suprafaþa de joc a stadioanelor

sau a terenurilor de golf, fiind utilizate mai
devreme cu douã luni decât în mod normal,
pentru cã procesul de regenerare a ierbii
începe mai repede.

C-aºa este în... fotbal!

P
e un strat de izolaþie din polistiren ex-
trudat sau vatã mineralã se aºeazã o
reþea metalicã. Aceasta trebuie sã fie

din sârmã rotundã, iar grosimea ºi ochiurile
suficiente pentru a asigura distanþa între
cabluri ºi izolaþie. De exemplu, 2 mm dia-
metrul sârmei cu ochiurile de 5x5 cm. În
locul acestei reþele, pot fi utilizate benzi
speciale de instalare a cablurilor de încãlzi-
re, care sunt aºezate uniform pe toatã su-
prafaþa de încãlzit, respectând distanþa mi-
nimã dintre cabluri.

În cazul încãlzirii rampelor, scãrilor,
teraselor sau aleilor exterioare, distanþa
minimã este de circa 7 cm. Existã cinci
componente de bazã ale sistemului pentru
dezgheþare: masa de acumulare a cãldurii
pe alei, pavajele rutiere sau treptele, ele-
mentul încãlzitor (covor sau cabluri elec-
trice), sursa de alimentare la curent electric,
senzorul ce furnizeazã informaþii sistemu-
lui de control ºi aparatul de comandã (ter-
mostat) care îmbinã toate componentele
într-un singur sistem.

Funcþionarea este limitatã de termostatul
prin care a fost reglatã temperatura doritã

Tehnica înainte de toate
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de proprietar, specialiºtii recomandând ca
aceasta sã nu depãºeascã pragul de topire a
gheþii. Trebuie sã þinem seama de faptul cã
pavajul sau betonul fac parte din sistemul
de încãlzire. De aceea, nu este permisã
efectuarea de gãuri sau alte modificãri.
Totuºi, în cazul în care doriþi sã le faceþi,
apelaþi mai întâi la un specialist ºi localizaþi
exact poziþia cablurilor ca sã fie cât mai
puþin afectate.

Costurile totale ale lucrãrii pot varia în
funcþie de componentele folosite, mano-
pera, dimensiunile, dar ºi complexitatea

sistemului ce urmeazã a fi montat. Vã sfã-
tuim ca pe întreaga duratã a instalãrii sã nu
întindeþi prea tare, tãiaþi sau crestaþi cablul
ori sã-l plasaþi de-a lungul îmbinãrilor plã-
cilor din beton. La utilizarea mai multor
covoare încãlzitoare, ele trebuie legate în
circuite paralele, în nici un caz în serie,
pentru a evita o eventualã electrocutare sau
ardere a componentelor.

Înainte de acoperirea cu beton sau pavaj,
verificaþi ºi mãsuraþi continuitatea ºi rezis-
tenþa fiecãrui component, apoi realizaþi o
documentaþie pentru aranjamentul exact al

sistemului. Fiind flexibile, cablurile pot fi
acoperite cu o gamã variatã de materiale. În
momentul proiectãrii, trebuie sã þineþi cont
de toate condiþiile, inclusiv de pante,
canalizãri, microclimat, cantitate medie de
precipitaþii solide, apa rezultatã din topirea
zãpezii ºi chiar viteza vântului. Vã sfãtuim
sã angajaþi personal calificat pentru
realizarea instalaþiilor electrice ºi verifi-
carea tuturor conexiunilor necesare.
Instalaþia în sine este simplã, dar pentru
montare aveþi nevoie de o pregãtire în
domeniu ºi asistare de specialitate.

P
entru montare veþi executa aceleaºi
lucrãri ca în cazul unui metru liniar
de reþea electricã, de la platforma

betonatã, pânã la stratul de nisip, sãpãturi ºi
compactãri. Sistemul pentru dezgheþare
poate fi utilizat sub straturi de acoperire ca:
betonul, plãcile ceramice, pavelele sau
chiar iarba. Poate fi dimensionat pentru
orice suprafaþã, indiferent de tipul ºi
mãrimea ei, pentru zone de interes aferente
atât clãdirilor civile, cât ºi celor industriale.

Termostatul asigurã funcþionarea compo-
nentelor în parametri optimi ºi economici,
este digital, programabil ºi dotat cu senzori
speciali. Consumul de energie este dictat
strict de condiþiile meteorologice. Se poate
aproxima cã, în sezonul de iarnã, sistemul
funcþioneazã în medie 3h/zi. Dacã supra-
faþa protejatã este de 20 mp, în cele 3 ore el
consumã aproximativ 15 Kw, iar într-o
lunã 450 Kw, echivalentul a cel puþin 150
de lei noi. Ca funcþie de bazã, acesta este
intermitent, chiar dacã temperatura exte-
rioarã este foarte scãzutã. În cele mai defa-
vorabile condiþii de temperaturã, nu va
funcþiona mai mult de 6 ore din 24.

Utilizarea lui s-a dovedit a fi eficientã ºi
împotriva depunerilor de gheaþã ºi zãpadã
în zonele importante de trafic (terase,
ºosele ºi poduri), asigurarea împotriva
îngheþului jgheaburilor, burlanelor, con-
ductelor, canalelor ºi bazinelor exterioare.
Spre deosebire de celelalte cabluri, cele
anti-îngheþ îºi pãstreazã flexibilitatea ºi în
condiþii de temperaturã foarte scãzute, pot
fi astfel instalate uºor ºi în anotimpul rece.

Conductorul este realizat dintr-un
polimer special cu carbon, extrudat între
doi conductori metalici, alimentaþi la un
singur capãt. Datoritã acestei proiectãri, în
caz de supraîncãlzire localã, numai o parte
rãmâne inactivã, restul cablului func-
þionând normal. Nici mãcar ecranajul sub-
þire de cupru nu influenþeazã flexibilitatea

Energie electricã de 150 de lei

cablului. Datoritã faptului cã suprafaþa
exterioarã e din poliolefinã, parametrii
mecanici sunt îmbunãtãþiþi semnificativ.

Sistemul nu presupune costuri de între-
þinere, având o duratã de viaþã de circa 100
de ani ºi o garanþie de 10 ani la cablurile
electrice încãlzitoare, respectiv 2 ani la
celelalte componente. El e alimentat mono-
fazic la 230-240V, termostatul fiind abso-
lut necesar. În cazul instalãrii pe o supra-
faþã mai mare, vã recomandãm sã utilizaþi
un aparat de control. Acesta trebuie sã fie
dotat cu senzor de temperaturã ºi umiditate
care sã se activeze singur în momentul în
care temperatura de suprafaþã scade sub

2OC sau 35OF, cu producere de precipitaþii.
Dupã ce s-a conectat sistemul anti-îngheþ,
cablul se încãlzeºte ºi furnizeazã mai multã
energie termicã. Atunci când zona vizatã a
ajuns la temperatura optimã, furnizarea cãl-
durii se reduce automat.

Sistemul asigurã protecþie chiar ºi în cele
mai aspre ierni, pentru: jgheaburi, conducte
de apã sau aer comprimat, robineþi ºi cilindri
hidraulici. Poate fi montat numai sub zidãrii
ºi finisaje reci, mai puþin în cazul asfaltului
din cauza temperaturilor ridicate la care este
turnat. Un astfel de sistem poate fi conside-
rat de mulþi dintre noi un moft. Însã, dacã era
ineficient probabil nu exista. !
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Mesagera unei 
naºteri miraculoase
Mesagera unei
naºteri miraculoase
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P oinsettia, deºi cultivatã la noi doar de
câteva decenii (de prin anii �60), a
primit între timp mai multe nume:

Crãciuniþã, Steaua Crãciunului sau Flacãra
mexicanã. Ultima variantã este sugestivã în
sensul cã planta este originarã din Mexic, de
unde a fost adusã în 1825 de primul
ambasador american în aceastã þarã, Joel
Poinsett. Numele lui a fost dat ºi plantei.
Pentru multe popoare, ea a devenit un sim-
bol al sãrbãtorilor de iarnã, de aceea este
foarte cãutatã în aceastã perioadã a anului,
inclusiv de iubitorii de flori din þara noastrã.

Datoritã polenului, florile capãtã o culoa-
re galbenã, fiind relativ modeste din punct
de vedere estetic. Punctul ei forte sunt
bracteele (frunzele terminale modificate)
aºezate în formã de stea, ce se coloreazã în
nuanþe dintre cele mai surprinzãtoare: roºu,
roz, galben, alb ºi chiar crem. Acest feno-
men se petrece în perioada Crãciunului,
fapt ce i-a influenþat ºi denumirea.

Sensibilitate ºi prudenþã
Deºi în zonele de origine unele varietãþi

de Poinsettia ating înãlþimi de 5 sau 6 m, în
apartamentele noastre au o talie de 70-120
cm, în funcþie de condiþiile ce le sunt
oferite. Ele pot fi cultivate în ghivece de
diferite mãrimi (dupã vârsta pe care o au)
sau în sere, atunci când este urmãritã
obþinerea de buchete.

Crãciuniþele pe care le întâlnim frecvent
sunt de cele mai multe ori din specia
Euphorbia pulcherrim Wild, caracterizatã
prin frunze mari, eliptice sau ovale, cu vâr-
ful ascuþit ºi puf pe partea inferioarã a frun-
zei. Tulpina dreaptã capãtã aspectul unei
coroane cu 3-6 ramificaþii în vârful cãrora
se formeazã florile. La baza fiecãrei flori
apare o bractee care, la înflorire, se colo-
reazã ºi constituie partea decorativã a plan-
tei. Intensitatea nuanþei este influenþatã de
durata zilei ºi temperatura mediului.

Deºi fragilã atunci când mediul îi este
defavorabil, Poinsettia nu este chiar neaju-
toratã. Latexul pe care îl conþine, prezent în
toate organele plantei, este o substanþã uºor
toxicã, capabilã sã vã irite pielea ºi ochii la
atingere. Este o formã de autoapãrare pe
care nu trebuie sã o scãpaþi din vedere.

Dupã aspect, crãciuniþele pot fi împãrþite
în mai multe categorii. Dintre cele cu
bractee roºii, mai numeroase ºi mai des
întâlnite, menþionãm soiurile: Barbara Ecke,
Cardinal, A.H. Lady, A.H. Topstar, Paul
Mikkelson, Hegg, Diva Hegg, Anette Hegg ºi
Angelica. Bracteele roz pot fi întâlnite la
Pink Ecke, Pink Mikke, Rosa Pink ºi A.H. Rose.
De asemenea, existã ºi varietãþi albe, pre-
cum White Ecke, New White, A.H. Weiss.

Poinsettia este o mare iubitoare de apã,
dar nu în exces. Ea îºi pierde frunzele dacã
o udaþi prea mult sau dacã, din contrã, su-
ferã de secetã. În scopul menþinerii umi-
ditãþii aerului, vã recomandãm irigarea prin
aspersie, însã numai pânã în septembrie,
când plantele se pregãtesc pentru înflorire.
Solul trebuie sã fie uºor ºi poros, având un
pH de 6-6,5.

Sãnãtate fãrã excese
Înmulþirea trebuie realizatã în primãvarã

(aprilie) prin butaºi de tulpinã cu lungimea
de 8-10 cm, având douã-patru frunze. Date
fiind condiþiile din þara noastrã, perioada
pânã la înflorire este de 5-7 luni. Butaºii se-
lectaþi trebuie tãiaþi prin nod sau sub acesta,
fasonaþi ºi introduºi cu baza în apã cãlduþã
timp de câteva minute pentru a opri coagu-
larea latexului pe suprafaþa secþiunii. Altfel,
latexul s-ar oxida formând o crustã ce ar
astupa vasele conducãtoare ale butaºului.

Apoi lãstarii vor fi plantaþi într-un strat
de pãmânt format din turbã ºi, dacã vã
puteþi procura, perlit (o rocã de origine vul-
canicã). Înrãdãcinarea va fi gata în 3-4 sãp-
tãmâni sau chiar mai repede, dacã sunt uti-
lizaþi stimulenþi pentru grãbirea acestui
proces. Mai târziu, micile plante vor fi
reaºezate în ghivece cu diametre de 6-8 cm,
unde pot sta pânã când tulpinile încep sã se
lemnifice. Iatã momentul în care trebuie
realizatã o nouã transplantare, într-un vas
mai mare (12-14 cm).

În toatã aceastã perioadã, planta este sen-
sibilã atât la cantitatea de apã, cât ºi la
îngrãºãmintele administrate, prin urmare
trebuie evitate excesele pentru ca frunzele
sã poatã fi pãstrate. Într-adevãr, o creºtere
viguroasã este determinatã de aplicarea
azotului în fazele de creºtere ºi a îngrãºã-
mintelor complexe în doze relativ mari la
începutul dezvoltãrii mugurilor florali.

La fiecare Crãciun se pomeneºte
despre cei trei magi de la Rãsãrit care
prevesteau naºterea lui Iisus. Au tre-

cut douã mii de ani de atunci. Se pare
cã aceºtia, dupã ce ºi-au împlinit des-
tinul, au lãsat în locul lor o floare ce,

an de an, face acelaºi lucru: le
aminteºte oamenilor menirea acestei
sãrbãtori luând o înfãþiºare de galã.

crãciuniþa
!
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Fertilizarea în timpul vegetaþiei ºi supli-
mentele de fosfor sau azot sunt importante
în persistenþa frunzelor pe ramuri, iar pen-
tru o înflorire mai timpurie, fosforul ºi po-
tasiul au o influenþã deosebitã.

Ciupiri ºi tãieri ca la carte
Pentru a se produce o ramificare bogatã,

este necesarã ciupirea vârfului de creºtere,
deasupra a trei sau patru frunze. Când
urmãriþi formarea unei plante de talie joasã,
cu o coroanã bogatã, puteþi utiliza regula-
tori de creºtere. Etapa este recomandatã
dupã ciupiri, când noii lãstari au 4-5 cm ºi
pot fi continuate în douã-trei etape, chiar ºi
în faza de formare a bracteelor (dar numai
atunci când zilele sunt mai lungi ºi vreþi sã
obþineþi plante sãnãtoase). Totuºi, vã sfãtu-
im sã aveþi grijã ca, atunci când regulatorii
conþin ºi azot, sã nu folosiþi ºi alte soluþii ce
au în compoziþie aceastã substanþã.

Calitatea plantelor depinde de efectul
conjugat al zilelor scurte cu regulatorii de
creºtere. În ceea ce priveºte excesul de mi-
croelemente (bor, fier, molibden), acesta
are drept rezultat apariþia unor pete pe frun-
ze care scad calitatea Crãciuniþei. Deºi
bãnuim cã ºtiaþi deja, menþionãm totuºi cã
Poinsettia este sensibilã la curenþii de aer
rece ºi diferenþele de la o zi la alta ale tem-
peraturii. Efectul acestor factori poate fi
acelaºi: cãderea frunzelor.

Pentru ca planta sã îºi poatã colora frun-
zele, este necesar ca timp de douã luni sã
aibã zile �scurte�, cu circa zece ore de
luminã. Aceste condiþii pot fi simulate
chiar de cãtre dumneavoastrã, cu ajutorul
unei folii din polietilenã neagrã care sã
înconjoare planta pânã la o înãlþime de 80
cm. Poinsettia este pretenþioasã nu doar
faþã de durata acestei expuneri, ci ºi de
intensitatea ei.

În general, ea are nevoie de o luminã in-
tensã. Totuºi, vara, când pierderile de apã
sunt mari, pentru a evita ofilirea trebuie sã
o protejaþi prin umbrire. Verificaþi bine
temperatura pentru ca aerul ºi solul sã aibã
18-20OC ºi chiar 20-25OC ziua (circa 16OC
noaptea) înainte de înflorire. Pentru colo-
rarea intensã a bracteelor, este nevoie de un
climat mai rãcoros - aproximativ 16OC, iar
pentru a le menþine aºa mai mult timp vã
recomandãm chiar 6-8OC.

Prin dirijarea luminii pentru asigurarea
celor douã luni scurte, Poinsettia poate fi
determinatã sã �înfloreascã� în orice pe-
rioadã din an. Am menþionat în acest sens
utilizarea unei folii opace, dar existã ºi zile
mai întunecoase (sub 2.000 de lucºi) când
veþi fi nevoiþi sã suplimentaþi lumina cu
tuburi fluorescente instalate la 30-40 cm
deasupra vârfului plantei.

Poinsettia este o plantã perenã, care dupã
ce ºi-a pierdut valoarea decorativã trebuie
întreþinutã pentru o nouã perioadã de �în-
florire�. Astfel, în perioada imediat urmã-
toare acestui episod, trebuie udatã din ce în
ce mai puþin, pentru a intra într-un repaus
de circa douã luni. Acum sunt importante
lucrãrile de tãiere, cu rolul de a stimula
ramificarea, dar ºi pentru ca tijele sã nu
devinã excesiv de lungi. Operaþiunile sunt
demarate când planta ºi-a pierdut toate
frunzele. Tãierea trebuie sã aibã în vedere
pãstrarea a 8-10 muguri la baza plantei.
Abia apoi o veþi pãstra aproximativ 40 de
zile într-un spaþiu rãcoros (10-12OC).

Pregãtirea pentru perenitate
În martie-aprilie planta trebuie transplan-

tatã într-un ghiveci mai mare, folosind

pãmânt proaspãt, compus din pãrþi egale de
turbã, mraniþã, nisip ºi pãmânt de grãdinã.
Ulterior, o veþi amplasa într-un loc care sã
îi asigure temperaturi de 18-20OC, având
grijã sã o udaþi ºi sã o fertilizaþi progresiv,
pe mãsurã ce cresc lãstarii.

Trebuie menþionat cã aceastã plantã este
sensibilã la o anumitã substanþã produsã de
flori bolnave sau aflate în perioada de ma-
turare, precum ºi de fructe pãstrate peste
iarnã (mere, pere, banane, tomate sau ar-
dei). Este vorba despre etilenã, un hormon

emanat de acestea care, dacã ajunge în
preajma crãciuniþelor, produce cãderea
frunzelor, inclusiv a bracteelor.

Dacã nu aveþi încã o asemenea plantã cu
adevãrat spectaculoasã, este momentul sã o
procuraþi acum, deºi cererea e mare ºi pre-
þurile urcã vertiginos de la o zi la alta.
Sperãm cã prin expunerea noastrã, dar ºi cu
ajutorul imaginilor alãturate, v-am stârnit
interesul ºi o veþi privi cu alþi ochi atunci
când o veþi vedea în florãrii. De-acum sun-
teþi specialiºti în acest domeniu ºi ar fi
pãcat sã n-o aveþi pregãtitã de sãrbãtoare, în
fiecare ajun al Crãciunului. !

viaþa plantelor

Transplantarea dintr-un ghiveci în altul mai
mare trebuie realizatã pe mãsurã ce planta
creºte în dimensiuni. Operaþiunea permite
dezvoltarea progresivã a rãdãcinilor în
funcþie de nevoile nutritive ale florii.

Sfatul nostruSfatul nostru

Barbara Ecke Pink Ecke
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Obiectul principal de activitate al 
S.C. Amenajarea Domeniului Public
ºi Privat 4 S.A. (ADPP4) îl reprezintã
proiectarea, amenajarea ºi
întreþinerea spaþiilor verzi (publice
sau private) ºi serviciile conexe
(selecþie material, consultanþã,
proiectare, implementare, livrare).
Pentru a onora toate comenzile, soci-
etatea dispune de sere ºi pepiniere
proprii. Toate activitãþile menþionate
au ca centru operaþional sediul din
ªos. Olteniþei nr. 9, sector 4,
Bucureºti, unde existã ºi un magazin
pentru comercializarea produselor -
�Grãdina de Sud�.
! ADPP4 produce ºi comercializeazã
material dendofloricol, seminþe ºi
material sãditor. În plus, este partener
al prestigioasei companii Twente
Plant, unul dintre cei mai importanþi
comercianþi olandezi din domeniu. 
! Activitãþile specifice fiecãrui dome-
niu de activitate al firmei se
desfãºoarã în baza procedurilor
operaþionale de lucru stabilite pentru
fiecare dintre ele, în baza sistemului
de management integrat calitate -
mediu. În acest sens, S.C. A.D.P.P.4
S.A. este Certificatã SRAC, IQ Net,
SR EN ISO 9001/2000, SR EN ISO
14001/1996. Aºadar, la noi veþi
beneficia de calitate garantatã!

Produse ºi servicii de calitate garantatã:
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arhitecturã româneascã veche

Palatul ªuþu era un edificiu faimos
în epoca luxoaselor serate orga-
nizate de proprietarii lui. Astãzi a
devenit o bijuterie de arhitecturã 
în centrul unui oraº zbuciumat ºi
foarte preocupat de nevoile cotidi-
ene. De câte ori aþi trecut pe lângã
el ºi poate cã nici nu l-aþi vãzut?

M
uzeul de Istorie ºi Artã al oraºului
Bucureºti, mai cunoscut ca Pala-
tul ªuþu, a fost ridicat între anii

1833-1834, dupã planurile a doi arhitecþi
vienezi, Johan Veit ºi Conrad Schwinck, la
comanda lui Costache ªuþu. Acesta a fost
un mare postelnic în Moldova. La 21 de ani
a devenit preºedintele Curþii de Apel din
Bucureºti, iar în 1850 ministru al Dreptãþii.
O datã cu moartea lui, în februarie 1875
Grigore, singurul lui fiu legitim,  a moºte-
nit o frumoasã avere, în þarã ºi strãinãtate,
ce includea palatul din Capitalã. La vremea
aceea, el se deosebea ca arhitecturã de cele-
lalte imobile construite în zonã.

Grãdini cu pelicani ºi pãuni
Stilul este apusean, neogotic în exterior,

cu un etaj ºi multe încãperi. Este caracteri-
zat prin patru turnuleþe poligonale, ampla-
sate câte douã, pe pãrþile laterale (nord ºi
sud). Intrarea înaltã ºi largã, precum ºi fe-
restrele mari nu se încadrau în stilul
vechilor case româneºti. Spatele ºi faþada
principalã au fost concepute fiecare cu câte
un balcon pe toatã lungimea încãperii. Mai
târziu, Karl Stork, renumit sculptor ºi artist
decorator român de origine germanã, a uti-
lizat ornamente de facturã neoclasicã.

Transformãrile iniþiate de el, în spaþiul
interior al palatului, constau în deschiderea
a trei arcade ºi instalarea unei scãri monu-
mentale, cu douã braþe. În capãtul scãrilor a

fost montatã, pe fundal, o oglindã imensã,
comandatã special din insula Murano.
Deasupra ei a fost sculptat în lemn portre-
tul Irinei ªuþu, soþia ultimului descendent
al familiei cu acelaºi nume.

Deasupra scãrii, se desfãºoarã o cupolã
cu ornamente în stil pompeian. Fastul de
aici era cunoscut ºi admirat de protipenda-
da bucureºteanã a vremii, dar ºi de cãlãtorii
strãini ale cãror însemnãri au rãmas drept
mãrturii de referinþã pentru reconstituirea
istoriei oraºului de odinioarã. Pe-atunci,
palatul era înconjurat de vaste grãdini
populate cu pelicani, pãuni, fazani ºi alte
pãsãri rare. În faþã, clipocea relaxant un
havuz (bazin cu apã, descoperit, din piatrã
sau beton, de obicei cu fântânã artezianã),
iar în spate, pe o consolã din marmurã, se
afla un ceasornic solar, cu un tun al cãrui
praf de puºcã lua foc sub acþiunea soarelui,
vestind miezul zilei pentru bucureºteni.

Bucureºtiul
în oglinda
timpului
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Sediu de bancã sau muzeu?
În primele trei decenii ale acestui secol,

fosta ctitorie a postelnicului Costache
Grigore ªuþu primeºte diferite destinaþii,
fapt care se repercuteazã negativ asupra
edificiului ºi parcului adiacent. Conco-
mitent, palatul va fi însã ºi martorul tãcut al
unor importante evenimente istorice. Dupã
ce proprietarii s-au stins din viaþã, imobilul
a devenit pe rând sediul Bãncii Chrisso-
veloni, C.E.C-ului, Institutului de Cons-
trucþii ºi, în final, al Primãriei Municipiului
Bucureºti. Ridicat din dragoste pentru fru-
mos, în prezent clãdirea ºi-a gãsit menirea.
În 1959, a fost inaugurat aici Muzeul de
Istorie ce mai aºteaptã ºi astãzi oaspeþi.    

Braþul din dreapta al scãrii duce la prima
salã, într-un interior caracteristic palatelor
ºi marilor case ale înaltei societãþi a secolu-
lui al XIX-lea. Vase din ceramicã româ-
neascã, sticlã, faianþã ºi porþelan din Orient

ºi Occident, pocale bãtute cu �nestemate�,
îmbrãcãminte de brocart ºi catifea, sigilii,
arme, tablouri, stampe, argintãrii, toate
împodobesc sãlile ce urmeazã, unde Irina ºi
Grigore ªuþu aveau apartamentele perso-
nale. Profundele schimbãri ambientale pe-
trecute în Bucureºti, în secolul al XIX-lea,
privesc nu doar aspectul oraºului, ci ºi al
amenajãrii interioarelor.

Stilurile de mobilã apreciate în acea vre-
me erau Louis-Philippe ºi Napoleon III. În
afarã de mobilier, în Palatul ªuþu sunt pãs-
trate ºi documente referitoare la originea
numelui de �Bucureºti� ºi fondarea lui,
precum ºi douã obiecte simbolice: Biblia
lui ªerban Cantacuzino (1688), prima tipã-
ritã la Mitropolia Þãrii Româneºti, ºi sabia
lui Constantin Brâncoveanu. ªi asta nu e
tot! Însã, nu vrem sã vã stricãm plãcerea ca
atunci când îl veþi vizita sã descoperiþi lu-
cruri interesante. !

Ceas în oglindã
O comandã specialã în
Franþa a fãcut ca ºi
astãzi sã poatã fi ad-
mirat ceasul unicat,
special conceput ca
imaginea lui corectã sã
poatã fi vãzutã doar în
oglindã. Din pãcate, nu
mai funcþioneazã ºi nici
nu a fost gãsit un cea-
sornicar care sã îi
repare mecanismul

palatul ºuþu

Portret
În muzeu sunt expuse ta-
blouri ºi sculpturi repre-
zentându-i pe soþii ªuþu,
precum ºi pocale bãtute
în pietre preþioase, sigilii,
arme ºi argintãrii

Ornamente
Adesea, în decorarea ºi
amenajarea interioare-
lor, predominau mode-

lele orientale. Însã,
dupã 1830, locuinþele

au împrumutat un
aspect occidental, stilu-

rile fiind amestecate

"

"
"

"

"
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Doriþi mai mult decât
niºte simpli pereþi
albi? Atunci articolul
de faþã a fost scris
special pentru dum-
neavoastrã. Folosind
cele mai noi creaþii în
materie de tapete, vã
puteþi transforma �în
mod magic� propriul
univers de acasã.

Sã îmbrãcãm
pereþii în haine noi!

mc6_5067 TapetVopsea+spread NationalFM.qxp  12/5/2005  12:24 PM  Page 50



tapet

Misiunea
CASA 6/05 51

Stânga: Cu ajutorul diverselor tapete ºi materiale dispo-
nibile în magazinele de specialitate aveþi numeroase
posibilitãþi de a vã amenaja un ambient interior modern.
Noi vã propunem un dormitor tapetat într-o nuanþã
intensã de violet. Dar, desigur, cel investit cu puterea
de a decide sunteþi dumneavoastrã. Atât tapetele deco-
rative din bumbac, cât ºi bordurile pot fi procurate în
cele mai diverse nuanþe cromatice.
Sus: Iatã cum poate arãta un mic pavilion de grãdinã
tapetat în stilul poetic franþuzesc.
Dreapta: Modelul tapetului din material textil (tafta) din
aceastã bucãtãrie impresioneazã prin dungile sale ele-
gante ºi armonizarea cu restul ambientului.
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În afarã de tapetele cu care
ne-am obiºnuit mai sunt ºi
cele gofrate cu diferite ele-
mente grafice. Le menþio-
nãm ca exemplu pe cele
din materiale textile cu
aspect de broderie.

Tendinþele actuale în domeniul
tapetelor se îndreaptã spre culori

cât mai �tari� ºi mai variate. În
plus, varianta de tapet din fibre
pe care v-o prezentãm în foto-
grafie poate fi chiar revopsitã.

Graþie modului inspirat de
alegere a culorilor pereþi-

lor puteþi obþine o amena-
jare armonioasã ºi plãcutã
a spaþiului vizat, ce suge-
reazã aici atmosfera tropi-

calã a verilor indiene.

Un ambient plãcut

idei ambientale
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Tapetele pot conferi
încãperilor din locuinþa
dumneavoastrã un
aspect deopotrivã este-
tic ºi confortabil.
De exemplu, foarte
expresive sunt cele cu
structurã filigranatã
realizate în nuanþe
blânde ºi naturale.

tapet
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Folosind ca strat suport un
tapet din fibre, puteþi aplica
foarte uºor oricare dintre proce-
deele de tratare a suprafeþelor
pe care vi le prezentãm mai jos,
în medalion (1 ºpãcluire, 2 tam-
ponare, 3 estompare, 4 tencui-
re). Aceastã soluþie corecteazã
aspectul optic al pereþilor neu-
niformi, având ºi calitatea de a
acoperi fisurile. În plus, acest
tapet poate fi revopsit de mai
multe ori ºi este uºor de
îndepãrtat în eventualitatea unei
renovãri ulterioare mai ample.

1

2

3

4

Tonalitãþi cât mai expresive

idei ambientale
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Stânga: Pe piaþã existã
numeroase variante de tapet
din fibre neprelucrate. Dacã
unele au un aspect elegant,
altele sunt structurate gro-
sier, prezentând o texturã
mai rusticã, precum cel din
fotografia alãturatã.
Sus: Seninãtatea ºi
detaºarea caracteristice
Extremului Orient sunt subli-
niate atât de amenajarea
încãperii în stil Feng-Shui,
cât ºi de varianta specialã
de tapet din fibre, imprimat
cu un model original de
criptograme. Am ales pentru
dumneavoastrã unul alb,
dar puteþi opta ºi pentru
alte nuanþe delicate, cu bor-
duri armonizate cromatic.
Dreapta: E uimitor câtã
luminozitate ºi strãlucire pot
avea culorile unui tapet de
calitate superioarã.

tapet
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Noile creaþii de tapet readuc în
atenþie motivele consacrate în anii
�60 - �70. Cu toate acestea, mode-
lele �sãlbatice� caracteristice peri-
oadei amintite sunt uºor modificate
ºi realizate într-un stil moderat.
Sus: Din colecþiile moderne nu lip-
sesc elegantele culori italiene.
Stânga: Un aspect retro? Desigur.
Dar realizat cu ajutorul celor mai
moderne nuanþe cromatice, precum
oranjul, rozul ºi movul.

Pentru elaborarea ºi crearea imprimeurilor noilor colecþii de tapet

designerii avangardiºti din domeniu s-au concentrat asupra unui

numãr cât mai restrâns de motive cu impact vizual puternic, cum ar

fi pãtratele, valurile, elipsele, fulguirile, romburile, dar ºi actualele

modele în zig-zag.

Revine moda anilor �70

idei ambientale
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Scopul declarat al noilor
colecþii de tapet constã în

armonizarea lor cu cele mai
diferite piese de mobilier
sau amenajãri ambientale

existente. Ele sunt gândite
sã faciliteze posibilitatea de
a experimenta culori ºi mo-
dele, astfel încât stilul per-

sonalizat de amenajare a
spaþiilor sã capete o nouã

turnurã. Cele mai spectacu-
loase sunt cele avangardiste

realizate pe baza combina-
þiilor de alb ºi negru. 

tapet
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Culoarea ca stare de spirit
�Policromia este culoarea mea preferatã� este un vechi aforism, rostit
într-o perioadã când încã nu apãruserã procedeele tehnice de amenajare
modernã a spaþiilor prin tencuire ºi zugrãvire de efect. Trebuie doar sã
vã lãsaþi inspiraþi de modelele pe care vi le prezentãm în aceste pagini.

idei ambientale
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�De gustibus et coloribus non disputandum� spuneau romanii.
ªi, într-adevãr, fiecare dintre noi avem propriile preferinþe cro-
matice. Iar modul în care ne amenajãm din punct de vedere
coloristic locuinþa nu face excepþie. Vã prezentãm în acest gru-
paj de fotografii trei variante care îi pot satisface ºi pe cei mai
inveteraþi admiratori ai culorilor.
Sus: Nuanþa de ocru conferã un aspect proaspãt încãperii,
radiind veselia ºi vitalitatea caracteristice unui ambient însorit.
Dreapta sus: Dacã doriþi sã obþineþi un efect mai puternic,
culorile �aprinse� vã stau la îndemânã. În exemplul prezentat
de noi, predominante sunt cele de roºu intens.
Dreapta: Însã, existã soluþii ºi pentru cei care agreeazã tonuri-
le atenuate, aplicate în acest caz pe un tapet din fibre.

vopsea

Misiunea
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Maniera în care au fost zugrãviþi cei trei pereþi prezentaþi în
imaginile alãturate se datoreazã unei tencuieli minerale gata
preparate cu proprietãþi de reglare a microclimatului încãperii. O
componentã importantã utilizatã la fabricarea acesteia e marmu-
ra italianã de calitate superioarã. Iar dacã doriþi o amenajare
mai �coloratã�, sunt disponibile ºi nuanþele de teracotã, galben
strãlucitor, avocado, albastru marin sau bambus.
Sus: Tencuialã driºcuitã de-a curmeziºul în nuanþa de avocado.
Stânga: Tencuialã structuratã de 2,6 mm driºcuitã în diagonalã.
Dreapta: Tencuialã aplicatã cu mistria cu granula de 1 mm ºi
structuratã apoi cu un rulou compactor cu perforaþii profilate.

idei ambientale
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Modalitãþi de efect pentru tencuirea pereþilor

tencuieli
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Folosiþi fãrã teamã culorile!
Nuanþa de verde pal din
dreapta revarsã asupra
încãperii o notã de eleganþã
rece. Iar peretele din imagi-
nea de sus este adus în
prim plan datoritã tonului
expresiv de roºu în care
este realizat. Ambele vari-
ante prezentate constituie
modalitãþi pline de efect
pentru amenajarea în stil
avangardist a încãperilor
oricãrei locuinþe.

idei ambientale
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La stilul elegant al încãperii pe
care v-o prezentãm contribuie ºi
pereþii realizaþi în nuanþe cromati-
ce naturale ºi calde.

Cele ºase nuanþe ºi procedee tehnice pe care vi
le prezentãm mai sus sunt doar o parte din cele
care pot fi realizate de dumneavoastrã.

A S

S

A
N

Aceastã zugrã-
vire a fost rea-
lizatã prin pro-
cedeul tehnic
de ºpãcluire.

Am obþinut culoarea
onixului dupã trata-
rea peretelui cu douã
straturi de vopsea de
latex albastru închis.

Suprafaþa suport a
fost vopsitã cu douã
straturi de lazurã
albastrã pentru lemn.

Stratul de bazã a fost
tratat de douã ori cu
o vopsea lazurã
verde, pentru a suge-
ra aspectul lemnului.

Nuanþa de diamant
a rezultat aplicând
pe stratul suport o
vopsea pe bazã de
latex albã ºi matã.

FFinisarea a fost
executatã prin
rãsucire.

vopsea
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Puteþi fi oricât de creativ doriþi...

Pentru finisarea în notã personalã a pereþilor nu trebuie sã
vã opriþi la alegerea culorii dorite. Înainte ca vopseaua
lazurã sã se usuce, o puteþi estompa folosind o mãnuºã.
Aceastã tehnicã face ca pigmenþii de culoare sã se concen-
treze în mod diferit, conferind pereþilor un efect deosebit.

idei ambientale
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D

Iatã ce supra-
feþe pot fi obþi-
nute folosind o
simplã scân-
durã din lemn.

Peretele a fost
tratat cu lazurã
coloratã, fiind
folositã o bucatã
de postav rãsucit.

A

Î

Acest aspect a fost
obþinut doar prin
aplicarea unei role
de efect pe vop-
seaua lazurã cât
încã este umedã.

Iatã încã ºapte modalitãþi prin care puteþi obþine
nuanþe ºi efecte interesante.

În imaginea de sus
vã prezentãm un tip
de tencuialã în
dispersie, structu-
ratã prin intermedi-
ul procedeului teh-
nic de estompare.

Î

O

În baia din foto-
grafie a fost
aplicatã o vop-
sea lazurã des-
chisã în nuanþa
galben-oranj.

O asemenea finisa-
re structuratã
poate fi obþinutã
aplicând tencuiala
cu un ºpaclu.

Dacã veþi folosi concentraþii diferite
ale vopselei pe care o aplicaþi puteþi
realiza finisãri personalizate ale
pereþilor dumneavoastrã. În magazine-
le de specialitate, acestea sunt dispo-
nibile în foarte multe nuanþe cromati-
ce atractive ºi pe gustul oricui.

vopsea
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...centrale termice
Majoritatea tipurilor de cen-
trale termice pentru locuinþe
unifamiliale folosesc drept
combustibil gazul natural ºi cel
petrolier lichefiat. Energia obþi-
nutã este transferatã calori-
ferelor cu ajutorul apei, agentul
termic cel mai des utilizat.
Principalele componente sunt:
vana (regleazã presiunea gazu-

lui), arzãtorul (preparã ames-
tecul de gaz ºi aer), camera de
ardere, schimbãtorul de cãldurã
(încãlzeºte apa), sistemele de
protecþie ºi control. Cele cu
tiraj forþat, pentru a da mai
multã cãldurã, sunt prevãzute
cu mecanisme de creºtere a
fluxului de aer ºi a vitezei de
evacuare a gazelor de ardere.

Da, deci nu...
...achiziþionaþi centrale �la
mâna a doua� sau realizate
dupã tehnologii învechite. Aces-
tea, pe lângã faptul cã au un
randament scãzut comparativ
cu cele moderne (ce ajung
frecvent la 92-93%, iar cele cu
condensare la 107-110%), pot
suferi din cauza lipsei echipa-
mentelor de protecþie ºi control.

Instalarea lor trebuie executatã
doar de specialiºti, respectiv de
cei agreaþi de firma furnizoare.
Astfel, veþi avea asiguratã cali-
brarea corectã a sistemului, de-
oarece trebuie sã existe o com-
patibilitate între volumul de aer
al locuinþei ºi capacitatea maxi-
mã a centralei (24 kW pentru
un apartament obiºnuit).To

tu
l 
de

sp
re

...

V ioleta era hotãrâtã sã-ºi
debranºeze caloriferele
de la furnizorul de ener-

gie termicã ºi sã-ºi monteze
centralã muralã pentru aparta-
ment. Lucrarea trebuia sã fie
gata neapãrat în câteva zile, ast-
fel încât sã aibã timp sã facã ºi
curãþenie de Crãciun. Degeaba
au insistat prietenele ei: �Sã nu
faci asemenea prostie! Îþi dai
seama cât deranj o sã fie, cã nu
poþi sã o pui decât pe balcon ºi
atunci unde o sã mai stãm noi la
cafea sâmbãtã dupã-amiazã?�.
�Nu-mi pasã, dragã - a replicat
femeia - vreau sã plãtesc cât
consum ºi sã am atâta cãldurã
cât îmi este necesarã. Iar
cafeluþa o bem în sufragerie,
pentru cã soþul meu o sã aibã de
lucru în boxã, dacã nu vrea sã
stea cu noi�. Valeriu, la rândul
lui, comentase cã asta nu mai e

o afacere, având în vedere cât
de mult s-a scumpit gazul. Dar
nimeni n-a putut s-o înduplece
pe Violeta, prin urmare investi-
þia ºi-a urmat cursul.

Întrucât nu aveau cine ºtie ce
resurse financiare pentru a cum-
pãra tot ce trebuie ºi a angaja o
firmã specializatã, au fost
nevoiþi sã facã un nou credit.
Cheltuielile nu erau deloc mici,
iar mama Violetei, venitã spe-
cial pentru asta, ºi-a exprimat
profunda dezaprobare:

- Valeriu, cum ai fost de
acord cu un asemenea preþ? E
hoþie la drumul mare! De ce nu
ai luat atitudine?

Întrucât ginerele nu ºtia ce sã
zicã, a intervenit Violeta:

- Eu am negociat cu ei! Nu mi
s-a pãrut exagerat pentru cã îmi
asigurã ºi actele pentru debran-
ºare ºi proiectul.

Centralã
cu explozie

neîntârziatã
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...combustibili
Gazele naturale (GN) ºi
gazul petrolier lichefiat
(GPL), în ciuda scumpirilor
din ultima perioadã, sunt în
continuare cei mai ieftini
combustibili (bineînþeles, fãrã
a-i lua în considerare pe cei
nucleari). Compoziþia lor este
diferitã. Astfel, GN, folosit de
un secol pe teritoriul þãrii

noastre, are în componenþã
fie preponderent metanul, fie
alte gaze de sondã. În schimb,
GPL-ul este alcãtuit din butan
ºi propan în proporþii diferite.
Printre multele avantaje ale
acestor combustibili menþio-
nãm arderea lor completã,
fãrã degajare de fum sau
poluare excesivã.To
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- Þi-o fi ºi þie frig, sãraca de
tine, ce sã faci... a încheiat ma-
ma ei înþelegãtoare.

În fond, realitatea era mult
mai incitantã. Din partea firmei
venise un inginer cunoscut pen-
tru marele lui succes în vânzãri,
precum ºi la graþiile sexului
frumos. Acesta i-a prezentat
Violetei cu dezinvolturã ºi fãrã
prea multe detalii tehnice un tip
de centralã cu condensare.

- Dragã Violeta, de fapt ai în
faþã un produs ieftin, dacã te
gândeºti la ce îþi poate oferi.
Centralele din aceastã genera-
þie, spre deosebire de cele cla-
sice, folosesc ºi cea mai micã
resursã de energie, transfor-
mând-o în cãldurã. Prin con-
densarea apei din gazele evacu-
ate, ea reuºeºte sã obþinã un
randament de 105%. Mai mult
decât ºi-ar fi putut imagina cel
mai strãlucit savant! În plus,
gazele emanate au o tempera-
turã scãzutã (maximum 60OC),

deci poþi monta ca burlan o
þeavã banalã din PVC. Are o
putere de 30 kW, mult mai mult
decât ai nevoie într-o noapte ge-
roasã de iarnã. ªi e micã, n-are
decât 40 kg.

În faþa unei expuneri atât de
convingãtoare, Violeta a ales
cel mai scump model pe care îl
comercializa firma respectivã.
Era vorba de o variantã cu sis-
teme electronice de diagnozã ºi
informare, toate afiºate pe un
ecran cu cristale lichide... Ce sã
mai vorbim, o minune a tehno-
logiei moderne!

În nici douã zile de la obþine-
rea autorizaþiilor, instalaþia era
montatã ºi gata de ultima veri-
ficare. Specialistul se dovedise
la fel de înzestrat ºi în meseria
lui, dând indicaþii clare ºi veri-
ficând fiecare muncitor. Pânã ºi
soacra lui Valeriu, care a insis-
tat sã fie de faþã la toate etapele
lucrãrii, a fost încântatã de pre-
zenþa lui. N-a scãpat prilejul ºi,

când a venit ginerele ei de la
serviciu, l-a descris pe inginer
în cei mai elogioºi termeni:

- Vai, câtã eleganþã, ºi ce
bãiat deosebit, manierat... Când
l-am vãzut la costum ºi cravatã,
am crezut cã e de la bancã. Ai
observat, Violeta, cum s-a ofe-
rit sã mã ajute când n-am putut
deschide fereastra aia blocatã
din bucãtãrie, cu toate cã avea
atâta treabã, drãguþul de el!

Se pare cã nici Violeta n-a
rãmas insensibilã la þinuta im-
pecabilã a inginerului, iar Va-
leriu a avut senzaþia cã o vede
roºind, ceea ce l-a fãcut sã de-
vinã un duºman al acestui
proiect costisitor. Prin urmare,
s-a hotãrât sã le demonstreze
tuturor cã inginerul era un in-
fractor nedovedit ºi cã centrala
aceasta cu condensare era o
mare înºelãtorie.

Instalaþia abia fusese mon-
tatã, trebuia doar ca reprezen-
tantul firmei sã vinã a doua zi ºi

Pasiunile pot trezi în noi reacþii ciudate.
Aceasta nu-l scuzã, însã, pe Valeriu de gesturi
nechibzuite ºi de neîncrederea faþã de invenþi-
ile ce par sã depãºeascã limitele logicii. De
fapt, ne întrebãm ºi noi: cum vine asta, cen-
tralã muralã cu un randament de 105% !?

Da, deci nu...
...neglijaþi la montare tipul
combustibilului! În funcþie
de puterea caloricã ºi presiu-
nea fiecãruia, trebuie ales un
anumit fel de duzã la arzãtor.
De exemplu, pentru GN poa-
te fi utilizatã una cu orificiul
de 1,25 mm în diametru, pe
când la GPL este recoman-
datã una de 0,77 mm.
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sã-i facã proba. Valeriu studia
manualul tehnic ºi nu înþelegea
principiul datoritã cãruia mode-
lul acesta era atât de eficient.
�Cum adicã randament de
105%? Nu existã aºa ceva, îl voi
demasca pe acest impostor!�

Pentru a-ºi atinge scopul,
avea nevoie de o dovadã, aºa cã
s-a hotãrât sã deschidã capacul
ºi sã studieze sistemul. Din
experienþa lui cãpãtatã de-a lun-
gul anilor în care tot plãnuise
sã-ºi câºtige autonomia faþã de
furnizorul agentului termic din
cartier, învãþase o mulþime de
lucruri despre centralele unifa-
miliale, inclusiv cele mai im-
portante piese ºi rolul lor.

Pe capacul din inox era scris
cu roºu: instalarea cazanului NU
este echivalentã cu punerea lui în
funcþiune. �Cum adicã, nu e
echivalent? Aici avem ceva sus-
pect...�, îºi zise bãrbatul mali-
þios. Cercetând traseele apei ºi
gazului, nu a observat nici o
mare deosebire faþã de cea cu
tiraj forþat, de la magazinul lui
nea Vasile. Ce-i drept, l-a în-
cântat sistemul de aprindere cu
electrod care detecta ºi prezenþa

flãcãrii, sau senzorul cu ajutorul
cãreia putea fi programatã tem-
peratura ambientului. Dar ºi
centrala de la magazin avea toa-
te aceste îmbunãtãþiri ºi nu cos-
ta atât de mult.

Valeriu nu se hotãra ce sã
facã. Se simþea frustrat cã nu
putea sã vadã ºi celelalte com-
ponente, dar îi era fricã sã
demonteze câteva piese, pentru
cã nu era sigur cã va reuºi sã le
punã la loc ºi apoi... nu mai avea
trai cu Violeta. Prin urmare, a
tras aer în piept ºi a pus-o în
funcþiune. În zadar, centrala nu
dãdea nici un semn de viaþã.
�Poate trebuie reprogramatã�, a
gândit Valeriu ºi a tastat tempe-
raturile pe care voia sã le obþinã.
De data aceasta, a pornit. Din
pãcate, doar pentru câteva zeci
de secunde. O explozie puter-
nicã, un sunet metalic, s-a auzit
din interiorul cutiei, apoi un fum
dens a umplut balconul.

Bineînþeles cã au ieºit pe
scarã toþi vecinii, ºi, fãrã a între-
ba ce se întâmplã, s-au strâns
toþi la uºa lui Valeriu. Erau deja
obiºnuiþi cu aventurile lui cas-
nice. Din fericire, bubuitura a

fost singurul fenomen ieºit din
comun. Faptul cã Valeriu era
agitat ºi plin de funingine nu
mai era o noutate.

Sunteþi curioºi sã aflaþi ce s-a
întâmplat? Ei bine, deºi cazanul
fusese racordat la reþeaua de apã
menajerã, robinetul era închis,
astfel încât schimbãtorul de cãl-
durã ºi vasul de expansiune erau
goale. Centrala s-a încãlzit ºi...
a explodat! Din fericire pentru
eroul nostru, cutia din tablã
groasã a rezistat. Cum a fost
posibil acest mic dezastru, cu
toate cã instalaþia avea sisteme
de protecþie, este o enigmã.

Relaþia lui cu inginerul a con-
tinuat la fel de prost. Neexistând
nici o chitanþã sau un proces
verbal de punere în funcþiune,
bãrbatul n-avea de gând sã-i
plãteascã. Abia dupã insisten-
þele Violetei, acesta a acceptat
sã suporte o parte din pagube ºi
sã cumpere alta nouã, fãrã tiraj
forþat ºi fãrã afiºaj electronic.
Cât despre inginer, spre deza-
mãgirea soacrei lui Valeriu ºi,
credem noi, a Violetei, dupã o
sãptãmânã a plecat în strãinãtate
la specializare. Pentru un an!  !

...montare ºi utilizare
Buna funcþionare a centralei termice depinde de priceperea celor
care au proiectat-o ºi montat-o. Asemenea lucrãri pot fi realizate
numai de cãtre firme sau persoane fizice acreditate, care trebuie sã
respecte un proiect ºi o autorizaþie obþinutã cu acordul furnizorilor
de gaze ºi apã menajerã. Este de preferat ca toate serviciile sã fie
asigurate de aceeaºi societate, deoarece veþi beneficia de reduceri,
perioadã de garanþie, asistenþã tehnicã ºi revizie periodicã. Orice
eroare poate avea consecinþe neplãcute ce trebuie evitate remediind
cele mai neînsemnate defecþiuni ale instalaþiei ºi respectând
prevederile cãrþii tehnice a centralei. Atenþie! Unele tipuri
funcþioneazã numai dacã sunt permanent racordate la reþeaua de
furnizare a apei. În plus, majoritatea celor moderne au nevoie de
conectarea la curent electric ºi, implicit, la împãmântare.

Da, deci nu...
...neglijaþi montarea ºi buna funcþionare a sistemului de evacu-
are, deoarece gazele rezultate pot fi deosebit de toxice! Scoaterea
din funcþiune sau înlocuirea dispozitivului de control trebuie efec-
tuate numai de cãtre persoane autorizate în acest sens. Pe de altã
parte, fiecare instalaþie trebuie sã aibã o conductã de admisie, prin
care sã intre aerul curat din exteriorul locuinþei, fãrã a-l folosi pe cel
din interior. Altfel, riscaþi sã vã sufocaþi, arderea combustibilului
implicând consumul unei cantitãþi mari de oxigen! Vã recomandãm
ca incintele în care este instalatã centrala sã aibã un sistem de ven-
tilaþie, pentru a preveni acumulãrile accidentale de gaze. Înainte de
a vã hotãrî sã realizaþi o asemenea investiþie, verificaþi dacã insta-
laþiile de gaz ºi apã menajerã funcþioneazã în parametrii minimi
necesari sub aspectul presiunii. Altfel, o cumpãraþi degeaba...
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Din secretele
meºterilor
Amplasarea
Vã sfãtuim ca încãperea în care
doriþi sã montaþi centrala ter-
micã sã fie dotatã cu un calo-
rifer. În caz contrar, centrala va
depune un efort suplimentar ºi
va creºte riscul îngheþãrii apei
în conducte. Acest lucru va fi
util ºi când sistemul dumnea-
voastrã va fi dotat cu boiler,
deoarece temperatura apei va fi
pãstratã mai uºor. Este de evi-
tat montarea centralei în spaþii
fãrã ferestre, fiind prevãzutã în
normative o suprafaþã de
explozie pentru cazuri extreme.

da, deci nu!
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Veka România:

Sediu nou pentru Veka România
Dezvoltarea pieþei ferestrelor din Româ-

nia, ce a putut fi observatã în ultimii
ani, ne-a ambiþionat sã consolidãm

structurile existente ºi sã construim aceastã
sucursalã, declarã Hubert Hecker, preºedin-
tele comitetului director al societãþii-mamã
Veka AG. Grupul de firme german este
prezent de mulþi ani pe piaþa româneascã ºi
cu alte 17 filiale de producþie în toatã
lumea. Ultimul sediu inaugurat în România
este cel de la Ciorogârla, lângã Bucureºti.
Pe un teren de 10.000 mp a fost ridicatã o

construcþie modernã compusã din spaþii
administrative ºi pentru depozitare. Dez-
voltarea produselor, producþia ºi comer-
cializarea profilelor pentru ferestre,
jaluzele speciale din mase plastice, plãci ºi
folii din acelaºi material, sunt domenii
organizate în mod descentralizat ºi orien-
tate spre piaþa actualã. De asemenea, logis-
tica este unul dintre domeniile pe care
aceastã companie pune accent. În prezent,
produsele sunt livrate clienþilor din toatã
þara cu camioane proprii.

Velux:

Luminã naturalã garantatã de Velux
V

elux România ºi Iris Service Ciuc, a
inaugurat în cel mai nou complex de
locuinþe din Miercurea Ciuc proiectul

�casa demonstrativã�. La finalizarea lui,
datoritã accentului pus pe dezvoltarea moder-
nã, un numãr de 12 case de tipuri diferite îºi
aºteaptã beneficiarii. Suprafaþa construitã la
prima locuinþã finalizatã este de 150 mp ºi,
printr-o împãrþire inteligentã a spaþiului, a
fost obþinutã o mansardã utilizabilã în pro-
porþie de 100%. Astfel, suprafaþa utilã devi-
ne egalã cu parterul. Peste 60 ani de expe-
rienþã au fost dedicaþi aducerii luminii
naturale, aerului proaspãt ºi priveliºtii fru-

moase în casele clienþilor sãi. De atunci ºi
pânã acum, misiunea noastrã a rãmas con-
stantã. Încã de la început am lucrat cu idei
îndrãzneþe, am conceput viziuni ºi ulterior le-
am dus la îndeplinire prin multã dedicaþie ºi
efort personal din partea celor implicaþi,
declarã domnul Mick Schou Rasmussen,
director de vânzãri ºi marketing la Velux
România. Prin acest proiect, cele douã
companii implicate doresc sã prezinte
potenþialilor cumpãrãtori cum poate fi
obþinut, prin soluþii de mansardare, un
cãmin primitor, un spaþiu de locuit cu o ilu-
minare ºi ventilaþie naturalã optimã.

Ataº Lighting:

Lansarea showroomului Ataº Lighting
Î

n noiembrie, la deschiderea oficialã a
showroomului Ataº Lighting, vedeta a
fost lumina ºi modurile prin care ea poate

fi pusã în valoare. Corpuri de iluminat, de la
clasic la modern, au transpus participanþii
într-o altã lume, de forme ºi culori, eleganþã
ºi stil. Atenþia s-a îndreptat ºi spre persona-
litãþile marcante din lumea politicã ºi eco-
nomicã a României ºi Turciei care au dat
importanþã evenimentului. Dl. Bulent Arinc
- preºedintele Marii Adunãri Naþionale a
Turciei, dl. Ahmet Rifat Oksum - ambasa-
dorul Turciei în România, E. S. Dr. Edar
Hasanov - ambasadorul Azerbaidjanului la
Bucureºti ºi dl. Doru Laurian Bãdulescu -

preºedintele Consiliului Judeþean Ilfov s-au
numãrat printre invitaþi. Nu au lipsit de la
aceastã lansare nici arhitecþi, designeri,
reprezentanþi ai mass-media sau prieteni.
Ataº Lighting este unul dintre cele mai noi
showroom-uri, pentru care s-a investit
destul de mult în amenajare ºi prezentare.
Produsele de bunã calitate aduse din
Europa, într-o diversitate de culori ºi
forme, sunt menite sã satisfacã ºi cele mai
rafinate gusturi. Aici pot fi gãsite piese Art
Nouveau, siluete sculpturale ce poartã sem-
nãtura unor cunoscuþi designeri italieni ca
Alessandro Piva ºi modele futuriste con-
cepute în Europa.
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P entru a vã face sã înþelegeþi mai bine
despre ce este vorba, am considerat
cã este necesar sã vã prezentãm un

exemplu de reparare eficientã ºi durabilã a
învelitorii unei case din Bucureºti.

Vopsea pentru ruginã
Este vorba despre o casã situatã pe Calea

Victoriei din Bucureºti, al cãrei acoperiº,
neglijat prea multã vreme, a ajuns într-un
stadiu avansat al degradãrii ºi necesita
reparaþii urgente. Datoritã faptului cã tabla
ce constituia învelitoarea ruginise, am ales
ca produs de recondiþionare a ei Deko
Protecta 3 în 1 de la Policolor. Deko
Protecta 3 în 1 este o vopsea alchidicã spe-
cial conceputã pentru acoperirea ºi
repararea suprafeþelor metalice ruginite.
Prima etapã a recondiþionãrii pe care ne-am
propus-o constã în curãþarea straturilor
neaderente de ruginã, operaþiune ce poate fi
realizatã cu o perie de sârmã. Urmãtorul
pas este acela al spãlãrii foarte bune a tablei
ºi desprãfuirea ei pentru a fi asiguratã
aderenþa vopselei.

Dupã uscarea acesteia putem trece la
aplicarea produsului Deko Protecta 3 în 1.

Pentru primul strat, vopseaua trebuie dilu-
atã cu 5 - 10% Solvoxol de la Policolor.
Vopsirea poate fi executatã cu pensula, rola
sau prin pulverizare cu aer. Cu Deko
Protecta 3 în 1 nu este nevoie de aplicarea
unor straturi intermediare de grund ºi/sau
produse anticorozive. Produsul este fabri-
cat sã îndeplineascã trei funcþii concomi-
tent: inhibitor de coroziune, grund ºi strat
decorativ. Poate fi aplicat pe arii ruginite
din metal ca de exemplu: garduri, uºi de
garaj, învelitori, tâmplãrie metalicã etc.

Protecta 3 în 1 protejeazã eficient ariile
respective, economiseºte timp ºi costuri de
manoperã, deoarece eliminã etapele nece-
sare decapãrii ºi grunduirii. Vopseaua de la
Policolor este disponibilã în opt nuanþe
lucioase ºi ºase culori efect loviturã de cio-
can. Primele trebuie aplicate în douã sau
trei straturi, cu rola, pensula sau prin pul-
verizare cu aer. Cele efect loviturã de cio-
can pot fi utilizate într-un singur strat, prin
pulverizare cu aer. Al doilea ºi al treilea
strat de vopsea trebuie aplicat la 8 - 10 ore
dupã cel precedent. Consumul este de 8 - 9
mp/L/strat, variind în funcþie de culoare ºi
numãrul de straturi. Cu Deko Protecta 3 în
1 suprafeþele metalice sunt protejate ºi îºi
recapãtã frumuseþea.

Hidroizolarea acoperiºului
Dupã recondiþionarea tablei se poate

trece la pasul urmãtor, respectiv hidroizo-
larea acoperiºului. Elementul central al
oricãrui sistem de acest tip este bineînþeles
membrana hidroizolatoare. În cazul nostru,
pe întreg perimetrul vom aplica produsul
Bikutop ALU V4 de la Swisspor. Sistemele
clasice de hidroizolaþie implicã supra-

acoperiº

O grijã necesarã

De cele mai multe ori, casa este 
o carte de vizitã. Iar pentru a ne
mândri cu ea nu e suficient doar
sã o dobândim. Ea presupune o
serie de griji ºi cheltuieli, unele
chiar esenþiale. Una dintre princi-
palele preocupãri ale oricãrui pro-
prietar este întreþinerea acope-
riºului înainte sã ajungã într-un
stadiu avansat al degradãrii.
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punerea a 2-4 straturi diferite de mem-
brane. În cazul de faþã, acoperiºul din tablã
corect recondiþionat este suficient pentru a
elimina straturile inferioare de hidroizo-
laþie. Primul pas în hidroizolare îl reprezin-
tã aplicarea masticului, în acest caz a mas-
ticului de lipire la rece Bikutop. Aceastã
operaþiune poate fi realizatã cu un teu sau o
pensulã pe suprafaþa bine curãþatã de impu-
ritãþi. Masticul trebuie sã lucreze solidar cu
straturile sistemului de hidroizolaþie,
evitând fenomenul de alunecare a stra-
turilor, ºi sã aibã o compoziþie compatibilã
cu cea a masticului membranelor. Swisspor
recomandã amorsele de lipire fabricate pe
bazã de solvenþi, în locul celor executate
prin dispersie în apã, pentru a putea fi
îndeplinite condiþiile menþionate mai sus.
Consumul specific acestui produs este de
300-400g/mp, în funcþie de porozitatea
suprafeþei respective. Dupã aproximativ
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12-24 de ore poate fi începutã operaþiunea
de fixare a membranelor.

Avantajele produsului Bikutop ALU V4
de la Swisspor sunt: efect antirãdãcinã
(rezistenþa mecanicã mai mare de 400%),
efect anticurgere (masa specificã a finisaju-
lui ALU mai micã de 25 de ori în compara-
þie cu ardezia), efect reflectorizant al
razelor UV, protecþie termicã ridicatã ºi
aspect estetic deosebit.

Aplicarea membranelor la acoperiºurile
cu o înclinare sub 5 grade poate fi realizatã
numai în lungul liniei de pantã, iar la cele
de peste 5 grade - perpendicular pe linia de
pantã. Pentru a putea îmbunãtãþi nivelul de
aderenþã, pe mãsura desfãºurãrii rolelor de
membranã Bikutop ALU V4 mai este apli-
cat în prealabil un strat subþire de mastic. În
zonele de îmbinare, membrana trebuie
suprapusã, dimensiunea minimã fiind de 10
cm. Linia de suprapunere succesivã a

capetelor membranelor nu este coliniarã, ci
decalatã cu 50 cm. În cazul aplicãrilor mul-
tistrat, aceastã linie a celui superior trebuie
decalatã cu minimum 100 cm faþã de cea a
celui inferior. Legãtura dintre planuri dife-
rite va fi întãritã în lungul liniei de inter-
secþie cu un strat hidroizolator suplimentar
cu lãþimea desfãºuratã de 25 cm, peste care
va fi aplicatã hidroizolaþia monostrat (figu-
ra 2). Pentru cea multistrat, aceastã fâºie va
fi aºezatã pe stratul inferior.

Legãtura dintre planul orizontal ºi cel
vertical este realizatã de obicei sub un
unghi de 45 grade prin utilizarea scafeþelor
prefabricate sau în vinclu. Acestea pot fi
aplicate prin folosirea unui strat suplimen-
tar de întãrire de 25 cm (figura 1).
Hidroizolaþia verticalã trebuie întoarsã la
capetele aticelor sau fixatã mecanic de
partea superioarã, prin introducerea în slit
orizontal sau acoperirea cu lacrimar (figura
3). La final vom trece la tasarea cu un valþ
pentru a putea obþine o aderenþã totalã.

Swisspor recomandã utilizarea mem-
branelor Bikutop aditivate cu SBS (cauciuc
stiren butadien stirenic), datoritã adaptabi-
litãþii deosebite la condiþiile de climã din
România: flexibilitate la temperaturi foarte
scãzute, rezistenþa sporitã la cicluri de
îngheþ-dezgheþ, rezistenþã la raze UV ce are
ca efect menþinerea în timp a aspectului
iniþial fãrã fisuri sau încreþituri.

În concluzie, acoperiºul este elementul
constructiv care închide construcþia la
partea superioarã ºi este absolut necesarã o
protejare împotriva intemperiilor. Astfel
interiorul casei nu va avea de suferit ºi nici
confortul proprietarului.

Variante de structuri hidroizolatoare în funcþie de acoperiº

Acoperiº plan clasic (figura 1)
1. betonul
2. hidroizolaþia bistrat BIKUPLAN V5, BIKU-

PLAN P5
3. pietriºul, nisipul
4. scafa prefabricatã
5. sistemul de prindere mecanicã
6. hidroizolaþia verticalã BIKUTOP P4, 5

Terasã planã (figura 2)
1. stratul interior de hidroizolaþie BIKUPLAN V4,

BIKUPLAN P4
2. stratul superior pentru hidroizolaþie BIKUTOP

P4, 5
3. stratul vertical pentru hidroizolaþie BIKUTOP

P4, 5
4. stratul suplimentar de întãrire BIKUPLAN P4

Acoperiº plan cald (figura 3)
1. stratul barierã de vapori BIKUVAP V3, BIKU-

VAP P3
2. termoizolaþia XPS-EPS
3. pietriºul, nisipul
4. stratul vertical pentru hidroizolaþie BIKUTOP

P4, 5
5. protecþia metalicã
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domenii noi

La început a fost termometrul
Pe la 1742, suedezul Anders Celsius pro-

punea o metodã de mãsurare a temperaturii
prin care intervalul dintre punctul de fier-
bere a apei ºi cel de îngheþ era împãrþit în o
sutã de diviziuni. Ideea nu a fost chiar a lui,
ci a unei întregi serii de înaintaºi pasionaþi
de ºtiinþele exacte. Totuºi, era un pas
important. Dar, dacã fizica ar fi rãmas pe
loc, la 100 de grade am fi tremurat serios de
frig ºi la 0 grade puteam... fierbe un ou.

Câþiva ani mai târziu, un alt savant,
numit Linnaeus, s-a gândit cã, dacã ar
inversa aceastã scalã, respectiv 0OC sã fie
temperatura gheþii ºi 100OC cea a apei fier-
te, lucrurile ar fi mult mai simple. Istoria a
demonstrat încã o datã cã posteritatea este
de multe ori ingratã, deoarece când ne pri-
vim termometrele, estimãm temperatura în
grade Celsius, nu Linnaeus. Dupã aceeaºi
regulã, continentul de peste ocean se
numeºte America ºi nu... Columbia. Dar nu
ne aflãm aici ca sã judecãm istoria, ci felul
în care sunt realizate lucrãrile de reabilitare
ale unei clãdiri.

Nevoile au rãmas aceleaºi
Pânã astãzi, fizica a evoluat într-un ritm

pe care nici mãcar Jules Verne nu l-ar fi
putut bãnui. De la experimentele fãcute în
timp ce îºi pregãtea cafeaua, cum proceda
englezul Rumford pe la 1780, ºi pânã în
prezent, concepþiile despre temperaturã au
suferit schimbãri. Totuºi, un lucru a rãmas
invariabil: omul are nevoie de cãldurã ºi de
un cãmin care sã-i pãstreze un climat cât
mai constant posibil.

Pentru aceasta nu mai este suficient sã
facem o simplã constatare de genul: �Da,
centrala termicã funcþioneazã la tiraj
maxim, ferestrele sunt închise, un curent
rece de provenienþã necunoscutã se plimbã
nestingherit ºi în casã sunt... 16OC! În acest
caz, ceea ce dumneavoastrã aþi vrea sã

numiþi confort e, de fapt, o plimbare în aer
liber. Când, în sfârºit, ajungeþi la concluzia
cã ceva nu e în regulã, vã întrebaþi cine vã
poate ajuta. Veþi fi tentaþi sã credeþi cã arhi-
tecþii, inginerii sau meseriaºii ar trebui sã
fie primii chemaþi.

Rãspunsul nu e greºit, dar ei nu vã vor
putea spune cu exactitate pe unde se risi-

peºte cãldura din locuinþã, fãrã ajutorul
unui specialist în termografie. Acesta, dotat
cu un aparat special (termograf), vã indicã
zonele prin care un imobil pierde energie.
Fenomenul este sugerat de faptul cã în
locul respectiv temperaturile exterioare ale
construcþiei sunt mai ridicate, ceea ce nu
este admisibil. În mod normal, un zid are în

termograme
Termograma
ne ajutã sã diagnosticãm 

o boalã veche

Prin intermediul acestui nou 
serial al revistei vom încerca 
sã vã familiarizãm cu o disciplinã
relativ nouã a tehnicii care ºi-a
gãsit o mulþime de aplicaþii în
domeniul dumneavoastrã preferat,
cel al construcþiilor. Este vorba
despre termografie.
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afarã aproximativ temperatura mediului,
indiferent cã este varã sau iarnã.

Pe de altã parte, ar fi indicat ca, pe interi-
or, peretele sã aibã temperatura camerei
respective. Cerinþele trebuie îndeplinite ºi
de celelalte materiale pentru a le considera
bune termoizolatoare. Nu este vorba numai
despre pereþi sau acoperiº, ci ºi de ferestre,
uºi, fundaþie sau orice alt element construc-
tiv. Mai în glumã, mai în serios, dacã nu
vreþi sã apelaþi la serviciile specialistului
mai sus menþionat, puteþi folosi un termo-
metru digital sau unul obiºnuit, cu coloanã
de lichid. Totuºi, nu este cazul sã vã grãbiþi
sã vã apucaþi de treabã, pentru cã ar fi
necesare o mulþime de mãsurãtori, iar ero-
rile ar fi destul de importante.

Abia dupã ce ºtiþi toate aceste detalii, veþi
putea înþelege care sunt adevãratele proble-
me. De atunci încolo puteþi discuta ºi cu
ceilalþi specialiºti �tradiþionali�. Astfel,
valoarea investiþiei în reabilitarea termicã a
unei case va fi mult diminuatã, fãrã a vã
risipi resursele pe niºte lucrãri nejustificate.
Bineînþeles, puteþi trece peste aceastã
etapã. Strãmoºii noºtri n-au auzit de termo-
grame ºi nici nu le-au dus lipsa, însã, din
câte bãnuim noi, au cam tremurat de frig.
ªi încã ceva: pânã ºi termometrele pentru
copii (e drept, cele de ultimã generaþie)
sunt realizate cu o tehnologie ce detecteazã
radiaþiile infraroºii.

Radiaþii peste tot!
Sã vedem ce reprezintã o termogramã ºi

la ce ne foloseºte. Ei bine, aceasta este un
studiu, mai mult sau mai puþin complex,
asupra unei clãdiri sau doar a unei pãrþi a
ei, realizat cu ajutorul aparatului ce detec-
teazã radiaþiile infraroºii (IR). Nu e cazul sã
vã neliniºtiþi excesiv dacã descoperiþi cã
pereþii emanã o anumitã cantitate de IR.
Orice material, la o temperaturã de peste -
273,15OC (numitã ºi zero absolut sau O
Kelvin), chiar ºi un gheþar, face acest lucru
fãrã nici un efort ºi indiferent de voinþa
noastrã. Ca sã luãm un exemplu, soarele
este o sursã importantã de infraroºii, 55%
din energia lui fiind de aceastã naturã.
Restul sunt ultraviolete (3%) ºi luminã
vizibilã (42%). În fond, trãim într-o lume a
radiaþiilor, a undelor electromagnetice.

Marea lor majoritate sunt inofensive,
dacã vorbim despre expuneri în limitele
normale. Ultravioletele cu lungimi de undã
cuprinse între 0,28 ºi 0,38 microni (un
micron este a mia parte dintr-un milimetru)
contribuie la formarea vitaminei D, iar cele
infraroºii (de la 0,78 la 2,5 microni) influ-
enþeazã pozitiv procesele vitale din orga-
nism ºi funcþionarea sistemului nervos ºi
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Aºa cum puteþi obser-
va în aceastã imagine
faþada unei clãdiri nu

are o temperaturã uni-
formã. Culorile reci

(albastru, verde, mov)
semnificã o bunã ter-

moizolare a imobilului.
În schimb, cele calde

(roºu, galben, portoca-
liu) scot în evidenþã

pierderile de cãldurã.
În cazul nostru, aces-
tea apar în zona fun-
daþiei ºi a ferestrelor.

În domeniul medical, interpretarea ter-
mogramelor poate scoate în evidenþã
disfuncþionalitãþi ale sistemului circula-
tor, leziuni, tumori etc.

endocrin. Din pãcate pentru noi, nu putem
detecta aceste unde decât folosind aparate
destul de complicate. Ce-i drept, existã
câteva specii de ºerpi care �vãd� în infra-
roºu, dar nu vor sã ne povesteascã ºi nouã
despre ce este vorba, aºa cã ne descurcãm
cu mijloacele noastre. Ceva mai bine ne
orientãm în spectrul vizibil, cu lungimi de
undã cuprinse între 0,38 ºi 0,78 microni, ºi
nu e nevoie sã ne lãudãm cu asta.

Un ajutor de nãdejde
Termogramele cuprind informaþii foarte

importante ce trebuie luate în consideraþie
în absolut toate etapele de reabilitare ºi
modernizare a unei locuinþe, aºa cum puteþi
vedea ºi în schema din acest articol. În
plus, ele vã sunt deosebit de utile pe întrea-
ga perioadã de exploatare a construcþiei
respective. Vã recomandãm sã solicitaþi
aceste servicii la anumite intervale de timp
sau atunci când aveþi motive sã credeþi cã
imobilul a fost afectat (dupã cutremure,
incendii sau inundaþii).

Toatã aceastã �desfãºurare de forþe� nu e
un moft, chiar dacã poate pãrea aºa pentru
unii dintre noi. Existã chiar o politicã ener-
geticã a statului ºi a Uniunii Europene ori-
entatã cãtre noile tehnologii bazate pe
detectarea în infraroºu. În actele normative
(legi, hotãrâri de guvern, ordine ale mini-
sterelor etc.) acestea sunt menþionate ca
metode oficiale de evaluare a unei lucrãri
ºi, în unele cazuri, sunt chiar obligatorii.
Termografiile sunt recomandate încã din
fazele de început ale modernizãrii (exper-
tiza energeticã ºi întocmirea proiectului).
De asemenea, în etapa semnãrii documen-
taþiei de recepþie a lucrãrilor, în urma reali-
zãrii unor noi mãsurãtori, rezultatele trebu-
ie consemnate în certificatul energetic final
al imobilului ºi în cartea construcþiei.

Nu ne putem despãrþi de acest subiect
atât de interesant fãrã a nominaliza ºi alte
domenii unde termografia IR ºi-a dovedit
utilitatea. În afarã de cel al construcþiilor ºi
instalaþiilor, ea reprezintã un ajutor de
nãdejde pentru o mulþime de ramuri ale
industriei, cum sunt cele electronice ºi
constructoare de maºini. Nu în ultimul
rând, menþionãm medicina (umanã ºi vete-
rinarã), cu toate domeniile ei, inclusiv
oncologia. Însã, vom putea detalia toate
acestea în episoadele urmãtoare...            !
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Z ona de nord a þãrii a devenit celebrã în
toatã lumea prin portul popular, arta,
muzica ºi dansul specific, ce pot fi

surprinse ori de câte ori are loc o sãrbã-
toare: nunþi, hore, ºezãtori sau sâmbre.
�Oºenii, oameni calzi ºi primitori, ºi-au
cristalizat de-a lungul secolelor o culturã
materialã ºi spiritualã ce reflectã experienþa
de viaþã ºi continuitatea în spaþiul geografic
respectiv. Exprimatã în cele mai diverse
forme, creaþia popularã româneascã este
caracterizatã de autenticitate ºi ingeniozi-
tate, aici fiind incluse arhitectura popularã,
portul, þesutul, olãritul, prelucrarea lemnu-
lui ºi a metalului, dar ºi pictura icoanelor�
spune doamna doctor Georgeta Stoica,
cercetãtor ºtiinþific în cadrul Muzeului
Naþional al Satului Dimitrie Gusti. Datoritã
poziþiei geografice a României, arta tradi-
þionalã prezintã anumite influenþe generate
de contactul cu lumea apuseanã ºi slavã. În
funcþie de regiunile istorice ale þãrii putem
distinge stiluri diferite.

Acasã la oºeni
Peste tot în Maramureº principalul mate-

rial pentru construcþie folosit este lemnul,
din care este realizatã o adevãratã dan-
telãrie. A fost creatã o armonie a dimensiu-
nilor, fiecare ornament fiind executat cu
multã grijã. Reprezentarea funiei, des întâl-
nitã ca element decorativ în sculpturã, are
drept simbolisticã aspiraþia omului cãtre
înãlþimi. Cercul este un alt laitmotiv deco-

rativ, un simbol solar, reprezentând cãldu-
ra, în timp ce aºa numitul pom al vieþii ilus-
treazã viaþa fãrã de moarte ºi rodnicia ne-
sfârºitã. Importante în viaþa moiºenarilor
sunt obiceiurile strãmoºeºti ºi portul popu-
lar. Originalitatea ºi unicitatea cântecelor
(renumitele þâpurituri), dansurile oºeneºti,
arhitectura laicã ºi religioasã, toate îi con-
ferã un statut aparte printre celelalte regiuni
etnografice ale þãrii.

Mândria satului
Construitã din bârne orizontale de stejar

ºi blãni, casa veche oºeneascã are
acoperiºul cu învelitoare din ºindrilã, înalt
ºi þuguiat, cu �târnaþul� (pridvorul) sprijinit
pe �suliþi� (stâlpii de susþinere). Intrarea în

gospodãrie se face printr-o poartã numitã
vraniþã cu boc, care, deºi masivã, poate fi
deschisã ºi închisã cu uºurinþã, datoritã sis-
temului de echilibrare a pârghiei batantului
pe un butuc îngropat în pãmânt. Planul
casei prevede trei încãperi: camerã de
locuit, tindã cu intrare asimetricã ºi cãmarã.
La faþada casei existã o prispã în dreptul
cãmãrii ºi tindei, dar ºi pe latura îngustã.
Pereþii sunt formaþi din 2 - 3 blãni masive
din stejar.

Decoraþiunile cioplite ºi sculptate sunt
valoroase din punct de vedere artistic. Ele
sunt plasate pe poartã, balustrada prispei,
ancadramentele ferestrelor ºi uºii casei,
precum ºi la construcþiile anexe. Dupã uºa
masivã de stejar de la intrarea în casã
ajungem în tindã unde se aflã tiara

În Þara Oaºului, mai exact 
în satul Moiºeni, s-a pãstrat 

o casã construitã în anul... 1780. 
Ea a fost adusã de cãtre etno-

graful Gheorghe Focºa la Muzeul
Naþional al Satului Dimitrie Gusti

din Bucureºti în 1936, unde, 
din fericire, mai poate fi admi-

ratã ºi astãzi de iubitorii de fru-
mos ºi tradiþie. Moiºeni este 

un sat mic, aºezat pe colinele
din rãsãritul depresiunii, spre
�Þara Maramureºului�, unde

oamenii ºi-au conservat cu
încãpãþânare valorile ºi au

transmis mai departe tradiþiile 
ºi obiceiurile populare.

nostalgia tradiþieinostalgia tradiþiei

Moiºeni -
un bãtrân sat de oºeni
Moiºeni -
un bãtrân sat de oºeni
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Îmbinãri fãrã cuie
La construcþia caselor era folosit lemnul

de fag, paltin, brad sau pin, în special
bârne orizontale îmbinate printr-un sistem
de scobituri la care nu erau utilizate cuie.
La colþuri era amplasat un stâlp vertical cu
rol de susþinere a scândurilor orizontale.
Lemnele cioplite erau încheiate aproape
ermetic, prin mãdulari din lemn în mai
multe locuri, iar la extremitãþi prin cres-
tãturi sub forma cozii de rândunicã. Din
bârnele lungi ºi groase erau realizate �cu-
nuni orizontale�, care, în fond, urmau sã
constituie pereþii locuinþei ºi cadrul aco-
periºului. Locuinþa era tencuitã cu lut ºi vã-
ruitã pe interior, iar în unele cazuri chiar ºi
pe exterior.

Garduri împletite
Meºterii dulgheri cutreierau multe pãduri

pentru a alege copacii potriviþi la cons-
trucþiile din gospodãrie. Dupã tãiere,
trunchiul era lãsat sã se usuce, apoi erau
tãiate crengile, iar cele potrivite erau uti-
lizate la împletiturile pentru gard. De fapt,
gospodãria cu împrejmuire dreptunghiu-
larã din nuiele împletite în diferite tehnici
ºi casa situatã în fundul curþii, paralel cu
uliþa este specificã Oaºului.

Acoperiº din ºindrilã
Dupã ce erau tãiate scânduri ºi leaþuri

pentru casã, din lemnul mai moale ºi mai
uºor de prelucrat era executatã ºindrila.
Acoperiºul în patru ape cu pante înclinate
pãstra ca proporþii raportul de 1/3. Înveli-
toarea (horjiþa) din draniþã de stejar era
îmbinatã în sistem nut - feder. În zonele
muntoase, cu multe precipitaþii, acoperiºul
era înalt ºi abrupt, pentru ca zãpada sau
apa de ploaie sã se scurgã mai repede.

Sculpturi ornamentale
Nu este vorba de o sculpturã în lemn

propriu-zisã, ci de tehnici precum: cresta-
rea, incizia, pirogravarea, cojirea, cioplirea,
împletirea ºi încrustarea. Motivele orna-
mentale cele mai întâlnite în zonã sunt
cele geometrice (zimþi, spirale, cercul in-
cizat, pãtratul, rombul, funia sau
torsada, arcul de cerc), zoomor-
fe (reprezentarea ºarpelui),
vegetale (crenguþã de brad,
frunzã, con, floare) ºi antro-
pomorfe (de obicei, cioba-
nul ºi oile sale).

(rãzboiul de þesut) ºi diverse unelte nece-
sare prelucrãrii lânii ºi cânepii. În camerã,
în colþul din dreapta, este plasat cuptorul cu
ºtiol placat cu cahle din ceramicã smãlþuitã,
pentru a pãstra cãldura. Deasupra patului se
aflã rudarul (culmea) pe care sunt dispuse
succesiv trei tipuri de þesãturi bogat deco-
rate, ce exprimã, prin motive geometrice,
vegetale ºi florale, creaþia a trei generaþii.
Cuierele din lemn cioplit, poziþionate ime-
diat sub plafon, susþin icoane pe sticlã
lucrate în Nicula ºi blide din ceramicã
smãlþuitã la Vama. Pe grinda principalã a
casei (meºter - grindã), ce sprijinã acope-
riºul ºi plafonul, sunt prinse olurile de nanaº
- ulcioare primite de naºi în dar de la fini.
Acestea sunt un motiv de mândrie în sat,
dacã numãrul lor este relativ mare.

!
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nostalgia tradiþiei
În zonele de munte ºi deal, bârnele uti-

lizate în dulgheritul pereþilor erau ridicate
pe o �talpã�, aºezatã pe un ºir de pietre sau
bolovani de râu. Multe case aveau pridvor
cu acoperiº susþinut de stâlpi din lemn sau
mai simplu sub o streaºinã latã, încon-
jurând clãdirea. Cel mai adesea, un prag
din piatrã (uneori lemn) marca locul în care
era amplasatã uºa.

Casele erau construite fãrã cuie din fier,
ci doar din scânduri prinse între ele cu
mãdulare din lemn, iar plafonul era sprijinit
pe o grindã masivã din stejar. Pe aceastã
grindã erau aºezate cãrþile vechi scrise cu
litere chirilice, pe care le citeau în zilele de
sãrbãtoare ori în serile lungi de iarnã.
Lumina provenea de la o lampã cu petrol
atârnatã de grindã sau o lumânare de seu.

Tot pe grindã erau pãstrate ºi unele docu-
mente de proprietate sau cu privire la plata
impozitelor. Podeaua era executatã din pã-
mânt bãtut, uneori fãþuit cu grijã. Deoarece
întreaga viaþã a familiei se petrecea într-o
singurã încãpere, aceasta îndeplinea funcþia
de camerã de zi, dormitor ºi bucãtãrie.
Mobilierul trebuia sã asigure toate aceste
cerinþe în acelaºi timp ºi sã fie aºezat astfel
încât sã rãmânã cât mai mult spaþiu.

Toate într-o camerã
De obicei, sub fereastra de la stradã era

aºezatã o laviþã - o ladã cu spate unde se
pãstrau hainele. În faþa ei erau o masã ºi
douã scaune din lemn de stejar, iar pe lângã
pereþi, de o parte ºi de alta a ferestrei,
paturile. Saltelele, numite strujacuri în seco-
lele al XIX-lea ºi al XX-lea, erau realizate
din pânzã groasã þesutã în casã ºi umplute
cu paie de ovãz, grâu sau foi de porumb.
Peste ele erau aºezate cearceafuri din pânzã
de cânepã lucratã în casã, apoi pernele, o
cergã ºi un covor din lânã þesut în diferite
culori ºi modele.

Mobilierul simplu din a doua jumãtate a
încãperii era destinat preparãrii hranei.
Lângã peretele opus celui de la stradã era
construitã o camniþã - un gen de plitã din
fier  aºezatã pe o piatrã mare ºi latã, numitã
vatrã -, iar în jurul ei erau executaþi pereþi
din piatrã în forma unui cuptor. Fumul
rezultat din arderea lemnelor cu care era
încãlzitã casa era condus spre lucarna din
acoperiº. Deasupra camniþei, ori în imedia-
ta lor apropiere, pe un perete, era fixat în
cuie blidarul, adicã o etajerã din lemn cio-
plit ºi încrustat. Aici erau aºezate blidele
din ceramicã, lingurile din lemn sau metal
ºi alte obiecte necesare preparãrii hranei.

De-a lungul paturilor erau laviþe cu spate
ce mobilau în acest fel o parte a încãperii
destinatã dormitului. Pereþii erau decoraþi

cu ºtergare þesute, farfurii din ceramicã sau
porþelan, icoane ºi fotografii cu membrii
familiei ori rude apropiate. Vasele cu apã,
unele din lemn de brad (doniþe, ciubãraºe),
iar altele din pãmânt (oluri, oale, ulcele,
cãnuþe smãlþuite), erau pãstrate pe un scaun
din lemn de stejar. Scãunelele cu picioare
joase erau folosite de bãtrãni ºi copii care
se aºezau lângã foc sã se încãlzeascã. La
unele familii mai înstãrite liniºtea casei era
întreruptã de bãtãile unui ceas cu pendulã.

La nuntã ºi Crãciun
Dansurile cu ritmul sacadat al ceterii

(viorii), þâpuriturilor (strigãturilor) ºi bãtãi-
lor din palme, sunt cunoscute în toatã
lumea. Un loc primordial în viaþa muzicalã
a Oaºului îl are þâpuritura. Ea a preluat ºi
funcþii ale altor genuri tradiþionale, chiar ºi
colindele fiind cântate în acest stil. Cea mai
mare serbare câmpeneascã a oºenilor este
�Sâmbra oilor�, legatã de pãstorit, serbare
ce se desfãºoarã anual în luna mai ºi
simbolizeazã ieºirea oilor la pãscut.

Ceramica de Vama, folositã de moieºeni,
este realizatã într-o cromaticã dominatã de
brun închis, negru sau roºu. Portul oºenesc
se distinge prin originalitate, colorit ºi
ornamentaþii deosebite. Douã elemente
reprezentative sunt nelipsitul clop împo-
dobit cu mãrgele sau pene ºi straiþa.
Tradiþia pantalonilor largi de varã sau a
cioarecilor strâmþi ºi gubelelor negre sau
albe purtate iarna se pãstreazã din vremea
dacilor. Portul femeiesc cuprinde cãmaºa
viu coloratã ºi lucratã cu ornamente geo-
metrice sau florale, ºorþul înflorat pe fond
galben, negru sau roºu. Împletitura ºi
cununa de mãrgele purtate de mirese sunt ºi
ele pãstrate cu sfinþenie.

Nunta din Þara Oaºului este unul din ele-
mentele spectaculoase ale culturii populare
din nord-vestul Transilvaniei. În zilele de
sãrbãtoare, traista face parte din portul
tradiþional bãrbãtesc, fiind o marcã distinc-
tivã, o emblemã a fiecãrui sat. Mutatã din
mediul rural în cel urban, ea devine un ele-
ment interior decorativ apreciat nu doar la
noi în þarã. 

Altfel de poartã
Un sistem ingenios bazat
pe echilibru acþiona poar-
ta masivã de la intrarea
în gospodãria oºeanului

La rãzboi
Femeile de la munte îºi
petreceau o mare parte
din timp lucrând la rãz-
boiul de þesut

Imitaþie de sticlã
Deºi nu erau cunoscute la
acea vreme cãrãmizile
din sticlã, iatã un model
identic, din ceramicã
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Oºenii se remarcã ºi prin meºteºugurile
pe care le trasmit din generaþie în generaþie:
þesutul, prelucrarea artisticã a lemnului,
pictura icoanelor, încondeiatul ouãlor,
olãritul ºi confecþionarea mãºtilor popu-
lare. Þãranul de la munte îºi confecþiona
singur, în cadrul gospodãriei, uneltele ºi
obiectele necesare, la fel cum îºi construia
ºi casa, dovedind în aceastã privinþã
îndemânare ºi mãiestrie.

�Sãrbãtorile Crãciunului reprezintã o
experienþã religioasã deosebitã pentru
pelerini, indiferent dacã sunt români sau
strãini. Adunaþi în cete, copiii merg în
ajunul Crãciunului pe la casele oamenilor
ºi colindã. Stapânul casei bagã în traistã
fiecãrui copil un piþãrãu, colãcel fãcut din
fainã de grâu, apoi aruncã pe jos mere, nuci
ºi bani din metal, dupã care aceºtia se
înghesuie sã adune cât mai multe�, a com-
pletat doamna doctor Georgeta Stoica.

Creaþia artisticã popularã din zonã de
care vorbim mai cunoaºte ºi o altã formã de
manifestare precum pictura icoanelor (pe
lemn sau sticlã). Genul a devenit atât de
popular, încât sate întregi l-au preluat ºi
dezvoltat. Astãzi, tot ce þine de artã ºi
obiecte de artizanat a cãpãtat o altã valoare,
aceea de simbol rustic în amenajarea inte-
rioarelor, fiind utilizate pentru a conferi
originalitate unei locuinþe.       !

Modele specifice
Cearceafurile þesute din
pânzã sau cânepã defi-
neau tradiþia casei unde
erau executate

Ceramicã pictatã
Pentru mândria propri-
etarului, erau atârnate
de grindã vasele din
ceramica de Vama

Totul în casã
Pe lângã ceramicã,
pereþii erau decoraþi cu
ºtergare  þesute în casã
în culori vii ºi vesele
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A pa este mai mult decât un
simplu lichid! Este însãºi

esenþa vieþii prin complexitatea
ºi  importanþa pe care o are.
Dacã progresul tehnologic nu
ar fi afectat mediul înconjurã-
tor, în mod sigur nu am fi ajuns
sã fim ameninþaþi de atâtea
boli ºi nici sã distilãm sau
epurãm apa pe care o bem. 
În urma acestor tratamente 
ale apei rezultã niºte victime
colaterale, ºi anume, mine-
ralele din ea, ce sunt înlãturate,
cât ºi noi prin faptul cã bem 
o apã incompletã. Trebuie sã
recunoaºtem cã am devenit 
rezultatul propriilor noastre
greºeli, într-o lume viciatã de
ignoranþã. Probabil cã toate
acestea vor duce cu timpul la 
o diminuare ireversibilã a
beneficiilor oferite de apa pe
care o consumãm în fiecare zi.

Necesitatea
REmineralizãrii

D acã pânã acum v-am prezentat numai
pãrþile negative ale apei, reprezen-
tate în mare parte de bacteriile ºi

viruºii din apa pe care o bem, dar ºi de
poluanþii pe care îi conþine cea menajerã
uzatã, acum, pentru o descriere completã,
este cazul sã evidenþiem ºi pãrþile pozitive,
dar ºi riscul care planeazã asupra lor.

Pro ºi contra distilãrii
Apa distilatã este cea cãreia îi sunt înlã-

turate toate mineralele prin procedeul de
fierbere ºi condensare. Informaþiile pe care
vi le prezentãm aici se aplicã ºi în cazul
celei demineralizate prin alte metode ºi

care este cunoscutã sub denumirea de apã
demineralizatã, purã sau deionizatã.

Ca ºi în cazul fluorurãrii, sunt multe argu-
mente pro ºi contra vizavi de consumul apei
distilate. Argumentele pro susþin cã mine-
ralele prezente în cea nedemineralizatã ar
afecta buna funcþionalitate a organismului.
Aceastã teorie este parþial bazatã pe faptul
cã din moment ce calciul (cel mai rãspândit
element din apã) ajutã în principal la for-
marea ºi întãrirea oaselor, tot el ar trebui sã
influenþeze întãrirea, în sensul negativ, a
altor organe ºi þesuturi. Literalmente, zeci
de cãrþi scrise de medici bine intenþionaþi,
nutriþioniºti ºi practicanþi ai medicinei
holistice susþin cã aproape toate bolile sunt
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reinventarea apei
cauzate de mineralele din apã ºi, prin
urmare, dacã beþi apã distilatã vã veþi simþi
revigoraþi, artrita va dispãrea ºamd.

De fapt, aceºti autori desluºitori ºtiu
foarte puþine despre chimia apei, iar moti-
vaþiile lor sunt lipsite de credibilitate. Unul
dintre cele mai importante argumente con-
tra consumului de apã distilatã, este acela
cã vã privaþi de o mare cantitate de mine-
rale necesare zilnic. Ba mai mult, pentru cã
apa ºi le-a pierdut pe cele proprii, se
reechilibreazã cu cele din corp, ducând ast-
fel la un deficit în tot organismul. Putem
spune cã aceastã afirmaþie este plauzibilã.
Cu toate cã aportul necesar de asemenea
substanþe ni-l asigurãm printr-un consum
adecvat de fructe ºi legume, nu sunt de
neglijat nici cantitãþile provenite din apã,
deoarece acestea, în mod sigur, contribuie
la întreþinerea sãnãtãþii.

Multor oameni nu le place gustul apei
distilate ºi nu este de mirare, deoarece prin
schimbarea conþinutului de minerale este
modificat ºi gustul, ajungând sã fie uºor
sãlciu. Firmele care furnizeazã apã îmbu-
teliatã ºtiu toate aceste �detalii� ºi de aceea
îi adaugã minerale, în concentraþii benefice
pentru organismul uman. O atenþie sporitã
trebuie acordatã depozitãrii apei deminera-
lizate, datoritã �agresivitãþii� ei. Pentru cã
se aflã într-o condiþie nenaturalã, incom-
pletã, încearcã sã corecteze acest lucru
combinându-se pe cât posibil cu orice alt
element. Singurele cu care o poate face
sunt cele cu care intrã în contact, respectiv
aerul ºi recipientul în care a fost
îmbuteliatã. Deoarece vasul este de obicei
închis, iar aerul este relativ lipsit de polu-
anþi nocivi, singura problemã rãmâne mate-
rialul din care e realizat recipientul.

Cu toþii ºtim cã nici o substanþã nu este
complet inertã, adicã lipsitã de reactivitate
faþã de alte elemente. Din cauza acestui
fapt, vã recomandãm sã beþi îndeosebi apã

îmbuteliatã în recipiente din sticlã, datoritã
calitãþilor inerte ale acesteia. De asemenea,
dacã o beþi în mod regulat, asiguraþi-vã cã
prin dieta zilnicã furnizaþi corpului toate
mineralele necesare.

Apã durã sau moale?
Denumirea de �apã moale� nu este toc-

mai cunoscutã la noi, dar este folositã pen-
tru a putea face diferenþierea între cele
douã tipuri. Referitor la conþinutul lor, apa
durã, spre deosebire de cea moale, conþine
cantitãþi mari de calciu dizolvat ºi într-o
cantitate mai micã, magneziu. Surplusul
celor douã nu este rezultatul unui adaos
artificial, ci o caracteristicã naturalã a apei
dure. Dezavantajul acesteia este cã obligã
la folosirea unei cantitãþi mai mari de sãpun
sau detergent pentru a spãla hainele, vasele
sau alte obiecte. Totodatã, spãlarea cu apã

moale face ca pielea ºi pãrul sã fie mai fine.
Un alt dezavantaj al celei dure este cã prin
nivelul crescut de calciu ºi magneziu duce
la formarea calcarului în interiorul þevilor,
astfel putând rezulta înfundarea lor.

Din fericire, dorinþa noastrã de a avea o
apã cât mai puþin durã este luatã în serios
de producãtorii de sisteme pentru
dedurizare (dedurizatoare) punându-ne la
dispoziþie o gamã largã. Ele sunt meca-
nisme ingenioase ce reþin calciul ºi mag-
neziul ºi le înlocuiesc cu sare (clorurã de
sodiu), cantitatea adãugatã fiind direct pro-
porþionalã cu cea de minerale înlãturatã.

De-a lungul anilor s-au nãscut multe con-
troverse referitoare la consumul de apã
dedurizatã. Începutul acestora se regãseºte
într-un studiu realizat cu mult timp în urmã,
ce face o corelaþie între bolile cardiovascu-
lare ºi consumul ridicat de sare. Însã, mai
multe studii recente au arãtat cã prin con-

Consumul de lichide ar trebui sã fie cât mai
divers cu putinþã. Nu trebuie sã vã limitaþi
doar la apa mineralã sau cea demineraliza-
tã, ci este necesar sã beþi ºi ceai, lapte, su-
curi naturale, dar ºi
sã mâncaþi ciorbe
sau supe. Fiecare
dintre ele are calitãþi
de care este bine sã
profitaþi pe deplin.
Cât despre consumul
de sucuri cu adaos
mare de aditivi vã
recomandãm sã fie
cât mai redus.

Sfatul nostruSfatul nostru

Apa durã
În corpurile noastre
calciul si magneziul
sunt metabolizate ºi
folosite acolo unde
este nevoie, nea-
jungând sã se de-
punã necorespunzã-
tor precum în pozã
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Apa distilatã
Dacã beþi apã distilatã asi-

guraþi-vã cã este îmbuteliatã
într-un recipient din sticlã,

care sã fie etanº închis

A u fost scrise
multe articole

despre efectele
negative ale con-
sumului redus de
lichide, care indife-
rent de forma sub
care se prezintã
(ceai, cafea, suc etc)
sunt reprezentate
de apã. Aºa cã nu

vom repeta aceste avertismente, cu excepþia
faptului cã fiecare aspect al funcþiilor corpului
poate avea de suferit dacã nu sunt bãute sufi-
ciente lichide. În general, cu cât este consu-
matã mai multã apã, cu atât corpul va fi mai
capabil sã neutralizeze ºi elimine substanþele
nocive. Paradoxal este faptul cã un consum
redus de lichide cauzeazã creºterea în greu-

tate. Explicaþia este cã grãsimea nu poate fi
complet metabolizatã (transformatã în energie)
fãrã o cantitate adecvatã de apã în corp. Cu
toate cã ºtim aceste lucruri, majoritatea oame-
nilor nu consumã suficiente lichide. Conform
normelor stabilite de autoritãþile în domeniu
trebuie bãut, în fiecare zi, în funcþie de greu-
tatea corporalã ºi activitate, între 1,4 l ºi 4,5 l.
Este de înþeles faptul cã dacã aveþi sub 110 kg
ºi nu depuneþi o muncã fizicã intensã nu aveþi
nevoie de 4,5 l/zi. De exemplu, un om ce cân-
tãreºte 70 kg ºi are parte de o muncã de tip
sedentar trebuie sã consume 1,8 l de lichide,
corespondentul a aproximativ opt pahare. În
schimb, o persoanã de 70 kg, dar care
depune muncã fizicã de intensitate mare are
nevoie de 2,7 l lichide în fiecare zi. Toatã
aceastã cantitate este indicat sã fie consumatã
treptat, pe parcursul întregii zile.

Care este cantitatea de lichide pe care trebuie s-o bem zilnic?

sumul de apã dedurizatã, nivelul de sare nu
depãºeºte limitele acceptate. Singurii, pen-
tru care adaosul de sare din apã reprezintã
un risc sunt aceia care datoritã problemelor
de sãnãtate au diete bazate pe un consum
redus de clorurã de sodiu sau chiar pe
eliminarea lui din alimentaþie.

Mineralele sunt benefice!
În ultimii 25 de ani cercetãrile au conti-

nuat sã strângã informaþii care sã ateste
beneficiile oferite de mineralele din apã.
Prin diverse studii realizate pe populaþie, în
zonele unde este consumatã apã minerali-
zatã s-au descoperit foarte puþine cazuri de
boli de inimã, cancer, diabet, boli respira-
torii ºi alte probleme de sãnãtate. În con-
cluzie, mai mult nu înseamnã ºi mai bine,
iar în cazul nostru apa cu un nivel mai mare
de minerale nu duce la o stare de sãnãtate
mai bunã comparativ cu rezultatul obþinut
printr-un consum mediu.

Chiar dacã este suficient ºi un nivel
scãzut de minerale, important este sã nu
lipseascã din alimentaþia zilnicã. De aceea,
cei care încã beau apã demineralizatã ar
trebui sã-ºi reconsidere aceastã preferinþã.
Nu îi omitem de la aceastã recomandare
nici pe aceia dintre dumneavoastrã pentru
care, dintr-un motiv sau altul, cantitatea de
lichide bãutã zilnic este reprezentatã de
ceaiuri. De ce? Pentru cã ceaiul e privat de
o mare cantitate de minerale în urma proce-
sului de fierbere prin care este obþinut.

Alteori, prin înlãturarea poluanþilor din
apã, sunt eliminate ºi mineralele. Bine-
înþeles cã nu este o soluþie bunã nici sã
lãsãm apa neepuratã, deoarece când polu-
anþii ne ameninþã sãnãtatea este mult mai
bine pentru noi sã fie înlãturate orice
riscuri. De aceea, mineralele pot fi supli-
nite, cum am spus mai sus, printr-o dietã
corespunzãtoare, þinând cont totuºi de fap-
tul cã efectele lor benefice sunt mult mai
puþin importante decât potenþialul dãunãtor
al poluanþilor.

Deficitul de minerale mai poate fi corec-
tat ºi prin consumul de apã mineralã. Mira-
colele curative ale acesteia dateazã încã din
anul 1858, în urma consumãrii ei în
Lourdes, Franþa. Izvoarele de apã, care au
un nivel mare de minerale, sunt considerate
surse de o calitate superioarã, iar pentru a le
proteja, firmele exploatatoare le monitori-
zeazã regulat. În plus, legislaþia prevede cã
orice activitate poluantã în zona respectivã
este interzisã. În ciuda acestui lucru nu au
lipsit incidente în urma cãrora au fost
descoperiþi factori poluanþi, a cãror origine
a fost reprezentatã chiar de utilajul ºi chimi-
calele folosite în procesul de îmbuteliere.
Aºadar, nu vom ºti niciodatã cu siguranþã ce
conþine �magicul� lichid din sticlã. !
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advertorial

L umina poate exprima o idee, o stare de
spirit, putând conferi încãperii atmosfera

pe care o doriþi. Tipurile diverse de ilu-
minare pot crea efecte interesante dacã  sunt
privite din punct de vedere funcþional ºi
estetic. Un factor important este cantitatea
de luminã necesarã unui spaþiu, dar ºi elabo-
rarea unui ambient plãcut printr-o configu-
rare adecvatã. Indiferent cât de mult veþi
investi în amenajarea locuinþei, de la mobili-
er ºi echipamente, pânã la accesorii, came-
rele vor arãta lipsite de viaþã dacã nu veþi
pune accentul pe lumina de interior. Astfel,
corpurile de iluminat sunt elemente esen-
þiale pentru realizarea unor interioare mo-
derne, adaptate celor mai exigente gusturi.

Un alt principiu este acela cã stilul casei
trebuie sã fie în acord cu personalitatea
fiecãruia. Însã, culorile sunt alese conform
unor reguli cromatice bine definite. Doar
formele pot fi adaptate la tipicul casei.

C orpurile de iluminat, precum ºi tipul de
luminã potrivit se aleg în funcþie de

activitatea ce este desfãºuratã în spaþiul
respectiv. O sursã suspendatã poate asigura
confort ºi intimitate încãperii, alabastrul
fiind în topul preferinþelor, mai ales în
combinaþie cu metalul. Executarea obiecte-
lor din acest material a devenit o artã
datoritã ºcolilor vestite din Italia, Germania
ºi Franþa, care s-au întrecut în realizarea de
piese valoroase. Un farmec aparte este dat
de faptul cã se aseamãnã cu marmura,
punând în evidenþã nobleþea ºi eleganþa
produselor finite.

Realizate în combinaþie cu aluminiul,
alama, inoxul, bronzul sau argintul, acestea
pot crea efecte speciale în orice spaþiu. Iar,
în funcþie de culoarea pereþilor ºi ilumina-
tul natural, sursele pot genera luminã caldã
sau rece. Acolo unde razele soarelui nu
sunt suficiente, de exemplu în holuri, puteþi
folosi predominant surse de luminã caldã.
În schimb, cea rece este preferatã în gene-
ral la birouri sau spaþii exterioare cum ar fi
grãdina sau curtea interioarã. De aceea, un
studiu corect din punct de vedere al ilumi-
natului unei clãdiri îi poate ridica valoarea
vizualã, fãcând-o mai atractivã.

Ataº oferã corpuri pentru ilumi-
natul interior ºi exterior al oricãrei
destinaþii (locuinþe, birouri, spaþii

comerciale etc.). Deoarece tot mai
multe persoane acordã o atenþie

sporitã calitãþii produselor ºi
designului, Ataº Lighting vine în
sprijinul lor cu o gamã variatã de

idei ambientale. Odatã aplicate,
acestea adaugã personalitate

spaþiului respectiv ºi îi conferã un
stil aparte. Corpurile de iluminat

Ataº sunt caracterizate de ino-
vaþia ºi calitatea materialelor uti-
lizate, fiind conforme cu standar-

dele europene în domeniu.   

Scenarii 
de luminã

Modul de aranjare a surselor de luminã
poate adãuga valoare proiectelor decorative.
De aceea, sunt apreciate cele realizate cu
materiale textile. Ele au proprietãþi speciale,
precum rezistenþa la temperaturi ridicate. Nu
fac excepþie nici sticla sablatã, marmura, lem-
nul, inoxul ºi metalele preþioase. O mulþime
de astfel de produse ce îmbinã materiale cu
efecte speciale de propagare a luminii puteþi
gãsi în showroomul Ataº Lighting.

Concepute ºi montate corect, sursele de
luminã pot reinventa spaþiile. Dacã întrega
amenajare a locuinþei e gânditã în detaliu,
ea va emana cãldurã ºi armonie. În acest
scop, puteþi: plasa o lampã în spatele fotoli-
ilor la circa 1 m înãlþime, folosi o luminã
de accent care sã evidenþieze un tablou sau
crea un cadru romantic.

Acestea sunt doar câteva idei ce pot fi
adaptate într-o casã folosind arta ilumina-
tului. Multe familii opteazã pentru tonuri
de galben deschis, oranj, ruginiu sau chiar
roºu închis. Totuºi, specialiºtii spun cã
puteþi folosi ºi albul, negrul sau verdele-ceai
în combinaþie cu roºu cãrãmidã sau maro
cald. Dacã vreþi ca locuinþa sã �respire� lux
ºi abundenþã, amestecaþi nuanþa cafelei cu
un roºu închis ºi auriu. Important e ca dupã
mixaj sã rezulte o imagine dinamicã ºi
spectaculoasã. Diferenþele sunt legate de
amplasarea, forma ºi construcþia lãmpilor.d
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Ataº Lighting: Forme ºi culori atipice

Ataº Lighting: Luminã caldã, luminã rece

Ataº Lighting: Forme ºi culori atipice

Ataº Lighting: Luminã caldã, luminã rece

Lumina
de care te poþi ATAª�a

Lumina
de care te poþi ATAª�a

BUCUREªTI: B-dul Dinicu Golescu, nr. 11 A, sector 1, Tel: 021.317.49.11
BUCUREªTI: Magazin Unirea, corp central, etaj 3, Tel: 021. 30.30.160

TIMIªOARA: Str. Liege, nr.1 A, , Tel/Fax: 0256.243.615
CONSTANÞA: B-dul Ferdinand, nr. 30, Tel/Fax: 0241.55.65.66

BACÃU: Str. Republicii, nr. 76, Tel: 0234.55.22.72
TÂRGU MUREª: Str. Gh. Marinescu, nr. 66, Tel: 0265.215.700Showroomuri:
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Impunându-se prin calitate, profesionalism
ºi respect pentru clienþi, Ataº Lighting a

cunoscut o mare dezvoltare încã din 1994,
când a deschis primul magazin. În prezent, a
ajuns sã aibã 12 magazine ºi un depozit. În
showroomul din Otopeni se regãsesc pro-
duse de lux din Spania, Portugalia, Italia,
Germania, Cehia ºi Belgia. Cele cu preþuri
medii ºi peste medii sunt importate din
Europa (Polonia, Grecia ºi Turcia). Scopul
firmei este de a satisface toate gusturile.
Peste 1.500 de modele de corpuri pentru ilu-
minat pot fi admirate ºi, în acelaºi timp, în
funcþie de preferinþe, achiziþionate de la

Ataº. Realizarea unui mediu luminos, con-
fortabil, funcþional ºi estetic este scopul
acestei companii.

L umina artificialã face parte din ce în ce
mai mult din viaþa noastrã. Mijloace

tehnice tot mai performante asigurã un
control eficient asupra acþiunii luminii ºi
culorii. O metodã eficientã de a adãuga
efecte speciale casei ºi grãdinii este uti-
lizarea spoturilor ºi corpurilor tip pitic de
grãdinã. La montarea lor este necesar sã
þineþi cont de faptul cã fasciculele de lumi-
nã trebuie sã fie orientate în sus. În acelaºi
timp, poziþionarea acestora se face astfel
încât sã fie obþinutã o distribuþie uniformã
a luminii. Astfel, poate fi scoasã în evi-
denþã o anumitã zonã a grãdinii.

Pot fi iluminate alei, faþade ale clãdirilor,
copaci sau decoraþiuni din grãdinã. De
aceea, proiectarea luminii a devenit o artã,
astfel putând fi create umbre ºi forme spe-
ciale. Ele sunt realizate prin plasarea cor-
purilor de iluminat pe mijlocul sau margi-
nea aleilor. Un efect identic poate fi obþinut
cu surse montate în apropierea acoperiºului
casei. Pentru a fi pãstratã o atmosferã mis-
terioasã ºi nocturnã, specialiºtii vã reco-
mandã sã nu abuzaþi de luminã, folosind
prea multe surse. Pentru un efect spectacu-
los trebuie utilizate  ºi combinate elemen-
tele cheie (lumina, culoarea ºi formele).

Î n funcþie de natura suprafeþei lor, pereþii
reflectã sau absorb lumina într-o mãsurã

mai mare sau mai micã. Cei cu nuanþe
deschise ºi strãlucitoare reflectã mai multã
luminã decât cei în culori închise ºi mate,
care o absorb. Aºa cã e adevãrat cã pereþii
ºi culorile lor contribuie într-o mãsurã
însemnatã la luminozitatea generalã.

Ca ºi în domeniul vestimentar ºi la cor-
purile de iluminat putem vorbi de o modã.
Inspiraþia pentru stilul decoraþiunilor vine
de obicei din stilul altora de viaþã sau chiar
din filme. Tendinþa pe care o accentueazã
designerii în ultimii ani e de a crea corpuri

de iluminat cu forme speciale. Mai exact,
ideile futuriste au început sã câºtige teren.

De asemenea, tonurile marine, mai ales
nuanþele deschise, sunt ºi ele la modã. Sunt
chiar recomandate în cazul în care dimensi-
unea încãperii este redusã, pentru cã ele
dau luminozitate ºi creeazã senzaþia de
spaþiu deschis. Însã, noua imagine a
locuinþei moderne vine de la nuanþele de
gri-scoicã, gri-marin ºi câteva tonuri de
verde-albastru. Este urmãritã crearea unui
mediu cât mai relaxant posibil, pentru cã
iluminatul are un rol deosebit în atmosfera
interiorului �de acasã�.

Î n vilele sau casele cu încãperi generoase,
iluminatul ambiental poate fi realizat cu

ajutorul candelabrelor. Cristalele de
Bohemia au strãlucit de-a lungul timpului
în sute de palate ºi case regale, cande-
labrele fiind considerate obligatorii pentru
interioarele pretenþioase. Istoria lor începe
încã din 1724, în Cehia. A trecut mult timp
de atunci, dar unele tehnici de prelucrare
sunt folosite ºi acum la crearea unor corpuri
de iluminat unice în lume.

Prin braþe din cristal sau sticlã nervuratã,
lucrate manual, e amplificatã lumina, iar
structurile metalice sunt practic ascunse
privirilor. Totuºi, mãrimea lor trebuie core-
latã cu suprafaþa camerei, fiind luat ca reper
lãþimea ei. Dacã e cazul, trebuie sã se þinã
cont ºi de masa deasupra cãreia va fi sus-
pendat. Atenþie, candelabrele de bunã cali-
tate au linii simple ºi diverse finisaje din
fier patinat, bronz, cupru, argint vechi ºi,
bineînþeles, nelipsitele cristale.

Ataº Lighting: Maeºtrii cristalelor

Ataº Lighting: Idei cromatice 

Ataº Lighting: Corpuri de iluminat pentru exterior 

Ataº Lighting: Showroom

Sediu: DN1, ªos. Bucureºtilor nr. 39, Otopeni
Tel: 021.23.61.904/Fax: 021.266.38.93 

office@atas.ro; www.atas.ro

Ataº Lighting: Maeºtrii cristalelor

Ataº Lighting: Idei cromatice 

Ataº Lighting: Corpuri de iluminat pentru exterior 

Ataº Lighting: Showroom

ORADEA: B-dul Decebal, nr. 24-26, Bl. C, Tel/Fax: 0259.440.098
DEVA: B-dul 22 Decembrie, Bl. 45 A, parter, Tel: 0254.22.07.44

IAªI: Str. N. Iorga, nr. 4 B, parter, Tel. 0232 22 56 76
GALAÞI: Str. Domneascã, nr. 24, Bl. Modern, etaj 1, Tel.: 0788.496.144

com. VOLUNTARI: Depozit en-gros ATAª: ªoseaua ªtefãneºti, nr. 126, Tel: 491.51.16
OTOPENI: New ATAª LIGHT Center: DN 1, ªos. Bucureºtilor, Nr. 39, Tel: 021.23.61.904/021.266.38.93

mc6_8889 Advertorial Atas.qxp  12/5/2005  12:30 PM  Page 89



Talon de abonament
Achitaþi contravaloarea abonamentului prin mandat poºtal în contul

Cod IBAN: RO24BITRBU1ROLO15893CC01
deschis la Banca Italo Romena, Sucursala Bucureºti,

pentru Leon Consulting S.R.L. (nr. operator 2850, CUI 14479702)
Completaþi talonul ºi trimiteþi-l, împreunã 

cu copia chitanþei poºtale, pe adresa:

Leon Consulting S.R.L.
Str. Puþul lui Zamfir nr. 18-18 A, sector 1, Bucureºti.

Menþionaþi pe plic:
�Abonament Misiunea Casa�

Nume  . . . . . . . . . . . . . . . . Prenume . . . . . . . . . . . . . . . 

strada  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . nr . . . bl . . . sc  . . .

ap . . . sector  . . . localitate  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

judeþ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . cod . . . . . . . . . . . . . 

Doresc sã primesc revista începând cu nr . . . . . . . . . . . . . 

ABONAMENT Misiunea
CASA

!

Misiunea
CASA

Din sumar:
Nr. 1/2006 apare pe 15 februarie

"

3 apariþii: 16,58 RON (165.750 ROL)

6 apariþii: 31,20 RON (312.000 ROL)

12 apariþii: 58,50 RON (585.000 lei ROL)

Mãºti calorifer
Câteva idei ºi metode pentru
realizarea unor mãºti din lemn
sau metal pentru caloriferele
din orice locuinþã.

Ghivece
Grãdina dumneavoastrã nu este
completã dacã nu este dotatã cu
asemenea ghivece �naturale� din
butuci de lemn.

"
Pivniþa
În cazul în care
doriþi ca reve-
lionul de anul
viitor sã îl
petreceþi acasã
cu prietenii, nu
trebuie decât
sã vã amena-
jaþi pivniþa.

Bricolaj: stativ sticle
Vinul bun meritã o depozitare
ºi o expunere pe mãsurã. Ce
poate fi mai potri-
vit în acest scop
decât un stativ din
lemn ºi metal exe-
cutat chiar de
cãtre dumnea-
voastrã înºivã?

"

"
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