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Interactiv

Se poate,
dar împinºi de la spate!

V oinþa politicã ºi cea a specialiºtilor corespund... Nu vã 

miraþi! Chiar dacã se întâmplã rar în România, iatã cã în 

anumite situaþii se poate. Sub presiunea Uniunii Europene, se 

pare cã vom apuca ºi ziua în care vom vedea demarate lucrãrile 

de reabilitare termicã a clãdirilor de locuinþe. ªi nu doar atât! Vom fi nevoiþi sã avem chiar ºi certificate 

energetice pentru casele noastre. Este momentul sã înþelegem, în sfârºit, cã nu trebuie sã mai permitem 

pierderea cãldurii prin pereþi ºi ferestre sau sã consumãm energie fãrã sã ne protejãm veniturile.

Chiar dacã ordonaþa de urgenþã ce impunea obligativitatea certificatului energetic al oricãrei clãdiri a fost 

datã în anul 2002, ea nu a fost aplicatã pânã acum. Asta, în condiþiile în care este ilegal sã vinzi sau sã 

cumperi o locuinþã fãrã acest document. Dar, aºa cum se întâmplã în þara noastrã de vreo 16 ani, trebuie 

sã ne impunã UE ceva pentru a ne apuca de treabã. ªi UE a decretat obligativitatea certificatului, din 

acest an, pentru toate þãrile membre sau în curs de aderare. Aºadar, nu mai avem de ales!

Asupra acestor aspecte am atras ºi noi atenþia în diverse feluri ºi ocazii. Unul dintre exemple este seri-

alul despre termografie din revistã, în care explicãm ce sunt ºi cum ne pot ajuta termogramele. Tocmai 

de aceea, în aceastã ediþie am dublat numãrul de pagini alocat temei pe care o tratãm. Pentru cã, fãrã 

ajutorul pe care ni-l oferã scanarea clãdirilor în infraroºu, nu vom putea ºti niciodatã cu exactitate unde 

trebuie sã aducem îmbunãtãþiri locuinþei noastre ºi dacã este necesarã termoizolarea pereþilor sau schim-

barea sistemelor de tâmplãrie.

Un lucru bun este cã termografiile realizate clãdirii în care locuim pot fi interpretate chiar de cãtre 

specialiºtii care le obþin. În acest fel, ei ne vor putea recomanda cele mai bune soluþii pentru remedierea 

problemelor descoperite. Dacã vreþi sã vã apucaþi de treabã ºi aveþi nevoie de sprijin tehnic puteþi soli-

cita susþinerea experþilor din Termodivizia Misiunea Casa. Am creat acest serviciu pentru toþi aceia care 

doresc sã beneficieze de termografierea ºi diagnosticarea problemelor locuinþei.

Însã, aceastã operaþiune poate fi realizatã numai la construcþiile existente. Ce ne facem atunci când ne 

dorim o casã de vacanþã sau o locuinþã ºi vrem sã cumpãrãm teren pentru a o executa? O problemã de 

care ne lovim este studiul geotehnic ce trebuie realizat. Ajungem sã ne întrebãm în ce constã ºi la ce ne 

foloseºte. Unul dintre rãspunsuri este cã sunt proprietari ce ºi-au pierdut investiþiile tocmai din cauza lip-

sei lui. Începând din acest numãr veþi gãsi mai multe argumente în acest sens. Iatã cum întrebãrile încep 

sã capete rãspunsuri obiective ºi chiar susþinere profesionistã.
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utilitãþi, infrastructurã ºamd. 
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Suportaþi un vin bun?
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calitate ºtie cã ea trebuie pãstratã în 
condiþii speciale de temperaturã, umi-

ditate ºi înclinaþie. În 
acest sens, articolul 
de bricolaj vã ajutã sã 
realizaþi un stativ spe-
cial pe care îl puteþi 
amplasa oriunde doriþi 
sau aveþi loc...

Geotehnicã
Studiul geotehnic este o etapã obliga-
torie în fazele de pregãtire a realizãrii 

unei clãdiri. Prin intermediul noului 
nostru serial vã vom familiariza cu acest 

domeniu, explicându-vã pe îndelete cu 
ce se ocupã, care este importanþa lui ºi 

prin ce ne este de folos.
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Muzeul Satului
Casa din comuna ªuici a reprezen-
tat pentru noi un subiect ce ne-a 
condus în timpul investigaþiilor la 
descoperirea ºi înþelegerea unor 
mituri ºi legende ale zonei respec-
tive ºi a oamenilor locului.

Reuniþi în casa de sticlã
Extensia din sticlã a casei dumneavoastrã 

vã poate asigura confortul de care aveþi 
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Concursul „Te abonezi la revista Misiunea Casa ºi câº
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Mãºtile pentru calorifer
...sunt o necesitate pentru aceia 
dintre noi pasionaþi de domeniul 

decoraþiunilor interioare. Aºa 
cum puteþi vedea în imaginile 
din dreapta, ele pot cãpãta ºi 
roluri practice, în afara aceluia 

pur decorativ.
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Când sãrbãtorim ceva ºi invitãm prietenii la petrecere, avem 
aceeaºi nemulþumire, ºi anume faptul cã nu putem organi-
za aceste evenimente acasã. Tocmai de aceea, ne dorim un 
spaþiu în care sã ne simþim bine. În acest articol vã arãtãm 
cum puteþi sã vã îndepliniþi visul.

Transformare spectaculoasãTransformare spectaculoasã

Liniºtea...

petreceri acasã
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Liniºtea...
D upã mãsuri radicale de re­

novare ºi reconfigurare, 
pivniþa pãrãsitã a devenit un 
refugiu original ºi plin de stil 
pentru citit sau ascultat muzicã, 
dar ºi o încãpere perfectã pen­
tru organizarea unor petreceri. 

Într-un asemenea spaþiu puteþi 
sã vã relaxaþi în liniºte sau sã 
petreceþi în voie. Un studiu de 
piaþã efectuat recent aratã faptul 
cã încãperile destinate petrece­
rilor nu mai sunt de actualita­
te. Suntem ºi noi de acord cu 

aceastã afirmaþie, când aces­
tui spaþiu îi asociem imaginea 
camerelor subterane ale anilor 
’70 cu lambriuri din lemn, ori 
ne închipuim barurile gen beci, 
întunecoase, sumbre ºi cu iz 
de speluncã sau acele vestite 

„camere pentru hobby-uri“ pse­
udo-confortabile ºi neorustice. 
Dacã vorbim despre astfel de 
încãperi, atunci nu putem decât 
sã ne exprimãm deschis bucuria 
cã aceastã erã a luat sfârºit. Iar, 
dacã nu dispunem decât de o 

dinaintea furtunii

renovare

Misiunea
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1. În vechea pivniþã s-a turnat o placã de fundaþie din beton, cu 
decupaj pentru scara de acces spre încãperea boltitã. Pereþii au fost 
decopertaþi (cât a permis calitatea tencuielii), iar arcada reconstruitã.

5. Pentru a egaliza nivelul pietrelor de înãlþimi diferite, 
au fost aºezate pe un pat de mortar cu grosime vari-
abilã, iar lateralele cãmãºuite cu dale din piatrã.

2. Scara de acces spre camera boltitã a fost realizatã cu 
blocuri din piatrã, iar rosturile au fost umplute cu mortar 
de tras (ciment), pentru a preîntâmpina dezagregarea.

6. Bãncuþa a fost executatã din BCA ºi cãrãmizi vechi, 
decorative, uºor curbate. Apoi a fost acoperitã cu dale în 
nuanþã de cotto, de tipul celor folosite la trepte.

9. Dupã retencuirea plafonului, pe niºte suporþi metalici 
înºurubaþi în tavan ºi ajustaþi în prealabil au fost fixate 
ºipci fãlþuite. Apoi, de acestea au fost înºurubate...

10. ...elementele pãrþii inferioare ale bordurii plafonului. 
Segmentele din PFL dur au fost debitate la 1 m lungime 
ºi amplasate astfel încât, ulterior, au format...

petreceri acasã
re

n
o
va

re
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singurã ca­­merã la subsol, aceas-
ta poate fi utilizatã prioritar ca 
birou la domiciliu sau spaþiu 
pentru depozitare. Însã, în cazul 
nostru, lucrurile au fost diferi-
te. Reamenajarea prezentatã în 
acest articol s-a desfãºurat într-
o clãdire veche, dintr-un mic 
orãºel de provincie.

Pentru început, s-a dorit ca 
în locul unei pivniþe pãrãsite, 
situatã sub nivelul locuinþei, 
sã fie amenajatã o încãpere 
într-un stil aparte, care sã valo-
rifice pe deplin caracteristicile 
tipice ale unui subsol. Trebuia 
realizat un spaþiu suplimen-
tar, gândit ca loc de refugiu, 
o zonã de liniºte ºi confort 
care sã ofere un sentiment de 
intimitate.

Pe de altã parte, întrucât ca
sa aparþinea unei familii cu 
doi copii aflaþi la vârsta adoles
cenþei, nu puteau fi omise nici 
preferinþele acestora. Ei îºi do
reau un spaþiu adecvat organi
zãrii unor petreceri - dotat cu 
spaþiu de dans, colþ pentru DJ 
ºi, bineînþeles, efecte de luminã 
tip discotecã.

Prin urmare, trebuiau satisfã
cute interesele ambelor pãrþi 
implicate. Spaþiul exista, ne-
fiind utilizat de mult timp. 
Mai rãmânea doar ca visele 
sã devinã realitate, lucru ce 
presupunea un drum destul de 

3. Treptele din piatrã au servit ºi la acoperirea þevilor 
instalaþiei termice care ieºeau din soclul de beton, conti-
nuând în jos. Pietrele au fost selectate în aºa fel încât...

7. Acestea au fost aplicate astfel încât la îmbinarea pe 
colþ, cele douã dale ajustate sã fie simetrice. De aceea, 
ele au fost aºezate mai întâi de probã, fãrã adeziv.

4. ...sã rãmânã suficient spaþiu între ele, pentru a putea 
fi rostuite. Dupã ce mortarul a aderat puþin, rosturile au 
fost netezite cu o pensulã ºi multã apã.

8. Dupã rostuire, a fost îndepãrtat excedentul de material 
cu o gletierã cu burete. Puteþi remarca faptul cã toate 
cãrãmizile decorative sunt perfect corelate.

Lipirea canturilor
Deoarece bãncuþa va fi acoperitã 
cu dale ce au marginea profilatã, 
de tipul celor folosite la trepte, a 
fost necesar ca muchia bombatã 
sã fie bine lipitã. Trebuie aplicat 
suficient adeziv în concavitatea 
profilului, pentru ca marginile 
acestuia sã poatã adera bine la 
muchia bãncuþei.

Din secretele
   meºterilor

11. ...„compartimente“ cu dimensiuni egale. Plãcile fronta
le au fost prinse tot cu ºuruburi, în spatele lor aflându-se 
þevile de încãlzire, cablul electric ºi cel pentru boxe.

12. Înainte de montarea definitivã a bordurii, plafonul a 
fost zugrãvit într-o nuanþã de roºu-cotto, iar plãcile din 
PFL dur ale bordurii au fost tratate cu o vopsea de efect.

Misiunea
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lung ºi dificil. Însã, comparând 
situaþia iniþialã cu rezultatul 
obþinut la finalul lucrãrilor, pu-
tem aprecia faptul cã a avut loc 
o reamenajare originalã ºi de 
bun gust a subsolului prezentat.

La început au apãrut multe 
semne de întrebare. Cum pu-
tea fi transformat acest spaþiu 
insalubru ºi „îmbãtrânit“ într-o 
încãpere confortabilã? ªi cum 
puteau fi organizate în acelaºi 
loc petreceri ºi serate, care, de 
obicei, necesitã niºte dotãri 
speciale, însã fãrã a influenþa 
pe termen lung aspectul acestei 
încãperi intime ºi confortabi-
le? Pânã la urmã, ideea unanim 
acceptatã a fost ca lucrãrile de 
reamenajare sã ofere un cadru 
optim pentru petreceri, totul 
fiind conceput ca o extindere a 
suprafeþei locuibile.

Pietre gri ºi 
suprafeþe retencuite

La renovarea încãperii de la 
subsol s-a þinut seama în mod 
special de elementele construc-
tive existente. Intenþia a fost de 
a lãsa vizibilã zidãria masivã a 
pivniþei, cel puþin acolo unde 
era încã aspectuoasã. Aceasta 
a fost sablatã cu nisip, iar rostu
rile completate. Suprafeþele de 
perete, unde tencuiala veche 
nu a putut fi îndepãrtatã, au fost 
retencuite, fiind realizate ast-
fel noi contururi ale acestora, 
fie neregulate, fie cu o formã 
precisã. Marginea zonelor 
refãcute, finisatã manual, fãrã 
aplicarea profilelor din mortar, 
a condus astfel la obþinerea unui 
aspect mult mai plãcut al ambi-
entului respectiv.

13. Îmbinãrile dintre plãcile bordurii ºi cele de la 
colþuri au fost acoperite cu rigle plate sau la unghi 
de 90 grade ºi lipite cu adeziv.

14. La îmbinãrile pe colþ, toate capetele riglelor 
au fost tãiate în unghi de 45 grade, fapt care a 
conferit lucrãrii un aspect profesional.

17. Dulapul de colþ e alcãtuit din patru corpuri suprapu-
se, dimensionate astfel încât ansamblul sã ocupe toatã 
înãlþimea încãperii. Tencuiala adiacentã a fost finisatã.

16. La peretele de vizavi, suprafaþa tencuitã, situatã 
deasupra arcadei din piatrã, a fost estompatã ºi adaptatã 
în aºa fel încât sã corespundã formei arcuite.

18. Pentru a evidenþia mai bine pereþii din piatrã ºi arcada, atât pietrele, cât 
ºi rosturile dintre ele au fost tratate cu un lac special, ce conferã strãlucire 
calcarului cochilifer, asigurând ºi protecþie împotriva prafului sau eroziunii.

15. Iatã cum aratã în detaliu un colþ exterior în 
care trei rigle se întâlnesc pe aceeaºi linie. Dupã 
montare, structura a fost ºlefuitã ºi vopsitã.

Borduri pe colþ
Pentru realizarea bordurii pla-
fonului a fost aleasã o variantã 
aspectuoasã, formatã din module 
cu lungimea de 1 m aºezate unul 
în continuarea celuilalt. De aceea, 
în zonele de colþ a rezultat, în 
mod logic, câte un pãtrat, în care 
aveau sã fie montate ulterior ºi 
prizele de curent.

Din secretele
   meºterilor
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Scara de acces în camera bol­
titã a fost reconstruitã cu acelaºi 
tip de blocuri din calcar cochi­
lifer. Micile goluri de fereastrã 
existente au rãmas neschimbate 
doar în ceea ce priveºte forma ºi 
dimensiunea lor, fiind obturate 
cu o serie de ferestre arcuite în 
partea superioarã.

Aºadar, totul trebuia sã cores-
pundã concepþiei iniþiale, deoa­
rece, în acest caz, nu puteau fi 
utilizate plãcile din gips-carton 
ºi finisarea cu decoraþiuni rafi­
nate ºi luxoase. Materialele ale­
se pentru execuþia lucrãrilor s-au 
remarcat prin originalitate, au­
tenticitate ºi simplitate, fapt pe 
deplin adecvat particularitãþilor 
spaþiului în cauzã.

Totuºi, înãlþimea încãperii nu 
trebuia sã rãmânã cea specificã 
unui subsol oarecare. De ace­
ea, dupã executarea sãpãturilor 
în pardoseala veche din lut, 
pânã când s-a ajuns la un nivel 
cu o jumãtate de metru mai jos 
decât iniþial, a fost turnatã o 
placã de fundaþie rezistentã ºi 
impermeabilã. De asemenea, 
era necesarã o soluþie ºi pentru 
þevile inestetice ale instalaþiei 
termice care traversau plafonul, 
continuând în sus spre nivelul 
superior al casei. A fost luatã 
decizia ca ele sã fie grupate pe 
conturul tavanului, iar cele noi 
ºi cablul electric sã fie montate 
pe marginea pardoselii.

Plafon ºi pardosealã - 
suprafeþe cromatice

Plafonul, care iniþial era doar 
vãruit, a fost curãþat, retencuit ºi 
vopsit într-o nuanþã aprinsã de 
cotto, în acest fel fiind atenuatã 
senzaþia creatã de înãlþimea 
încãperii (2,5 m). Iar, pentru re­
alizarea unei concordanþe cro­
matice cu pereþii din piatrã (ce­
nuºiu închis), tencuiþi parþial în­
tr-un alb estompat, a fost aleasã 
o pardosealã turnatã de un gal­
ben cald. De fapt, e vorba de o 
ºapã de magnezie monocromã.

19. Nimic nu se potriveºte mai bine cu piatra rusticã 
decât o uºã cu ºprosuri confecþionatã dintr-un cornier 
metalic simplu, ºlefuit cu postav abraziv.

21. Pentru vopsire a fost ales un lac metalizat cu conþi-
nut de micã, destul de vâscos, care trebuia amestecat 
bine. Particulele de micã au o structurã foarte finã.

20. Apoi, pentru asigurarea unei aderenþe optime a 
vopselei (fiind vorba de o uºã interioarã), metalul a fost 
curãþat numai cu diluant, pentru desprãfuire ºi degresare.

22. În acest scop, a fost folositã o rolã cu firul scurt din 
lânã brutã de miel, ce nu genereazã bule de aer. Aceasta 
trebuia cufundatã în vopsea, rulatã rapid pe capac ºi...

Chituirea geamului
Deoarece uºa metalicã e tradiþio-
nalã, la fel trebuie sã fie ºi mon-
tarea suprafeþelor vitrate. Foaia 
de geam va fi aºezatã ºi presatã 
într-un pat de chit, distribuit întâi 
pe conturul ramei fiecãrui ochi 
de geam, apoi pe tot perimetrul 
sticlei, urmând a fi modelat oblic, 
spre marginea ramei ºi netezit 
bine cu degetul. Dupã ce s-a 
format o pojghiþã la suprafaþa 
chitului, acesta poate fi vopsit.

Din secretele
   meºterilor

23. ...abia apoi a 
putut fi demaratã 
lãcuirea pro-
filelor metalice. 
Vopsirea trebuia 
efectuatã într-un 
ritm susþinut, 
fãrã întreruperi, 
evitându-se pe cât 
posibil revenirea 
pe o porþiune deja 
lãcuitã, dar încã 
umedã. Lacul se 
usca repede, aºa 
cã al doilea strat 
putea fi aplicat 
destul de rapid. 
Pe prima paginã 
a articolului puteþi 
vedea uºa finali-
zatã cu ºprosuri.
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Astfel, a fost obþinutã o 
suprafaþã fãrã rosturi, cu un 
efect cromatic deosebit, care s-a 
potrivit cu pardoseala încãperii 
învecinate ºi marginea nerectili-
nie a treptelor din piatrã. În plus, 
simplitatea ei robustã contribuie 
la atmosfera de bunã dispoziþie 
ºi confort ce iradiazã încãperea. 
Nu a fost uitat nici faptul cã aici 
urmau a fi organizate petreceri, 
ºi cã, în consecinþã, podeaua 
trebuia sã fie rezistentã.

Din raþiuni practice - care im-
puneau acoperirea þevilor - ºi 
pentru a putea evidenþia supli-

mentar efectul nuanþelor croma-
tice ale plafonului ºi pardoselii, 
au fost alese douã variante dife-
rite de borduri ce trebuiau sã fie 
în contrast cu suprafeþele amin-
tite, atât din punct de vedere al 
culorilor, cât ºi al formelor.

De aceea, þevile instalaþiei 
termice, ce se aflau pe podea în 
jurul încãperii, au fost încorpo-
rate într-un soclu din beton de 
joasã înãlþime, acoperit cu dale 
de tipul celor folosite la trep-
tele scãrii ºi vopsite în aceeaºi 
nuanþã de cotto. Aceastã uºoarã 
supraînãlþare conferea mai 
multã adâncime pardoselii gal-
bene ºi o punea în evidenþã în 
raport cu pereþii. Acelaºi tip de 
dale, însã cu margini bombate, a 
fost utilizat ca loc de ºezut ºi pe 
bãncuþa alipitã zidului (sub care 
se gãseau de asemenea þevi).

24. Dupã montarea uºii, au fost continuate lucrãrile la 
pardosealã. Ca mãsurã prealabilã, toate zonele limitrofe 
acesteia au fost acoperite atent cu bandã adezivã.

27. ªapa coloratã a fost pregãtitã la 
faþa locului, iar apoi luate cantitãþi 
mici cu o gãleatã...

28. ...ºi duse în camerã. Lucrarea a fost începutã de la 
peretele din spate ºi continuatã spre accesul în subsol, 
conþinutul gãleþilor fiind distribuit uniform.

30. În funcþie de temperatura ºi umiditatea aerului 
trebuiau sã treacã douã - patru ore înainte de a putea fi 
începutã netezirea. Pentru aceastã operaþiune, ºapa...

29. Aºa arãta ºapa de magnezie proaspãt turnatã, pe 
care nu se putea cãlca încã. Ea a fost aplicatã într-un 
strat de circa 20 mm grosime ºi nivelatã brut.
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26. ...acoperirea ei cu un strat de grund apli-
cat cu rola. Aceastã operaþiune trebuia efectu-
atã cu o zi înaintea turnãrii pardoselii.

Pardoseala, turnatã în cazul nostru, este o ºapã cu liant de magnezit. 
ªapa de magnezie existã sub denumirea de ºapã de xilolit încã din 1900, 
iar ca pardosealã industrialã apare 20 de ani mai târziu. Diferenþa între 
cele douã constã în adaosul de bazã folosit la fabricaþie: rumeguº la cea 
de xilolit, nisip cuarþos la cea industrialã. Prin adãugarea pigmentului 
corespunzãtor, pot fi obþinute diferite nuanþe cromatice. Aceea coloratã 
în profunzime prezintã la suprafaþã zone nedefinite, mai luminoase sau 
mai întunecate, în funcþie de procedeul de prelucrare. Amestecarea com-
ponentelor ei ºi transportul la punctul de lucru sunt efectuate cu utilaje 
speciale. Gãleþile (aºa cum s-a întâmplat în cazul nostru) nu sunt folosite 
decât pentru cantitãþi mici. Datoritã greutãþii reduse, ºapa de xilolit este 
recomandatã pentru renovarea clãdirilor vechi. În cazul nostru, la executa-
rea pardoselii demisolului a fost aleasã varianta industrialã. Dupã un timp, 
ea a fost nivelatã ºi compactatã, iar apoi netezitã cu o driºcã din material 
plastic. Dupã cele 24 ore necesare uscãrii, pe pardosealã a fost aplicatã o 
emulsie de cearã fluidã, folosind un mop.

Ce este o ºapã de magnezie?

31. ...nu trebuia sã fie complet uscatã. Alegerea momentului optim depindea 
de experienþa profesionistului. Pentru netezirea pardoselii a fost utilizatã o 
driºcã din plastic, pentru cã cele din oþel puteau cauza zgârieturi negre.

25. Pentru o aderare optimã a pardoselii turnate 
la betonul brut au fost necesare douã operaþiuni: 
desprãfuirea suprafeþei ºi...

Adãugând o leºie din clorurã de 
magneziu, componentele au fost 
amestecate într-un malaxor conec-
tat la curent trifazic...

...pânã când a rezultat o masã 
vâscoasã. Pentru a putea obþine 
consistenþa optimã, am adãugat 
nisip cuarþos special.

Nuanþa cromaticã, respectiv inten-
sitatea culorii, depindea de adao-
sul de pigment. Noi am ales unul 
de culoare galbenã.

Magnezia este un liant, ca cimen-
tul. Dacã amestecul e preparat 
la faþa locului, trebuie respectate 
proporþiile corespunzãtoare.

Vedere dinspre 
exterior asupra 
fostei încãperi 
nefolosite. Pardo-
seala de magne-
zie, ce prezintã 
zone nedefinite 
(mai luminoase 
sau mai întuneca-
te), e remarcabilã. 
De admirat este 
ºi dulapul ampla-
sat în colþul din 
dreapta (vezi foto 
17), tratat cu o 
vopsea de efect, 
în acelaºi ton cu 
bordura plafonului.


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În principiu, la fel s-a proce
dat ºi în ceea ce priveºte tava
nul. Cu ajutorul unor borduri 
suspendate, acesta a fost înãlþat 
optic, vopseaua de efect a 
„compartimentelor“ rectangu-
lare contrastând plãcut cu roºul 
strident. Totul a fost executat 
într-un spectru cromatic limitat, 
ale cãrui nuanþe ºi-au gãsit în-
totdeauna un corespondent.

Pentru exemplificare, cenuºi-
ul închis al pietrelor se regãseºte 
în luciul þevii din oþel a corpului 
de încãlzire sau în lacul cu conþi
nut de micã al uºii metalice. 
Roºul plafonului a fost preluat 
de culoarea dalelor, buiandru
gului ferestrei, pervazului ºi 
cãrãmizilor bãncuþei. În vreme 
ce galbenul pardoselii a fost 
aplicat pe bordura tavanului ºi 
mobilierul din colþul camerei, 
fãcându-se remarcat ºi în conu-
rile de luminã de pe tencuialã ºi 
pietre, provenite de la spoturi.

Seara, când 
încep petrecerile

Bineînþeles, atunci când vine 
vorba despre petreceri, e dorit 
un alt cadru luminos! De aceea, 
a fost aleasã o instalaþie de ilu-
minat care nu deranjeazã deloc 
ambientul încãperii. Astfel, în-
tr-un colþ al camerei a fost am-
plasat un stroboscop, iar în altul 
o instalaþie de luminã albastrã, 
cât se poate de potrivitã pentru 
petreceri. Pe arcada pasaju-

lui de acces în camera boltitã a 
fost fixatã o orgã de lumini de o 
formã arcuitã corespunzãtoare. 
ªi, pentru cã nu putea lipsi 
un tub fluorescent cu luminã 
neagrã, a fost amplasat unul pe 
faþeta anterioarã a pupitrului 
pentru DJ.

De la acest pupitru pot fi 
transmise absolut toate comen-
zile tehnice cãtre instalaþia de 
iluminat deja montatã. Masa 
propriu-zisã pentru DJ a fost 
executatã dintr-un banc de lucru 
casat, de dimensiuni mici, însã 
masiv ºi destul de stabil pentru 
a putea înlesni prestaþii conco
mitente de mixaje ºi scratch-uri 
la ambele capete.

Atunci când „febra“ mixaje
lor mai scade în intensitate, ma-
sa DJ-ului poate fi strânsã foar-
te repede ºi uºor, încãperea pu-
tând îndeplini o nouã funcþiune. 
Dar, sã nu uitãm ce am spus la 
început, ºi anume cã proprieta-
rii doresc sã utilizeze aceastã 
camerã ºi ca spaþiu pentru as-
cultat muzicã.

Dacã prietenii invitaþi de gaz
dele noastre la o ºuetã s-au reunit 
la barul din camerã, bineînþeles 
cã nici muzica nu poate lipsi 
de la întâlnire. Însã, despre 
construcþia barului din spaþiul 
boltit de la subsolul locuinþei, 
vom discuta mai pe îndelete în 
numãrul urmãtor... n

32. A venit momentul sã ne ocupãm ºi de instalaþia de 
lumini necesarã petrecerilor. Într-un colþ al bordurii pla-
fonului a fost montat un stroboscop conectat la o prizã.

33. Pe arcada încãperii boltite a fost amplasatã o orgã 
de lumini cu ºase canale, cu o formã adecvatã liniei 
arcuite. Aceasta poate fi acþionatã de la pupitrul DJ-ului.

34. Petrecerea poate începe! Aici puteþi arunca o privire în camera boltitã de 
la subsol. Amenajarea ei constituie urmãtoarea temã a reportajului nostru.
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Primul aparat ºi utilizator
Românii sunt tot mai receptivi la noile 

tehnologii. Drept dovadã, statistici recente 
aratã cum majoritatea investiþiilor din ulti-
ma perioadã au fost realizate în domenii-
le informaticii ºi telecomunicaþiilor. Totuºi, 
se pare cã nu a fost aºa dintotdeauna. Unul 
dintre pionierii termografiei în infraroºu din 
þara noastrã, profesorul universitar dr. ing. 
Nicolae Leonãchescu, ne-a dezvãluit cum a 
fost privit la început acest domeniu de cãtre 
specialiºti. Pentru a vã face o idee despre 
atmosfera generalã din acea perioadã, e su-
ficient sã vã spunem cã atitudinea lor a fost 
cel puþin scepticã. Faptul nu era ieºit din 
comun, fiind vorba despre un aparat ce su-

domenii noi

gera mai degrabã cercetarea spaþiului cos-
mic decât evaluarea confortului termic.

Primul termograf pentru cercetãri în con
strucþii din România a fost achiziþionat 
de Institutul Naþional pentru Creaþie Stiin
þificã ºi Tehnicã (INCREST) la sfârºitul ani-
lor ’70. De fapt, era o furgonetã echipatã 
cu aparaturã specificã detectãrii radiaþiilor 
infraroºii. Atunci au fost realizate termogra-
me ce au evidenþiat calitãþile ºi defectele 
clãdirilor din Bucureºti. „Am observat blo-
curi noi la care culoarul era mai bine încãlzit 
decât camerele, ceea ce nu este firesc. În 
schimb, unele construcþii vechi, realizate 
dupã metode tradiþionale, erau deosebit de 
eficiente din punct de vedere al conservãrii 
energiei. Acestea sunt avantajate de o se-
rie de elemente arhitecturale precum loggi-
ile sau rezalitul (o proeminenþã a faþadei, ce 
protejeazã ferestrele de intemperii). Am în-
tâlnit o astfel de clãdire, cu o termogramã 
– aº zice – perfectã“, povesteºte profesorul 
Leonãchescu.

Comunitatea specialiºtilor în construcþii 
era destul de conservatoare în acea 
perioadã, drept pentru care au fost necesa-
re zeci de întâlniri ºi conferinþe cu rol popu-
larizator. Munca arhitectului ºi inginerului 
constructor, singurii ce puteau lua decizii 
importante pe un ºantier sau în proiecta-
re, nu era completatã de intervenþia unui 
specialist în energetica clãdirii. Dacã ima-
ginile oferite de un termograf ar fi fost lua-
te în seamã, prefabricatele utilizate la rea-
lizarea blocurilor pentru locuinþe ar fi putut 

beneficia de o proiectare mai atentã, care 
sã prevadã inclusiv protecþia tâmplãriei ºi 
împiedicarea pãtrunderii aerului din exteri-
or. Din pãcate, multe dintre aceste idei nu 
au fost valorificate, pentru cã ar fi presupus 
costuri suplimentare. Drept urmare, în pre-
zent, construcþiile din România au probleme 
cu care beneficiarii se confruntã zilnic.

Arhitecturã sau eficienþã?
„Termografia devine tot mai cunoscutã, 

deoarece imaginea este teribil de eficace, 
reuºind sã convingã pe toatã lumea. În spe-
cial sectorul privat este mai receptiv la nou, 
pentru cã este atent la tot ce îi poate reduce 
cheltuielile“, a fost de pãrere interlocutorul 
nostru. Conform opiniilor acestuia, termo-
grafia poate evidenþia o multitudine de erori 
pe care le fac arhitecþii, în ceea ce priveºte 
eficienþa energeticã a unui imobil, în bunã 
mãsurã constrânºi chiar de cãtre benefici-
ari. Datoritã experienþei, domnul profesor a 
formulat o serie de reguli ce nu sunt întot-
deauna conforme cu ale arhitecþilor.

Unul dintre aceste principii face referi-
re la faptul cã o construcþie pierde cãldurã 
în funcþie de suprafaþa ei exterioarã. „O 
situaþie aproape idealã ar fi ca o clãdire 
sã aibã formã cilindricã, pentru cã astfel 
pãstreazã mai bine temperatura. În fond, 

Dedicãm acest episod despre termografie unuia dintre pionierii  
domeniului care, de-a lungul unei cariere de aproape o jumãtate  
de secol în domeniul termotehnicii, a publicat 32 de cãrþi, sute  
de articole, comunicãri ºtiinþifice ºi studii. Meritele i-au fost recu-
noscute prin acordarea titlului de Doctor Honoris Causa. Teza sa 
de doctorat a fost numitã „Contribuþii la studiul propagãrii cãldurii 
în sol“, aºa cã am avut cu cine sta de vorbã.

Eficacitatea 
unei simple imagini
Eficacitatea
unei simple imagini

Aceastã „minune a arhitecturii“ a fost catalogatã 
de specialiºtii Misiunea Casa ca fiind ineficientã 

din punct de vedere energetic. Oare de ce?
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termograme
este greºit sã spunem cã energia se pierde 
- ea se conservã sau se transformã. Ei bine, 
existã puþine asemenea imobile în Capitalã. 
Dupã criteriul eficienþei, urmeazã, în ordine 
descrescãtoare, o casã cu secþiunea pãtratã 
ºi apoi cea dreptunghiularã. Deseori, arhi-
tectul realizeazã jocuri de volume, datoritã 
cãrora casa are un aspect original, dar, din 
punct de vedere energetic, poate fi un de
zastru“, a completat domnul Leonãchescu.

În situaþii de acest tip, din cauza unui 
sistem de tâmplãrie slab etanºeizat, apar 
curenþi de aer, iar transferul de cãldurã este 
inevitabil. Antreurile ºi loggiile, elemente 
de arhitecturã întâlnite, din pãcate, destul 
de rar, au rolul de a combate probleme-
le menþionate. Nu acelaºi lucru se întâmplã 
când ne referim la balcoane sau terase, 
foarte populare printre contemporani, dar 
total ineficiente din aceastã perspectivã. În 
altã ordine de idei, termografia a evidenþiat 
cã este important ca apa sã se scurgã cât 
mai departe de pereþii exteriori ai casei. De 
asemenea, este demn de luat în seamã ro-
lul unor platforme betonate (impermeabile) 
în jurul imobilului, care sã þinã apa pluvialã 
departe de fundaþie.

Avantajele tehnologiei
Aºa cum a evidenþiat Nicolae Leonã

chescu, termografia este: nedistructivã (nu 
trebuie prelevate probe pentru studierea 
construcþiei), instantanee (o imagine apa-
re aproape imediat pe ecran) ºi mult mai 
ieftinã decât alte metode. În plus, acurateþea 
mãsurãtorii începe sã fie acceptabilã ºi pen-
tru cei mai pretenþioºi specialiºti, iar faptul 
cã oferã informaþii în câmp continuu ºi nu 
punctiform, ca alte metode, eliminã consi-

derabil erorile. Mai „pe româneºte“, o astfel 
de imagine aratã distribuirea temperaturilor 
pe suprafeþele unei construcþii. Termome-
trele de suprafaþã, folosite anterior pen-
tru a mãsura calitãþile termoizolante ale 
unui element de construcþie, perturbã 
ceea ce se numeºte „câmpul termic“ 
al clãdirii. Chiar dacã aceste abateri 
par nesemnificative, în secolul nos-
tru suntem practic constrânºi sã 
studiem cele mai mici detalii în lup-
ta pentru câºtigarea unei fracþiuni 
dintr-un grad Celsius.

„Nu avem încotro, trebuie sã 
facem un efort, dacã vrem sã 
ajungem la standardele euro-
pene. Din pãcate, am consta-
tat multã indiferenþã faþã de 
aceste probleme, pentru care 
existã, însã, remedii. Pe de o 
parte, trebuie construite doar 
clãdiri conservative energe-
tic, pe de alta, cele vechi 
au nevoie de modernizare. 
Pentru a grãbi procesul de 
reabilitare termicã, cred cã 
sunt necesare intervenþii 
pe douã planuri: redu-
cerea impozitelor pen-
tru cei care vor sã be-
neficieze de asemenea 
lucrãri ºi organizarea de 
inspecþii periodice asu-
pra tuturor clãdirilor. 
Aceste mãsuri sunt 
atât în interesul sta-
tului, cât ºi al bene-
ficiarului“, a înche-
iat domnul profesor 
Leonãchescu.

Iatã un bloc 
de locuinþe 
din perioa-

da interbelicã! 
Pe lângã for-
ma cilindricã, 
acesta are ºi 
o suprafaþã 
exterioarã 

compactã, fãrã 
balcoane



Construit în 1960 ºi dat în folosinþã doi 
ani mai târziu, blocul de nouã etaje are 

94 de apartamente, dispuse pe douã scãri. 
Ceea ce îl particularizeazã sunt suprafeþele 
exterioare acoperite parþial cu ceea ce se 
cheamã „cãrãmidã aparentã tip Bratca“.

Concluzii ºi 
îmbunãtãþiri parþiale

Pentru a putea afla cât mai multe deta-
lii suplimentare despre istoria acestui imo-
bil ºi condiþiile actuale din apartamente am 
stat de vorbã cu preºedintele asociaþiei de 
locatari, domnul Ieremia Dumitru. În primii 
ani nu au apãrut probleme deosebite, în afa-
ra celor inerente unor construcþii noi, a în-
ceput dumnealui sã ne povesteascã. Însã, pe 
parcurs, mai cu seamã în ultimii 10-12 ani, au 
fost constatate diferite stãri ºi grade de umi-
ditate în apartamente ºi pe balcoane. La o 

primã vedere, cauzele pãreau a fi condiþiile 
de mediu, respectiv ploile ºi curenþii de aer 
formaþi între blocuri, precum ºi poziþia spre 
nord a zonei placate.

În funcþie de posibilitãþile financia-
re ale locatarilor, au fost realizate diferite 
amenajãri interioare, prin care suprafeþele cu 
igrasie au fost acoperite. Materialele folosi-
te în acest scop au fost cele obiºnuite: BCA 
cu plasã ºi tencuialã deasupra, polistiren 
sau plãci din gips-carton cu termoizolaþie 
din vatã de sticlã. Acestea au fost lipite di-
rect peste zonele umede sau aplicate para-
lel cu zidurile, fiind lãsate spaþii de aerisi-
re între pereþi ºi respectiva amenajare. La 
solicitarea locatarilor, fostul ICRAL, care 
pânã în 1989 administra ºi acest imobil, a 
efectuat o serie de reparaþii. De exemplu, 
douã apartamente au beneficiat de placãri 
cu BCA, operaþiune ce a produs micºorarea 
suprafeþei camerelor.

Din pãcate, toate aceste lucrãri au adus 
doar îmbunãtãþiri parþiale, cu efecte pe ter-
men limitat, întrucât umiditatea era des-
tul de avansatã în pereþii blocului. Petele 
ºi exfolierile au apãrut din nou, iar locata-
rii au tras o primã concluzie, ºi anume cã 
umiditatea ar fi cauzatã de permeabilitatea 
placãrilor exterioare sau de distrugerea ros-
turilor dintre elementele acesteia.

O altã serie de probleme e cauzatã de 
instalaþiile de termoficare, ce au aceeaºi ve-
chime cu blocul. Având un grad avansat de 
uzurã ºi fiind obturate (inclusiv calorifere-
le), temperaturile nu se ridicã la nivelul nor-
mal. În zilele friguroase, agentul termic fur-
nizat de RADET, asigurã o temperaturã de 
maximum 20-21°C. Existã chiar o diferenþã 
între apartamente, cele de la parter ºi etaje-
le I-IV având de regulã cu 1-4°C mai mult 
decât cele de la nivelele superioare. Gar-
sonierele de la etajul al nouãlea sunt cele 
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Dupã ce am înþeles teoria, haideþi sã tre-
cem la situaþii concrete! Am vãzut atâ-

tea blocuri cu probleme serioase vizavi de 
umiditate ºi de eficienþa scãzutã în econo-
misirea cãldurii, încât a fost greu sã ale-

gem unul reprezentativ. Totuºi, ne-am oprit 
la o clãdire dintr-un cartier bucureºtean. 
Termodivizia Misiunea 
Casa a studiat-o foarte 

atent ºi a oferit inclusiv 
soluþii de remediere.

							       Caz particular 
									            sau 
  problemã naþionalã?

							       Caz particular
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  problemã naþionalã?
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etape, aplicând praf hidrofob, bitum cu ar-
dezie ºi dale din beton. De aceea, nu au fost 
sesizate imediat infiltraþiile de apã.

O asociaþie de locatari 
cu iniþiative

În asemenea condiþii, am discutat la o adu-
nare generalã, desfãºuratã anul trecut, nece-
sitatea realizãrii unor studii ºi mãsurãtori cu 
persoane specializate. Într-un final, asociaþia 
a apelat la o firmã din domeniu care, pe baza 
unui contract, a efectuat diverse teste cu apa-
rate de mãsurare a umiditãþii ºi temperatu-
rii. Când am propus bugetul pe 2006, a fost 
întocmitã ºi o listã cu lucrãrile de reparare a 
blocului. Printre ele, alãturi de cele pentru te-
rase ºi canalul tehnic, a fost inclusã analiza-
rea ºi repararea faþadei, ale cãrei probleme 
afecteazã 30-40 de apartamente la cele douã 
scãri, a menþionat reprezentantul asociaþiei.

În urma studiului bazat pe termografie, 
concluzia a fost surprinzãtoare pentru locatari: 
cea mai mare parte a umezelii este cauzatã de 
amenajãrile interioare eronate. Acestea, alãturi 
de bariera de vapori constituitã de placajul ex-
terior, au condus la pãstrarea umiditãþii în struc-
tura ºi zidãria blocului. Rezultatele, prezentate 
asociaþiei într-un referat tehnic, au arãtat nece-
sitatea unei reabilitãri termice a zonei respec-

situaþie, ca sã nu spunem incompetenþi, a 
concluzionat domnul Ieremia.

Iatã doar câteva dintre problemele sem-
nalate de potenþialii beneficiari ai progra-
mului naþional de reabilitare termicã. Vã 
rugãm sã ne scrieþi despre acest subiect, in-
diferent dacã aþi fost sau nu într-o situaþie 
similarã. Dacã vreþi sã vã apucaþi de treabã, 
Termodivizia Misiunea Casa vã poate aju-
ta. Programaþi-vã pe forumul site-ului nos-
tru www.misiuneacasa.ro/forum!

tive ºi, în cel mai bun caz, a întregului bloc. 
În situaþii de acest gen, fondurile necesa-
re pentru reparaþii sunt foarte mari, fiind 
important ajutorul primãriei sau guvernu-
lui, pentru includerea clãdirii în proiectele 
finanþate de stat.

Preºedintele asociaþiei a fãcut o vizitã la 
primãrie, de unde a luat normele metodo-
logice ºi o listã cu necesitãþi. Din simpla 
lecturã a condiþiilor impuse, acesta a obser-
vat cã blocul respectã multe dintre ele, fi-
ind o construcþie înaltã, cu vechime mare ºi 
instalaþii uzate etc. Însã, mai departe lucru-
rile s-au complicat...

Dureroasa revenire 
la realitate

S-a creat o anumitã solidaritate între loca-
tari, cunoscându-se pe fiecare palier necazurile 
din unele apartamente. Însã, nu putem spune 
cã toþi sunt de acord sã contribuie la reabilita-
re, din cauza valorii mari a lucrãrilor. Blocul are 
ºi locatari cu venituri sau pensii mici ºi nu ºtiu 
ce muncã de lãmurire ar trebui sã ducem ca sã-
i convingem de beneficiile acestor lucrãri, ne-
a explicat domnul Ieremia. Pe de altã parte, 
ceea ce ne deranjeazã este birocraþia ºi toate 
formularele stufoase ce trebuie completate ºi 
predate la primãria de sector, pentru ca apoi 
sã ajungã la Primãria Generalã a Capitalei ºi 
abia apoi la guvern... Toate trebuie însoþite 
de studii realizate de personal de specialitate, 
fapt ce necesitã mulþi bani ºi timp.

Într-un final, este posibil sã avem ºansa de 
a fi cuprinºi în programul de îmbunãtãþire a 
confortului termic. Însã, existã ºi probabilita-
tea ca, dupã ce am cheltuit câteva zeci de mi-
lioane de lei, cineva de la primãrie sã aprecie-
ze cã o virgulã sau o cifrã nu sunt bine puse ºi 
cererea noastrã sã fie datã la o parte. Din acte-
le oficiale ºi din presã am aflat cã în fiecare an 
guvernul are posibilitatea sã acorde fonduri 
pentru 20-25 de blocuri la nivelul întregii þãri. 
Dacã se va merge în continuare în ritmul aces-
ta este posibil ca al nostru sã nu fie cuprins 

niciodatã într-o astfel de planificare prin care 
sã poatã primi banii necesari. Nu mai vorbim 
de faptul cã România este o þarã balcanicã ºi 
relaþiile de acest tip nu au dispãrut, ºi-a arãtat 
nemulþumirea interlocutorul nostru.

Conform legislaþiei aflatã în momentul 
de faþã în vigoare, suma pe care primãria 
o poate acorda este de pânã la 30% din va-
loarea totalã a lucrãrilor, însã, în prezent, se 
aflã în discuþie o creºtere de pânã la 70%. 
Totuºi, costul lor rãmâne foarte mare. Nu 
cred cã existã asociaþie care sã poatã suporta 
asemenea cheltuieli. Legislaþia de pânã acum 
mai prevede obligativitatea ipotecãrii, în ca-
zul în care locatarii nu pot suporta investiþia, 
ceea ce este, de asemenea, o problemã. Au 
existat reticenþe din partea proprietarilor sã 
facã aceste acte ºi e suficient ca unul singur 
sã nu fie de acord cu proiectul ºi totul este blo-
cat, indiferent cã existã auditul energetic ºi 
celelalte documente. În plus, problema este 
mult prea puþin cunoscutã, iar reprezentanþii 
autoritãþilor locale dunt deseori depãºiþi de 

mai dezavantajate, fiind amplasate direct 
pe terasã, cu toþi pereþii pe exterior. În zonã 
a fost îmbunãtãþitã hidroizolaþia terasei, în 

Locatarii blocului vecin 
au fost ºi mai „inven-

tivi“. Ei au acoperit 
rosturile placajului 
ceramic cu spumã 

poliuretanicã. Astfel, 
finisajul a cãpãtat 
un grad mai mare 

de impermeabilitate, 
iar consecinþele au 

început deja sã aparã: 
igrasie, mucegai etc.
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I arna încã n-a trecut, iar meºterii se tem sã 
înceapã renovarea faþadei. O singurã noap-

te geroasã e suficientã sã le strice munca de o 
sãptãmânã. De aceea, am hotãrât cu inspec-

torul de ºantier sã lucrãm în casã. Livingul 
ºi dormitoarele sunt gata, cu pereþi netezi ºi 
parchet masiv de cea mai bunã calitate. Aº fi 
vrut tavane aparente, dar e târziu. Trebuiau 

realizate înainte de montarea gips-cartonului, 
ce nu poate susþine structura tavanului. Prin 
urmare, ne-am apucat de amenajarea bãii, o 
lucrare de care, sincer, mi-era fricã.

Misiunea
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Vechea baie era amplasatã  
foarte bine, având deschidere chiar 
spre holul de la intrare. Totuºi, fiind o 
camerã micã, abia îmi fãceam loc pe 
lângã chiuvetã ca sã ajung la cadã. De 
ventilaþie nici nu mai vorbesc, nu avea 
nici mãcar o fereastrã. Arhitectul mi-
a explicat cã o locuinþã ca a mea are 
nevoie de cel puþin douã bãi. „Aceasta 
este una dintre problemele frecvente la 
casele vechi - bãile strâmte. Nu vreau sã 
fiu maliþios, dar cred cã înaintaºii noºtri 
se gândeau mai puþin la igienã. Acum, 
gândeºte-te ºi tu, cam cât timp petrece o 
femeie în baie...“, a comentat arhitectul.

N-am zis nimic, dar i-am dat dreptate 
în sinea mea, gândindu-mã cã eu mã 
bãrbieresc la serviciu, înainte de a veni 
ceilalþi colegi. Aºadar, una dintre bãi, 
mai micã ºi fãrã duº sau cadã, trebuie sã 
fie destinatã celor care îºi petrec timpul 
în camera de zi. Se mai numeºte „baie 
de serviciu“, n-am înþeles prea bine de 
ce. Cea veche putea juca acest rol, dar 
numai dupã ce aº fi scos cada ºi rezol-
vat problema aerisirii. Trebuia schimbat 
amplasamentul fiecãrui element, pentru 
ca accesul sã nu fie obstrucþionat, þinând 
cont de poziþiile þevilor de scurgere. 
Bineînþeles, cu obiecte sanitare noi.

Pasul

Am vãzut multe materiale  noi 
pentru construcþii de când am 
început lucrãrile la renovarea casei. Cu cele 
mai multe dintre ele „mi-a fãcut cunoºtinþã“ 
inginerul. Parcã ºi-a propus ca, la fiecare 
etapã, sã-mi arate ceva care sã mã uimeascã. 
Cu ocazia amenajãrii celor douã bãi, a 
cumpãrat un tip de hidroizolaþie despre care 
nu mai auzisem. Nu-i de mirare, pentru cã 
nu sunt profesionist în construcþii, dar nu 
îmi imaginasem cã poate exista un aseme-
nea produs sub forma unei paste subþiri, 
aplicate cu bidineaua.

Am aflat cã se numeºte mortar hidroizo-
lant elastic ºi cã pentru adevãraþii specialiºti 
nu mai este de mult o noutate. Credeam cã 

o simplã acoperire ceramicã este suficientã 
ca sã nu am probleme cu umiditatea, însã 
de necesitatea produsului m-a lãmurit ingi-
nerul: „Priveºte petele acelea de la baza 
peretelui, unde am dat jos faianþa. E ume-
zeala de pe pardoseala bãii ºi de la nivelul 
fundaþiei ce urcã prin fenomenul de capila-
ritate. Gândeºte-te cã apa îºi face loc chiar ºi 
prin chitul rosturilor, mai ales dacã acesta e 
de o calitate îndoielnicã. De aceea trebuie sã 
luãm mãsuri serioase. Altfel, dacã îþi cum-
peri o faianþã frumoasã, cu un chit pentru 
rosturi deschis la culoare, o sã se pãteze de 
la mucegai ºi ar fi pãcat“.

Muncitorii, dupã ce au reparat ºapele 
celor douã încãperi ºi le-au curãþat temeinic 

de murdãrie sau ulei, au amestecat într-o 
gãleatã, cu ajutorul malaxorului reglat la 
turaþie micã, un praf pe bazã de ciment 
aditivat ºi apã. Apoi au aplicat aceastã 
pastã peste pardosealã în douã-trei straturi. 
Fiecare dintre ele trebuia sã fie subþire, de 
nici un milimetru, ºi complet uscat înainte 
de a fi aplicat urmãtorul. Am înþeles cã sco-
pul materialului este de a umple porii stratu-
lui suport, respectiv ai ºapei din beton.

De asemenea, în acelaºi scop, la fiecare 
colþ, muchie sau crãpãturã inginerul a reco-
mandat lipirea unei benzi sintetice elastice. 
A fost chiar „darnic“ cu aceste izolaþii ºi 
cu benzile de etanºare, deoarece trebuiau 
luate în calcul nu doar contractãrile ºi 
dilatãrile ºapei, ci ºi vibraþiile casei ce nu 
sunt chiar de neglijat. Compoziþia chimicã 
a hidroizolaþiei fiind asemãnãtoare cu cea 
a adezivului pentru gresie, nu a mai fost 

despre o nouã fereastrã, nici 
nu putea fi vorba. Arhitectul a zis 
cã nu are nici un rost sã modifice proiectul 
pentru un asemenea fleac, ºi nici nu m-ar 
ajuta cine ºtie ce. Oricum am nevoie de 
un sistem de ventilaþie modern, deoarece 
materialele folosite pentru hidro ºi termo
izolare, cu un nivel ridicat de etanºeitate 
(mai ales tâmplãria), îmi vor reþine 
toatã umezeala în casã.

Într-o revistã de arhitecturã am 
descoperit o casã proiectatã sã aibã 
o baie pentru fiecare dormitor. M-am 
lãmurit când am vãzut cã era proiec-
tul unui neamþ. Poate cã ei au alte 
standarde! Eu am ezitat chiar ºi când 
am vorbit de douã... Soluþia aparþine 
tot arhitectului, care m-a întrebat dacã 
am nevoie de patru dormitoare. Unul 
dintre ele putea fi modificat ºi trans-
format în baie, fiind suficient spaþiu ºi 
pentru un dressing. Cea mai potrivitã 
pentru „sacrificiu“ era o camerã de 
vreo 10 mp în se poate ajunge din 
toate dormitoarele. Asta pentru cã 
aceastã casã mai are un „pãcat“: multe 
uºi. Parcã ar fi sediu de firmã.

Ca sã fiu sincer, nu mã gândisem 
niciodatã la o astfel de schimbare.  
Era o decizie prea grea ºi am avut 

discuþii lungi cu soþia pe aceastã temã. Ea 
era de-a dreptul entuziasmatã. În final, am 
acceptat, cu speranþa cã, dimineaþa, baia de 
serviciu va fi doar a mea. Inspectorul de 
ºantier nu a fost la fel de încântat. „Toate 
bune - a conchis el - dar îþi dai seama câtã 
cheltuialã o sã ai cu toate instalaþiile nece-
sare? ªi mai este încã o problemã! Cum le 

Confortul cere sacrificii

Pasul

Vechea baie era amplasatã  
bine, având deschidere chiar spre holul 
de la intrare. Totuºi, fiind o camerã micã, 
abia îmi fãceam loc pe lângã chiuvetã 
ca sã ajung la cadã. De ventilaþie nici 
nu mai vorbesc, nu avea nici mãcar o 
fereastrã. Arhitectul mi-a explicat cã 
o locuinþã ca a mea are nevoie de cel 
puþin douã bãi. „Aceasta este una dintre 
problemele frecvente la casele vechi 
- bãile strâmte. Nu vreau sã fiu maliþios, 
dar cred cã înaintaºii noºtri se gândeau 
mai puþin la igienã. Acum, gândeºte-te 
ºi tu, cam cât timp petrece o femeie în 
baie...“, a comentat acesta.

N-am zis nimic, dar i-am dat dreptate 
în sinea mea, gândindu-mã cã eu mã 
bãrbieresc la serviciu, înainte de a veni 
ceilalþi colegi. Aºadar, una dintre bãi, 
mai micã ºi fãrã duº sau cadã, trebuie sã 
fie destinatã celor care îºi petrec timpul 
în camera de zi. Se mai numeºte „baie 
de serviciu“, n-am înþeles prea bine de 
ce. Cea veche putea juca acest rol, dar 
numai dupã ce aº fi scos cada ºi rezol-
vat problema aerisirii. Trebuia schimbat 
amplasamentul fiecãrui element, pentru 
ca accesul sã nu fie obstrucþionat, þinând 
cont de poziþiile þevilor de scurgere. 
Bineînþeles, cu obiecte sanitare noi.

Pasul 1
„Numai“ douã

Am vãzut multe materiale  noi 
pentru construcþii de când am 
început lucrãrile la renovarea casei. Cu cele 
mai multe dintre ele „mi-a fãcut cunoºtinþã“ 
inginerul. Parcã ºi-a propus ca, la fiecare 
etapã, sã-mi arate ceva care sã mã uimeascã. 
Cu ocazia amenajãrii celor douã bãi, a 
cumpãrat un tip de hidroizolaþie despre care 
nu mai auzisem. Nu-i de mirare, pentru cã 
nu sunt profesionist în construcþii, dar nu 
îmi imaginasem cã poate exista un aseme-
nea produs sub forma unei paste subþiri, 
aplicate cu bidineaua.

Am aflat cã se numeºte mortar hidroizo-
lant elastic ºi cã pentru adevãraþii specialiºti 
nu mai este de mult o noutate. Credeam cã 
o simplã acoperire ceramicã este suficientã 

ca sã nu am probleme cu umiditatea, însã 
de necesitatea produsului m-a lãmurit ingi-
nerul: „Priveºte petele acelea de la baza 
peretelui, unde am dat jos faianþa. E ume-
zeala de pe pardoseala bãii ºi de la nivelul 
fundaþiei ce urcã prin fenomenul de capila-
ritate. Gândeºte-te cã apa îºi face loc, chiar 
ºi prin chitul rosturilor, mai ales dacã acesta 
e de o calitate îndoielnicã. De aceea, trebuie 
sã luãm mãsuri serioase. Altfel, dacã îþi 
cumperi o faianþã frumoasã, cu un chit pen-
tru rosturi deschis la culoare, o sã se pãteze 
de la mucegai ºi ar fi pãcat“.

Muncitorii, dupã ce au reparat ºapele 
celor douã încãperi ºi le-au curãþat temeinic 
de murdãrie sau ulei, au amestecat într-o 
gãleatã, cu ajutorul malaxorului reglat la 

turaþie micã, un praf pe bazã de ciment 
aditivat ºi apã. Apoi au aplicat aceastã 
pastã peste pardosealã în douã-trei straturi. 
Fiecare dintre ele trebuia sã fie subþire, de 
nici un milimetru, ºi complet uscat înainte 
de a fi aplicat urmãtorul. Am înþeles cã sco-
pul materialului este de a umple porii stratu-
lui suport, respectiv ai ºapei din beton.

De asemenea, în acelaºi scop, la fiecare 
colþ, muchie sau crãpãturã inginerul a reco-
mandat lipirea unei benzi sintetice elastice. 
A fost chiar „darnic“ cu aceste izolaþii ºi 
cu benzile de etanºare, deoarece trebuiau 
luate în calcul nu doar contractãrile ºi 
dilatãrile ºapei, ci ºi vibraþiile casei ce nu 
sunt chiar de neglijat. Compoziþia chimicã 
a hidroizolaþiei fiind asemãnãtoare cu cea 
a adezivului pentru gresie, nu a mai fost 
necesarã o amorsã, cum se procedeazã la 
aplicarea acoperirilor ceramice.

Doi saci de... hidroizolaþie?

despre o nouã fereastrã, nici 
nu putea fi vorba. Arhitectul a zis 
cã nu are nici un rost sã modifice proiectul 
pentru un asemenea fleac, ºi nici nu m-ar 
ajuta cine ºtie ce. Oricum, am nevoie de 
un sistem de ventilaþie modern, deoarece 
materialele folosite pentru hidro ºi termo
izolare, cu un nivel ridicat de etanºeitate 
(mai ales tâmplãria), îmi vor reþine 
toatã umezeala în casã.

Într-o revistã de arhitecturã am 
descoperit o casã proiectatã sã aibã 
o baie pentru fiecare dormitor. M-am 
lãmurit când am vãzut cã era proiec-
tul unui neamþ. Poate cã ei au alte 
standarde! Eu am ezitat, chiar ºi când 
am vorbit de douã... Soluþia aparþine 
tot arhitectului, care m-a întrebat dacã 
am nevoie de patru dormitoare. Unul 
dintre ele putea fi modificat ºi trans-
format în baie, fiind suficient spaþiu ºi 
pentru un dressing. Cea mai potrivitã 
pentru „sacrificiu“ era o camerã de 
vreo 10 mp în care se poate ajunge 
din toate dormitoarele. Asta, pentru 
cã aceastã casã mai are un „pãcat“: 
multe uºi. Parcã ar fi sediu de firmã.

Ca sã fiu sincer, nu mã gândisem 
niciodatã la o astfel de schimbare.  
Era o decizie prea grea ºi am avut 
discuþii lungi cu soþia pe aceastã temã. 

Ea era de-a dreptul entuziasmatã. În final, 
am acceptat, cu speranþa cã, dimineaþa, baia 
de serviciu va fi doar a mea. Inspectorul de 
ºantier nu a fost la fel de încântat. „Toate 
bune - a conchis el - dar îþi dai seama câtã 
cheltuialã o sã ai cu toate instalaþiile nece-
sare? ªi mai este încã o problemã! Cum le 
putem masca?“

Confortul cere sacrificii

Pasul 3

PasulPasul 2



Montarea instalaþiilor a 
fost etapa cea mai dificilã 
pentru mine, dar nu ºi pentru meseriaºi. 
Întrucât echipa era formatã în principiu 
din zidari, zugravi ºi faianþari, inginerul 
a fost nevoit sã angajeze un instalator. 
Bineînþeles, doi dintre ei s-au lãudat cu 
priceperea lor, spunând cã vor sã realize-
ze lucrarea, dar inspectorul de ºantier s-a 
fãcut cã nu aude, vãzându-ºi de treabã. 
ªtia el de ce.

Modificãrile aduse de proiect întregii 
construcþii impuneau refacerea în totalita-
te a instalaþiei, fiind necesar un muncitor 
experimentat, care sã înþeleagã ce scrie 
în proiect. Mã îndoiam cã meºterii mei 
se pricep la aºa ceva, chiar dacã ar fi fost 

în stare sã monteze niºte þevi din cupru 
sau pexal.

Din câte am observat uitându-mã pe 
schemele instalatorului, au fost utilizate 
þevi cu diametre mai mari decât înainte. 
Iniþial, am crezut cã e o mãsurã inutilã ºi 
inesteticã, aºa cã m-am arãtat nemulþumit. 
Inginerul m-a lãmurit rãbdãtor cã toate 
sunt pentru liniºtea mea. „Într-un circuit 
sanitar, mai ales cel din cupru cum este 
al tãu, creºterea presiunii provoacã zgo-
mote. Din punctul acesta de vedere, e un 
câºtig, ai vãzut cât de variabil este debitul. 
Mãsura cea mai potrivitã este sã mãrim 
diametrul þevilor, pentru ca viteza apei 
în reþea sã scadã“. Am fost mulþumit de 
rãspuns, dar estetic... asta este!

Þevi mai „tãcute“
costul final al investiþiei a 
fost mai mare decât îmi propuse-
sem. Eram hotãrât sã încep o discuþie 
aprinsã cu instalatorul, când acesta, ca 
ºi cum mi-ar fi citit gândul, a scos un 
teanc de facturi cu sumele cheltuite. 
Cheltuielile acopereau suma cerutã în 
procent de peste 90%. Într-adevãr, a folo-
sit þevi din cupru, destul de costisitoare. 
Era o sumã anticipatã, de care nu m-am 
plâns. În schimb, ceea ce nu prevãzusem 
era mulþimea de robinete, vane, fitinguri 
ºi tot soiul de accesorii, ca sã nu mai pun 
la socotealã manopera.

Am înghiþit în sec ºi am plãtit, dar nu 
m-am putut abþine sã nu comentez fap-
tul cã trebuia sã fiu avertizat din timp. 
Inginerul, care n-a fost de faþã la exe-
cutarea lucrãrilor, nu s-a arãtat surprins 
de preþuri. Chiar m-a felicitat pentru 
„afacere“. „Contor, detentor, purificator, 
vanã de siguranþã la fiecare circuit... 
totul e fãcut ca la carte. Oriunde ai avea 
probleme, existã posibilitatea de a opri 
urgent circuitul în acea zonã. Excelent 
lucrat!“ Eu ce sã mai zic? Mi-am vãzut 
de serviciu, am nevoie de bani pentru 
urmãtoarea etapã: refacerea faþadei.

Facturile vorbesc! 

Obligatorii ºi utile totodatã

U n proiect pentru instalaþii, realizat „cu simþ 
de rãspundere“, trebuie sã conþinã o serie 

de documente care sã reflecte detaliile tehnice 
ale sistemului, dar ºi aspectele calitative ºi 
cantitative ale materialelor folosite. Printre 
aceste acte trebuie sã existe ºi un memoriu 
justificativ, unde apare o descriere a utilitãþii 
lucrãrilor, eficienþa lor economicã, motivele 
alegerii anumitor soluþii tehnice, termene de 

execuþie etc. De asemenea, proiectul trebuie sã 
cuprindã calculul debitelor necesare, planurile 
cu amplasamentul obiectelor sanitare, detalii 
despre conductele de distribuþie, schemele 
coloanelor ºi altele. Atunci când este cazul, 
actele cuprind descrieri ale fosei septice ºi 
ale puþului de captare a apei. De mare ajutor 
poate fi executarea unei antemãsurãtori, cu 
estimãri ale costurilor materialelor.

  

Metoda aceasta de hidroizo
lare, utilizatã în cele douã viitoare bãi, a 
fost urmatã de placarea cu gresie ºi faianþã, 
apoi de montarea obiectelor sanitare. Pentru 
baia micã, spaþiul nu mi-a dat voie sã dau 
frâu liber imaginaþiei. O chiuvetã, un vas 
de toaletã ºi cam atât. În schimb, pentru 
cealaltã, am pus în aplicare cât mai multe 
dintre ideile pe care le aveam despre con-
fortul unei bãi. Mã rog, nu chiar toate... Aº 
fi vrut o cadã cu hidromasaj, radio, lumini 
subacvatice ºi cascade, cum am vãzut la 
TV. Montatã chiar în centrul camerei, m-ar 
fi fãcut sã mã simt ca un paºã! Dar o aseme-
nea instalaþie costã mai mult decât tot restul 
amenajãrii bãii...

Prin urmare, m-am orientat iniþial cãtre 
o cadã realizatã din fontã, acoperitã cu 
email, destul de rezistentã în timp ºi uºor de 

întreþinut. Apoi am descoperit o 
variantã destul de avantajoasã ca 
preþ: o cadã acrilicã. Argumentul 
hotãrâtor a fost forma interesantã 
ºi ergonomicã, datoratã faptului 
cã sunt mult mai uºor de prelucrat 
decât cele metalice.

Am mai vãzut câteva tipuri 
asupra cãrora vânzãtorii au fost 
mai reþinuþi în a mi le prezenta. 
Ulterior, am aflat cã erau exe-
cutate din materiale neadmise 
în anumite þãri din motive de sãnãtate. 
Nu le-am simþit lipsa, întrucât nici nu 
arãtau prea bine. Aºadar, am cumpãrat-o 
pe cea acrilicã, inginerul felicitându-mã 
pentru alegere dintr-un motiv pe care nu-l 
bãnuisem: acestea pãstreazã mult mai bine 
temperatura apei decât cele din fontã.

În cazul celorlalte obiecte sanitare ale 
bãilor, am optat pentru ceramicã smãlþuitã, 
chiar dacã vasul de toaletã, bazinul lui 
sau chiuveta necesitã o atenþie sporitã din 
cauza fragilitãþii materialului. În plus, am 
preferat albul, ca sã nu mã complic cu alte 
combinaþii cromatice pretenþioase. 

Pasul 4
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Între clasic ºi inovator
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casa de vacanþã

Î n Depresiunea Dornelor pu­
teþi ajunge din patru direcþii 

diferite. Trei dintre ele presu­
pun urcarea unor munþi, iar a 
patra vã poartã printr-un cu­
loar îngust circa 100 km. Chiar 
dacã veniþi din Transilvania 
(prin Pasul Tihuþa), Maramureº 
(Pasul Prislop), Bucovina (Pa­
sul Mestecãniº) sau Moldo­
va (Valea Bistriþei), în „þara“ 
care se deschide înaintea pri­
virilor vã veþi simþi nevoit sã 
fiþi un om al muntelui. Oricum, 
la o depãrtare de 520 km de 
Bucureºti ºi o jumãtate de zi de 
condus maºina (E 85 ºi E 576), 
nici nu se poate altfel.

Locuri primitoare

Satele sunt cu cel puþin 200 
m mai sus faþã de regiunile 
înconjurãtoare, iar oamenii nu 
se simt afiliaþi nici uneia din­
tre zonele istorice vecine. Pur ºi 
simplu sunt dorneni, iar ceea ce 
întâlneºti aici este al lor. Forma 
parcelelor de teren nu respectã 
nici un ºablon, iar potecile care 
le traverseazã (plaiuri) sunt în­
tortocheate ºi, în general, duc 
spre locurile de adãpat ale ani­
malelor, unde apa de izvor se 
acumuleazã în trunchiuri de 
copac scobite (halãuri). Acti­
vitatea turisticã principalã se 
desfãºoarã în Vatra Dornei, 
staþiunea cu cea mai lungã pâr­
tie de schi din þarã.

În sudul despresiunii se aflã 
Parcul Naþional Cãlimani, cu 

Acest nou serial e dedicat celor 
care doresc sã îºi construiascã 

o casã de vacanþã. Prin in-
termediul lui veþi avea ocazia 
sã aflaþi tot ce vã intereseazã 
despre diferite zone din þara 
noastrã (preþurile terenurilor, 
obiective turistice ºi de agre-
ment, infrastructurã, utilitãþi, 
taxe ºi impozite etc.). Astfel, 

vã veþi putea face un plan de 
acþiune ºi calcula un buget. 
Începem cu Þara Dornelor...

Peisajul de 
naturã colinarã 

este deschis, în 
special în zona 
de confluenþã a 
celor trei râuri 

din aceastã 
parte: Dorna, 

Coºna ºi Teºna 

Ca dovadã a calitãþilor acestor locuri stau numeroa-
sele aºezãri rurale, rãspândite în toatã regiunea, ce 
transformã depresiunea într-o veritabilã zonã locuitã, 
limitele dintre sate fiind... inexistente

Chiar dacã locuinþele ºi-au modificat de-a lungul 
timpului dimensiunile, stilul arhitectonic a rãmas 
oarecum asemãnãtor. Materialul principal folosit 
la construcþia acestora este tot lemnul

Nici suprafeþele plane foarte extinse nu 
sunt greu de gãsit, cele mai pitoreºti 
putând fi întâlnite în Podu Coºnei ºi 

Poiana Stampei, la o altitudine de 900 m

Locuind pe colinele  
dintre munþi
Locuind pe colinele  
dintre munþi
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þara dornelor

În vestul depresiunii, depãºind Pasul Tihuþa, în satul 
Piatra Fântânele veþi descoperi Castelul lui Dracula, cel 
care l-a inspirat pe Bram Stoker sã scrie romanul sãu

forme de relief vulcanic, uni-
ce în þarã, dar ºi numeroase 
rezervaþii naturale - Stâncile 
Doisprezece Apostoli ºi Tino-
vul Mare. Posibilitãþi multi-
ple de drumeþie oferã ºi Munþii 
Suhardului, al cãror vârf su-
dic (Ouºoru) dominã regiunea. 
Timpul liber vi-l puteþi petre-
ce pescuind într-unul dintre nu-
meroasele râuri din zonã, ori cu 
bicicleta pe drumurile satelor, 
sau, de ce nu, culegând diverse-
le feluri de ciuperci...

Teren la discreþie

Atenþie când alegeþi locul 
pentru realizarea casei! Sã nu 
fie prea aproape de râurile Dor-
na sau Bancu, deoarece iarna 
se formeazã poduri de gheaþã 
ºi creºte pericolul inundaþiilor. 
Nici zonele plate nu sunt reco-
mandate. Acolo se acumuleazã 
apa, terenul mlãºtinos nefi-

Economia ruralã poate fi recunoscutã 
uºor datoritã aspectului gospodãriilor, 

delimitate cu garduri din bârne

Terenul intravilan are preþuri cuprinse între 2.000-5.000 RON/ha. Echipele 
de meºteri abia aºteaptã sã construiascã încã o casã mare ºi frumoasã. În 
ceea ce priveºte taxele ºi impozitele locale, nu vã faceþi griji, nu sunt mari

Locuind pe colinele  
dintre munþi
Locuind pe colinele  
dintre munþi

ind potrivit pentru construcþii. 
De asemenea, vã sfãtuim sã nu 
cumpãraþi teren nici în apropi-
erea gaterelor, din cauza trafi-
cului de maºini ce carã buºteni 
ºi pot strica drumul de acces. 
Alimentarea cu apã poate fi 
realizatã prin captarea unui iz-
vor (uºor de gãsit) ºi transportul 
„prin cãdere“ al apei. O soluþie 
autonomã e necesarã ºi pentru 
asigurarea cãldurii sau gazelor, 
deoarece nu existã un sistem 
de distribuþie. În anii ploioºi 
solul se îmbibã, iar cei ce do-
resc o curte deosebitã trebuie sã 
gãseascã soluþii pentru drena-
rea apei de suprafaþã.

O casã de vacanþã aflatã în 
Depresiunea Dornelor oferã 
posibilitatea petrecerii tim-
pului liber într-un mediu au-
tentic românesc. Aerul toni-
fiant, depãrtarea de atributele 
modernitãþii, obiectivele turis-
tice ºi de agrement, peisajele 
domoale, spaþiile largi ºi apro-
pierea de naturã fac din aceastã 
parte a þãrii locul ideal pen-
tru cei care vor sã-ºi petreacã 
vacanþele în propria casã „de-
parte de lumea dezlãnþuitã“.
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lemn sau metal?
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Alegerea unei uºi, interi-
oare sau exterioare, nu 
este o „misiune“ uºoarã. 
Spunem asta pentru cã 
aceastã hotãrâre implicã 
multe decizii importan-
te ce trebuie luate, care 
trebuie sã aibã în vedere 
mai multe aspecte.

Funcþia designului

Dupã ce v-aþi hotãrât asupra 
destinaþiei uºii, care, în cazul 
nostru, va fi de exterior, este 
necesar sã stabiliþi materia-
lul potrivit, scopul ºi lãþimea 
ei. Continuând în ordinea 
importanþei, când alegeþi desig-
nul trebuie sã þineþi cont de 
stilul locuinþei dumneavoastrã 
ºi, într-o mai micã mãsurã, de 
aspectul ºi dimensiunile holului.

Ce face ca o uºã din lemn 
sã arate bine? Probabil 
am auzit cu toþii cliºee 

de genul „cãldura lemnului“. 
Chiar este adevãrat cã e cald la 
atingere, iar textura lui creeazã 
variaþii subtile de nuanþe. Odatã 
ce te obiºnuieºti cu aceastã 
caracteristicã, poþi face uºor 
diferenþierea dintre o uºã din 
lemn ºi una metalicã. Totuºi, 
dacã se întâmplã sã nu fim 
atenþi, cele din urmã reuºesc 
sã ne pãcãleascã atunci când 
imitã o esenþã de lemn. Prin 
urmare, va trebui sã apelãm 
ºi la celelalte simþuri, în afarã 
de vãz. Pipãitul sau ascultarea 
rezonanþei materialului ne pot 
furniza unele informaþii supli-
mentare preþioase.

Dar ce spuneþi despre greu-
tatea lemnului? Poate nu ºtiaþi 
faptul cã acest tip de uºi este 
câteodatã mai greu decât cel 
metalic. Aici ne referim în prin-
cipal la variantele executate din 
lemn masiv ºi mai puþin la ace-
lea care au doar pe interior niºte 
distanþiere din lemn „înveli-
te“ cu douã placaje. În general, 
aceste douã modele stau la baza 
unei varietãþi impresionante.

Este util sã ºtiþi cã preþul 
creºte cu cât designul este mai 
elaborat. Pe mãsurã ce veþi stu-
dia uºi din ce în ce mai ieftine, 
veþi observa cum incrustaþiile 
ºi piesele speciale vor începe 
sã disparã, în timp ce grosimea 
placajelor ºi a uºii ajunge din 
ce în ce mai micã. Alt aspect ce 
meritã atenþie îl constituie ele-
mentele de feronerie (yale ºi 
balamale) care devin tot mai 
simple, fiind confecþionate din 
materiale mai ieftine.

Preþ pe aspect

CIOC, CIOC! CIOC, CIOC! Ce uºã alegeþi?



versus
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Din ce în ce mai mulþi 
oameni preferã avan­
tajele oferite de lemn 

în defavoarea „fierului“. Nici 
producãtorii nu sunt mai puþin 
încântaþi, datoritã uºurinþei 
cu care poate fi prelucrat lem­
nul sau refinisat în cazul zgâ­
rierii. Problemele apar abia 
atunci când vorbim de preþul de 
fabricaþie, deoarece prelucra­
rea manualã presupune meºteri 
pricepuþi. Pe de altã parte, lem­
nul crapã, se usucã, putrezeºte, 
se umflã ºi nu izoleazã termic la 
fel de bine ca polistirenul sau 
spuma poliuretanicã.

Multe uºi din lemn produ­
se la scarã industrialã au la ex­
terior douã plãci de furnir ce 
acoperã „miezul“ realizat din 
conglomerate de lemn (PAL, 
MDF sau HDF). Mai sunt ºi 
cele care au interiorul din lemn 
masiv. Însã, acestea costã mai 

mult ºi sunt mai greu de gãsit 
pe piaþa din România. Cores­
pondentul acestora, care se 
gãseºte ºi la noi, este lemnul 
masiv nefurniruit. Diferenþa 
este una calitativã, cele furni­
ruite rezistând mult mai bine 
la umezealã. Problema placa­
jelor folosite este cã sunt prea 
subþiri atunci când sunt aplicate 
sub presiune ºi abur pe interio­
rul din lemn. În exploatare este 
suficient sã provocaþi o micã 
distrugere a placajului pentru 
ca umezeala sã poatã pãtrunde. 
Totuºi, problema nu e atât de 
gravã, deoarece el nu cedeazã 
prea uºor. Cele realizate în to­
talitate sau doar pe interior din 
lemn masiv sunt mai rezistente 
la crãpãturi dacã sunt executate 
din plãci aºezate cu fibrele per­
pendicular. Astfel, dacã lemnul 
„lucreazã“ nu se va fisura decãt 
una dintre cele douã plãci.

Lupta cu „miºcãrile“ lemnului

Majoritatea producãtori­
lor nu oferã o garanþie 
mai mare de un an 

sau doi, cu condiþia ca uºa sã 
fie întreþinutã corespunzãtor 
de cãtre proprietar. De ace­
ea, trebuie sã urmaþi indicaþiile 
lor. Dacã vã hotãrâþi sã finisaþi 
dumneavoastrã uºa, caz în care 
preþul de achiziþionare va fi 
cu aproximativ 10% mai mic, 
vã recomandãm sã o montaþi 
mai întâi, pentru a vã asigu­
ra cã nu prezintã probleme în 
ceea ce priveºte dimensiuni­
le, funcþionarea ºi etanºeitatea. 
Apoi o daþi jos ºi înlãturaþi fe­
roneria. Urmãtorul pas este 
grunduirea, care are rolul de a 
astupa porii lemnului. În ulti­
ma fazã trebuie aplicate câteva 
straturi de lac „pentru bãrci“, 
cum mai este numit. Fiecare 
esenþã de lemn reacþioneazã di­

ferit la procesul de finisare. De 
exemplu, în urma lãcuirii, pe 
uºile din stejar pot apãrea pete 
de culoare închisã, fapt pentru 
care e recomandat sã faceþi în 
prealabil mici încercãri pe mu­
chiile ei. Lemnul de brad, una 
dintre cele mai folosite esenþe 
moi, se pãteazã la fel de uºor 
precum stejarul. Din fericire, 
existã pinul care e mai rezistent 
la pete, mai uºor de finisat ºi 
îºi menþine aspectul pentru mai 
mult timp. Este bine sã evitaþi 
utilizarea lacurilor sau vopsele­
lor de culoare închisã, deoarece 
atrag lumina, ºi fac ca uºa sã se 
încãlzeascã ducând la deforma­
rea ºi/sau crãparea furnirului.

Continuãm cu operaþiunile de 
întreþinere, ce presupun moni­
torizarea cât mai atentã, pentru 
a putea descoperi în timp util fi­
surile, schimbãrile de texturã ºi 

culoare. Toate acestea presupun 
luarea unei mãsuri relativ dras­
tice, ºi anume refacerea stratu­
rilor de protecþie. Uºile desti­
nate pentru exterior sunt cele 
mai expuse la factorii distruc­

tivi, fapt pentru care montarea 
unei streaºini de protecþie este 
o soluþie bunã. Dacã acest lucru 
nu e posibil sau prea dificil de 
realizat ar trebui sã vã orientaþi 
cãtre o uºã din „fier“.

Finisarea ºi întreþinerea „strãjerului“





lemn sau metal?
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Dacã durabilitatea, izo-
larea termicã, securita-
tea, întreþinerea simplã 

ºi costul scãzut sunt importan-
te, atunci uºa metalicã este cea 
mai bunã alegere, deoarece îºi 
întrece rivala la toate aceste ca-
tegorii. Din pãcate, majoritatea 
oamenilor considerã cã este mai 
puþin aspectuoasã. Producãtorii 
fac tot ce pot pentru a schim-
ba aceastã concepþie. Cele mai 
reuºite dintre modele au feþele 
acoperite cu placaje din lemn 
care, prelucrate corespunzãtor, 
ajung sã nu mai fie deosebite de 
cele din lemn. Problema acesto-
ra este textura fibrei, care, fiind 
prea uniformã, pare a fi lipsitã 
de „naturaleþe“.

Acelora dintre dumneavoastrã 
care nu agreeazã lemnul, ori-
unde ºi oricum, dar nici nu se 
mulþumesc cu o uºã metalicã 

vopsitã, în mod sigur uºile din 
„fier“ placate cu diverse materi-
ale plastice lucioase le vor cap-
ta atenþia. Datoritã simplitãþii, 
dar ºi frumuseþii lor, se potri-
vesc atât pentru case, cât ºi pen-
tru apartamentele de bloc.

Cele mai multe astfel de uºi 
au un cadru din lemn sau me-
tal ºi o pereche de feþe metalice 
lipite pe un interior din spumã 
poliuretanicã sau polistiren ex-
pandat. Puteþi avea confirma-
rea faptului cã interiorul este 
din poliuretan dacã valoarea R 
(rezistenþa la transfer termic) 
e aproximativ 15 mp K/W. Cu 
timpul, aceastã spumã îºi pierde 
din proprietãþile termoizolante 
ºi de aceea e bine sã consideraþi 
de la bun început acel 15 ca fi-
ind doar... 10,5.

În procesul de „autodistru-
gere“, spuma poliuretanicã 

emanã poluanþi ce se presupu-
ne cã duc la distrugerea stratu-
lui de ozon. Din fericire, toate 
acestea nu se întâmplã dacã in-
teriorul este executat din polis-
tiren expandat. În cazul în care 
locuiþi la casã, uºa de exterior 
fiind direct expusã la tempera-

turile scãzute ale iernii, trebu-
ie neapãrat ca interiorul uºii sã 
fie plin, deoarece în golul rãmas 
condensul se poate transforma 
în gheaþã. La muchii, uºa trebu-
ie prevãzutã cu bariere termice 
din lemn sau vinil, care eliminã 
pierderile de cãldurã.

„Fier“ cu bariere termice

Nu toate uºile metali-
ce sunt vopsite înain-
te de a fi vândute atât 

pentru a evita zgârieturile din 
timpul montãrii, cât ºi pen-
tru ca dumneavoastrã sã puteþi 
avea posibilitatea de a alege cu-
loarea vopselei. Producãtorii 
recomandã ca procesul de vop-
sire sã fie efectuat în maximum 
45 de zile de la instalare, pentru 
a fi evitate efectele nedorite da-
torate expunerii la intemperii.

Frecvenþa cu care veþi fi 
nevoiþi sã reparaþi acest tip de 
uºã depinde în cea mai mare 
mãsurã de expunerea ei. Una 
care stã în soare toatã ziua va 
necesita mai frecvent reparaþii 
decât alta care este protejatã de 
o streaºinã. O soluþie de preve-
nire constã în acoperirea ei cu 
o vopsea deschisã la culoare. 
Cu toate acestea o uºã din fier 
rezistã mult mai mult decât una 
din lemn, iar dacã din diverse 

motive, suferã distrugeri majo-
re, poate fi reparatã de un spe-
cialist. Problemele rezultate în 
urma deformãrii celei din lemn, 
precum zgârieturile lãsate pe 

Atenþia cuvenitã privilegiatei
parchet ºi înþepenirea în toc nu 
se întâlnesc la cele metalice.

La capitolul antiefracþie nu 
se poate spune cã lemnul este 
mai bun decât metalul sau vice-

versa, deoarece în zilele noas-
tre hoþii nu mai sparg uºa pro-
priu-zisã, ci yala. De aceea, una 
impenetrabilã este cea cu o yalã 
foarte bunã ºi nimic altceva. În 
urma unei cercetãri amãnunþite 
a pieþei autohtone de profil, am 

aflat cã cele mai 
bune yale rezistã 
maximum 50 de 
minute la tenaci-
tatea unui lãcãtuº 
profesionist. Cele 
mai slabe din acest 
punct de vede-
re pot ceda chiar 
ºi în câteva secun-
de... Însã, acest lu-
cru nu trebuie sã vã 
descurajeze. Chiar 
dacã nu vã doriþi ca 

locuinþa dumneavoastrã sã fie o 
fortãreaþã, trebuie totuºi sã fie 
dotatã cu o uºã. Noi v-am arãtat 
doar cum sã o selectaþi, ceea ce 
nu e puþin lucru... n
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C asa noastrã este colþul propriu de lume. Ea 
transmite modul în care locuim ºi felul în care 
ne trãim „înrãdãcinarea“ de zi cu zi în pãrticica 

personalã de univers. De aceea, se spune cã ºi cel 
mai umil adãpost respirã frumuseþe ºi personalitate. 
Însã, oricine doreºte sã construiascã sau modernizeze 
o locuinþã, îºi pune aceleaºi întrebãri: cum o va aco-
peri, ce formã sau materiale sã utilizeze, care este 
mai potrivit ºi mai modern: un acoperiº în pantã sau 
unul terasã? Toate aceste neliniºti trebuie rezolvate cu 
grijã atât faþã de contextul urban sau rural în care va fi 
integratã casa, cât ºi faþã de semenii noºtri...

Abuzurile asupra arhitecturii produc traume umane greu de apreciat!

Modul cum acoperim o casã ar trebui sã fie 
un rãspuns coerent estetic ºi funcþional la 
condiþiile de mediu ºi contextul urban sau 
rural respectiv. Cum bunul gust ºi profesi-
onalismul sunt în crizã, a devenit posibilã 

apariþia unor acoperiºuri ce seamãnã cu 
cele de la munte sau a altor forme ce 
sfideazã þesutul urban în care sunt inserate. 
În timp, abuzurile asupra arhitecturii ajung 
abuzuri asupra celor ce intrã în contact cu 

ea. Efectele nu sunt imediate, nu au gra-
vitatea unei molime, însã, pe termen lung, 
riscã sã devinã catastrofale. Alterarea habi-
tatului prin arhitecturã produce traume greu 
mãsurabile: psihice, sociale ºi culturale.

 Izolare ºi comunicare
Mansarda este o extindere a spaþiului 
„real“, practic, util al oricãrei case. În 
localitãþile rurale este numitã pod, iar în 
oraº mansardã – lux boem. Spaþiul-anexã 
al unei clãdiri, camera de sus îngustã, 
micã ºi izolatã, are marele beneficiu de 
a fi deschiderea spre cer. Ea a primit 
de-a lungul timpului diferite conotaþii. 
Încãperea conferã detaºarea faþã de 
lumea ostilã din jurul nostru, dar, în 
egalã mãsurã, asigurã o „comunicare“ 
directã cu cerul. Mansarda devine un loc 
potrivit pentru aspiraþiile artiºtilor din 
secolul al XIX-lea.

 Nevoia de spaþiu util
Acoperiºul în pantã e caracterizat de doi 
parametrii: unghiul ºarpantei ºi mate-
rialele utilizate. Mai este ºi geometria 
lui, determinatã de numãrul ºi dispoziþia 
versanþilor ce genereazã alte elemente: 
coama, streaºina, dolia etc. Este evident 
cã o pantã mare ºi formele complexe ce 
permit lãrgirea distanþei dintre punctele 
de rezemare vor elibera o suprafaþã utilã 
mai întinsã. Zona din partea superioarã a 
unei case cu acoperiº în pantã (mansarda) 
poate fi consideratã un rezultat al nevoii 
de spaþiu locuibil, în contextul unui þesut 
urban dens.

 Geniul creator
Faptul cã acoperiºul-terasã e sinonim 
cu modernitatea pare a fi de actualitate. 
Însã, mulþi arhitecþi asociazã „panta“, 
pe nedrept, unui regionalism de un 
gust îndoielnic. În prezent, o mansardã 
proiectatã ca un nivel locuibil nu poate 
avea acelaºi pitoresc cu cele nelocuite 
în momentul reamenajãrii. Grav este 
atunci când acoperirea devine pretext 
pentru exteriorizarea nevoii de „a fi 
altfel cu orice preþ“ sau – mai rãu –  
a „geniului creator“ al arhitectului ce 
vrea neapãrat sã îºi dovedeascã „perso-
nalitatea profesionalã“.

Mansarda sau podul
Ostilitate pe faþã
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Pentru cã am semnalat în articolul alãturat ceea 
ce nu este în regulã „prin pãrþile noastre“ ºi 
cã arhitectura e victima unor abuzuri la care 

se dedau aproape toþi cei care au de-a face cu ea, 
apreciem faptul cã, pe ici pe colo, se fac ºi proiecte 
„bune“. Intens mediatizatã, ar putea reduce decalajul 
dintre oamenii necunoscãtori ºi arhitectura de bunã 
calitate. Într-un articol recent, H. R. Patapievici afirma: 
„Adevãrul arhitecturii e realitatea locuirii. Arhitectura 
este o artã dificilã, deoarece ea nu existã încã atunci 
când am un singur edificiu frumos – ea existã numai 
atunci când un întreg mediu devine vizibil.“

Fiecare casã ar trebui sã aibã în spatele ei arhitecþi ºi beneficiari cu bun simþ

Prin intermediul celor trei exemple pozi-
tive prezentate deasupra am vrut sã 
demonstrãm tuturor cã se poate lucra ºi 
bine în þara noastrã. Este suficient ca cei 
implicaþi în aceste demersuri arhitecturale, 

ºi mã refer aici la arhitecþi ºi beneficiari, sã 
dea dovadã de bun simþ ºi respect pentru 
semeni ºi meseria pe care ºi-au ales-o. 
Dacã fiecare casã din România ar avea în 
spatele ei, în momentul „conceperii“ sale, 

adicã înaintea construirii propriu-zise, o 
poveste „valoroasã“, cu siguranþã cã nu 
va putea ajunge la finalul lucrãrilor decât 
având un aspect interesant ºi calitativ din 
punct de vedere arhitectural...

Mansarda sau podul
 Streaºini de ºes
Într-un alt caz, deºi simplu ºi firesc prin 
conformare, acoperiºul ajutã la tratarea 
diferitã a colþului dinspre intersecþie 
al unei case, amintind în acelaºi timp, 
oarecum, ºi de streaºinile adânci ale 
locuinþelor tradiþionale româneºti de 
ºes. Ambele exemple de care am vorbit 
pânã acum infirmã ideea preconceputã a 
unor „specialiºti“ cã acoperirea în pantã 
trebuie în mod obligatoriu asociatã cu un 
regionalism pitoresc îndoielnic, ci poate 
susþine ºi amplifica în acelaºi timp ima-
ginea unei arhitecturi contemporane de 
„bunã calitate“.

 Bucureºtiul vãzut de sus
Referindu-ne la felul în care ne aco-
perim casele, gãsim cu greu exemple 
ce dovedesc cã, interpretând coerent ti-
pul de locuire, integrarea casei în con-
textul respectiv, structura funcþionalã ºi 
de rezistenþã a ei, putem da valoare an
samblului. De exemplu, faptul cã Bucu
reºtiul, vãzut de sus, e o arhitecturã a 
acoperiºurilor, suprapus cu unele nevoi 
funcþionale, a fost un pretext pentru auto
rul lucrãrii din imagine de a regândi „lo-
cuirea în mansardã“. A exteriorizat ideea 
în faþade ºi a dat identitate clãdirii, fãrã 
opulenþa unei acoperiri extravagante.

 „Limbaj“ interbelic
Discutãm aici ºi un exemplu de revi-
talizare a unui imobil, de aceastã datã 
din Cotroceni, sit încãrcat de tradiþie 
arhitecturalã. Operaþiunea a redefinit 
ultimul nivel, reinterpretând spaþiul 
terasei specifice arhitecturii interbelice. 
Extinderea ultimului etaj nu altereazã 
„limbajul“ modernist al epocii, ba chiar 
îl pune în valoare prin mijloace arhitec-
turale ºi tehnologii contemporane. În 
cazul prezentat în fotografie, reverenþa 
subtilã în faþa unui þesut urban valoros 
existent a condus la un rezultat arhitec-
tural de excepþie.

Poveºti „valoroase“

corect

Arhitect Delia Bondor
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ghivece din trunchiuri
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grãdina
tre vasele astfel realizate este unic, depin-
zând numai de forma iniþialã a trunchiului 
respectiv, esenþa acestuia ºi felul în care am 
intervenit asupra lui.

O primã etapã pentru 
obþinerea jardinierei este 
alegerea unei porþiuni de 
trunchi sãnãtoase, evi-
tându-le pe cele atacate 
de insecte sau pu-
trezite. Prelucrarea 
poate fi mai dificilã 
din aceastã cauzã ºi 
existã riscul germe-
nilor care, rãmânând 
în lemn, sunt sursa 
unor deteriorãri ulteri-
oare. Urmeazã scobi-
rea, operaþiune în care 
este deosebit de util un 
ferãstrãu mecanic cu lanþ 
(aºa-numita „drujbã“). Utilizarea unor in-
strumente neadecvate, precum ferãstrãul 
obiºnuit sau dalta, va întârzia serios „darea 
în folosinþã“ a jardinierei dumneavoastrã.

Ulei în straturi

Pentru a feri lemnul de cari, ciuperci 
sau mucegai, producãtorii îl trateazã cu 
substanþe chimice specifice, pe care le 
puteþi gãsi ºi dumneavostrã în magazine-
le de specialitate, inclusiv în cele destina-
te comercializãrii ºi întreþinerii mobilieru-
lui sau parchetului. Apoi, în scopul pãstrãrii 
calitãþilor materialului, e necesarã acoperi-
rea cu 2-3 straturi de ulei sicativat de in. 

Fãrã lac, timpul lasã urme 
Nefiind lãcuite, jardinierele ce aratã la început 

ca cea din stânga, se deterioreazã


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Amplasarea speciilor, în funcþie de ne
cesitãþile de luminã ºi substanþe nutri-

tive ale solului, este o etapã importantã în 
amenajarea unei grãdini. De aceea, mulþi 
dintre dumneavostrã au optat pentru ghi-
vece ºi jardiniere. Acestea pot fi translata-
te dintr-o zonã în alta a curþii, bineînþeles cu 
puþin efort fizic. Printre nenumãratele tipuri 
de jardiniere întâlnite în magazinele de spe-
cialitate, am remarcat câteva modele cu o 
înfãþiºare spectaculoasã, confecþionate din... 
trunchiuri de copaci. Da, aþi citit bine: trun-
chiuri de copaci. Ele au un efect ornamen-
tal deosebit, dovedindu-se în acelaºi timp 
practice, rezistente ºi uºor de întreþinut.

Totul începe cu o alegere

Pentru decorarea casei putem folosi di-
verse modele de ghivece din ceramicã, 
porþelan, metal, plastic sau lemn atent pre-
lucrat. Aceleaºi variante ne sunt utile ºi 
când vine vorba de grãdinã, cu deosebi-
rea cã aceste vase pot fi de capacitãþi mai 
mari, astfel încât sã cultivãm în ele plan-
te cu rãdãcini bine dezvoltate ºi de talie 
mai înaltã, inclusiv arbuºti. E adevãrat, un 
rol important în alegerea lor îl joacã ºi ti-
pul grãdinii, respectiv dacã este una clasicã, 
dupã modelul franþuzesc, în stil englezesc 
sau dupã exemplul oriental japonez.

Oricare dintre aceste tipuri poate „adop-
ta“ jardinierele realizate din trunchiuri de 
copaci, întrucât aspectul lor rustic, natu-
ral, chiar sãlbatic uneori, se integreazã în 
peisaj fãrã a lãsa impresia de artificial sau 
de finisare incompletã. În plus, fiecare din-

O grãdinã cu adevãrat 
reuºitã este aceea 

care poate sã-ºi încân-
te vizitatorii nu doar prin 

frumuseþea plantelor sale, 
ci ºi datoritã metodelor de 

punere în valoare a lor. 
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Este vorba despre un produs existent pe 
piaþa româneascã de profil, care va prelungi 
durata de viaþã a lemnului.

Regulile ce trebuie respectate sunt ca 
aplicarea sã fie realizatã la temperaturi de 
peste 15°C, iar lemnul sã nu fie nici prea 
„verde“, nici prea uscat (umiditate între 
12-14%). Bineînþeles, suprafeþele acoperi-
te vor fi curãþate în prealabil de murdãrie 
sau grãsimi. Operaþiunea va fi executatã cu 
o pensulã, iar timpul de uscare nu trebuie sã 
fie mai mare de 16 ore. O protecþie eficientã 
este asiguratã de numãrul de straturi, dar ºi 
de acurateþea cu care sunt aplicate aceste 
substanþe. Astfel, dacã bucata de lemn ce 
urmeazã sã devinã ghiveci prezintã urme de 
cari sau crãpãturi, insecticidul va fi introdus 
cu ajutorul unei seringi.

Rezistenþa la intemperii este asiguratã 
prin aplicarea a 2 sau 3 straturi de lac pen-
tru lemn. Vã recomandãm ca unul dintre 
ele sã fie special destinat spaþiilor exterioa-
re. Asta nu înseamnã cã jardinierele noastre 
ornamentale nu mai au nevoie de nici un fel 
de îngrijire ulterioarã. Atunci când este ne-
cesar sau o datã la doi ani, aplicarea câtor-
va straturi de lac peste cele vechi le va pre-
lungi viaþa ºi îmbunãtãþi aspectul.

Folosiþi-vã numai de esenþe!

Pe lângã razele ultraviolete provenite de 
la soare, lemnul mai este afectat ºi de umi-
ditate, în prezenþa cãreia se poate dezvol-
ta muºchiul. Acest lucru nu este tocmai 
dãunãtor farmecului grãdinii respective, 
deoarece, chiar dacã degradarea lemnului 
este mult mai rapidã, îi oferã ghiveciului o 
înfãþiºare naturalã.

Esenþele de lemn din care pot fi execu-
tate aceste vase trebuie sã fie în general 
moi, deoarece ele nu lucreazã atât de mult 
la diferenþele de temperaturã ºi umiditate. 
Cele mai utilizate sunt teiul, platanul (ce 
are o cromaticã deosebitã) ºi plopul (care se 

întãreºte pe mãsurã ce înainteazã în vârstã). 
Celui din urmã trebuie sã îi fie înlãturatã 
coaja deoarece ea se dezlipeºte dupã scurt 
timp de pe trunchiul uscat. Deasemenea, un 
lemn de esenþã moale poate fi scobit mult 
mai uºor.

Dud cu greutate-problemã

Un alt detaliu care nu trebuie neglijat este 
diametrul trunchiului. De obicei, e ales unul 
cu dimensiuni între 30 ºi 50 cm. Totuºi, nu 
de puþine ori, ele sunt realizate din butuci 
mult mai groºi, precum cei de dud, oferind 
astfel posibilitatea de a planta arbuºti în 
ghivecele obþinute. Însã, trebuie menþionat 
cã mutarea unui asemenea obiect devine o 
realã problemã, întrucât greutatea lui ajun-
ge la câteva sute de kilograme. n

Sfatul nostru
Ca idee de amenajare, vã sugerãm ca în 
jardinierele din dud sã aºezaþi alte ghive-
ce din plastic sau ceramicã. Avantajele ofe-
rite sunt cã lemnul vasului-suport nu mai 
putrezeºte atât de repede, iar posibilitatea 
mutãrii individuale a plantei fãrã a trans-
lata ºi jardiniera devine mult mai simplã. 
Pe de altã parte, este eliminat riscul ca 
rãdãcinile plantelor sã strãpungã lemnul.

Avantajul inventivitãþii
Fiecare trunchi de copac are aspectul lui propriu. 

Dacã profitãm de acest avantaj, putem obþine 
jardiniere cu un impact vizual unic, care ne apro-
pie mai mult de naturã... Împãtimiþii domeniului 

ºtiu cã acesta este, de fapt, rolul unei grãdini
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Necesitatea lucrului manual...                                             

Acum probabil vã întrebaþi dacã nu cumva 
puteþi realiza ºi dumneavoastrã un astfel 
de ghiveci. Noi vã spunem cã nimic nu este 
imposibil, cu atât mai mult aceastã lucrare 
simplã de bricolaj. Este adevãrat cã aveþi 
nevoie de puþinã îndemânare ºi câteva unelte: 
dãlþi, ciocan ºi un instrument de ºlefuit. 
Pentru scobirea pe interior, vã recomandãm 
ajutorul unui lucrãtor care a mai utilizat 
un ferãstrãu cu lanþ, deoarece pericolul 
accidentãrii sau al distrugerii uneltei e mare.
Atenþie! Aveþi grijã ca lemnul sã nu prezin-
te cuie, sârme sau alte obiecte metalice care 
pot deteriora lanþul ferãstrãului. O ultimã re-
comandare este ca jardiniera sã nu fie aºezatã 
direct pe pãmânt, deoarece va putrezi. De 
aceea, vã sfãtuim sã 
o sprijiniþi pe un su-
port din lemn (pot 
fi douã crengi mai 
groase), piatrã sau 
cãrãmidã. Mai doriþi 
un motiv serios pen-
tru a vã apuca de lu-
cru? Aflaþi cã cele mai 
bune preþuri pentru o 
asemenea jardinierã 
nu sunt mai mici de 
100 lei noi. Dease-
menea, gândiþi-vã la valoarea sentimentalã a 
unui obiect de aceastã facturã, realizat chiar 
de dumneavoastrã ºi care poate fi admirat de 
toþi cei care vã viziteazã!





viaþa plantelor

Zbor de fluturi coloraþi
  peste cuibul iernii
Zbor de fluturi coloraþi
  peste cuibul iernii

40  l  Misiunea
          CASA 1/06



ciclama

Cineva a zis cã se mai numeºte 
ºi „orhideea sãracului“.  

Priviþi-o ºi fiþi convinºi cã  
oricine ar fi încântat sã o aibã.

C eva ciudat s-a petrecut cu ghive-
ciul cumpãrat astã-toamnã ºi pus la 

fereastrã. Zeci de fluturi aºezaþi pe vârfurile 
tulpinilor stau nemiºcaþi ºi parcã nu mai vor 
sã plece. Dar, e încã iarnã, aºa cã... de unde 
au venit aceºtia? Vã puteþi liniºti, pentru cã 
aceea este o ciclamã ce înfloreºte chiar în 
aceastã perioadã. Surpriza este mare în ca-
zul în care credeaþi cã frunzele cu forme ro-
tunjite ºi desene marmorate sunt tot ce vã 
poate oferi anul acesta.

Din munþii de lângã mare

Cyclamenul sau ciclama îºi are originea în 
bazinul mediteranean, fiind o plantã a re-
giunilor împãdurite ºi muntoase, de altitu-
dine joasã. Denumirea provine din cuvân-
tul grecesc „kuklos“, care înseamnã „cerc“. 
Este probabil o aluzie la frunzele rotunde 
ale speciei sãlbatice sau la codiþele florilor 
(pedunculii) care au tendinþa de rãsucire în 
spiralã, înainte ºi dupã înflorire. În mediul 
ei natural, una dintre cele 30 de specii care 
trãiesc în mod spontan - Cyclamen europae-
us - creºte pe pãmânt calcaros, în humusul 
de frunze, printre pietre sau pe pajiºti. De 
condiþii asemãnãtoare are nevoie ºi Cycla-
men persicum, originarã din estul Mãrii Me-
diterane (Asia Micã, Grecia, Siria etc).

Cyclamen persicum giganteum, care ocupã 
un loc important între plantele ornamenta-
le cultivate în ghiveci, provine dintr-o vari-
etate adusã în Europa din Orient prin 1656. 
Acest gen are 16 specii, cu numeroase so-
iuri, având diferite forme, culori ºi momen-
te de înflorire. Pretenþiile cultivatorilor au 
fãcut ca celelalte tipuri de ciclame sã aibã 
un rol secundar în horticulturã, fiind folo-
site numai ca plante perene în amenaja-
rea parcurilor. Sensibile la o primã vedere, 
dacã sunt bine întreþinute, aceste plante pot 
atinge vârste de pânã la 20 de ani. Meritã, 
dacã ne gândim cã, din octombrie pânã în 
martie, perioada de înflorire poate dura ºi 
câteva luni.

Tulpina plantei este reprezentatã de un 
tubercul subteran, la început rotund, care 
pe mãsurã ce se dezvoltã capãtã o formã 
sferic-turtitã, având diametrul de 8-12 cm. 
Rãdãcinile sunt fibroase, semicãrnoase, cu 
o lungime de 20-25 cm, ceea ce vã poate da 
o idee despre dimensiunile ghiveciului ne-
cesar. Frunzele au diferite forme: rotunde, 
ovate (ca un ou), cordate (asemãnãtoare cu 
o inimã) sau reniforme (ca un rinichi). Ele 

sunt susþinute de peþioli cilindrici de culoa-
re roz sau roºu-brun, ce pornesc direct din 
tubercul. Având un diametru de 10-11 cm 
ºi marginile netede sau puþin crestate, ele 
au faþa superioarã de culoare verde închis, 
cu „ornamente“ albicioase strãlucitoare, iar 
cea inferioarã de culoare verde mai deschis, 
violet sau brun.

Florile ºi frunzele sunt grupate pe douã 
niveluri diferite deoarece pedunculul este 
mai mare decât peþiolul. O altã trãsãturã 
este aceea cã petalele sunt concrescen-
te (se dezvoltã lipite între ele, cu vârfuri-
le rãsfirate). Marginile lor sunt netede, on-
dulate sau franjurate. În general, florile sunt 
unicolore, în tonuri de roºu, alb sau violet, 
dar pot avea ºi douã nuanþe diferite. Toate 
aceste elemente recomandã ciclama ca pe o 
plantã cu o valoare decorativã deosebitã.

Nu tremurã de frig

Plantele existente în magazinele de spe-
cialitate au valoare decorativã deosebitã, fi-
ind produse la scarã industrialã din seminþe. 
De aceea, ele necesitã pânã la înflorire o 
perioadã de 14-15 luni. De oriunde ar prove-
ni, ciclama este o floare de iarnã, cãreia tre-
buie sã-i acordãm o atenþie deosebitã pentru 
a-i crea condiþii optime, astfel încât perioa-
da de înflorire sã dureze cât mai mult. Deºi 
planta are nevoie de multã luminã în acest 
anotimp, trebuie feritã de razele directe ale 
soarelui, ce ridicã temperatura aerului. Ea 
trebuie þinutã în camere slab încãlzite, cu 
temperatura de 10-16� C (3-10� C în timpul 
nopþii), feritã de radiaþia caloriferului.

În acelaºi timp, necesitã o udare frec
ventã, dar nu în exces, folosind apã fãrã 
prea multe sãruri. Fertilizarea va fi realizatã 
sãptãmânal, de preferinþã cu îngrãºãmânt li-
chid. De obicei, ciclama preferã locuri aeri-
site, ferite de curenþi de aer, ºi necesitã umi-
ditate atmosfericã ridicatã. 
De aceea, frunzele trebu-


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ie stropite frecvent cu apã. Este recoman-
dat ca solul utilizat sã fie uºor, permeabil 
ºi acid, cu un pH de 5 sau 6. Pentru a pu-
tea obþine un amestec potrivit, este nece-
sar pãmânt din frunze de fag (60%), turbã 
(25%) ºi nisip (15%).

Pãmântul din ghiveci trebuie menþinut 
umed, dar astfel încât apa sã nu stagneze, 
fapt ce ar duce la îmbolnãvirea plantei (dis-
trugerea mugurilor) ºi în final la moartea ei 
din cauza putrezirii tuberculului. Trebuie sã 
udãm substratul numai la marginea ghive-
ciului, fãrã a turna direct pe planta ce poartã 
bobocii florali.

O altã variantã este sã punem apa în vasul 
de susþinere a ghiveciului, lãsând ca plan-
ta sã absoarbã cât are nevoie, iar apoi s-
o înlãturãm pentru a nu afecta rãdãcinile. 
Operaþiunea poate fi reluatã la inter-
val de douã zile. Trebuie sã avem grijã sã 
îndepãrtãm periodic prin smulgere frunzele 
îngãlbenite ºi florile trecute, pentru a da po-
sibilitatea apariþiei altora noi. Aceastã „toa-
letare“ are ºi rolul de a preveni îmbolnãvirea 
celorlalte organe ale plantei.

Vacanþa de primãvarã

Pentru a ne bucura de frumuseþea lor ºi 
în urmãtorul sezon, trebuie sã-i asigurãm 
o perioadã de repaus. În acest scop, dupã 
trecerea florilor, udatul va fi redus treptat. 
Drept urmare, frunzele se îngãlbenesc ºi 
cad, în ghiveci rãmânând numai tuberculul 
pe care nu îl vom mai uda pânã la sfârºitul 
lunii iunie. În perioada de repaus, ghiveciul 
va fi þinut într-un loc rece (beci, boxã sau 
în grãdinã, la umbrã), fiind ferit de orice 
sursã de umiditate. Dupã ce aþi reluat uda-
rea, în momentul apariþiei unor noi muguri 
pe tubercul, floarea va fi scoasã din ghiveci, 
curãþatã bine de rãdãcinile uscate ºi mutatã 
într-un vas puþin mai mare. Vã reamintim 
cã plantele sensibile au nevoie de unul ce-
ramic, pentru a regla umiditatea solului. Se 
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foloseºte un amestec de pãmânt proaspãt, în 
care poate fi pus ºi puþin pãmânt de þelinã, 
chiar argilã, pentru a-l face mai greu ºi a 
reþine apa mai uºor.

Dupã transplantare, ghiveciul va fi aºezat 
cât mai aproape de fereastrã, pe balcon sau 
într-un loc cu luminã, dar ferit de razele di-
recte ale soarelui. Planta va fi udatã mode-
rat, pentru a stimula apariþia rãdãcinilor ºi 
frunzelor, dupã care, pe timp cãlduros, va 
fi mãritã cantitatea de apã, iar frunzele vor 
fi pulverizate de câteva ori pe zi. Nu tre-
buie exclusã ca amplasament nici grãdina, 
unde planta poate fi aºezatã la umbrã sau 
semiumbrã. Aici, ghiveciul va fi îngro-
pat în pãmânt, pentru a putea beneficia 
de rãcoarea de care are nevoie pentru o 
creºtere normalã. În timpul vegetaþiei, ci-
clama trebuie fertilizatã din când în când, 
fiind evitatã îngrãºarea excesivã cu azot. 
Oscilaþiile mari de temperaturã din camerã, 
precum ºi lipsa umiditãþii în substrat în mo-
mentul formãrii bobocilor, vor face ca plan-
ta sã fie de calitate slabã, cu flori puþine.

Distrugem bolile ºi dãunãtorii

Ciclama este afectatã de boli specifice, dar 
ºi de unii dãunãtori comuni multor specii 
floricole. Foarte periculoasã este veºtejirea 
plantei în perioada verii, când temperatu-
ra este ridicatã. Atunci este compromisã ºi 

trebuie aruncatã. De asemenea, mucegaiul 
cenuºiu se întâlneºte în timpul iernii, ma-
nifestându-se prin putrezirea pedunculilor 
florali ºi chiar a frunzelor ºi florilor în între-
gime. În acest caz, bobocii nu se mai des-
chid. Ca remediu, trebuie asiguratã o umi-
ditate moderatã ºi o aerisire bunã, iar peste 
noapte planta nu trebuie sã rãmânã umedã. 
Preventiv, pot fi realizate tratamente cu 
substanþe specifice bolii.

Dintre dãunãtori menþionãm pãduchii ver-
zi, afide care au condiþii optime de înmulþire 
în condiþii de cãldurã ºi uscãciune. Aceºtia 
pot fi combãtuþi cu insecticidele existente 
în magazinele de specialitate sau cu emul-
sie de sãpun ºi nicotinã (0,15%). În aceleaºi 
condiþii poate apãrea ºi tripsul, care, ca ºi 
afidele, suge sucul din frunzele tinere ºi bo-
bocii florali. Þesuturile se pãteazã, iar plan-
ta nu se mai dezvoltã, uscându-se com-
plet uneori. Mai menþionãm acarienii, ce 
înþeapã frunzele ºi le deformeazã. Drept ur-
mare, pedunculul floral se curbeazã ºi plan-
ta înfloreºte sub frunze.

Acestea fiind spuse, nu ne putem despãrþi 
de subiectul pe care l-am abordat fãrã a adu-
ce un omagiu pasionaþilor de floriculturã. 
ªansa de a ne bucura ºi iarna de frumuseþea 
plantelor ar fi infimã dacã n-ar fi existat 
înaintaºi care sã elimine bariera meridiane-
lor, împãrtãºindu-ne din experienþa lor în 
cultivarea plantelor exotice. n

Sfatul nostru
Atenþie la „leacurile bãbeºti“ preparate din 
tuberculi de ciclamã ºi folosite ca purgativ 
sau împotriva 
viermilor intesti-
nali! Unele sunt 
otrãvitoare ºi 
provoacã deran-
jamente gastri-
ce, ameþeli ºi 
chiar... paralizii.

Alb, roºu, roz, violet... siclam
 Formele ºi culorile florilor de ciclamã 

diferã de la o specie la alta în funcþie de 
varietatea din care au fost obþinute ºi 

de „îmbunãtãþirile“ ulterioare aduse de 
numeroºii pasionaþi ai domeniului
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Obiectul principal de activitate al 
S.C. Amenajarea Domeniului Public 
ºi Privat 4 S.A. (ADPP4) îl reprezintã 
proiectarea, amenajarea ºi întreþine-
rea spaþiilor verzi (publice sau private) 
ºi serviciile conexe (selecþie material, 
consultanþã, proiectare, implemen-
tare, livrare). Pentru a onora toate 
comenzile, societatea dispune de sere 
ºi pepiniere proprii. Toate activitãþile 
menþionate au ca centru operaþional 
sediul din ªos. Olteniþei nr. 9, sector 
4, Bucureºti, unde existã ºi un maga-
zin pentru comercializarea produselor 
- „Grãdina de Sud“.
n ADPP4 produce ºi comercializeazã 
material dendofloricol, seminþe ºi ma-
terial sãditor. În plus, este partener al 
prestigioasei companii Twente Plant, 
unul dintre cei mai importanþi comer-
cianþi olandezi din domeniu. 
n Activitãþile specifice fiecãrui 
domeniu de activitate al firmei se 
desfãºoarã în baza procedurilor 
operaþionale de lucru stabilite pentru 
fiecare dintre ele, în baza sistemu-
lui de management integrat calitate 
- mediu. În acest sens, S.C. A.D.P.P.4 
S.A. este Certificatã SRAC, IQ Net, 
SR EN ISO 9001/2000, SR EN ISO 
14001/1996. Aºadar, la noi veþi 
beneficia de calitate garantatã!

Produse ºi servicii de calitate garantatã:



concurs cu premii

În urma extragerilor aleatorii, 
75 de premii au fost acor-

date celor care nu au ezitat 
sã îºi încerce norocul. Dintre 
acestea, 55 au fost materiale 
promoþionale inscripþionate cu 
marca Buderus.

Cei care s-au abonat pe un 
an la revista Misiunea Casa au 
avut ºansa de a câºtiga, dintre 
multele premii puse în joc, ºi: 

zece umbrele VIP, cinci gea-
mantane troliu de la Buderus, 
douã aparate de purificat ºi 
sterilizat apa potabilã furnizate 
de Euroguard Nova, precum 
ºi trei televizoare JVC cu o 
diagonalã de 14''.

Misiunea dumneavoastrã a 
fost simplã: orice persoanã fizicã 
sau juridicã se putea înscrie la 
concurs, doar dacã se abona ºi 

Premianþii 
Misiunea 
Casa
Concursul „Te abonezi la revis-
ta Misiunea Casa ºi câºtigi o 
mulþime de premii“, organizat  
de S.C. Leon Consulting S.R.L. 
ºi-a desemnat câºtigãtorii.



Lista 
câºtigãtorilor 

Materiale promoþionale
Ciobârcã Marian (Baia Mare), 
Eºanu Iuliana (Bucureºti), Bran 
Graþian (Bordeasca Veche), 
Neagu Ioan Adrian (Sibiu), 
Ruscan Ioan (Vatra Dornei), Ion 
Gheorghe (Crovu), Roman Dan 
(Cãlãraºi), ªfabu Dumitru (Iaºi).

Televizoare JVC
Jugãnaru Ciprian (Timiºoara), 
Delcea Dorel Ioan (Abrud),  
Caia Robert Marian (Cluj-Napoca).

Aparate Euroguard 
Nova, de purificat  
ºi sterilizat  
apa potabilã
Anton Marius  
(Timiºoara),  
Butan Gheorghe  
(Potopini).

Geamantane Buderus
Pervu-Milostean Emanuela 
(Fãget), Filip Mircea 
Florinel (Mangalia), 
Duþu Dumitru 
(Slatina), Ghenovici 
Gabriel (Craiova), 
Taraº Ioan (Întorsura 
Buzãului).

Umbrele VIP
Julean Alexandru 
(Arad), Soare 
Ion Georgian 
(Blejoi), Lucãcel 
Lucian-Vasile (Jibou), 
Panti Angela (Oradea), 
Voicu Ortansa (Braºov), 
Dulca Constantin (ªimleul 
Silvaniei), Chisãliþã Dumitru 
(Mediaº), Marmandiu Mihaela 
(Constanþa), Handrugan Sorin 
(Reºiþa), Rotaru Adrian (2 Mai).

Iatã cadourile noastre de sãrbã-
tori pentru dumneavoastrã. Vã 
prezentãm mai jos lista tuturor 
câºtigãtorilor acestui concurs, cu 
numele, prenumele ºi localitatea.

trimitea talonul din revistã. Pe 
lângã datele personale, pentru 
a participa a fost necesar ºi 
rãspunsul corect la întrebarea 
„Care este sloganul Misiunea 
Casa?“. ªtim cu toþii: „Secretul 
amenajãrilor de calitate“.

Taloanele au fost valida-
te de cãtre o comisie formatã 
din reprezentanþi ai S.C. Leon 
Consulting S.R.L, supervizaþi 
de un notar public, destinul 
fiind în mâna redactorului ºef 
al revistei, Dan Cãlin, care a 
realizat extragerea. Norocoºii 
câºtigãtori ai acestei ediþii au 
fost anunþaþi telefonic, iar pre-
miile ridicate de la sediul firmei 
(str. Puþul lui Zamfir nr. 18–18A, 
sector 1, Bucureºti).

Intenþionãm ca seria concur-
surilor noastre sã nu se opreascã 
aici, fiind abia la început! 
Intraþi pe forum ºi spuneþi-vã 
pãrerea! Fiþi activi alãturi de 
noi ºi, cu siguranþã, ºansa nu 
va întârzia sã vã surâdã. Ne 
gãsiþi pe www.misiuneacasa.ro, 
iar secretul amenajãrilor de 
calitate îl veþi putea descoperi 
numai în revista ºi emisiunea 
TV Misiunea Casa. n



P entru mulþi dintre propri­
etarii unei locuinþe, ame­

najarea unei bucãtãrii este 
incompletã dacã zona de sub 
chiuvetã nu beneficiazã de o 
mascã. Rolul declarat al ei 
este sã ascundã þevile, robine­
tele, fitingurile ºi accesoriile 
instalaþiilor. Aceastã par­
te a mobilierului de bucãtãrie, 
devenitã practic obligatorie 
pentru cei preocupaþi de aspec­
tul cãminului lor, are ºi sarcina 
de a proteja spaþiul respectiv. O 
loviturã involuntarã uºoarã se 
poate solda cu distrugerea com­
ponentelor instalaþiei (de la o 
vreme, confecþionate parcã tot 
mai des din mase plastice) ºi, în 
consecinþã, cu o inundaþie. Cei 
care au folosit locul liber de sub 
chiuvetã pentru depozitare pot 
confirma acest lucru.

Cine nu are pãcate?
Masca unei chiuvete este re­

alizatã, de cele mai multe ori, 
din lemn, plãci conglomerate 
sau PVC, sub formã de mobi­
lier sau cu aspectul unor lam­
briuri. Designerii au proiectat o 
mulþime de modele pentru ase­
menea amenajare ºi fiecare din­
tre ei þine sã apere „onoarea“ 
unui anumit material de bazã, 
menþionându-i avantajele ºi tre­
când dezavantajele în plan se­
cundar. Ce-am putea spune în 
plus faþã de aceºtia?

Lemnul natural trebuie tratat 
cu grijã pentru ca apa sã nu îi 
afecteze aspectul ºi rezistenþa. 
În acest scop, existã o mulþime 
de varietãþi de lacuri ºi vopsele. 
Un mobilier pentru bucãtãrie, 
realizat din MDF sau PAL me­

curs de montare

Dedicãm paginile 
urmãtoare primului epi-
sod dintr-o serie de ar-
ticole ce vor avea ca 
subiect amenajarea 
unei bucãtãrii moder-
ne. De data aceasta, vã 
prezentãm realizarea unei 
variante inedite de mo-
bilier: o mascã din gips-
carton pentru chiuvetã.  

laminat, are nevoie de o proiec­
tare ºi o execuþie atente, pentru a 
nu se dezmembra sau deforma, 
în timp, sub propria lui greutate 
într-un mediu cu aer umed. De 
aceea, marginile lui trebuie în­
totdeauna ferite de apã cu ajuto­

rul unor benzi de protecþie, iar 
suporturile (picioarele) din me­
tal sau mase plastice sunt abso­
lut obligatorii. PVC-ul prezintã 
ºi el neajunsuri: îºi schimbã cu­
loarea ºi se deformeazã în urma 
„îmbãtrânirii“.

 Cu sau fãrã
    mascã...
de chiuvetã! 

 Cu sau fãrã
    mascã...
de chiuvetã!
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Materiale 
ºi scule

Confort ecologic
Aceastã imagine reuºeºte sã surprindã 
principalele materiale necesare 
lucrãrii. Sistemul pe bazã de gips-car-
ton, gleturile ºi pluta sunt produse pe 
care ecologiºtii le recomandã ori de 
câte ori se pune problema protejãrii 
mediului înconjurãtor ºi chiar a utiliza-
torilor. Energia folositã la producerea 
ipsosului, materia 
primã pentru pano-
urile din gips-car-
ton, sunt de douã 
ori mai mici decât 
în cazul cimen-
tului sau varului. 
În plus, chiuveta 
acrilicã, uºoarã ºi 
rezistentã, poate fi 
consideratã o soluþie propice, atunci 
când doriþi sã contribuiþi la reducerea 
emisiilor de bioxid de carbon din 
atmosferã. Ca orice alt obiect metalic, 
chiuveta din inox poate fi consideratã 
un produs energofag. De asemenea, 
puteþi observa în imagine o fâºie 
îngustã de placare ceramicã. Aceasta 
are rolul de a opri pãtrunderea 
umiditãþii în pereþii amenajãrii.

Inventariere
Pentru a duce la bun sfârºit lucrarea 
pe care v-o prezentãm în acest articol 
aveþi nevoie de o serie de unelte ºi 
instrumente. Ele nu vã solicitã bugetul 
în mod excesiv, pentru cã o mare 
parte le aveþi deja, iar celelalte sunt 
relativ ieftine. În plus, vã pot fi de 
folos ºi la alte operaþiuni de montare, 
gletuire, tencuire etc. Haideþi sã facem 
un mic inventar: cutter, gletierã cu 
ºi fãrã dinþi, nivelã cu bulã de aer, 
ºurubelniþã electricã (alimentare la 

prizã sau acumulator), ºpaclu, foarfecã 
pentru tablã, ruletã sau metru ºi, 
eventual, un echer cu care puteþi veri-
fica dacã unghiurile sunt drepte.

Motivele pentru care specialiºtii 
noºtri au proiectat acest model de 
mascã pentru chiuvetã sunt preþul 
scãzut ºi rapiditatea execuþiei.

Dar cine nu are pãcate? Am 
putea aminti ºi câteva de-ale 
plãcilor din gips-carton, însã 
acum ni se pare mai important 
sã menþionãm o parte dintre 
avantajele importante. Aºa cum 
observaþi, amenajarea noastrã 

este fixatã de pardosealã ºi pere-
te prin intermediul ºuruburilor 
ºi diblurilor, ceea ce îi conferã 
stabilitate. Detaliul este im-
portant, întrucât o modifica-
re a poziþiei mãºtii presupune 
riscul tensionãrii elementelor 

instalaþiilor ºi pune în pericol 
etanºeitatea acestora.

Fiind o construcþie rigidã, vi
braþiile instalaþiilor nu au efec-
te asupra mãºtii, deplasând-o. 
Aþi putea þine cont de acest as-
pect, atunci când furnizorii vin 

bucãtãria


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sã vã monteze mobilierul pen-
tru bucãtãrie. Solicitând an-
corarea acestuia de elemente-
le de rezistenþã ale camerei, 
puteþi scãpa de multe necazuri 
ce pot apãrea mai târziu. Un alt 
avantaj, propriu gips-cartonu-
lui, este caracterul lui ecologic. 
Ipsosul, materia primã a aces-
tuia, este natural ºi nepoluant, 
ceea ce nu se poate spune, din 
pãcate, despre celelalte materi-
ale menþionate.

Izolarea acusticã este încã un 
atu de luat în seamã, deoarece 
panourile vor absorbi o mare 
parte a zgomotelor produse sub 
chiuvetã. Nu vom trece cu ve-
derea nici faptul cã gips-carto-
nul poate fi acoperit cu orice tip 
de finisaj: placãri ceramice sau 
de altã naturã (piatrã naturalã, 
mozaic etc.), lambriuri din lemn 
sau PVC, vopsele lavabile ori, 
cum este ºi cazul nostru, plutã 
tratatã împotriva umiditãþii ºi 
temperaturilor ridicate.

Ieftin, dar rezistent

Este momentul sã vorbim 
ºi despre costul unei aseme-
nea lucrãri. Dacã intenþionaþi 
sã construiþi o mascã pentru un 
tip obiºnuit de chiuvetã (1.000 
x 500 mm), veþi avea nevo-
ie de circa 4 mp de gips-car-
ton. În ceea ce priveºte grosi-
mea, vã recomandãm sã fie de 

peste 12,5 mm. Va trebui sã 
cumpãraþi douã panouri de 1,20 
x 2,60 m, în valoare de circa 
60 RON. Restul de material îl 
puteþi utiliza cu altã ocazie, în 
cadrul unei alte amenajãri.

Profilele metalice, însumând 
aproximativ 12 m, nu costã mai 
mult de 40 RON. Mai existã ºi 
alte câteva cheltuieli minore, 
precum ºuruburile autofiletan-
te ºi micile cantitãþi de glet, dar 
acestea nu vor influenþa prea 
mult costul final al lucrãrii. Una 
peste alta, cu 120 -140 RON 
puteþi avea o mascã nou-nouþã 
ºi rezistentã, pe care o puteþi 

finisa cum vã place sau se 
potriveºte propriei bucãtãrii.

Soliditatea amenajãrii este 
datã de o structurã metalicã 
din tablã zincatã, protejatã pen-
tru a rezista la umiditate. Di-
mensiunile mãºtii nu sunt 
întâmplãtoare, ci adaptate chiu-
vetei pe care presupunem cã o 
aveþi deja. De aceea, întocmi-
rea unei mici schiþe cu lungi-
mile principalelor elemente ale 
amenajãrii, vã poate fi de aju-
tor. Cât despre alegerea mo-
delului chiuvetei, este prefe-
rat cel încastrat. Însã, cu puþinã 
imaginaþie, puteþi adapta mas-

ca ºi pentru una suspendatã. 
În funcþie de aceste dimen-
siuni, veþi proiecta ºi struc-
tura metalicã. Unii furnizori 
recomandã ca distanþa dintre 
axele profilelor (montanþilor) 
sã nu fie mai mare de 60 cm. 
Este bine sã þineþi cont de aces-
te precizãri, pentru a avea o 
construcþie solidã.

În ceea ce priveºte timpul 
de execuþie, acesta nu trebu-
ie sã fie nicidecum o problemã. 
Gândiþi-vã cã faceþi comandã 
pentru mobilier de bucãtãrie 
ºi vi se promite cã în maxi-
mum o sãptãmânã va fi li-

curs de montare
b
u
cã

tã
ri

a
Construirea scheletului metalic

1. Prima etapã presupune debitarea profilelor. Pentru 
aceasta, mãsurãtorile trebuie efectuate atent, întrucât o 
micã eroare poate afecta forma finalã a mãºtii.

2. Tãierea va fi executatã cu ajutorul unei foarfeci pen-
tru tablã. Dacã nu aveþi una profesionalã (electricã), 
varianta manualã vã este la fel de utilã.

3. Fixarea profilelor în pardosealã trebuie realizatã pe 
tot perimetrul mãºtii, folosind o ºurubelniþã cu acumu-
lator ºi ºuruburi cu diblu din plastic sau metal.

4. Cadrul metalic va fi montat utilizând ºuruburi autofi-
letante. Treptat, structura de rezistenþã a mãºtii pentru 
chiuvetã va lua forma unui paralelipiped.

Flexibil, e bine!
Masca realizatã de noi ºi-ar pier
de aspectul pe care i l-am dat 
dacã i-am proiecta deschideri 
speciale pentru a uºura execuþia 
instalaþiilor. Prin urmare, la 
montarea chiuvetei este bine sã 
folosiþi racorduri flexibile.

Din secretele
   meºterilor


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Montarea panourilor din gips-carton

1. Urmeazã debitarea plãcilor din gips-carton cu un 
cutter. Vor fi tãiate cu 2-3 mm mai mici decât indicã 
dimensiunile reale, pentru a crea rosturi de dilatare.

2. Pentru o lucrare de bunã calitate, sunt necesare 
margini netede, bine finisate. Furnizorii de sisteme din 
gips-carton pot pune la dispoziþie ºi ºlefuitorul.

3. La montarea panourilor, distanþa dintre punctele de 
fixare trebuie sã fie de cel mult 30 cm. E necesar ca 
ºuruburile sã pãtrundã în structurã circa 20 cm.

4. Acesta este momentul în care va fi montat blatul 
mãºtii, pe care va fi poziþionatã chiuveta. Capetele 
ºuruburilor trebuie sã fie aliniate la suprafaþa plãcii.

vrat la domiciliu. Câþi dintre 
dumneavoastrã aþi fost martori 
la respectarea acestui termen? 
Foarte puþini, din câte am aflat. 
Ei bine, dacã aveþi câteva in-
strumente obiºnuite pentru un 
amator de bricolaj, în cel mult 
douã zile puteþi avea o mascã 
din gips-carton „la cheie“.

O mare parte din aceastã 
perioadã veþi citi un ziar sau 
un roman, întrucât montarea 
propriu-zisã nu reprezintã de-
cât aplicarea câtorva ºuruburi. 
În rest, aºteptaþi uscarea celor 
douã gleturi: unul de interior, 
destinat egalizãrii suprafeþelor 
cu denivelãri de pânã la 10 mm 
ºi celãlalt, pentru finisaje fine. 
Ambele se usucã în maximum 
24 de ore, la temperatura came-
rei. În cazul în care v-aþi decis sã 
aplicaþi un finisaj cu plutã, veþi 
avea nevoie de un adeziv spe-
cial, ca cel folosit de meseriaºii  
„Misiunea Casa“.

Pentru aceastã lucrare mai 
sunt necesare instrumentele 
pentru amestecarea gletului ºi 
nelipsita ºurubelniþã cu acumu-
lator. De asemenea, vã vor fi de 
mare folos unelte pentru tãierea 
profilelor metalice, cutterul ne-
lipsit de la lucrãrile pe bazã 
de gips-carton, ºlefuitorul ºi o 
gletierã sau un ºpaclu. O ruletã 
ºi un poloboc vã vor ajuta ca 
masca de chiuvetã sã fie dreaptã 
ºi cât mai apropiatã de dimensi-
unile pe care vi le-aþi propus la 
începutul execuþiei. Cu pluta în bucãtãrie

Unul dintre produsele utiliza-
te în cadrul acestei lucrãri este 
pluta. Motivele alegerii noastre 
sunt nenumãrate: aspectul de-
osebit, potrivit unor amenajãri 
cu tentã rusticã, apropiate de 
naturã, rezistenþa ei datoratã 
compoziþiei amestecului din care 
este confecþionatã, impermeabi-
litatea obþinutã cu ajutorul lacu-
lui protector. Chiar ºi fãrã tra-
tamente speciale, pluta este un 
material prin care apa trece des-
tul de greu. Aici poate fi amintit 
ºi vinul, cunoscãtorii ºtiu de ce!

De asemenea, vom menþiona 
lipsa aldehidelor formice sau 
a altor substanþe dãunãtoare 
sãnãtãþii, precum ºi caracte-
risticile fonoabsorbante, anti-
statice (nu atrag praful) ºi ter-
moizolante. În ultima vreme, 
pluta a cãpãtat o tot mai mare 
importanþã ca material pentru 
finisaj ºi acoperire, dupã ce o 
lungã perioadã a fost uitatã în 
favoarea produselor sintetice.

De exemplu, linoleumul, ca
re într-o primã fazã era confec
þionat din plutã ºi rãºini natu-
rale, practic, a dispãrut de pe 
piaþa de specialitate la apariþia 

PVC-ului. Dar, se pare cã a ve-
nit ºi vremea revanºei. Ceea 
ce nu poate decât sã ne bucu-
re, dacã þinem cont de faptul cã 
putem beneficia de nobleþea ºi 
aspectul unui material preþios, 
obþinut cu mari eforturi, dar ºi 
cu multã rãbdare.

Arborele sau stejarul de plutã 
– Querqus suber – este o plantã 
rarã ºi delicatã, rãspânditã doar 
în unele regiuni ale bazinului 
Mãrii Mediterane (Italia, Spa-
nia, Portugalia, Algeria, Tuni-
sia ºi Maroc). Dupã ce ajunge 
la maturitate (cam pe la 50 de 
ani!), el este curãþat de scoarþã 

Sfatul nostru
Întrucât bucãtãria este o încã­
pere umedã, vã recomandãm 
sã utilizaþi un tip special de 
gips-carton (hidrofug) ce are o 
culoare verzuie. În acelaºi scop, 
trebuie sã placaþi blatul mãºtii 
cu faianþã ºi sã nu omiteþi nici 
una dintre garniturile prevãzute 
la montarea chiuvetei.

curs de montare
b
u
cã

tã
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pânã la înãlþimea de 1,2 m de 
la sol. Dacã aceastã cotã este 
depãºitã, copacul se usucã în 
scurt timp. O recoltã de bunã 
calitate mai poate fi obþinutã 
dupã încã aproximativ 10 ani, 
în acest interval arborele fiind 
lãsat sã se refacã.

Scoarþa astfel obþinutã este 
fiartã, mãcinatã ºi presatã îm­
preunã cu un adaos de rãºini. 
Produsul este comercializat sub 
formã de folii subþiri, fiecare 
având o înfãþiºare unicã, datã de 
aspectul diferit al fibrelor com­
ponente. Plãcile pentru pardo­
seli, asemãnãtoare cu cele utili­
zate de noi în acoperirea mãºtii 
pentru chiuvetã, beneficiazã de 
un proces de fabricaþie ceva 
mai elaborat.

Stratul de bazã este realizat 
din plutã fin mãcinatã, iar cel 
superior din furnir de aceeaºi 
esenþã, cu desene specifice. O 
serie de tratamente speciale o 
fac ignifugã, aºa cum cer nor­
mele europene de siguranþã. 
Dacã este bine întreþinutã, res­
pectiv ºtearsã periodic cu o câr­
pã umedã, ºi lãcuitã din când în 
când, pluta poate rezista câteva 
zeci de ani.

Mãºti de acest gen puteþi re­
aliza ºi pentru coºul de gunoi, 
instalaþii ºi compartimentãri sta­
bile. Nu încheiem înainte de a 
vã aminti despre decupajele ne­
cesare cu scopul de a face loc 
þevilor de apã ºi pentru evacua­
re. Aceastã etapã va fi necesarã 
în momentul instalãrii chiuve­
tei ºi o veþi executa ca orice altã 
operaþiune ce are în vedere de­
bitarea gips-cartonului.

Cu ajutorul unui cutter cât 
mai rezistent, veþi tãia pla­
ca pe ambele feþe, iar apoi veþi 
îndepãrta cu uºurinþã porþiunea 
vizatã în acest scop. Cam atât ar 
fi de spus despre prima etapã a 
modernizãrii unei bucãtãrii ce 
poate fi regãsitã în absolut ori­
ce tip de locuinþã. În episodul 
urmãtor ne veþi putea vedea din 
nou în acþiune. Aºadar, trebuie 
sã ne urmãriþi cu atenþie! n

curs de montare
b
u
cã

tã
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Finisarea muchiilor ºi suprafeþelor

1. Prepararea celor douã gleturi pentru interior va fi 
realizatã folosind un malaxor acþionat mecanic.

2. Rosturile ºi denivelãrile de pânã la 10 mm vor fi 
astupate cu un produs pe bazã de ipsos aditivat.

3. Un profil de colþ din aluminiu va împiedica apariþia 
crãpãturilor cauzate de modificãri dimensionale.

4. Va fi încorporat profilul în masa gletului pânã ce se 
întãreºte, apoi nivelat cu atenþie.

5. Aceleaºi operaþiuni sunt necesare în toate zonele de 
îmbinare, pentru a obþine o suprafaþã uniformã.

6. Ultimul strat de glet (de preferat alb) trebuie sã fie 
aplicat subþire (maximum 3 mm).

7. Suprafeþele exterioare ale mãºtii vor fi acoperite pe 
porþiuni cu un adeziv special ºi folii subþiri de plutã.

8. Pluta va fi aplicatã continuu, pe toatã aria lateralã. 
Datoritã texturii materialului, rosturile sunt “invizibile”.
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Un secol de domnie
„Parcul rustic municipal“ a fost deschis în 1894 pentru a sãrbãtori 25 ani de 
la încoronarea lui Carol I ca rege al României. Creaþie datoratã în mare parte 
arhitectului Eduard Redont, Parcul Carol I a fost proiectat în 1900 ºi inaugu-
rat ºase ani mai târziu cu ocazia „Expoziþiei jubiliare ºi naþionale“.

Pe lângã rolurile de recreere ºi deco-
nectare, multe parcuri ºi-au câºtigat 
un renume ºi datoritã laturii lor isto

rice. Înfiinþat la începutul secolului al XX-
lea pe o suprafaþã de 36 hectare, la poa-
lele Dealului Filaret, Parcul Carol I este 
amenajat în stil mixt, cu latura peisagisticã 
dominantã. Decoratorul a ales ca ax al aces-
tuia o alee centralã, mãrginitã de arbuºti ºi 
flori. Aleile de centurã încep de la intrare ºi 
se „întâlnesc” cu celelalte prin ramificaþii 

radiale. Tot aici, a fost amenajat ºi un lac 
de aproximativ douã hectare, ce permite or-
ganizarea unor plimbãri cu ambarcaþiuni 
de agrement. Podul peste acesta este exe-
cutat din beton armat, placat cu dale din 
marmurã ºi prevãzut cu ºase bolþi din beton, 
ce dezvãluie o priveliºte lateralã interesantã. 
Axa principalã a parcului ºi peisajul roman-
tic de sub corniºã au fost modificate dras-
tic în anii ‘60, la executarea monumentului 
conducãtorilor comuniºti (1958-1961).

arhitecturã româneascã veche

Fântâna Cantacuzino  
Pornim sã mãsurãm pas cu pas is-

toria Parcului Carol I. Chiar de la 
început ne oprim la monumenta-

la Fântânã Cantacuzino care a fost 
ridicatã în 1870, în stil neoclasic, 

de cãtre G. G. Cantacuzino, primar 
al Capitalei la acea datã ºi ulteri-
or prim-ministru. Faþada ºi pãrþile 
laterale sunt decorate cu basore-
liefuri ºi plãci din ceramicã repre-
zentând cavaleri medievali. Lucra-

rea în sine este realizatã cu blocuri 
din piatrã, iar în centru are o firidã 

prevãzutã cu un bazin de forma 
unei semisfere, unde izvorãºte ºi 

este colectatã apa.

Statui ºi monumente artistice 
Dupã „Giganþii“ lui D. Paciurea ajungem la Mormântul Eroului 

Necunoscut adus în 1923, mutat în 1958 ºi revenit în 1991.



Un secol de domnie
Farfuria cu zodii

Un alt punct de interes e „Fântâna Zodiacu-
lui“ (farfuria cu zodii) construitã în 1935, con-
form planurilor arh. Octav Doicescu. Ea a fost 
conceputã ca un bazin circular cu o „farfurie“ 
din piatrã în interior, decoratã cu simbolurile 
zodiilor, în mozaic negru pe fond cenuºiu, al 

cãrei autor e sculptorul M. Constantinescu. De 
realizarea obiectivului s-au ocupat arhitecþii 

August Schmeidegen ºi Dorin Pavel.

Observatorul Astronomic 
Marea atracþie a parcului e însã Observa-
torul Astronomic realizat în 1908 în baza De-
cretului de înfiinþare semnat de Spiru Haret, 
Ministrul Instrucþiunii Publice ºi Cultelor. 

Anul acesta, Parcul Carol I 
sãrbãtoreºte 100 de ani de 

existenþã. Dupã redesenarea lui 
de cãtre comuniºtii lui G. G. Dej, 

nimic nu mai seamãnã cu ce a 
fost. Poate, doar din loc în loc, se 
mai pãstreazã frânturi din arhitec-

tura iniþialã a parcului.

Î n continuarea cãlãtoriei noastre prin 
istoria parcului, în dreptul strãzii 

Cuþitul de Argint ne întâmpinã statuia 
impunãtoare a Doctorului C. I. Istrati, 
chimist ºi medic eminent, profesor uni-
versitar, Preºedinte al Academiei Române, 
ministru în douã guvernãri ºi primar al 
Capitalei. Aici descoperim ºi „Arenele 
Romane“, construcþie cu 5.500 de locuri 
conceputã de inginerul Elie Radu.

Un ultim popas îl facem la cel mai im-
portant Muzeu Tehnic din România, 
înfiinþat de profesorul Dimitrie Leonida în 
1909. Cine trece prin Bucureºti trebuie, 
mãcar pentru o orã, sã facã o incursiune 
într-o lume a inteligenþei ºi tehnicii. Eoli-
pila lui Heron e primul vehicul cu reacþie 
din lume. Este vorba despre o sferã cu 
douã ajutaje dispuse la 180 de grade. 
Aburul sub presiune iese prin cele douã 
ajutaje ºi pune în miºcare sfera aflatã 
pe un ax. Spectaculoasã este ºi maºina-
trãsurã „Olds Patent“ din 1889, care a cir-
culat prin Bucureºti cu viteza „colosalã“, 
la acea vreme, de 15 km/h.

Un obiect foarte ciudat este ºi primul 
automobil aerodinamic din lume, constru-
it ºi brevetat de Aurel Persu în 1923-1924, 

în Germania. Forma sa, jumãtatea picãturii 
de apã în cãdere, constituie ºi azi desig-
nul ideal al unui vehicul în miºcare. Piese-
le enumerate sunt doar câteva dintre cele 
peste 5.000 din toate domeniile de activi-
tate. Datoritã acestor „motive” meritã sã 
dãm respectul cuvenit Parcului Carol I - o 
istorie nescrisã în totalitate.

ªtiinþã ºi tehnicã „colosale“

parcul carol I

Podul 
...din imagine este o construcþie relativ 
nouã în parc. El nu a fost prevãzut în pro-
iectul iniþial, ci a fost realizat în epoca de 
care nu mai vrem sã ne amintim...

Misiunea
          CASA 1/06   l  55







  

grãdina de iarnãreportaj

Reuniþi în casa

  din sticlã

Nu-i aºa cã v-ar plãcea sã urmãriþi în 
voie ninsoarea, fiind totodatã apãraþi 
de gerul de afarã? Citiþi atunci repor-
tajul nostru „de sezon“. Pornind de 
la intenþia înlocuirii vechilor ferestre 
deteriorate din lemn, s-a ajuns la 
construcþia unei grãdini de iarnã cu 
o suprafaþã de 22 mp...
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Discutând mai mult, ºi-au dat 
seama cã planul lor nu ofe-
rea o garanþie pentru preveni-
rea unor situaþii similare. Iar, 
dacã în cadrul renovãrii era 
oricum planificatã înlocuirea 
suprafeþelor vitrate, prilejul 
putea fi utilizat pentru constru-
irea unei grãdini de iarnã. Cu 
atât mai mult cu cât eventua-
litatea alipirii unei asemenea 
anexe fusese luatã în discuþie 
încã din faza de construcþie a 
acestei case.

Un aspect esenþial de 
care s-a þinut cont, 
atât în faza de pro-
iectare, cât ºi în cea 
de execuþie, a fost ca 
aceastã grãdinã de 
iarnã sã constituie un 
spaþiu locuibil pe tot 
parcursul anului, nu 
doar în timpul verii.

A urmat bineînþeles „etapa  
teoreticã“ a lucrãrii, concretizatã 
prin studierea nenumãratelor 
publicaþii de specialitate ºi con-
tactarea unor profesioniºti în 
domeniu. Sã nu credeþi cã ale-
gerea acestora a fost uºoarã! 
Multe oferte au fost respinse, 
fie pentru cã specialiºtii nu se 
aflau pe aceeaºi lungime de 
undã cu proprietarii casei, fie 
pentru cã variantele propuse 
nu erau pe placul acestora din 
urmã. Dar, cu prilejul unui târg 

Deºi iniþial a fost propusã 
construirea unei grãdini de 
iarnã pe un singur nivel, 
pe parcursul lucrãrilor s-a 
materializat o altã variantã, 
pe înãlþimea a douã etaje.

C
um se întâmplã de obicei, 
ideea acestei amenajãri a 
pornit de la o problemã: 

partea vesticã a casei era expu
sã vântului, ploii ºi intemperii-
lor. De aceea, ferestrele nu mai 
asigurau etanºeitatea necesarã, 
iar zidãria se umezise. Astfel, 
principalul deziderat al propri-
etarilor putea fi exprimat în 
puþine cuvinte - îºi doreau o 
casã uscatã. Iniþial, planul lor 
nu viza decât înlocuirea feres
trelor deteriorate din lemn.
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de materiale pentru construcþii, 
au fãcut cunoºtinþã cu o echipã 
de meseriaºi pe care au decis 
sã-i angajeze, deoarece soluþia 
avansatã de ei era în concordanþã 
cu planul iniþial, ba chiar îi adu-
cea ºi unele îmbunãtãþiri.

De exemplu, proprietarii do
reau ca prin construcþia noii 
anexe vitrate sã realizeze ºi 
o economie de energie termi
cã. Experþii le-au spus cã este 
posibil, dar numai dacã aceasta 
nu va fi încãlzitã suplimen-

Noua grãdinã 
de iarnã este ºi 
funcþionalã, întrucât 
protejeazã frontonul 
de vest al casei 
împotriva intemperi-
ilor. Înainte, acesta 
era în mod constant 
expus la vânt, ploaie 
ºi ninsoare

Proprietarii au ales o 
pardosealã executatã 
cu ajutorul unor dale 
din marmurã anticã 
pe centru ºi piatrã 
de carierã pe contu-
rul respectiv. Zidul 
construit pe latura 
de nord oferã intimi-
tate faþã de privirile 
prea curioase

Datoritã orientãrii 
spre vest a grãdinii 

de iarnã nu e 
necesarã monta-
rea unor sisteme 
de umbrire. Doar 

versantul sudic al 
acoperiºului a fost 

protejat cu parasola-
re din pânzã de in
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Grãdina de iarnã cu o 
suprafaþã de 22 mp ºi 
încãperea spaþioasã alãtu-
ratã se întrepãtrund, alcãtu-
ind un tot unitar

Sub acoperiºul înalt al  
grãdinii de iarnã se acu-

muleazã cãldura. În partea 
din stânga-sus poate fi 

observatã noua uºã din sticlã

tar, lucru ce prezenta unele in­
conveniente. Într-adevãr, deºi 
anexa cu rol de tampon climatic 
poate proteja peretele exteri­
or al casei de frigul de afarã, 
oferã ºi o temperaturã mai 
ridicatã locuinþei în perioada 
iernii. Într-o astfel de zonã-
tampon este mult mai frig decât 
în locuinþa propriu-zisã ºi, de 
aceea, sunt necesare ferestre ºi 
uºi despãrþitoare.

Aceste explicaþii ale specia­
liºtilor i-au pus pe gânduri pe 
beneficiari, cu atât mai mult 
cu cât au fost atenþionaþi cã, nu 
de puþine ori, cei care opteazã 
pentru asemenea anexe vitrate 
neîncãlzite regretã ulterior cã 
au decis astfel, pentru cã la 
un moment dat, în anotimpul 
rece, îºi vor dori sã se bucure 
din plin de grãdina de iarnã. 
Iar montarea ulterioarã a unei 
instalaþii de încãlzire nu poate 
rezolva în totalitate proble­
ma respectivã, dacã nu este 
corectatã ºi termoizolaþia, lucru 
ce presupune costuri ridicate.

De aceea, sfatul experþilor a 
fost sã nu iroseascã ºansa de a 
extinde locuinþa, îmbunãtãþind 
astfel ºi calitatea vieþii, pentru 
cã existã sisteme constructive 
realizate din profile ºi suprafeþe 
vitrate bine izolate termic, care 
le pot împlini visul de a avea o 
grãdinã de iarnã confortabilã pe 
tot parcursul anului.

Aceastã convingere era îm­
pãrtãºitã ºi de proprietari, din 
douã motive: casa dispunea 
de un sistem de încãlzire prin 
pardosealã, iar dacã tot hotãrâ­
serã sã construiascã o camerã 
în plus, nu concepeau sã o folo­
seascã doar vara, câtã vreme 
aveau posibilitatea de a mãri 
suprafaþa locuibilã.

Discutând ºi cu alþi experþi 
în domeniu, beneficiarii ºi-au 
întãrit convingerea de a cons­
trui o grãdinã de iarnã funcþio­
nalã pe toatã durata anului. ªi, 
pe drept cuvânt, la ce bun sã-þi 
construieºti o grãdinã de iarnã, 
dacã aceasta nu dispune de un 

sistem de încãlzire ºi e despãr­
þitã de locuinþa propriu-zisã 
prin ferestre ºi uºi? Acolo pot fi 
aºezate doar plante rezistente ºi 
nimic altceva.

În faza de proiectare au fost 
luate în discuþie douã variante. 
Prima viza o anexã cu formã 
clasicã, pe un singur nivel, cu 
acoperiº într-o singurã apã. Cu 
o suprafaþã de peste 30 mp, ea 
urma sã aibã o lãþime de 4 m, 
fiind alipitã pe toatã latura de 
circa 8 m a frontonului casei.

Cealaltã propunere era o 
anexã pe înãlþimea ambelor  
niveluri, cu acoperiº în douã 
ape ºi o pantã de 52 grade egalã 
cu cea a acoperiºului celor­
lalte douã corpuri de clãdire. 
A fost aleasã ultima variantã, 
deoarece anexa era amplasatã 
asimetric în raport cu frontonul 
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Iatã cât de frumos se vede zona 
deluroasã din jurul casei! Prin latu-

ra sudicã, razele soarelui pãtrund 
în grãdina de iarnã pe toatã durata 

zilei, nu doar la apus
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Datoritã noii uºi din sticlã, în 
faþa cãreia a fost realizat un 

balcon în stil franþuzesc, privirea 
poate cuprinde întreaga grãdinã 
de iarnã. În acelaºi timp, poate 

fi remarcatã ºi panorama deose-
bitã asupra împrejurimilor

casei, dar pe acelaºi aliniament 
cu faþada nordicã.

Pe aceastã laturã a fost prevã­
zutã ºi realizarea unui zid, spre 
satisfacþia beneficiarilor care, 
deºi înconjuraserã proprietatea 
cu un gard destul de înalt, au 
considerat cã un plus de intimi­
tate nu stricã niciodatã.

Deºi la început proprietarii 
au fost sceptici la ideea de a nu 
amplasa o uºã de legãturã între 
noua încãpere ºi locuinþa pro­
priu-zisã, au primit asigurãri cã 
în anexã se va menþine un cli­
mat confortabil, datoritã bunei 
izolaþii termice a profilelor ºi 
suprafeþelor vitrate, sistemului 
de încãlzire prin pardosealã ºi 
canalelor de aer cald dispuse 

Ori de câte ori proprietarii 
doresc sã stea într-un 

cadru care sã le asigure 
mai multã siguranþã ºi 

intimitate, se pot retrage în 
camera alãturatã, care este 

dotatã cu un ºemineu
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în dreptul geamurilor, pentru 
evitarea condensului.

Dupã ce au fost terminate 
lucrãrile, i-am vizitat din nou 
pe proprietarii casei. Ne-au 
spus cã petrec foarte mult timp 
acolo, deoarece le place atmo­
sfera luminoasã ºi priveliºtea, 
mai ales când afarã ninge. n
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advertorial

De Crãciun legãturile de familie sunt mai 
puternice. Fiecare e încercat de senti-

mente deosebite ºi devine mai bun, mai ge-
neros. Câteodatã avem ocazia sã fim, pen-
tru cei care ºi-au pierdut speranþa, un ajutor 
al lui „Moº Crãciun“. Aceastã solidaritate 
a fost prezentã ºi în seara de 17 decem-
brie 2005 la Ateneul Român din Bucureºti. 
Sute de persoane au fost alãturi de copiii 
ale cãror case au fost distruse de inundaþii. 
Acþiunea filantropicã “Solidaritate cu copiii 
sinistraþi din Vrancea”, iniþiatã de Fundaþia 
Solidaritatea Culturalã pentru România, 
sub Înaltul Patronaj al Ministerului Cultu-
rii ºi Cultelor, s-a derulat în colaborare cu 
Filarmonica George Enescu ºi Societatea 
Românã de Televiziune, propunându-ºi sã 
aducã un zâmbet pe chipul acestor copii. La 
cea de-a V-a ediþie a Galei „Crãciun pentru 
toþi“ au fost invitaþi de onoare mezzosopra-
na Viorica Cortez ºi chitaristul spaniol J. 
Francisco Ortiz. Pe scenã au urcat ºi Ro-
manian Brass Ensemble, Nicolae Licãreþ, 
Adrian Petrescu, Trio Zamfirescu, Artis 
Voice Quartet, Anca Parghel ºi Next Gene-
ration Jazz Quartet, Orion Balet ºi Corul de 
copii colindãtori din Vrancea.

Ce simte un copil
de Crãciun?

Viorica Cortez e una dintre cele mai cu-
noscute voci ale ºcolii româneºti de canto. 
S-a nãscut la Iaºi, unde a urmat Conser-
vatorul, iar în scurt timp a obþinut premii 
internaþionale ce i-au deschis porþile cãtre 
importante scene ale lumii. Nãscut la Paris, 

dar cu rãdãcini andaluze, Francisco Ortiz 
e un maestru al chitarei clasice pe care a 
studiat-o cu Andres Segovia. La rândul sãu, 
Nicolae Licãreþ e considerat de critici un 
„virtuoz al clavecinului“, „pianist strãlucit“, 
„artist de excepþie al barocului“, dar ºi „ma-
estru al orgii“. A absolvit Conservatorul din 

Capitalã, dupã care ºi-a continuat studiile 
la Weimar ºi Bruges. A început sã susþinã 
concerte de prin 1973, 18 ani mai târziu 
devenind director artistic al Orchestrei Fi-
larmonice din Bucureºti. Nu mai puþin im-
portant, grupul Artis Voice Quartet, alcãtuit 
din doi tenori, un bariton ºi un bass, a lansat 
douã discuri inedite în România.

Alãturi de aceste nume ale scenei ºi de 
colegii din media, a fost prezentã la eve-
niment ºi echipa revistei Misiunea Casa. 
Sosirea Crãciunului a fost pentru toþi o 
adevãratã sãrbãtoare, noi încercând sã trans-
mitem spiritul lui mai departe. Chiar dacã 
la maturitate nu mai credem în poveºtile 
cu „Moºul ce vine din þara zãpezilor într-o 

sanie trasã de reni“, ne place sã primim ºi 
sã fim darnici. În acest spirit umanitar, par-
ticiparea la eveniment a prilejuit atât strân-
gerea de cadouri sub bradul împodobit în 
foaierul Atheneului Român, cât ºi donaþiile 
în conturile special deschise. Sensibilitatea 
ºi înþelegerea au fãcut posibilã împlinirea 
dorinþelor pentru micuþii ce au crezut în pu-
terea magicã a Moºului. 

Am pus mânã
de la mânã

Fundaþia Solidaritatea Culturalã, al cãrei 
preºedinte este dr. Andre Szavary, activeazã 
de cinci ani, sprijinind în special copiii 
aflaþi în dificultate. În acest an, prioritari 
au fost copiii sinistraþi în urma inundaþiilor 
din Vrancea. Acþiunea a fost patronatã de 
Preºedinþia României ºi a demarat pe 28 iu-
lie 2005 cu un dineu caritabil, unde au fost 
obþinute donaþii în valoare de 80.000 euro. 
Acestea, împreunã cu cadourile au fost dis-
tribuite copiilor din Mãrãºeºti ºi Bilieºti, 
conform listelor de la Inspectoratul ªcolar 
Vrancea. Þinem sã mulþumim sponsorilor 
ce au fãcut posibil evenimentul: Henkel 
Bautechnik România, RAPPS, Romsilva, 
Luxten, Cora, Vinexpert, Advatech, Insti-
tutul Francez din Bucureºti, Mezzopromu-
sic ºi Orange. Evenimentul s-a bucurat de o 
promovare excelentã prin intermediul par-
tenerilor media: Misiunea Casa, România 
Liberã, ªapte Seri, Rompres, Oblique TV, 
Radio Bucureºti, Naþional FM, Radio Delta 
RFI, Cãminul, Casa Mea, Domus ºi Babel 
Communications. n

Oricine poate fi Moº Crãciun



...leziuni
Dupã un accident pot apãrea 
leziuni externe care, netratate, 
se pot agrava. Fie cã vorbim 
despre tãieturi, înþepãturi, frac­
turi deschise ori alte tipuri de 
hemoragii, persoana accidentatã 
are nevoie de pri­mul ajutor, îna­
inte de a ajunge la medic. Rãnile 
pot fi cauzate ºi de factori ter­

mici (arsuri sau degerãturi) ori 
chimici (plãgi produse de baze 
ºi acizi). Pentru început, trebuie 
opritã sângerarea, ulterior fiind 
necesarã evitarea infecþiilor. La 
întrebarea: „cât de gravã trebu­
ie sã fie rana pentru a merge 
la doctor?“, numai medicul vã 
poate rãspunde.

Da, deci nu...
...neglijaþi evenimentele în­
soþite de leziuni interne, re­
spectiv de hemoragii la nivelul 
craniului, toracelui sau abdome­
nului. Deoarece sângele curge 
în interiorul organismului, ele 
pot fi identificate greu. Dacã 
zona loviturii se întãreºte sau 
dacã, în cazuri mai grave (acci­

dente craniene ori pierderi mari 
de sânge), apare ameþeala, pa­
loarea sau pierderea cunoºtinþei, 
bolnavul trebuie transportat 
la spital într-o poziþie care sã 
micºoreze aportul de sânge spre 
leziune. Primul ajutor constã în 
aplicarea unei comprese reci în 
zona afectatã.To
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D upã evenimentele din 
ultima perioadã, Valeriu 
a tras concluzia cã rela­

þia dintre el ºi Violeta, soþia 
lui, este în impas. Se petreceau 
deseori scene de gelozie, cer­
turi din te miri ce motiv ºi, mai 
nou, nu se întâlneau decât la 
micul dejun ºi la cinã. În rest... 
tãcere ºi plictisealã.

Devenea tot mai clar cã 
Valeriu trebuia sã ia iniþiativa, 
ºi nu oricum, ci printr-un gest 
deosebit. Cum se apropia ziua 
de 1 Martie, bãrbatului i-a venit 
în minte sã-i facã drept cadou o 
sculpturã în lemn fãcutã chiar 
de el. ªi, ce putea sã îi reprezin­
te mai bine sentimentele pentru 
Violeta decât o copie dupã ves­
tita Poartã a Sãrutului realizatã 
de Brâncuºi. La o scarã mai 

micã, bineînþeles. A fãcut rost 
de un album cu fotografii din 
Târgu-Jiu, unde a gãsit ºi câte­
va poze cu monumentul respec­
tiv din mai multe perspective. 
A fãcut o schiþã cu detaliile 
lucrãrii ºi s-a dus la magazi­
nul lui nea Vasile, sã cumpere 
un set de dãlþi. Deºi avea o fire 
de artist, Valeriu nu-ºi pusese 
niciodatã în valoare talentul.

Din pãcate, bãtrânul vânzãtor 
avea de la o vreme probleme cu 
auzul, iar comunicarea cu el era 
din ce în ce mai dificilã.

– Nea Vasile, aratã-mi ºi mie, 
dacã ai, o daltã, a cerut Valeriu.

– Mergem mâine, cã de sãptã­
mâna viitoare începe prohibiþia. 
La ºtiucã deja nu se mai poate, 
a rãspuns bãtrânul.

– Ce nu se poate?

Sculptura –
 o atracþie
       fatalã
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...hemoragii 
Un adult are circa cinci litri 
de sânge. În funcþie de can-
titatea pierdutã, hemoragiile 
sunt mici (mai puþin de 500 
ml), mijlocii (între 500 ml ºi 
1.500 ml) ºi mari (peste 1.500 
ml). Oprirea sângerãrii poate fi 
realizatã într-o primã fazã prin 
apãsarea cu degetul, iar apoi 

cu un pansament sau garou 
strâns legat. Dupã aplicarea 
unor straturi de comprese ste-
rile ºi a unuia de vatã, pansa-
rea va fi începutã din partea 
mai îngustã a rãnii. Pentru a 
nu perturba circulaþia sângelui 
ºi a nu provoca dureri, banda-
jul va fi strâns cu grijã.To

tu
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...

Da, deci nu...
...utilizaþi garoul oricum! El 
trebuie aplicat între ranã ºi 
inimã la hemoragia arterialã 
(sânge deschis la culoare, ce 
þâºneºte) sau sub ea dacã pro-
vine din vene (roºu închis, ce 
se prelinge). Va fi slãbit din 
15 în 15 minute ºi nu trebuie 
þinut mai mult de o orã.

– Sã mergem la baltã, la pes-
cuit. Nu mai vrei?

– Nea Vasile, vreau o daltã, 
nu la baltã! i-a strigat Valeriu, 
folosind o pâlnie pe care i-a 
bãgat-o bãtrânului în ureche.

– Aha, o daltã... Pãi, am câte-
va, de diferite mãrimi, cu prin-
dere cilindricã. Oþel suedez...

– Nea Vasile, unele pentru 
lemn nu ai? Vreau sã mã apuc 
de sculpturã. Astea sunt pentru 
ciocane pneumatice!

Neavând de unde sã cumpere, 
Valeriu s-a gândit sã caute pe 
Internet. A gãsit un set de patru 
dãlþi dintr-un aliaj special, cu 
mâner alcãtuit din douã mate-
riale, „deosebit de rezistent la 
lovitura ciocanului“, cum arãta 
prezentarea. Uneltele trebuiau 
sã soseascã în colet cu valoare 
declaratã tocmai din Germania.

A aºteptat douã sãptãmâni, 
dar setul promis nu mai sosea. 

Cum Valeriu nu avea timp de 
pierdut, a început o cãutare 
mai temeinicã. Pânã la urmã, a 
gãsit ceea ce-ºi dorea, unde în 
altã parte decât într-un maga-
zin cu articole pentru artiºti 
plastici. A cumpãrat douã: una 
dreaptã ºi cealaltã concavã, 
ambele ruginite ºi neascuþite. 
Sculele „profesionale“ costau 
o mulþime de bani, însã el era 
decis sã-ºi sacrifice bugetul pe 
altarul artei.

Nu mai avea nevoie decât de 
lemn. O esenþã moale, precum 
cea de tei, era cea mai potrivitã 
pentru un începãtor. A cãutat 
o zi întreagã o bucatã de lemn 
corespunzãtoare prin depozi
tele de lemn pentru foc, de 
la marginea oraºului. Cu ceva 
eforturi financiare, l-a convins 
pe vânzãtor sã-i taie dintr-un 
trunchi mai gros o bucatã de 
formã paralelipipedicã.

În culmea fericirii, s-a întors 
acasã ºi, intrând în boxã, s-a 
apucat de treabã. A ascuþit 
cele douã dãlþi, a fixat lemnul 
în menghinã ºi s-a aºezat pe 
scaun. Cu un ferãstrãu a înce-
put sã decupeze astfel încât 
paralelipipedul, în scurt timp, 
semãna cu un mic arc de tri-
umf. Valeriu îl privea cu drag: 
„Excelent! Iatã simbolul trece-
rii spre o altã viaþã prin iubire. 
Acum trebuie sã-l încrustez cu 
motivul sãrutului, al sufletelor 
care se contopesc într-o sferã. 
Aºa cum spunea... mã rog, un 
savant... aceºtia sunt ochii ce 
privesc spre interior.“

ªi Valeriu a continuat sã ana-
lizeze critic viitoarea lui operã 
de artã, lovind cu ciocanul în 
mânerul dãlþii, fãrã a fi prea 
atent la poziþia lemnului. Apoi, 
nu se ºtie cum: ori ciocanul 
era prea greu, ori menghina 

Unele bucãþi de lemn au ceva special... De exemplu, 
cea din care s-a nãscut Pinocchio l-a lovit din senin 
pe bãtrânul Gepetto. Însã, existã ºi oameni speciali, 
ca prietenul nostru Valeriu. Lui nu trebuie sã-i facã 
nimeni rãu, întrucât îºi face singur...


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da, deci nu

nu era bine strânsã, cert este 
cã „Poarta sãrutului“ a sãrit 
cât colo, iar dalta, ruginitã, dar 
plinã de energie, s-a îndrep-
tat spre coapsa lui Valeriu, 
pãtrunzând în ea vreo doi cen-
timetri. Gaura nu era foarte 
largã, dar din ea a þâºnit un 
ºuvoi abundent de sânge. Sculp
torul nostru a avut prezenþa 
de spirit sã-ºi acopere imedi-
at rana cu degetul ºi, în lipsa 
unui garou, sã-ºi lege picio-
rul deasupra înþepãturii cu o 
curea. Sângerarea s-a oprit, ast-
fel încât Valeriu a putut ajunge 
în apartament sã se bandajeze.

Violeta tocmai venise de la 
servici ºi pregãtea cu „dragos-
te“ cina. A rãspuns la salu-
tul lui fãrã entuziasm, gândin-
du-se cum sã-ºi ironizeze mai 
usturãtor soþul pentru faptul cã 
îºi petrecea mai tot timpul liber 
în boxã. Vãzându-l însã legat la 
picior, se gândi la altceva:

– Ce-ai pãþit dragã, nu mai 
ºtii unde se pune cureaua? Din 
câte ºtiu, majoritatea bãrbaþilor 
o pun deasupra ºoldurilor.

– Violeta, sunt rãnit. Hai sã 
mergem la un cabinet medical.

– Dar ce s-a întâmplat dragã? 
zise ea ironicã. Nu vãd nimic. 
Dacã te-ai tãiat iar cu cutterul 
la vreun deget, ai grijã sã nu-mi 
pãtezi canapeua.

Valeriu n-a mai zis nimic. 
A luat o foarfecã, ºi-a decupat 
pantalonii pânã deasupra înþe
pãturii ºi a desfãcut cureaua. 
Însã, când s-a aºezat, un nou 
ºuvoi de sânge a izbucnit, ºi, 
în timp ce Valeriu încerca sã-ºi 
lege din nou „garoul“, soþia lui, 
leºinatã, se îndrepta vertiginos 
cãtre podea. Bãrbatul, cu un 
ultim efort, a reuºit s-o prindã, 
dar nu înainte ca aceasta sã se 
loveascã zdravãn cu capul de 
marginea mesei.

Pare o tragedie, nu-i aºa? Ei 
bine, totul a avut un final mai 
fericit decât în cele mai frumoa-
se vise ale lui Valeriu. A sunat 
imediat la spitalul din cartier ºi 
o ambulanþã i-a dus pe amândoi 
la camera de gardã. Violeta nu 
avea nimic grav, în afara unui 
cucui în frunte, aºa cã era nevo-

ie doar de o pungã cu gheaþã. 
Asistenta, deosebit de sensibilã 
la suferinþele femeilor, i-a acor-
dat o atenþie specialã.

Din nefericire pentru Valeriu, 
ea bãnuia cã între ei avusese loc 
un conflict. Aºa cã, în timp 
ce pe Violeta o copleºea cu 
atenþii (printre care ºi un bandaj 
imens, cât un turban), bãrbatul 
„violent“ a fost tratat cu o 
indiferenþã fãþiºã. ªi-a schim-
bat atitudinea când i-a pansat 
rana ºi a trebuit sã-i facã vacci-
nul antitetanos, moment în care 
a devenit suspect de voioasã.

– Nici ea n-a stat de pomanã, a 
remarcat asistenta cu satisfacþie, 
pregãtindu-ºi seringa.

– Nu vreau în abdomen! Tre
buie sã existe ºi o altã metodã - 
a protestat Valeriu, cãruia îi era 
fricã de injecþii.

– Stai liniºtit, acela e antira
bicul. Ce, eºti cumva turbat? 
Acum îþi fac în braþ, l-a calmat 
femeia. Cât de mult l-a durut, 
nu putem ºti, întrucât soþia lui 
tocmai intrase în cabinet ºi nu 
s-a mai plâns. Dupã plecarea 

asistentei, cei doi au avut multe 
sã-ºi spunã. Valeriu i-a expli-
cat temerile lui ºi cum voia sã 
o recucereascã, Violeta fiind 
impresionatã de intenþiile lui. 
Acolo, în secþia de chirurgie a 
spitalului de cartier, ºi-au pro-
mis cã vor fi mult mai apropiaþi, 
ºi cã vor petrece sãrbãtorile de 
Paºte în Grecia. Însã, fãrã trusa 
cu ºurubelniþe... n

...dezinfectarea rãnilor
Pentru a preveni infectarea e nevoie de instrumente curate, pansa-
mente sterilizate, mâini spãlate cu sãpun ºi dezinfectante! Întâi va fi 
curãþat în jurul rãnii cu tampoane de tifon îmbibate în apã ºi sãpun, 
alcool sanitar sau iod. Urmeazã dezinfectarea cu apã oxigenatã ori 
rivanol, dinspre interior spre exteriorul leziunii ºi scoaterea corpuri-
lor strãine. Pentru cele mari (pietricele, cioburi, aºchii etc.) utilizaþi 
o pensetã, iar în cazul nisipului sau materialelor sfãrâmicioase, vã 
recomandãm spãlarea cu jet de apã dintr-o seringã. Dacã nu curãþaþi 
rana corect se infecteazã (zona se înroºeºte, devine caldã, provoacã 
dureri sau înþepãturi). Remediile sunt compresele reci, unguentele 
antibiotice ºi schimbarea zilnicã a pansamentului.

Da, deci nu...
...folosiþi vatã la curãþarea rãnii, întrucât lasã scame. E valabil ºi 
la pansare, când, pentru a absorbi sângele, va fi aºezatã peste com-
presele sterile. Turnarea alcoolului sanitar sau a altor dezinfectanþi 
puternici pe ranã e contraindicatã, deoarece produc distrugeri ale 
þesuturilor ºi întârzie vindecarea. Apa oxigenatã (concentraþie 3%) 
sau rivanolul (0,1%) sunt cele mai bune soluþii. Nu utilizaþi alifii, 
„leacuri“ cu grãsimi sau uleiuri, pentru cã stimuleazã dezvoltarea 
microbilor, contribuind la declanºarea infecþiei. Orice ranã e o 
potenþialã problemã! Infecþiile obiºnuite sunt combãtute cu anti
biotice, dar tetanosul necesitã vaccinare ºi îngrijire medicalã, fiind 
mortal în peste 50% din cazuri, fãrã a fi luate mãsuri urgente!

To
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l 
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Trusa medicalã
Atelierul unui pasionat de brico-
laj poate fi „scena“ unor eveni-
mente nedorite, de aceea este 
necesar ca fiecare asemenea 
spaþiu sã dispunã de o trusã 
cu medicamente, instrumente 
ºi accesorii destinate primului 
ajutor. Nu trebuie sã lipseascã 
analgezicele (care atenueazã 
durerea), antibioticele (împotri-
va infecþiilor), soluþiile dezin-
fectante (alcool sanitar, rivanol, 
apã oxigenatã, iod), comprese, 
feºe, vatã, leucoplast ºi chiar 
un garou din cauciuc.

Din secretele
   meºterilor
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R euºita execuþiei unei locuinþe depinde 
ºi porneºte de la stabilitatea ei. Un teren 

poate fi stabil în mod natural sau devine aºa 
ca urmare a unor amenajãri specifice, cum 
ar fi zidurile de susþinere de la baza terenu-
rilor în pantã. Când solul e analizat geoteh-
nic, construcþia ce va fi realizatã reprezintã 
doar o greutate suplimentarã pe care o va 
prelua acesta. Efectele clãdirii asupra sub-
solului (de exemplu tasarea) sunt nesemni-
ficative în cazul celor cu unul sau douã eta-
je, pe un teren orizontal din roci compacte.

Însã, dacã sunteþi într-o zonã deluroasã, 
cu pante mari ºi roci ce favorizeazã alune
cãrile de teren sau surpãrile ºi doriþi con-
struirea unei locuinþe pe mai multe nivele, 
din materiale grele, atunci riscul de a de-
stabiliza solul este foarte mare. Atenþie! Nu 
de puþine ori, investiþii serioase au fost total 
compromise ca urmare a declanºãrii unor 
fenomene naturale ireversibile.

O importanþã deosebitã trebuie acordatã 
ºi amenajãrilor din jurul clãdirii, pentru cã 
excavaþiile de la baza pantelor, executate cu 

Nici o casã fãrã 
studiu geotehnic!
De cele mai multe ori, construcþiile sunt amplasate pe suportul natural 
(teren), sau, uneori, în cazul unor lucrãri speciale, sunt încastrate în sub-
sol. „Relaþia fizicã“ dintre clãdire ºi teren este intermediatã de fundaþie 

– un prieten binevoitor sau... 
dimpotrivã. De aceea, tipul ei este 
necesar sã fie ales în funcþie de 
trãsãturile construcþiei respective ºi 
felul suportului.

scopul de a crea drumuri de acces sau ca-
nalele de drenaj amplasate impropriu (de-a 
latul versantului), sunt tot motive pentru a 
„deranja“ echilibrul natural al terenului.

E lesne de înþeles cã fenomenele ce 
afecteazã mediul nu þin cont de vreo deli-
mitare a proprietarilor. De aceea, chiar ºi o 
casã construitã în concordanþã cu specificul 
solului poate fi afectatã de lucrãri executa-
te la o anumitã distanþã. Astfel, extragerea 
în exces a apei subterane pentru un obiectiv 
industrial sau agricol duce la scãderea nive-
lului pânzei freatice pe o arie foarte mare.

În felul acesta, porii rocilor plini cu apã 
se golesc, producând tasarea naturalã a te-
renului, accentuatã de construcþii. Un feno-
men fericit e tasarea uniformã, când apare 
o uºoarã scufundare a imobilului, fãrã sã fie 
deformaþi pereþii. Însã, de obicei, tasãrile 
acþioneazã diferenþiat. Aºadar, aveþi ºanse 
minime sã rãmâneþi cu locuinþa intactã...

Din cauza pericolelor menþionate mai 
sus, înainte de achiziþionarea unui teren 
ºi construirea unei clãdiri (indiferent de 

mãrimea ei) sunt necesare investigaþii geo-
logice ºi geotehnice. Poate vã întrebaþi, de 
ce aveþi nevoie de ele. Pentru cã detaliazã 
urmãtoarele aspecte:

1. Prezenþa unor fenomene 
de risc, cum ar fi:
 instabilitatea localã sau regionalã, adicã 
alunecãri de teren, ce pot fi potenþiale, imi-
nente, incipiente, în desfãºurare, în curs de 
stabilizare sau stabilizate;
 prezenþa zonelor de scufundare (subsi
denþã) datorate unor lucrãri ascunse de tipul 
galeriilor, puþurilor îngropate, pivniþelor 
sau construcþiilor vechi;
 manifestãri ale fenomenelor de eroziune 
subteranã a apei (sufoziune) pe loturile afla-
te în apropierea cursurilor naturale de apã;
 sensibilitatea la lichefiere ce se produ-
ce de obicei în timpul cutremurelor ºi poate 
provoca distrugerea totalã sau parþialã a te-
renului de fundare;
 inundabilitate (creºterea nivelului apei).

analiza terenului

Un umãr prietenesc de sprijin
Aºa cum puteþi vedea în imagi-
ne, în faþa caselor din fundal a 
fost necesarã construirea unui 
zid de sprijin. Operaþiunea, 
executatã pentru a stabiliza 
terenul respectiv, a evitat 
prãbuºirea lor.

Timpul deniveleazã...
Datoritã miºcãrii lente 
a terenului, treptele au 
fost denivelate, fiecare 
în altã direcþie. Cel mai 
important factor e tim-
pul ce nu iartã nimic.

Lect. dr. ing. Mihaela Stãnciucu ºi Valentin Boian
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2. Importanþa structurii 
geologice

Aceasta trebuie determinatã pe o adânci-
me ce variazã în funcþie de amploarea imo-
bilului dorit, cu acordarea unei atenþii spe-
ciale prezenþei umpluturilor, fiind realizatã 
prin execuþia a minimum douã foraje cu di-
ametre (5-15 cm) ºi adâncimi în funcþie de 
regimul de înãlþime ºi clasa de importanþã a 
construcþiei, astfel:

Clãdire Adâncimea minimã  
de investigare

Parter + 1 Etaj 
(Mezanin) 6 m

Parter + 2 Etaje 8 – 10 m

Parter + 3/10 Etaje 10 – 30 m

Menþionãm, cã pentru fiecare ni-
vel de subsol adâncimea de investigare 
este suplimentatã cu înãlþimea pe care o 
preconizãm pentru el.

3. Calitatea terenului 
de fundare

Este aflatã dupã analizarea geotehnicã a 
fiecãrui tip de rocã în laboratoare atestate 
de Inspectoratul de Stat în Construcþii. Co-
rectitudinea ºi autenticitatea lor e probatã 
prin rapoartele emise de laboratoare, ce tre-
buie ºtampilate, inscripþionate cu numãrul 
autorizaþiei ºi termenul de valabilitate. Pen-
tru un imobil obiºnuit sunt necesare: gra-
nulometrie, plasticitate, indici de structurã 
(densitate naturalã, porozitate, saturaþie) ºi, 
eventual, compresibilitate. Când construcþia 
e de amploare mare, sunt necesare încercãri 
suplimentare: rezistenþã la forfecare, 
consolidãri, permeabilitãþi, penetrãri stati-
ce/dinamice, compresiuni pe placã.

Aceste investigaþii au ºi scopul de a 
identifica: solurile sensibile la umezire (se 
„prãbuºesc“ în contact cu apa), dacã prezintã 
umflãri sau contracþii mari (tot în relaþie cu 
apa), dacã au multe materii organice care 
se descompun în timp sau genereazã gaze. 

Studiul geotehnic trebuie sã îndeplineascã 
condiþii tehnice legiferate prin normative:
n Normativ privind principiile, exigenþele ºi 
metodele cercetãrii geotehnice a terenului de 
fundare (NP 074-2002);
n Ghid privind modul de întocmire ºi veri-
ficare a documentaþiilor geotehnice pentru 
construcþii (GT 035/2002).

Conform acestor norme, studiul de care vor-
bim este necesar sã conþinã:
n fiºele forajelor executate;
n rapoartele încercãrilor realizate în laborator, 
pe rocã, ºi buletinele de analizã din punct de 
vedere chimic a apei subterane; 
n secþiuni geologice pe amplasament;
n referatul geotehnic va: încadra terenul de 
fundare într-o categorie de risc geotehnic, 
recomanda soluþiile de fundare ºi preciza pre-
siunile admisibile ale terenului.
Din aceste motive, cunoaºterea terenului pe 
care doriþi sã vã ridicaþi locuinþa reprezintã, pe 
bunã dreptate, o etapã preliminarã obligatorie. 
Ea este cea care va arãta limitele reale în care 
trebuie sã se încadreze construcþia, nefiind 
doar un studiu auxiliar sau un moft impus de 
lege ca sã dea de lucru unor specialiºti.

Fãrã mofturi subiective

Neidentificarea lor ºi proiectarea fãrã a þine 
seama de ele, poate produce degradãri im-
portante sau chiar pierderea investiþiei.

4. Prezenþa ºi calitatea 
apei subterane

Dacã în terenul de fundare existã apã 
subteranã, analizele chimice ale acesteia 
trebuie sã precizeze dacã este agresivã faþã 
de betoane ºi metale. Numai aºa este creatã 
posibilitatea de a fi ales tipul de materia-
le care sã reziste cât mai mult timp posibil 
acestor „atacuri“ rãuvoitoare.

5. Adâncimea de îngheþ 
ºi clasa seismicã a zonei

Aceºti parametri ºi încadrarea în clasa 
seismicã sunt alte aspecte obligatorii pentru 
realizarea proiectului unei clãdiri, astfel în-
cât sã nu aveþi probleme ulterioare nedorite. 
Adâncimea de îngheþ este constituitã într-o 
adâncime minimã de fundare. n

Panoramã periculoasã
Cu toate cã vârful 
unui deal ne poate 
oferi o priveliºte 
deosebitã asupra 
împrejurimilor, nu 
trebuie sã uitãm pe 
ce „stãm“. Pericolele 
posibile sunt multi-
ple: surpãri, prãbuºiri, 
denivelãri la 
suprafaþã, scufundãri 
ale solului.

Înghesuite pe un teren în pantã
Acest lucru poate duce la 

prãbuºirea uneia dintre case 
peste celelalte, în situaþia în 

care nu a fost aleasã cea mai 
bunã soluþie constructivã pentru 

acest teren.

 INFO
Articol realizat în colaborare cu Universitatea 
din Bucureºti, Facultatea de Geologie ºi 
Geofizicã, Laboratorul de Geomecanicã.

geotehnicã
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D e multe ori, fiind puºi în 
situaþia de a organiza un 

eveniment în familie, cãutãm 
tot felul de soluþii originale cu 
care sã ne impresionãm musa­
firii. Fiecare detaliu capãtã o 
importanþã majorã. Una dintre 
probleme este aceea a locului 
în care pãstrãm sticlele: fri­
giderul este prea mic, beciul 
prea departe de masa invitaþilor 
ºamd. Astfel, un suport uºor de 
realizat devine absolut necesar. 
Cu siguranþã, va fi cel mai 
apreciat obiect de mobilier, 
indiferent cã se aflã în living 
sau cramã.

Aºa cum ºtim, vinurile vechi 
îºi pãstreazã calitãþile doar dacã 
sunt corect depozitate. Alter­
nanþele de temperaturã produc 
schimbãri de presiune în sticlã. 
De aceea, dopul este forþat, fiind 

 NECESAR
 Materiale: blaturi din lemn, 
þeavã rectangularã, ºuruburi, 
furnir, lac sau vopsea
 Scule: frezã sau ºmirghel, 
bormaºinã sau ºurubelniþã, 
ruletã sau metru, pensulã, 
creion, ferãstrãu

2 Dupã ce aþi marcat dimensiunea doritã, fixaþi 
þeava într-o menghinã ºi tãiaþi-o cu un poli-

zor unghiular sau bomfaier.

3 Stratul de grund special pentru metal trebuie 
aplicat pe toate laturile ºi lãsat sã se usuce 

complet înainte de a trece mai departe.
4 Dacã aþi respectat etapele pe care le-am 

detaliat pânã acum, þeava dumneavoastrã 
rectangularã va arãta ca a noastrã.

1Începeþi cu picioarele stativului! Mãsuraþi 
þeava rectangularã ºi trasaþi cu un creion 

lungimea stabilitã în prealabil.

Cine nu îºi doreºte un suport 
de mici dimensiuni, uºor de 

amplasat în orice camerã? 
Indiferent dacã ne aflãm 

acasã ori la prieteni, locul 
unde e aºezat vinul rãmâne 

important. Propunerea 
noastrã e un rastel pentru 

sticle simplu de realizat.

bricolajcurs practic

Suportaþi 
un vin bun?
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permisã pãtrunderea aerului. 
Expunerea prelungitã la luminã 
are ºi ea un efect dãunãtor asu-
pra vinului, de aceea el trebuie 
pãstrat la întuneric. În final, 
este necesar ca sticlele sã fie 
poziþionate la orizontalã sau cu 
gâtul în jos, unghiul de înclinare 
fiind de aproximativ 15 grade, 
astfel încât vinul sã pãstreze în 
permanenþã contactul cu dopul 
din plutã.

Execuþia rastelului
Suporturile folosite pentru 

aºezarea sticlelor de vin pot fi 
confecþionate din lemn, metal, 
cãrãmidã sau beton, dar nu fac 
excepþie nici combinaþiile din-
tre ele. În cazul nostru, este 
vorba de un rastel special pen-
tru vinuri, confecþionat din 
þeavã rectangularã ºi blaturi din 
lemn. Dupã ce aþi tãiat þeava 
la dimensiunile stabilite ºi aþi 
finisat-o, veþi aplica un strat de 
grund ºi unul de vopsea, ambe
le speciale pentru metal.

Urmãtoarea etapã este sã 
decupaþi blaturile din lemn ºi 
zonele în formã de semicerc 
destinate sprijinirii sticlelor cu 
un ferãstrãu. Apoi, veþi îmbina 
elementele cu ajutorul unor sis-
teme de prindere cu ºuruburi. 
Totul va fi gata doar dupã ce 
veþi aplica un strat de grund 
special pentru tratarea lemnului 
ºi un lac pentru acest tip de 
suprafeþe. Schiþa o puteþi gãsi pe 
site-ul www.misiuneacasa.ro. n 

11Montarea blaturilor pe þeava rectangularã 
o veþi realiza cu ajutorul unei bormaºini ºi 

a sistemelor de prindere.
12 Cînd totul este gata nu mai rãmâne decât 

sã aºezaþi sticlele pe suportul obþinut, în 
funcþie de preferinþe.

9 Zonele destinate sprijinirii sticlelor trebuie 
decupate în formã de semicerc. Nu uitaþi sã 

ºlefuiþi marginile plãcilor!
10 Aplicaþi pe blaturi grund ºi lac, speciale 

pentru tratarea lemnului, ºi îmbinaþi ele-
mentele cu ºuruburi.

7 Liniile de ghidaj pe care le-aþi trasat la 
început pe placa din lemn vã vor ajuta la 

tãierea acesteia în formele necesare.
8 Decupaþi lemnul pentru blaturi ºi suportul de 

sprijinire a sticlelor, urmãrind linia trasatã cu 
creionul pe placa din lemn.

5  Urmãtoarea etapã este mãsurarea blaturilor 
din lemn. Tot cu ruleta ºi creionul trasaþi 

locurile unde... 
6 ...veþi realiza gãurile pentru gâturile sticlelor. 

Operaþiunea o veþi executa cu ferãstrãul pen-
dular pe blatul din lemn.

Aºezaþi sticlele pe rafturi ast-
fel încât sã le puteþi identifica 
uºor. În unele cazuri puteþi 
aplica pe suport etichete cu 
denumirea vinului respectiv.

Sfatul nostru
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MOMENT



2. Componentele sunt executate la dimensiunile 
caloriferului. Fiind din esenþe diferite (moale, res-
pectiv tare) toate au fost bãiþuite în nuanþã de nuc.

3. Elementele de feronerie montate pe panoul 
frontal sunt introduse în buloanele cu cap bombat 
ale dulãpioarelor, atât în stânga, cât ºi în dreapta.

D espre sensul sau nonsen­
sul mãºtilor de calorifer 

existã cele mai diferite pãreri. 
De exemplu, dacã acest „am­
balaj” împiedicã circulaþia ae­
rului, trebuie îndepãrtat în 
sezonul rece. De aceea, este re­
comandat sã fie pliabil ºi uºor 
de pãstrat. O modalitate optimã 
de mascare poate fi întâlnitã 
adesea în cãminele studenþeºti: 
o bucatã de material frumos im­
primat, ce acoperã atât de im­
popularele calorifere din primã­
varã pânã în toamnã.

Totuºi, majoritatea mãºtilor 
pentru calorifer sunt nedemon­
tabile ºi rãmân în aceeaºi poziþie 
ani de-a rândul, deoarece sunt 
prevãzute cu suficiente deschi­
deri pentru a permite circulaþia 
aerului. Exemplul voluminos pe 

care vi-l supunem atenþiei în ar­
ticolul de faþã este perceput ca 
o piesã de mobilier viguroasã, 
compatibilã cu încãperea spaþi­
oasã în care se aflã.

La prima vedere, oricine poa­
te crede cã are în faþa ochilor 
un bufet, armonizat pe deplin 
cu celelalte piese de mobilier 
din încãpere. Aceastã mascã de 
calorifer este formatã din douã 
dulãpioare înguste, ce susþin 
cele douã panouri de obtura­
re alcãtuite din rame ºi tablã 
perforatã. La construcþia ei au 
fost utilizate diferite esenþe de 
lemn, fapt ce a impus tratarea 
scândurilor respective cu un 
baiþ (în nuanþa de nuc deschis), 
pentru a obþine un colorit apro­
piat de cel al mobilierului exis­
tent în spaþiul de care vorbim.

Deoarece panoul vertical 
nu ajunge pânã la pardosealã, 
iar cel orizontal este aºezat 
doar în stânga ºi în dreapta pe 
dulãpioare, aerul poate circula 
uºor. În acest fel, cãldura ajun­
ge în camerã atât prin spaþiul 

larg aflat deasupra panoului ver­
tical, cât ºi prin gãurile practica­
te în tablã.

Modalitatea de fixare a ele­
mentelor din tablã perforatã (de 
pe orizontalã ºi verticalã) este 
diferitã. Cele verticale au fost 

Realizatã din tablã perforatã ºi lemn, aceastã mascã 
pentru calorifer este compusã din patru elemente 
principale: douã dulãpioare (stânga ºi dreapta) ºi  
douã panouri de obturare (vertical ºi orizontal).

Direct de la tâmplar:

1. Iniþial, pe suprafaþa peretelui de sub fereastrã 
era montat un calorifer cu elemente în serie. Deºi 
funcþiona fãrã cusur, nu era prea aspectuos.

Mobilã „stil“
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introduse în nuturile ramei, iar 
tabla îngustã de pe orizontalã a 
fost înºurubatã pe dedesubt în 
panoul de obturare. Margini­
le tãiate la decuparea panoului 
orizontal au fost acoperite cu 
ºipci masive din lemn.

La nevoie (din raþiuni de cu­
rãþare sau în caz de revizie a ca­
loriferelor), panoul frontal poate 
fi îndepãrtat foarte uºor datoritã 
feroneriei speciale de prinde­
re. Aceasta este compusã din 
buloane cu cap bombat, prinse 

sus ºi jos în ºuruburi pe ambele 
dulãpioare ºi din patru contra­
piese corespunzãtoare acestora, 
montate în ºanþuri executate cu 
freza în panourile de obturare.  
Elementul frontal poate fi des­
prins foarte uºor: pur ºi sim­

plu trebuie doar sã-l ridicaþi ºi 
trageþi spre dumneavoastrã.

Pentru a împiedica rãsturnarea 
ansamblului, dulãpioarele au 
fost fixate în perete cu ajuto­
rul unor corniere. De aseme­
nea, fiind vorba de un element 
mai lung, aceeaºi operaþiune a 
fost executatã ºi în cazul pano­
ului orizontal, pentru a fi evitatã 
curbarea lui în timp.

Iatã cum aratã 
întregul ansamblu 
finalizat. Abia 
dupã o privire 
mai atentã puteþi 
observa cã piesa 
de mobilier din 
faþa ferestrei nu 
este un bufet, ci 
o mascã pentru 
calorifer. Dar, 
pentru a obþine 
un efect maxim, 
vã sfãtuim sã 
vã asiguraþi cã 
nuanþele croma-
tice alese pentru 
mascã se asor-
teazã cu mobilie-
rul deja existent 
în camerã.

4. Fixatã cu o balama tip bandã, uºa dulapului 
poate fi deschisã mânuind concavitatea muchiei ºi 
menþinutã în poziþia închis cu un opritor magnetic.

5. Dulãpioarele – fãrã tãblia din spate – au fost 
fixate în perete cu corniere, pentru a preîntâmpina 
rãsturnarea întregului ansamblu.

6. Tabla perforatã a panoului orizontal a fost 
înºurubatã pe dedesubt. Marginile decupajului au 
fost acoperite cu ºipci tãiate la 45 de grade.

Cum dãm aceeaºi 
nuanþã diferitelor 
esenþe de lemn?
Componentele din esenþe diferite 
de lemn pot fi uniformizate în 
aceeaºi nuanþã prin bãiþuire, fiind 
astfel transformate optic. Lemnul 
va fi ºlefuit de mai multe ori. 
Înainte de ultima lustruire va fi 
spãlat cu apã, iar dupã uscare, 
va fi ºlefuit ºi desprãfuit din 
nou. Baiþul aplicat pe direcþia 
fibrei lemnului va fi lãsat puþin 
sã pãtrundã, dupã care va fi 
îndepãrtat surplusul cu o pensulã 
uscatã. La suprafeþele verticale, 
trebuie lucrat de jos în sus. 
Recipientul în care a fost pus 
baiþul, precum ºi pensula folositã 
nu trebuie sã aibã pãrþi metalice. 
Este interzisã diluarea cu apã a 
baiþurilor cu adaos de pigmenþi 
ºi lianþi. Însã, dupã uscare, poate 
urma grunduirea, ºlefuirea ºi vop-
sirea suprafeþei cu un lac diluabil 
cu apã. În orice caz, baiþul va fi 
aplicat mai întâi de probã, pe o 
suprafaþã ce nu va fi vizibilã.

Din secretele
   meºterilor
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Estetice ºi funcþion-
ale, termostatul 
ºi caloriferul sunt 
oricând accesibile, 
deoarece masca 
poate fi deschisã ca 
uºa unui dulap

1. Mai întâi va trebui sã marcaþi 
centrul gãurilor pe partea frontalã a 
placajului din lemn.

2. Gãurile vor fi executate cu ajutorul 
unui burghiu pentru lemn. Lucraþi 
atent ºi cu turaþie mai micã!

3. Aºezând placajul pe o scândurã de 
lemn, veþi evita smulgerea forþatã pe 
partea din spate în timpul gãuririi.

4. Placajul trebuie umezit cu multã 
apã pe partea frontalã, în zona în 
care urmeazã a fi curbat.

5. Folosind menghine ºi ºabloane, 
placa va fi menþinutã în forma doritã 
pânã când redevine complet uscatã.

6. La capãtul unde placa nu a fost 
curbatã veþi încleia o ºipcã, pentru 
fixarea în ºuruburi a balamalelor.

S ituat într-o niºã a vestibu-
lului, acest calorifer nu are 

un aspect din cale-afarã de este-
tic. El furnizeazã cãldurã doar 
atunci când este extrem de frig 
afarã, rolul sãu principal fi-
ind acela de a oferi proprietari-
lor protecþie împotriva acestui 
fenomen. Însã, pe toatã dura-
ta anului, este primul obiect pe 
care îl vedem când venim acasã 
ºi, desigur, ultimul de care ne 
despãrþim la plecare…

Bineînþeles cã aceastã situaþie 
neplãcutã poate fi îmbunãtãþitã. 
În varianta pe care o prezentãm 
aici, caloriferul a fost ascuns în 
spatele unei plãci perforate din 
placaj de plop, deasupra cãreia 
a fost montatã o placã din MDF, 
cu scopul strict ºi practic de a 
fi utilizatã ºi ca etajerã pentru 
chei, ziare, scrisori ºamd.

Radiatorul aflat în vestibulul din imagine este aco-
perit cu o mascã din placaj de lemn. Aceastã variantã 
atractivã, cu forma sa uºor rotunjitã, poate fi realizatã 
foarte simplu ºi la un preþ modic.

Construiþi-vã singuri o...

Mascã din placaj
Veþi executa gãurile în placa-

jul subþire cu un burghiu pen-
tru lemn, disponibil în diferi-
te diametre. În timpul acestei 
operaþiuni încercaþi sã evitaþi 
smulgerea forþatã a placajului 
în partea posterioarã a conturu-
lui gãurilor (mai ales dacã veþi 
utiliza placa perforatã ca pa-
nou de separare a spaþiului sau 
tãblie de uºã pentru mobilier). 
Astfel, trebuie sã aºezaþi ceva 
dedesubt, cea mai bunã fiind o 
placã din lemn.

Vã sfãtuim sã aveþi grijã ca 
la perforare turaþia sã fie micã 
ºi sã apãsaþi foarte uºor. Altfel, 
burghiul se va încinge foarte re-
pede, cauzând arderea conturu-
lui gãurilor. Acest fenomen este 
neplãcut, mai cu seamã dacã 
placa va rãmâne nevopsitã sau 
va fi tratatã cu un lac incolor.

Sfatul nostru
Fiecare gaurã trebuie deba-
vuratã din ambele pãrþi. Cu 
o bucatã de lemn rotund, 
pe care aþi lipit în preala-
bil ºmirghel, execuþia va fi 
ireproºabilã. Întotdeauna 
ºlefuiþi numai de sus în jos!

Sfatul nostru
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Curbura mãºtii de calorifer, precum 
ºi cea a plãcii orizontale, ajunge în 
colþul dintre peretele din spate ºi 
tocul glasvandului din vestibul

1. Mai întâi va trebui sã marcaþi 
centrul gãurilor pe partea frontalã a 
placajului din lemn.

2. Gãurile vor fi executate cu ajutorul 
unui burghiu pentru lemn. Lucraþi 
atent ºi cu turaþie mai micã!

3. Aºezând placajul pe o scândurã de 
lemn, veþi evita smulgerea forþatã pe 
partea din spate în timpul gãuririi.

4. Placajul trebuie umezit cu multã 
apã pe partea frontalã, în zona în 
care urmeazã a fi curbat.

5. Folosind menghine ºi ºabloane, 
placa va fi menþinutã în forma doritã 
pânã când redevine complet uscatã.

6. La capãtul unde placa nu a fost 
curbatã veþi încleia o ºipcã, pentru 
fixarea în ºuruburi a balamalelor.

Modelul pe care vi-l prezentãm mai jos reduce la 
minimum consumul de material. Placajul perforat e 
suspendat la o distanþã de câþiva centimetri de ca-
lorifer prin bare filetate (în dibluri pentru ºuruburile 
metrice), piuliþe normale ºi înfundate. Deºi placajul 
e supraînãlþat, termostatul rãmâne accesibil pe 
deasupra. Masca poate fi vopsitã (cu o lazurã trans-
parentã sau un lac de acoperire) sau lãsatã natural.

Placã perforatã suspendatã

Mascã din placaj

Placajul triplustratificat poa-
te  fi curbat, dar trebuie sã aveþi 
grijã ca fibrele de lemn ale fur-
nirului din exterior sã cadã per-
pendicular pe direcþia de în-
doire. În cazul în care placajul 
va fi debitat pe loc, în maga-
zinul de unde îl veþi procura, 
atenþionaþi tâmplarul responsa-

bil de aceastã operaþiune cã îl 
veþi curba ulterior.

În plus, sortimentul placaju-
lui care va fi îndoit trebuie sã 
aibã straturile lipite cu un clei 
rezistent la apã, pentru a su-
porta înmuierea necesarã aces-
tei operaþiuni. Dacã umezirea 
cu un burete nu este suficientã, 

puteþi cufunda placajul un timp 
în cada plinã cu apã.

În urma umectãrii, pe supra­
faþa placajului vor apãrea mici 
firiºoare de lemn, pe care va 
trebui sã le îndepãrtaþi cu un 
ºmirghel fin. De regulã, se mai 
impune ºi retuºarea conturu-
rilor gãurilor. Acestea le veþi 
vopsi primele, cu ajutorul unei 
pensule. În schimb, veþi grun-
dui suprafeþele cu rola, ºlefui ºi 
în final lãcui.

Pentru placa orizontalã a mãº­
tii caloriferului puteþi folosi o 
bucatã rãmasã dintr-un panou 
mai mare de MDF. Aceasta o 
veþi rotunji la un capãt cu ajuto-
rul unui ferãstrãu pendular, iar 
muchia frontalã o veþi teºi, pen-
tru a pãrea mai uºoarã ºi mai 
elegantã. În final, veþi acoperi 
placa cu douã straturi de lac 
acrilic, aplicate cu rola.

 INFO 
Printre altele, pentru realizarea 
celor douã mãºti de calorifer 
prezentate, aveþi nevoie de urmã-
toarele produse ºi scule: placaj 
din lemn de plop în trei straturi 
lipite cu clei rezistent la apã, 
debitat la dimensiuni; burghiu 
pentru lemn (în cazul de faþã cu 
diametrul de 50 mm); clei pentru 
lemn; balamale de culoare albã; 
ºuruburi pentru lemn; dibluri ºi 
ºuruburi pentru fixarea în perete.
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La început, ªuici a fost un sat de 
oieri. Urcau primãvara cu turmele pe 
munte, revenind toamna când, dupã 

tradiþie, se fãcea „rãvãºitul oilor“. 
Specifice acestor oameni au rãmas 

cãldura cu care îºi trateazã oaspeþii ºi 
optimismul molipsitor, în ciuda fap-

tului cã viaþa la poalele Carpaþilor nu 
e uºoarã. Cultura popularã, datinile, 

arhitectura þãrãneascã ºi bucãtãria 
tradiþionalã cuceresc imediat, dar în 
special soiurile de struguri ºi vinuri 

alese, rod al muncii argeºenilor încã 
de pe vremea dacilor.

S ute de ani istoria a mãsurat Argeºul de 
la nord la sud, lãsând în urmã o zestre 

bogatã. În aceastã zonã, pe cursul superior 
al râului cu acelaºi nume, se aflã Argedava, 
vestita cetate a regelui Burebista. ªi tot aici 
a fost ridicatã, dupã mai multe secole, pri-
ma capitalã a Þãrii Româneºti, unde dom-
nitorul Neagoe Basarab a ales sã ctitoreascã 
Mãnãstirea Argeºului, consideratã acum o 
valoroasã construcþie de artã ºi arhitecturã 
bisericeascã. Vlad Þepeº, domnitorul cu-
noscut în toatã lumea sub numele de Dra-
cula, a construit Cetatea Poienari ca loc de 
refugiu. Ruinele ei strãjuiesc ºi astãzi chei-
le râului Argeº. Dacã ieºim pentru moment 
din sfera istoriei, aflãm cã Liviu Rebreanu 
ºi-a petrecut ultimii 14 ani din viaþã tot prin 
pãrþile acestea. La Valea Mare-Podgoria a 
scris romanul Rãscoala ºi s-a inspirat din 
realitãþile satelor argeºene pentru romane-
le Amândoi, Ion ºi Gorila.

Manole potoleºte setea...

Peisajele pitoreºti transformã acest þinut 
într-unul de legendã ºi parcã întreaga 
culturã etnograficã argeºeanã are la bazã fi-
gura Meºterului Manole. Este chiar poves-
tea Mãnãstirii Argeº. Prin faptul cã ºi-a zi-
dit soþia la temelia construcþiei (ca pereþii 
sã nu se mai surpe) ºi a fost abandonat pe 
turlã, ctitorul s-a asigurat cã nu va mai exis-
ta o mãnãstire identicã. A sfârºit trist pentru 
cã aripile din ºindrilã au cedat ºi s-a prãbuºit 
lângã zidurile pe care le ridicase. Sufletul 
meºterului, pe care literatura româneascã 

l-a fãcut nemuritor, s-a transformat atunci 
în apa unei fântâni, unde ºi astãzi cãlãtorul 
obosit îºi potoleºte setea. Soarta dramaticã 
a fost împãrtãºitã ºi de legendarii meºteri 
mari, calfe ºi zidari care au contribuit la ri-
dicarea lãcaºului.

Meºteºugurile au stat de secole la baza 
evoluþiei culturii populare, de la textile, þe
sãturi, cusãturi, pânã la prelucrarea lemnu-
lui ºi ceramicii. Ocupaþiile de bazã ale locu-
itorilor din acest perimetru au fost creºterea 
animalelor, lucrul la pãdure ºi viticultura. 
Predominantã însã a fost creºterea vitelor în 
propria curte cu vãratul la munte, la stâne-
le aparþinând obºtei satului, iar iernatul în 
gospodãrie ºi la hodãi. Agricultura nu putea 
fi practicatã din cauza terenului slab pro-
ductiv ºi a climei destul de rece.

Pe Argeº în „gios“

De când se ºtie, drumul spre Þara 
Loviºtei strãbate, de la un capãt la altul, co-
muna ªuici. Pe aici, dupã cum spun unii 

cercetãtori, a trecut pe la 1330 oastea lui 
Carol Robert d’Anjou, învinsã de mun-
teni în faimoasa bãtãlie de la Posada. Multe 
sate sunt risipite pe coastele Carpaþilor, cu 
gospodãriile cunoscute sub forma arhaicã 
de casã cu legãturã. Ea reuneºte, sub acelaºi 
acoperiº, douã construcþii în unghi drept. 
Acest tip arhitectonic a apãrut ca urmare a 
necesitãþii de a asigura o locuinþã separatã 
tinerei familii care se constituia dupã 
cãsãtoria celui mai mic fecior. Este ºi cazul 
monumentului de arhitecturã etnograficã 
aflat din 1936 la Muzeul Naþional al Satului 
„Dimitrie Gusti“, ca replicã a originalului.

Ulterior, i-au fost adãugate grajdul, ma-
gazia de provizii ºi pãtulul pentru porumb. 
Planul cuprinde câte douã încãperi pentru 
fiecare construcþie, cu intrãri separate din-
spre uliþã. În casele argeºenilor, funcþia de 
reprezentare era concentratã asupra piese-
lor cu caracter decorativ: mobilier produs în 
centrul de la Sãlãtruc, covoare, ºtergare, ba-
tiste brodate ºi o serie de piese de port ce au 
ieºit din uzul cotidian la sfârºitul secolului 

nostalgia tradiþiei
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al XIX-lea (fote ºi catrinþe). A doua clãdire 
grupeazã tinda, cu funcþie de bucãtãrie, în 
care vatra liberã, având coº, a fost înlocuitã 
cu o sobã din cãrãmidã cu plitã.

De asemenea, în aceste regiuni, ºi clãdirile 
anexe erau mai mari, pentru cã acolo iernau 
turmele de oi sau vite, iar hambarele asigu-
rau spaþiul necesar pentru furaje. Mobilie-
rul era simplu ºi funcþional, completat de 
ºtergare decorate de cusãturi tradiþionale, 
unelte ºi ustensile casnice din lemn sau 
vase din ceramicã provenite din centrul de 
la Curtea de Argeº. Pãdurile bogate au ofe-
rit material pentru construcþie din belºug, 
astfel încât, secolul trecut, casele erau con-
struite în proporþie de peste 90% din lemn. 
Ele aveau unul sau douã nivele, cu pridvoa-
re largi, sprijinite pe stâlpi.

Tradiþii din aur ºi argint

Portul popular are o mulþime de taine ºi 
simboluri pe care doar bãtrânii satului mai 
ºtiu sã le descifreze. Costumele popula-

Idei simple ºi folositoare
Piatra, sprijinul casei

În Muntenia ºi Oltenia, casele erau înãlþate 
pe o temelie din piatrã, având la subsol depozi-
te de fructe ºi vinuri. Centura din jurul casei, ca 
ºi aleile principale, imitau tehnica pavajului din 
piatrã. Accesul în locuinþã se putea face doar cu 
ajutorul unor scãri din lemn, montate în dreptul 
uºilor. Tot în zonele din sud se gãseau ºi case-
le fortificate numite cule. Multe dintre ele aveau 
foiºor sau prispã.

Îngrãdiri din lemn
În zonele bogate în lemn s-a dezvoltat o mare 

tehnicã a îngrãdirilor cu garduri ºi porþi mãiestrit 
lucrate, cu multe împodobiri. Decoraþiunile ba-
lustradelor traforate, capitelurile din zidãrie ale 
stâlpilor de cerdac ºi brâul acoperiºului repre-
zentau, de regulã, motive geometrice. Deºi case 
din lemn au rãmas azi foarte puþine, fiind înlocu-
ite de construcþii noi din zidãrie ºi beton, aces-
tea pãstreazã încã multe elemente tradiþionale: 
stâlpi, coloane sau pilaºtri, tera-
se acoperite ºi foiºoare. Casa 
din ªuici a fost construitã 
cu bârne din brad cio-
plite ºi tencuite, cu 
acoperiºul în patru 
ape pentru fiecare din 
cele douã construcþii. 
Un efect decorativ de-
osebit oferã cele 6-7 rân-
duri de ºiþã mãruntã.

Þesãturi în alb ºi roºu
Din încãperea de locuit era nelipsit rãzboiul 

de þesut, la care erau realizate, în special, mara-
mele de borangic.  Un loc important în economia 
acestui sat îl ocupau meºteºugurile þãrãneºti, le-
gate mai ales de prelucrarea lânei, cunoscute fi-
ind talurile în vergi unde predominã în speci-
al culoarea roºie, saricile sau straiele din lânã 
þurcanã cu firul lung.

Depozit suspendat
Spaþiul utilizat pentru depozitarea porum-

bului era suspendat pe niºte stâlpi, astfel în-
cât sã nu poatã intra în contact cu umezeala 
pãmântului. De asemenea, era important ca ani-
malele sã nu producã pagube în proviziile pen-
tru iarnã. Pãtulul, realizat din nuiele împleti-
te, era aºezat la aproximativ doi metri de sol, 
acoperiºul sãu semãnând cu cel al casei. Gospo-
darii argeºeni au utilizat ºi aici aceeaºi tehnicã 
de îmbinare a ºiþei.
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re din aceastã parte a þãrii sunt considera-
te cele mai frumoase, datoritã bogãþiei de 
ornamente florale ºi geometrice. Marama 
este o podoabã de sãrbãtoare a femeilor 
cãsãtorite ºi poate avea lungimea de... 4 m. 
Este din þesãturã foarte finã de borangic, cu 
modele florale discrete. De multe generaþii, 
din mamã în fiicã, femeile au învãþat sã 
reproducã natura în cusãturi ºi þesãturi, 
de parcã ar povesti pe pânza imaculatã un 
basm colorat.

Cromatica lor este prezentã în peisajul sa-
telor argeºene, multe dintre ele înconjurate 
de ramurile prunilor cu fructe albastre, sau 
de ciorchinii aurii de struguri. Dintre piese-
le costumului femeiesc ies în evidenþã iile 
cusute sau alese cu lânã ori bumbac, în to-
nuri de roºu ºi negru, cu fire aurii ºi argin-
tii, fota largã, încreþitã în spate sau laibarica 
din catifea neagrã.

În Argeº, de-a lungul veacurilor, costu-
mul popular a împrumutat din aspectele ce-
lor medievale bizantine, care erau etalate la 
vechile reºedinþe domneºti de la Curtea de 
Argeº. Firele din aur ºi argint introduse în 
þesãturi, altiþele ºi râurile cusute cu mãtase, 
paietele aurii ºi maramele din borangic, 
toate dau costumelor femeieºti din aceastã 
zonã o eleganþã aparte. Însoþind omul în 
toate împrejurãrile vieþii sale, de la naºtere 
pânã la moarte, costumul popular argeºean 
transmite prin simboluri atitudinea ºi senti-
mentele creatorului.

Portul popular bãrbãtesc a fost ºi el 
influenþat de migraþia pãstorilor ºi a adop-
tat elemente etnografice specifice. Cãmãºi 
largi din pânzã de in sau bumbac, cioa-
reci ºi laibãre lucrate din zeghii, piepta-
re, cojocele ºi cãciuli definesc structu-
ra portului pãstoresc, bine pãstrat în zonã. 
Diferenþierile s-au fãcut pe baza vârstei, se-
xului, anotimpului sau condiþiilor sociale, 
fapt ce a dus la apariþia unei varietãþi a pie-
selor. Ele pot fi admirate acum doar în zile 
de sãrbãtoare.

Jurãmânt ºi descântec magice

Bãtrânii acestui sat povestesc cu nos-
talgie cãlãtorilor cã s-a pierdut tradiþia 
cãluºarilor. La originea dansului s-a aflat 
o practicã magicã, prin care erau vindecaþi 
cei care sufereau de afecþiuni psihice, boli 
care, dupã credinþa popularã, proveneau de 
la fiinþe fantastice, numite Iele sau Rusalii. 
Chiar dacã marcheazã, de fapt, din punct de 
vedere religios Pogorârea Sfântului Duh, 

românii i-au asociat ºi altfel de semnificaþii. 
Cãluºarii prezintã ºi aspecte anterioare 
creºtinismului, jocul fiind legat, ca origine, 
de strãvechiul cult al soarelui. Ei ar imita 
învârtirea stelelor în jurul soarelui sau lunii, 
prin dansul în cerc punând în practicã pute-
rea soarelui asupra duhurilor rele.

Ceata, compusã din ºapte sau nouã bãrbaþi, 
se adunã cu o sãptãmânã înainte de Rusalii 
pe malul unei ape. Printr-un jurãmânt se-
cret se „leagã“ sã respecte regulile stabilite 
cu multe generaþii în urmã. O vrãjitoare le 
descântã steagul ºi le întãreºte jurãmântul, 
apoi oferã dansatorilor o nãframã neagrã a 
unei femei rele, moartã de curând, în care 
leagã usturoiul descântat. Înainte de înno-
darea ei de prãjina cãluºarilor este trecutã 
peste capul lor. Coordonarea este lãsatã în 
seama unui vãtaf ºi a unui personaj mascat 
numit mut (un fel de clovn). Ei joacã în tot 
satul ºi intrã doar în curþile celor care îi pof-
tesc sã-i binecuvânteze.

Elementele costumului au semnificaþii 
magice. La steagul cãluºarilor se leagã pe-
lin, busuioc ºi usturoi, plante ce apãrã dan-
satorii de duhurile rele. Aceºtia poartã o 
pãlãrie cu boruri largi, bogat împodobitã, 
cu mãrgele multicolore ºi panglici. Mijlo-
cul este încins cu bete încruciºate pe piept 
ºi cu batiste frumos brodate la brâu. Sub ge-

nunchi ºi la glezne poartã canafi înfloraþi ºi 
zurgãlãi. Opincile cãluºarilor au pinteni ºi 
fiecare dintre ei þine în mânã un bãþ de alun. 
Cine intrã în ceata cãluºarilor nu mai poate 
ieºi nouã ani, pentru cã altfel este „muncit“ 
de frumoasele Iele, zi ºi noapte.

Preschimbatele lumi

Locuinþele tradiþionale din lemn par sã 
fie pe cale de dispariþie. Înfãþiºarea lor se 
schimbã aproape în fiecare an ºi vechea 
metodã de fãþuire cu lut este înlocuitã cu 
tencuirea pereþilor, ca sã reproducã noile 
forme de zidãrie ale arhitecturii. Alãturi de 
piatrã a început sã câºtige teren cãrãmida, 
dar ºi sistemul de zidãrie alternatã cu alte 
materiale. Vechiul acoperiº cu ºiþã mãruntã 
sau ºindrilã e treptat schimbat cu þiglã ºi în 
unele cazuri tablã. De asemenea, tencuiala 
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este uneori coloratã, iar motivele ornamen-
tale mai sunt pãstrate doar pe frontoanele 
foiºoarelor sau streaºina acoperiºului.

În Muntenia, arhitectura locuinþelor a 
împrumutat întotdeauna din elemente-
le specifice zonei. Poate, doar din acest 
punct de vedere, lucrurile nu s-au 
schimbat foarte mult. În rest, 
dezvoltarea economicã, de altfel 
fireascã odatã cu trecerea anilor, 
a dus la crearea unor diferenþe 
majore în ceea ce priveºte sistemul 
de construcþie a unei case. Pro-
babil cã doar cei nostalgici sau 
împãtimiþi de tradiþiile de pe 
vremea bunicilor, mai pãstreazã 
încã o parte din farmecul unor 
timpuri vechi ºi frumoase pes-
te care acum s-a aºternut istoria, 
dar nu ºi uitarea. n

1  Culori vesele
Interiorul casei este decorat 
în culori vesele cu þesãturi 
din bumbac ºi lânã

2  Poveºti þesute
Femeile de la munte îºi 
petreceau zilele de iarnã la 
rãzboiul de þesut

3  Vatra casei
Vatra din cãrãmidã era 
utilizatã pentru încãlzirea 
camerelor ºi gãtitul bucatelor

4  Unelte decorative
Mobilierul se rezuma la 
strictul necesar, uneltele fiind 
uneori obiecte decorative

3

4



Cea mai importantã sursã de apã este 
de la robinet. Aºadar, cum am arãtat 
ºi în articolele anterioare, avem motive 
serioase sã ne îngrijorãm. Tocmai de 
aceea, vom continua serialul nostru cu 
soluþiile necesare înlãturãrii poluanþilor. 
O parte dintre armele utile în acest 
sens constã în filtrele individuale 
pentru epurare. Sunt relativ puþine 
tipuri, dar diferã destul de mult prin 
caracteristicile unice pe care le au. În 
aceastã ediþie, le vom detalia numai pe 
cele mai puþin complexe, care ar trebui 
sã existe în locuinþele tuturor, deoa-
rece ele sunt primul bastion împotriva 
„musafirilor nepoftiþi“.

C ele mai cunoscute purificatoa-
re de apã ce le puteþi folosi la 
dumneavoastrã acasã 

sunt filtrele ºi distila-
toarele, inclusiv cele 
pe bazã de osmozã 
inversã ºi ultraviole-
te. În afarã de acestea, 
mai existã ºi alte metode 
de tratare, precum aera-
rea, deionizarea ºi ozoni-
zarea, însã ele sunt mai rar 
întâlnite în gospodãriile din 
þara noastrã.

Toate filtrele au în dotare un 
cartuº ce reþine, absoarbe sau 
chiar modificã poluanþii din 
apa care trece prin el. Prin ur-
mare, sunt multe tipuri de ase-
menea componente utile. Unele 
funcþioneazã pe baza unui prin-
cipiu mecanic, reþinând poluanþii 
printr-o acþiune de cernere. Al-
tele îi atrag prin faptul cã sunt 
încãrcate electric. Însã, mai existã 
ºi tipuri care întrebuinþeazã un 

Cum pentru fiecare problemã existã ºi o rezolvare, cea reprezentatã  
de apa poluatã nu face excepþie de la aceastã regulã. 

Filtre la început de drum
reinventarea apei

a
p
a
 p

o
ta

b
ilã

84  l  Misiunea
          CASA 1/06



proces numit absorbþie, ce face ca poluanþii 
respectivi sã rãmânã în porii microscopici 
ai cartuºului.

Sedimente filtrate

Datoritã caracteristicilor diferite ale 
fiecãrui cartuº în parte, pentru o epurare 
completã este indicat sã folosiþi mai mul-
te tipuri sau cel puþin unul multifuncþional 
prin care sã treacã apa ce intenþionaþi sã o 
beþi. Unul dintre cele mai simple, obligato-
riu pentru aceia care folosesc apa de la robi-
net, este cel pentru sedimente. Funcþionând 
mecanic, printr-o acþiune de cernere, el este 
utilizat cu scopul de a înlãtura impuritãþile 
ºi alte particule. În cazul în care apa 
respectivã provine dintr-o fântânã sau altã 
sursã naturalã, aceasta poate conþine nisip, 
corpusculi de fier ºi elemente solide care 
trebuie înlãturate.

Dacã vorbim despre cea care ne este 
furnizatã de o staþie de epurare, în prin-

cipiu, din ea au fost înlãturate 
în prealabil particulele mari, 
însã asta nu înseamnã cã ºi 
cele mici... Chiar dacã nu 
pot fi vãzute, din cauza di-

mensiunilor reduse, ele existã 
ºi pot deteriora filtrul prin care 
trec, dacã acesta nu corespunde 
cerinþelor respective. Cartuºele 

filtrelor pentru sedimente au diferite 
capacitãþi de reþinere a impuritãþilor. 
De exemplu, cele mai bine cotate sunt 
acelea care pot reþine ºi murdãria cu 
dimensiuni mici, respectiv de aproxi-
mativ cinci microni.

În schimb, acelea care le opresc 
pe cele cu un „gabarit“ de minimum 
20 microni, chiar dacã nu ne oferã o 
protecþie la fel de bunã, vor rezista 
mai mult, deoarece nu se înfundã la fel 
de uºor. Într-un sistem de epurare in-
dividual, dacã apa este murdarã, va fi 
necesar un filtru cu capacitãþi minime 

Datoritã materialului din 
care este realizat, cartuºul 
din bumbac poate fi spãlat 
însã nu ºi în cazul în care 
este atât de uzat ca acesta

de reþinere între 50 ºi 100 microni. Deoare-
ce unele variante sunt concepute sã înlãture 
particulele mari de nisip, pentru a obþine o 
apã potabilã, el trebuie secondat de unul cu 
o capacitate de minimum 5-10 microni.

De obicei, existã trei tipuri generale 
de cartuºe, ºi anume cu: sfoarã împletitã, 
spumã rigidã ºi peliculã cutatã. Ultimul 
este cel mai potrivit pentru uzul casnic, de-
oarece are cea mai mare suprafaþã prin care 
trece apa potabilã. De aceea, dureazã mai 
mult pânã când se înfundã. Iar, dacã celelal-
te douã modele favorizeazã, într-o mãsurã 
mai mare sau mai micã, dezvoltarea bacte-
riilor, cel cu peliculã cutatã nu face asta.

Un carbon „activ“

Folosite cu sco-
pul de a îndepãrta 
o mare varietate de 
poluanþi chimici din 
apã, filtrele cu carbon 
au efect împotriva pes-
ticidelor, ierbicidelor 

si chimicalelor industriale. De asemenea, 
sunt recomandate pentru înlãturarea rado-
nului, clorului ºi a gustului sau mirosurilor 
urâte. Atunci când filtrele cu carbon sunt 
utilizate în mod corespunzãtor, ele eliminã 
aproximativ 80-90% dintre toate cele enu-
merate mai sus. Însã, asta nu înseamnã cã 
vor îndepãrta ºi microorganismele sau mi-
neralele toxice. Carbonul din aceste filtre, 
denumit ºi „activ“, este executat din lemn 
încãlzit sau cãrbune, pentru a putea forma 
milioane de pori microscopici ce atrag ºi 
reþin poluanþii din apã.

Existã douã forme de cartuºe din carbon 
activ: granular si compact (bloc-carbon). 
Primul are granulele de dimensiunea bobu-
lui de nisip, iar al doilea - cu mult mai mici. 
Formând un bloc solid, el poate efectua o 
epurare mai performantã decât cel granular. 
Iar, pentru cã particulele cartuºului granu-
lar se pot miºca, atunci când trece prin filtru 
apa încearcã sã gãseascã cea mai scurtã ºi 
uºoarã cale, creând canale. Astfel, apa nu 
intrã în contact cu tot carbonul. Efectele 

În imaginea alãturatã este 
reprezentat un cartuº din 

bumbac, recomandat pentru 
filtrarea sedimentelor de 

dimensiuni mai mari

Acesta este un 
cartuº din po-
lietilenã care, 

datoritã porozitãþii 
foarte mici, poate 
reþine ºi cele mai 

mici sedimente. Aºa 
aratã când este nou, 

înainte de utilizare

„Noroiul“, pe 
care îl vedeþi 
pe suprafaþa 
cartuºului din 
polietilenã, 
rezultã din 
sedimentele 

reþinute în pro-
cesul de filtrare


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canalelor pot fi micºorate printr-un design 
corespunzãtor al filtrului ºi cartuºului, însã, 
din pãcate, nu pot fi eliminate. În schimb, 
filtrele cu cartuº din carbon masiv prezintã 
dezavantajul necesitãþii unui alt filtru care 
sã cureþe mai întâi apa de sedimente, pro-
tejându-i porii de mizerie ºi particule mari. 
Un cartuº granular nu mai are nevoie de fil-

trul pentru sedimente.
La fel ca majoritatea filtrelor, 

ºi cele din carbon acumuleazã 
poluanþi în interiorul cartuºului. 
Acest lucru creeazã douã pro-
bleme potenþiale. Prima ar fi 

cã, odatã cu schimbarea presi-
unii apei, mizeriile acumulate 
se pot desprinde, fãcându-ne sã 
înghiþim o cantitate importantã 
a lor. A doua este provocatã de 
faptul cã unele tipuri de bacterii 
gãsesc în cartuºul din carbon un 
mediu cât se poate de propice 
creºterii. Chiar dacã aceste or-
ganisme microscopice n-au stat 
la baza nici unei îmbolnãviri, 
nimeni nu ºtie cu siguranþã dacã 
ingerarea lor afecteazã sãnãtatea 
omului. Unii producãtori 
au adãugat un inhibitor al 
dezvoltãrii lor, care de cele mai 

multe ori este binecunoscutul argint. Din 
nefericire, testele aratã cã metalul preþios 
nu prea ajutã la epurarea apei.

Problemele potenþiale, datorate desprin-
derii poluanþilor ºi dezvoltãrii bacteriilor, 
pot fi reduse chiar de cãtre dumneavoastrã 
personal, prin simpla operaþiune de înlocui-
re a cartuºului în mod regulat ºi prin nefolo-
sirea primului jet de apã dupã ce, în preala-
bil, aceasta a stat mai mult timp în instalaþia 
de þevi (toatã noaptea, când aþi fost plecaþi 
în concediu sau toatã ziua la servici etc.). 
Un cartuº din carbon are durata de viaþã 
limitatã, fapt pentru care vã recomandãm 
sã-l schimbaþi la fiecare ºase luni.

O parte dintre producãtori includ o valvã 
în filtru, pentru ca apa care trece sã poatã 
fi reversatã, adicã sã urmeze de douã ori 
acelaºi traseu. Se doreºte a fi o metodã de 
regenerare a carbonului, pentru a putea 
funcþiona ca nou. În timp ce redirecþionarea 
va înlãtura o mare parte dintre sedimentele 
acumulate, în general, nu este utilã împotri-
va poluanþilor din porii carbonului.

Dacã, în articolul nostru, am reuºit sã 
vã lãmurim asupra acestor douã tipuri de 
cartuºe, nu ne rãmâne decât sã vã promitem 
cã vã vom dezvãlui amãnunte despre alte 
cartuºe, mai complexe, în ediþia viitoare a 
revistei Misiunea Casa... n 

Prin pereþii 
transparenþi 
ai cartuºului 
prezentat în 

dreapta, puteþi 
vedea carbonul 

granular de 
culoare închisã

Interiorul cartuºului 
conþine carbon-bloc, iar 

la exterior sunt douã 
rânduri de site, pentru 

a împiedica pãtrunderea 
sedimentelor mari

Cartuºul din 
fotografie e o 
variantã mai 
ieftinã a filtrelor 
cu douã cartuºe, 
ce combinã car-
bonul granular 
cu polietilena

reinventarea apei
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Chiar dacã este nou, car
tuºul din carbon nu are o 
eficienþã de 100%. Însã, din 
punct de vedere al raportu-
lui calitate/preþ, meritã toþi 

banii. Graficul vã prezintã 
evoluþia în timp a acestuia. 
Dupã cum puteþi observa, la 
un an de utilizare, uzura este 
relativ micã, în comparaþie cu 

cea din al doilea an. Tocmai 
de aceea, vã recomandãm 
sã îl înlocuiþi cu unul nou 
dupã trecerea acestui inter-
val de timp.

Grafic orientativ despre uzura în timp a cartuºului din carbon
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Specialistul
Misiunea Casa 
oferã tuturor cititorilor 
  Soluþiile 
  Obiective 
  Solicitate
Revista Misiunea Casa a provocat cititorii sã  
se informeze înainte de a se apuca de treabã.  
Unii dintre ei ne scriu pe adresa redacþiei sau  
pe revista@misiuneacasa.ro. Aºa cum face pe foru-
mul www.misiuneacasa.ro ºi în fiecare miercuri în 
„Evenimentul zilei“, specialistul nostru va rãspunde  
ºi aici celor care au nelãmuriri.

?Am auzit cã, dacã aplic 
oglinda pe uºa din pal a 

unui ºifonier, aceasta se va cur-
ba sub greutatea ei ºi a oglinzii. 
Credeþi cã e posibil?

 Problema curbãrii sub pro-
pria greutate este realã. Vã 

recomand ca uºile glisante sã fie 
realizate pânã la tavan, iar dis-
pozitivele de glisare sã fie prin-
se de acesta cu conexpanduri. 
Existã douã variante de dispozi-
tive de glisare: cu rezemare jos 
ºi ghidare sus sau invers. În ca-
zul dumneavoastrã, trebuie utili-
zate cele cu rezemare sus ºi ghi-
dare jos. În acest fel, uºa va fi 
practic atârnatã ºi nu va mai pre-
zenta probleme.

?Cum pot monta o uºã 
celularã de culoar între 

doi pereþi drepþi? Cu ºpaleþi din 
gips-carton de 5 cm orientaþi 
spre interiorul golului?

La limita aceasta, uºa poa-
te sã nu prezinte ºpaleþi 

deloc. Tocul o îndepãrteazã su-
ficient de perete ca sã poatã fi 
deschisã ºi închisã. Este posibilã 
ºi varianta cu gips-carton sau 
cu un ºpalet de 10 cm pe un-
de se intrã. Ancadramentul uºii 

va fi executat cu profile special 
destinate acestui scop. Acestea 
realizeazã destulã rigiditate pen-
tru buna funcþionare a uºii. 

?Am tencuit ºi finisat cu 
glet pereþii casei, însã 

dupã un timp au apãrut fisuri. 
E bine dacã în bucãtãrie aplic 
tencuialã ºi înaintea gletu-
lui montez o plasã cu fibrã din 
sticlã sau direct în tencuialã?

Apariþia fisurilor în ten
cuialã poate fi produsã 

de diverºi factori: prepara-
rea mortarului cu prea mult li-
ant, neprotejarea tencuielii de 
o evaporare bruscã, o fundaþie 
a peretelui subdimensionatã ºi 
realizatã deasupra adâncimii de 
îngheþ etc. Dacã fisurarea es-
te datoratã contracþiilor, proble-
ma poate fi rezolvatã prin tencu-
ire pe exterior ºi glet pe interior. 
Pentru bucãtãrie, o plasã cu fibrã 
din sticlã în interiorul tencuielii 
împiedicã într-adevãr apariþia fi-
surilor datorate contracþiilor.

?Ce soluþii am pentru rea-
lizarea unei instalaþii de 

alimentare cu apã a unei bãi? 
Îngropatã sau aparentã?

 Vã recomandãm prima 
soluþie, care e ºi cea mai 

elegantã. Trebuie sã þineþi cont 
de faptul cã în funcþie de materi-
alul din care sunt realizaþi pereþii, 
aveþi alte soluþii. Dacã e vorba de 
cãrãmidã sau BCA puteþi face mai 
uºor un canal pentru þevi. Dar, 
dacã pereþii sunt din beton, pen-
tru realizarea acestui canal aveþi 
nevoie de un flex. Pentru termo-
izolarea instalaþiei achiziþionaþi 
din magazinele de specialitate 
o izolaþie sub forma unui furtun 
secþionat pe lungime ce poate fi 
aplicat pe þeavã.

?M-am hotãrât sã schimb 
gresia, faianþa ºi varul 

pereþilor ºi tavanului din baie. 
Vã rog sã-mi spuneþi ce trebuie 
sã fac în acest scop?

Pentru a realiza aceste lu
crãri, sfatul meu este sã 

respectaþi urmãtoarele etape: în
lãturaþi varul, faianþa ºi gresia ve-
che; amorsaþi pereþii; îndreptaþi 
suprafaþa acestora; gletuiþi tava-
nul ºi pereþii pe care apoi îi veþi 
vãrui. Montaþi faianþa, aplicaþi o 
ºapã clasicã de maximum 3 cm 
pe podea, dacã aceasta prezintã 
denivelãri mari.  Montaþi gre-

solicit rãspuns
S.

O
.S

.

Cereþi sfatul specialistului 
scriindu-i pe adresa: 

Str. Puþul lui Zamfir nr. 18-18A,
sector 1, Bucureºti

sau pe adresa de e-mail:
revista@misiuneacasa.ro

 Adãugaþi menþiunea: 
„Pentru rubrica: S.O.S.“

sia; chituiþi rosturile; daþi pereþii 
ºi tavanul cu vopsea rezistentã 
la umezealã ºi care sã conþinã 
substanþe antimucegai.

?Am desfiinþat cãdiþa de 
duº. Cum sã izolez pardo-

seala pentru a construi o altã 
cãdiþã din faianþã ºi gresie?

 Vã sfãtuiesc sã începeþi cu 
marginile noii cãdiþe rea-

lizate din cãrãmidã ºi mortar de 
ciment. Primul strat de pastã hi-
droizolatoare (aplicat cu bidinea-
ua) trebuie preparat mai subþire 
decât al doilea, insistând la 
colþuri ºi muchii. Lipiþi o bandã 
de etanºare, iar, dupã circa ºase 
ore, aplicaþi prin ºpãcluire un 
strat de pastã acoperit cu altã 
bandã de etanºare. Suprafaþa 
obþinutã nu e circulabilã douã zi-
le. Apoi, montaþi gresia cu adeziv 
ºi chituiþi rosturile cu materiale 
speciale pentru medii umede.
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Î
n cazurile de genul celor de care vorbiþi, 
sfatul meu e de a rezolva problema în mod 

amiabil. În acest demers, vã recomand sã 
încercaþi sã implicaþi ºi asociaþia de proprie-
tari din care faceþi parte. Împreunã cu admi-
nistratorul sau preºedintele blocului ºi insta-
latorul autorizat agreat de asociaþie, efectuaþi 
o constatare atât în apartamentul propriu, cât 
ºi în cel al persoanei vinovate, pentru a pu-
tea stabili cu exactitate cauza ce a provocat 
inundaþia. Asociaþia vã poate ajuta în douã 
moduri: prin sensibilizarea proprietarului 
ce v-a provocat paguba în sensul efectuãrii 
reparaþiei sau prin suportarea costurilor ne-
cesare din bugetul asociaþiei, în cazul în care 
inundaþia a fost produsã ca urmare a unei 
defecþiuni survenite la pãrþile comune.

În mãsura în care, în cazul dumneavoastrã, 
se întâmplã ca aceastã cale sã nu aibã sorþi 
de izbândã, o mai aveþi la dispoziþie ºi pe 
cea litigioasã, respectiv formularea unei 
acþiuni în instanþã pentru repararea unui 
prejudiciu ce decurge dintr-o faptã ilicitã, 
întemeiatã pe dispoziþiile Art. 998 ºi 999 
din Codul civil. De asemenea, mai existã 
încã un mod de rezolvare a problemei la care 
puteþi apela. Încheiaþi o asigurare a locuinþei 
dumneavoastrã, caz în care, urmare a produ-
cerii unei noi inundaþii provocatã de vecinii 
aflaþi deasupra, veþi fi despãgubit direct de 
cãtre societatea de asigurãri respectivã, ur-
mând ca aceasta sã îºi recupereze banii de la 
persoana vinovatã pe calea acþiunii în regres 
promovate în justiþie.

Conflict cu
administraþia
Sediul social al firmei mele de consultanþã în protecþia 
muncii e acasã. Deºi iniþial administraþia blocului ºi-a 
dat acordul, acum insistã sã îmi calculeze întreþinerea 
pentru ºase persoane, chiar dacã locuiesc singurã.

A sociaþia de locatari/proprietari a blocu-
lui în care locuiþi nu poate acþiona de-
cât în limitele actului constitutiv. Fiind 

locatar al imobilului, faceþi parte din asociaþia 
respectivã astfel încât aveþi acces la acest do-
cument. Lecturaþi-l ºi cereþi într-un cadru ofici-
al respectarea dispoziþiilor sale ºi a Hotãrârilor 
Adunãrii Generale.

În principiu, modalitatea de lucru a admi
nistraþiei blocului este urmãtoarea:
1. Comitetul executiv supune validãrii Adu
nãrii Generale decizia sa cu privire la trans-
formarea suprafeþelor apartamentelor în spaþii 
cu altã destinaþie decât locuinþã, þinând cont de 
respectarea de cãtre solicitant a prevederilor 
statutului ºi legilor (solicitarea acordului de 
principiu din partea asociaþiei ºi în mod obli-
gatoriu acordul proprietarilor din vecinãtate);

2. Anunþã furnizorii de servicii, dacã în 30 
de zile proprietarii cu astfel de solicitãri nu 
prezintã asociaþiei un dosar cu copii de pe con-
tractele individuale încheiate cu aceºtia.

Pentru cheltuielile din cadrul acestor 
proprietãþi, asociaþia negociazã ºi încheie o 
convenþie anualã cu proprietarul. Aceasta va 
conþine defalcarea cheltuielilor privind con-
sumurile. Dacã proprietarul refuzã încheierea 
Convenþiei anuale, comitetul executiv impu-
ne la platã consumurile acestuia dupã criterii-
le stabilite de Adunarea Generalã sau conform 
actelor normative cu privire la baremuri-
le de consum în sistem pauºal (în funcþie de 
numãrul angajaþilor ºi clienþilor, programul de 
lucru, obiectul de activitate). Decizia comite-
tului privind impunerea va fi supusã validãrii 
Adunãrii Generale în prima ºedinþã.

Obligaþii
ce par normale

Pentru cã cei de pe coloana de apã la care 
sunt branºat au centrale termice a scãzut 
presiunea, afectând funcþionarea centralei 
mele. Existã o bazã legalã sã îi determin 
sã participe la shimbarea conductei?

Problema dumneavoastrã are douã com-
ponente: juridicã ºi tehnicã.
1. Sub aspect juridic, în confor-
mitate cu dispoziþiile statutului Asociaþiei 
de locatari/proprietari a blocului ºi a 
legislaþiei în vigoare, debranºarea de la 
sistemul centralizat poate fi efectuatã 
urmând strict anumite etape, printre care 
ºi aceea a obþinerii acordului Asociaþiei 
de locatari/proprietari. Decizia fiecãrui 
proprietar de a-ºi monta centrala termicã 
de apartament trebuie sã fie luatã dupã 
analizarea tuturor avantajelor ºi dezavan-
tajelor, consecinþelor directe ºi indirecte.
Faptul cã, ulterior montãrii centralei 
proprii nu aveþi o presiune suficientã a 
apei este o urmare directã a acþiunii de 
a renunþa la sistemul centralizat.
În opinia mea, nu aveþi o bazã legalã de 
a obliga administraþia blocului la înlocu-
irea conductei vechi cu o nouã conductã 
pentru creºterea presiunii. Sfatul meu 
este de a propune administraþiei, pe cale 
amiabilã, înlocuirea conductei în limita 
resurselor financiare proprii.
2. Sub aspect tehnic vã reco
mandãm sã urmãriþi variaþia presiunii 
apei pe parcursul a 24 de ore. Dacã 
presiunea e la fel de scãzutã, indiferent 
de orã (inclusiv când toþi ceilalþi locatari 
dorm), înseamnã cã undeva pe trase-
ul coloanei a fost efectuatã o lucrare 
greºitã. Dacã în timpul nopþii, când 
ceilalþi locatari nu folosesc apa, presi-
unea revine la normal, înseamnã cã va 
trebui sã înlocuiþi coloana pe cheltuiala 
dumneavoastrã, în mãsura în care nu 
puteþi antrena participarea celorlalþi loca-
tari/administraþiei la investiþie.

Geani Caraºol
consilier juridic
Misiunea Casa

Vecini fãrã
grija vecinilor

„Sunt inundat sistematic de ve-
cinii aflaþi deasupra apartamen-
tului meu. Ce mã sfãtuiþi sã fac 
pentru a rezolva problema?“

consilier juridic

Dacã aveþi întrebãri din domeniul 
juridic, scrieþi-ne pe adresa: 

Str. Puþul lui Zamfir nr. 18-18A,
sector 1, Bucureºti

sau pe adresa de e-mail:
revista@misiuneacasa.ro

 Adãugaþi menþiunea: 
„Pentru rubrica: Consilier juridic“
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Talon de abonament
Achitaþi contravaloarea abonamentului prin mandat poºtal în contul Cod 

IBAN: RO24BITRBU1ROLO15893CC01
deschis la Banca Italo Romena, Sucursala Bucureºti,

pentru Leon Consulting S.R.L. (nr. operator 2850, CUI 14479702)
Completaþi talonul ºi trimiteþi-l, împreunã  

cu copia chitanþei poºtale, pe adresa:

Leon Consulting S.R.L. 
Str. Puþul lui Zamfir nr. 18-18 A, sector 1, Bucureºti.

Menþionaþi pe plic:
„Abonament Misiunea Casa“

Nume  . . . . . . . . . . . . . . . .                 Prenume. . . . . . . . . . . . . . .                .

strada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       nr . . .     bl . . .    sc  . . .   .

ap . . .    sector . . .     localitate  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      .

judeþ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         cod. . . . . . . . . . . .             .

Doresc sã primesc revista începând cu nr.: . . . . . . . . . . . . . . . . .                .
Doresc sã primesc din numerele anterioare:  . . . . . . . . . . . . . . .               .



Misiunea
     CASA
Din sumar:
Nr. 2/2006 apare pe 15 martie

	 3 apariþii:	 16,58 RON (165.750 ROL)

	 6 apariþii:	 31,20 RON (312.000 ROL)

	12 apariþii:	 58,50 RON (585.000 ROL)

Rafturi
În orice 

camerã avem 
nevoie de 
rafturi. De 

ce nu le-am 
face astfel 

încât sã aibã 
un design 
deosebit, 

care sã ne 
facã plãcere?


Pivniþã
Reconfigurarea 
vechii pivniþe 
boltite, dema
ratã în acest 
numãr al re
vistei, va fi 
definitivatã.

Masa din bucãtãrie
...poate fi realizatã într-un mod 
original, personalizând astfel 
aceastã camerã.

Amenajare baie
Camera în care ne relaxãm 
dupã o zi de muncã trebuie 
sã arate aºa cum ne dorim, 
de ce nu, chiar mai bine!







ABONAMENT Misiunea                   CASA
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