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Interactiv

Timpul 
care nu iartã

F inisajele pentru interior pot fi realizate în orice anotimp, iar 

eºecul unor asemenea lucrãri nu e un capãt de þarã. În cel 

mai rãu caz, putem pierde ceva sume de bani, mai mici sau mai 

mari, dupã intenþiile estetice ºi lãrgimea pungii. Când vine vorba, 

însã, despre realizarea unui proiect amplu ca izolarea casei, ar fi o greºealã sã credem cã singurele pro-

bleme sunt legate de costuri. Nici vorbã, dacã va trece încã un an fãrã sã ne izolãm termic locuinþa sau 

vom încropi o lucrare de mântuialã, vom avea în continuare aceleaºi facturi supradimensionate, în raport 

cu energia consumatã. Mai importantã ni se pare, însã, trecerea iremediabilã a timpului. Zburdãm încã 

o varã pe plajã sau la munte, uitând cu desãvârºire cum urmãream prin februarie emisiunile meteo în 

aºteptarea primãverii... O sã ne trezim abia la toamnã, când, întâmplãtor, vom afla din aceeaºi sursã TV 

cã peste douã zile va ninge, mai întâi la munte ºi apoi chiar pe strada noastrã.

O termoizolare trebuie realizatã acum, câtã vreme drumurile sunt bune ºi se poate lucra. Dacã ne 

mai gândim un pic, este chiar târziu. Înainte de a ne apuca de muncã, trebuie consultat un arhitect, 

aspect obligatoriu când este vorba despre operaþiuni complexe ce implicã ºi modificãri ale structurii de 

rezistenþã a casei. Acest lucru presupune încã cel puþin douã luni de aºteptare pentru obþinerea unei 

autorizaþii. Mai pierdem câteva sãptãmâni pânã angajãm o echipã ºi gãsim materialele necesare. Nu 

punem la socotealã întârzierile, inerente atunci când este vorba despre intervenþii asupra unei construcþii 

vechi. Una peste alta, vom ajunge sã terminãm la limitã, dar cu satisfacþia unei imense victorii. Practic, 

vom câºtiga timp, neavând grija unei sumbre zile de mâine.

Mai putem face economie ºi altfel: sã nu mai aºteptãm fonduri de la stat. Am urmãrit declaraþii entuzi-

aste care au strãlucit câteva minute pe ecranele tuturor românilor, promiþând susþinere financiarã pentru 

lucrãrile de reabilitare termicã. Constatãm uimiþi cã a mai trecut o jumãtate de an ºi nu a venit nimeni sã 

ne întrebe dacã vrem ºi noi un proiect, sau cel puþin o expertizã. Pânã vor ajunge la noi banii europeni 

trebuie sã treacã ceva timp, aºa cã 

tot mai bine e sã avem de pe acum 

termoizolaþia noastrã, cu diagnozã cu 

tot. Când ne vom fi încãlzit deja la 

centrala termicã a Uniunii Europene, 

credeþi cã va veni cineva sã ne întrebe 

dacã am cerut bani de la guvern? Noi 

presupunem cã întrebarea va suna 

altfel: „Ai o casã eficientã energetic?“. 

Câþiva dintre noi vor rãspunde afirma-

tiv, chiar mirându-se cã alþii nu au aºa 

ceva. Abia atunci ne vom da seama de 

avantajul unui lucru fãcut la timp.
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Definiþia unui dormitor 
pe placul tuturor

Liniºte, confort ºi relaxare:

Amenajarea dormitorului necesitã o atenþie mai mare decât s-ar crede. Este locul 
unde redescoperim la sfârºitul fiecãrei zile intimitatea, odihna ºi relaxarea. Felul în 
care ne odihnim poate avea o mare influenþã asupra vieþii noastre cotidiene, asupra 
activitãþilor pe care le desfãºurãm ºi nu în ultimul rând asupra dispoziþiei. 

Culorile re-
confortante
sunt cele mai 
potrivite pen-
tru acest spaþiu. 
Gusturile au ºi 
ele un cuvânt 
de spus, dar 
sunt de preferat 
tonalitãþile des-
chise, liniºtitoare    

Corpurile de 
iluminat

sunt folosite 
pentru o luminã 

de accent. In-
diferent cã este 
vorba de lam-

padare sau ve-
ioze, acestea 

completeazã at-
mosfera cu un 

strop de magie.

Atmosfera din dormitor
poate fi mai atrãgãtoare dacã 
lenjeria sau pereþii împrumutã 
nuanþe calde de roºu-roz. 
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P rincipiul de bazã de la care 
pleacã un designer în ame-

najarea dormitorului este con-
fortul. Acest spaþiu înseamnã 
de fapt un sanctuar propriu, în 
care simþi nevoia sã te ascunzi, 
departe de agitaþia lumii. Este 
locul în care îþi regãseºti iden-
titatea ºi îþi permiþi sã te porþi 
aºa cum doreºti. Aici te elibe-
rezi de griji ºi faci un bilanþ al 
zilei ce-a trecut. Ideal este ca 
dormitorul matrimonial sã fie 
în directã legãturã cu baia ºi 
cu dressingul. ªi orientarea lui 
este importantã, poziþionarea 
cãtre est fiind consideratã 
cea mai bunã alegere. Fieca-
re camerã trebuie tratatã in-
dividual, ca organizare ºi stil. 
Funcþionalitatea, armonia ºi at-
mosfera sunt cele trei elemente 
obligatorii în design. De aseme-
nea vopsirea pereþilor trebuie sã 
fie în ton cu mobilierul. 

Tonurile vii ºi 
strãlucitoare 
creioneazã o deschide-
re spre grãdinã, iar tex-
turile puternice ale lem-
nului, sticlei ºi metalului 
leagã interiorul de exte-
rior. Spaþiul se remarcã 
prin linii simple ºi 
decoraþiuni puþine.

dormitor

Scos din tipare, patul cu toate laturile 
egale este cu adevãrat o noutate iar designul 
acestuia schimbã concepþia clasicã.

Tehnicile actuale 
de prelucrare a materialelor 
oferã posibilitatea obþinerii 
unei infinitãþi de  forme ºi 
texturi pentru dormitor.

Designul 
cubist este  

motivul grafic 
ce se regãseºte 

în forma mo-
bilierului, prin 
dreptunghiuri 
dispuse une-
le sub altele, 

douã câte douã. 

Simplitate este cuvântul de or-
dine pentru un dormitor degajat, 
cu puþine elemente de decor.
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Forma tãbliei 
este datã de latu-
ra superioarã care 
poate fi: rotunjitã, 
asimetricã, dreaptã 
sau cu elemente 
decorative aplicate. 

Texturi speciale
Dacã vreþi sã combinaþi for-

mele ºi materialele privind prin 
ochii unui designer nu trebuie 
decât sã apelaþi la simþul este-
tic. Astfel, dacã alegeþi ca bazã 
a decorului un roºu intens, e 
aproape obligatoriu ca celelalte 
materiale sã aibã ceva din pute-
rea lui. Culorile ºi forma patului 
sunt alegerea dumneavoastrã, în 
funcþie de gust ºi preferinþe, dar 
e bine sã ºtiþi cã este conside-
rat cel mai bun pentru sãnãtate 
ºi odihnã un ansamblu com-
pus din saltea ºi ramã, comple-
tat de tãblie la unul din cape-
te. În general, tonurile deschise 
se utilizeazã ca suport în cazul 
unei decoraþiuni. Alegeþi apoi 
celelalte culori, având grijã ca 
intensitatea acestora sã varie-
ze de la foarte puternic la foar-
te deschis. În ceea ce priveºte 
forma puteþi porni ca sursã de 
inspiraþie de la un obiect care 
vã place în mod deosebit: un ta-
blou, un fotoliu, un dulãpior sau 
chiar imprimeul unei pernuþe.

Culorile 
puternice 

atrag lumina, 
astfel încât ale-
gerea unor cor-
puri de mobili-
er în tonuri de 
roºu va da mai 
mult dinamism 

dormitorului.

Obiectele 
perfect finisate, 
în forme inova-
toare, pot avea 

rafinamentul 
necesar pentru 
a fi integrate în 
amenajarea in-

teriorului

Finisajele în tonuri de galben ºi gri contureazã o camerã 
deosebitã iar corpurile de iluminat creioneazã un ambient calm, 
cald, bine echilibrat sub aspectul formelor. 

Texturile sunt 
diverse, dar nu 
conflictuale. Ele se 
aleg în funcþie de 
iluminare ºi culoa-
rea pereþilor.
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Mai aproape de 
naturã cu ajutorul 
nuanþelor de verde, care in-
duc o senzaþie de liniºte ºi 
armonie în orice încãpere

Verdele va fi vedeta anului pentru cã designerii au de-
cis sã îl foloseascã din plin.  Aceastã culoare va transforma cu 
siguranþã dormitorul în locul preferat pentru odihnã ºi relaxare.

Alb ºi negru
sunt culorile pre-
ferate pentru 
amenajarea unui 
dormitor mai so-
bru. În design, 
negrul este foar-
te des întâlnit în 
asociere cu me-
talul argintiu.Spaþiul generos oferã libertatea alegerii unui pat de 

mijloc, de altfel opþiune aflatã în topul preferinþelor pen-
tru comoditate ºi libetate de miºcare.

Un look în culori tari

Culorile influenþeazã sta-
rea noastrã de spirit poate mai 
mult decât ne dãm seama. De-
signerii de mobilier propun pie-
se în nuanþe uni, tari, vii care 
dinamizeazã spaþiul. Acest cu-
rent în design pare sã fie si-
nonim cu o reîntoarcere cãtre 
energia tinereþii. Reluãm ide-
ea cã tonurile puternice atrag 
lumina, acestea fiind recoman-
date pentru camerele orientate 
cãtre nord. Fie cã este vorba de 
luminã naturalã sau artificialã, 
efectul final are o importanþã 
deosebitã asupra atmosferei ge-

nerale. Sursele de luminã tre-
buie armonizate întotdeauna cu 
schema cromaticã. Culorile reci 
(albastru, verde, gri) ºi cele cal-
de (roºu, galben, portocaliu, ca-
feniu), culorile intense (purpu-
riu, negru) ºi cele pale (bej, roz, 
bleu) pot modifica total aspec-
tul unei încãperi. Unele nuanþe 
pot da impresia de spaþiu mai 
mare (albul), iar altele pot fi fo-
losite pentru a-l micºora (ne-
grul). Unele culori se amestecã 
perfect cu altele dar pot sã ºi di-
fere ca intensitate. În orice caz 
aveþi libertatea de a jongla cu 
diferite culori pentru cã amena-
jarea finalã vã aparþine.

Nuanþa 
dominantã 
din încãpere poate 
influenþa activitãþile 
care se desfãºoarã 
aici, dar ºi percepþia 
asupra luminii.
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Eleganþã ºi stil exotique 
pentru un dormitor cu accente orienta-
le în care confortul are ultimul cuvânt.

Liniºtea din dormitor
propice odihnei, induce o stare 
de bine dar în acelaºi timp liber-
tate în amenajare. 

Rafinament natural

Piesele de mobilier din împle-
tituri cu zambilã de apã sau rat-
tan creeazã o senzaþie specialã 
de confort. Un decor alcãtuit din 
materiale naturale înseamnã, în 
primul rând, o atmosferã mai 
caldã, mai primitoare. Zambi-
la de apã este o plantã specialã. 
Ea este puternicã ºi durabilã, cu 
un aspect buretos ºi de culoarea 
pãmântului. A devenit materi-
alul ideal pentru crearea mobi-
lierului, o expresie a îndeletni-
cirilor tradiþionale -împletitura 
fiind realizatã manual. Piese-
le sunt confecþionate uneori în 
combinaþie cu lemnul (pentru a 
fi mai solide) sau cu alte mate-
riale. Paturile, scaunele ºi cana-
pelele pot fi tapiþate, iar blaturi-
le pentru mese pot fi din sticlã. 
Deoarece finisajele au fost re-
alizate în culori neutre (pereþi 
ºi pardoseli), iar mobilierul 
este o combinaþie de materia-
le ºi tonuri naturale, accentele 
de culoare, bine proporþionate, 
au fost date de alte elemente: 
pernuþe ºi plante decorative, 
corpuri de iluminat din sticlã 
coloratã ºi covoraºe.

Culoarea 
naturalã 
se încadreazã 
perfect 
oricãrui am-
bient indi-
ferent dacã 
acesta este 
clasic sau în 
tendinþe mo-
derniste.

Zambila de apã
poate fi lãsatã în starea ei 
naturalã sau poate fi vopsitã in-
dividual în diferite culori. 
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Flirtãm la nou  
dar alegem clasic 

Rãmâne actual stilul clasic 
în culori pastelate. Dulapurile 
sunt combinate cu oglinzi, pa-
turile sunt cu încrustaþii, dormi-
torul devenind un spaþiu calm 
dar ºi stilat în acelaºi timp. Nu 
fac excepþie îmbinãrile ele-
mentelor clasice cu dotãrile 
ºi amenajãrile mai moderne. 
În linii mari casa inspirã acea 
eleganþã a liniilor simple care 
pun în valoare bunul gust. De 
altfel, preferinþa pentru vremu-
rile de demult nu se poate opri 
doar la o singurã încãpere. În-
treaga amenajare a casei tre-
buie sã pãstreze câte ceva din 
elementele clasice. Cele mai 
potrivite sunt materialele în fi-
nisaje ºi culori naturale.

Accentul 
în orice 

dormitor 
se pune pe 

texturile care 
trebuie sã te 
bucure, sã te 
învioreze, sã 
creeze miraje 
ºi vise. Deco-

rul bogat ºi 
divers are un 

aer aparte.

Baldachinul de un alb pur conferã dormitorului un aspect de 
epocã ºi aminteºte de prinþesele din 1001 de nopþi.

Elementul 
apã cu care este  
asociat face ca 
albastrul sã fie 
utilizat cu succes 
ºi în dormitor.

Echilibrarea culorilor ºi a modele-
lor este importantã, astfel ºtiinþa începe 
odatã cu analiza formei ºi stilului casei.

Stilul clasic este încã la modã ºi nu-ºi va pierde valoarea nici în 
urmãtorii ani, mai ales în cazul celor care sunt mai conservatori. Ames-
tecul de stiluri trebuie fãcut însã cu atenþie pentru cã armonia casei 
rãmâne partea cea mai importantã a designului interior.
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Compoziþia 
cromaticã este datã 
de aranjamentul acce-
soriilor combinate 
într-un mod aparte. 
Amplasat în centrul ca-
merei, patul impune, 
dar nu prin masivitate, 
ci prin spectrul coloris-
tic folosit, de la alb la 
negru ºi muºtar-maro. 

Modern ºi romantic

Mobilierul este un accesoriu 
supus schimbãrii tendinþelor în 
design. Romantismul a fost me-
reu prezent în dormitor de ace-
ea s-a insistat pe un aranjament 
special. Efectele optice îmbina-
te cu grijã salveazã de cele mai 
multe ori. Mai întâi de toate 
vopsiþi pereþii în nuanþe cât mai 
deschise: alb, galben sau cu-
loarea piersicii pentru cã aces-
tea reflectã lumina. Un dormi-
tor, indiferent de dimensiunile 

pe care le are, ca spaþiu total al 
încãperii are nevoie de un mini-
mum de mobilier. Patul e foarte 
aproape de podea, ramele, care 
anul trecut erau foarte mari, 
acum s-au îngustat ºi încadreazã 
elegant salteaua, noptierele nu 
mai fac parte din ansamblul de 
la capãtul patului, iar restul pie-
selor încep sã fie tot mai impon-
derale: dacã sunt înalte, atunci 
devin ºi înguste iar dacã sunt 
scunde forma lor se lungeºte pe 
orizontalã. Senzaþia de mobilier 
masiv a dispãrut în totalitate.

Tonurile care se 
armonizeazã cu pãmântul 
rãmân pe placul designeri-
lor ºi continuã sã fie promo-
vate drept tendinþele anului 
2006. Apare însã auriul ºters, 
în tonalitãþi calde dar cu gre-
utate, precum ºi amestecul de 
pãmânt ºi soare la apus. 

Designul echilibrat vine din com-
binarea formelor ºi liniilor drepte cu 
cele rotunde.

Piesele
de mobilier 
au fost limi-
tate la stric-
tul necesar, 

aplicându-se 
în amenajare 
exclusiv linii-
le ºi unghiu-

rile drepte.
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Paturile cu apã reco-
mandate în dormitor 

De salteaua pe care dormim 
depinde sãnãtatea articulaþiilor 
noastre. Pe piaþã existã un sin-
gur producãtor de saltele cu apã 
adaptabile oricãrui cadru de pat 
ºi este vorba despre o fabricã 
din Germania. Sistemul ce are 
la bazã salteaua cu apã se poate 
cumpãra ºi separat de restul an-
samblului pentru cã existã posi-
bilitatea montãrii lui în rama de 
pat pe care o aveþi deja, indife-
rent dacã este din lemn sau me-
tal. Existã cinci categorii de du-
ritate a unei saltele cu apã, toate 
fiind recomandate din punct 
de vedere ortopedic. Alege-
rea modelului depinde de gus-
tul ºi preferinþele fiecãrei per-
soane, iar compartimentarea 

este valabilã pentru dimensiu-
nile mari, respectiv lãþimi de la 
180 de centimetri în sus. Ast-
fel, persoana ce doarme pe sis-
temul respectiv îºi poate regla 
ºi personaliza jumãtatea salte-
lei, indepen-
dent de restul 
patului. Medi-
cii ºi reviste-
le de speciali-
tate medicale  
recomandã, ºi 
în acelaºi timp apreciazã avan-
tajele saltelelor cu apã. Ele 
oferã o poziþie naturalã a co-
loanei vertebrale ºi în acelaºi 
timp o repartizare a greutãþii pe 
toatã suprafaþa corpului. Ast-
fel se îmbunãtãþeºte calitatea 
somnului iar organismul uman 
acumuleazã energie pentru o 
nouã zi de muncã ºi agitaþie. n

Info saltea cu apã
Umplerea sistemului de dormit 
cu apã se face la montaj, apoi o 
datã pe an se adaugã un agent 
de condiþionare special, pentru 
a evita formarea algelor ºi a se 
putea pãstra apa proaspãtã. 
Acestea nu se sparg pentru cã 
sunt închise într-un cadru solid.
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Husele saltelelor sunt antialergice ºi 
fãrã „efect de transpiraþie”, protejeazã 
miezul cu apã ºi pãstreazã o 

temperaturã constantã. 

Elasticitate ºi rezistenþã 
Materialul care îmbracã 

miezul de apã nu conþine 
metale grele, fiind 
elastic ºi rezistent la 
solicitãri ºi igienã.

Potrivite pentru 
orice cadru, saltele-
le cu apã se pot mon-
ta uºor chiar ºi într-un 

suport mai vechi.

Sistemele de amortizare 
a oscilaþiilor sunt menite sã 

absoarbã miºcãrile apei.

Ramele de pat sunt 
confecþionate din lemn masiv de 

fag, frasin, cireº, arþar sau arin 

n
 F

O
TO

: 
Ta

ss
o







viaþa plantelor

Simplitate ºi graþie
pentru grãdina noastrã
F ãrã îndoialã, primãvara este anotim-

pul celor mai importante operaþiuni de 
grãdinãrit. În condiþii normale, în aceastã 
perioadã vremea ar trebui sã se încãlzeascã 
în mod progresiv iar plantele perene sã se 
revigoreze. Se vede treaba cã tiparul nu mai 
este de actualitate, „meteo-capriciile“ acestei 

primãveri bulversând total evoluþia naturalã a 
vegetaþiei. Oscilaþiile frecvente de la tempe-
raturi scãzute, uneori negative, la peste 20°C 
ºi invers îndeamnã la prudenþã extremã în 
ceea ce priveºte activitãþile în horticulturã. În 
acelaºi timp însã, natura a fost prevãzãtoare 
ºi a creat specii capabile sã treacã ºi pes-

te fenomene mai severe, cum ar fi erele gla-
ciare. În acest spirit noi vã propunem sã vã 
familiarizaþi cu trei flori de sezon care sunt re-
lativ rezistente la astfel de condiþii: panseluþa, 
nu-mã-uita ºi pãrãluþa. Ele reuºesc, împreunã 
sau fiecare în parte, sã ne reaminteascã tri-
umful vieþii ºi al frumosului.
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bienale
A cestea sunt flori de primãvarã foar-

te des întâlnite în parcuri ºi grãdini, 
uneori alãturi de alte plante biena-

le. Speciile care aparþin genului respec-
tiv, Viola L., sunt numeroase, iar originea 
lor se poate identifica în Europa ºi în Asia 
Centralã. Multe dintre acestea cresc une-
ori spontan în aproape toate regiunile þãrii 
noastre. Sunt specii perene în general, însã 
unele pot fi cultivate ºi ca plante anuale sau 
bienale. În scop decorativ se cultivã mai cu 
seamã Viola wittrockiana Gams (soiul Viola 
tricolor maxima hort) - un hibrid obþinut prin 
încruciºarea speciilor Viola tricolor L., Viola 
lutea Huds ºi Viola altaica Ker-Gan). Planta are 
tulpina ramificatã la bazã ºi înaltã de 15‑20 
cm. Frunzele inferioare sunt oval-cordifor-
me, cu douã stipele mari, iar cele superioare 
sunt lanceolate, cu marginea inegal crenatã. 
Pedunculii auxilari poartã în vârf flori so-
litare mari, formate din cinci petale inega-
le, unicolore, bicolore sau cu pete de diferi-
te nuanþe. Petala inferioarã, în general mai 
mare decât cele laterale, are la bazã un pin-
ten. Unele soiuri au petalele ondulate, altele 
sunt involte sau semiinvolte, cu un parfum 
fin. Soiurile cultivate în prezent, deosebi-
te prin forma, culoarea ºi mãrimea florilor 
sau perioada de înflorire, pot fi clasificate în 
urmãtoarele grupe:
1. Hiemalis – cuprinde soiuri cu creºtere 

compactã, având flori mari ºi foarte tim-
purii: Helios (cu  flori de culoare galben cu-
rat), Jupiter (roºu purpuriu cu alb), Pole Nord 
(alb pur).

2. Trimardeau – este o grupã de soiuri cu 
flori de mãrime mijlocie, foarte numeroa-
se. Dintre acestea pot fi amintite Cardinal 

Panseluþele

(cu flori roºu-brun) ºi Goldelse (având cu-
loarea galben).

3. Pansele uriaºe (Uriaºe de Rogli) – sunt cu-
prinse soiuri cu creºtere viguroasã ºi flori 
foarte mari, divers colorate. Înfloresc târ-
ziu ºi pentru timp mai îndelungat: Berna 
– flori violet-purpurii, Orange – cu flori 
portocalii, Thunersee – flori de culoare 
albastrã.
Solurile prielnice pentru pansele sunt cele 

nisipo-argiloase, permeabile, fertile. Cresc 
bine pe terenuri însorite dar se dezvoltã 
ºi în locuri semiumbrite. Înmulþirea aces-
tora se realizeazã prin seminþe iar soiuri-
le cu flori involte se reproduc prin butaºi 
sau despãrþire. Semãnatul se face  în iu-
lie-august, pe straturi, într-o zonã umbritã. 
Seminþele se acoperã cu pãmânt nisipos sau 
mraniþã bine putrezitã; se udã regulat, iar 
când temperaturile sunt excesiv de ridica-
te se umbresc pânã la rãsãrire. Durata de 
la semãnat pânã la rãsãrire este de 11-12 
zile. Când rãsadurile fac patru-cinci frun-
ze se replanteazã pe straturi, la distanþã de 
15 sau 20 cm. Plantarea la locul definitiv se 
face respectând o distanþã de 25-40 cm ºi se 
poate realiza fie în septembrie, fie în mar-
tie-aprilie. În regiunile cu geruri puternice 
este necesarã acoperirea cu frunze uscate.


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Nu-mã-uita

M yosotis L. este o plantã ornamentalã 
bienalã de primãvarã, prezentã în 
ronduri, rabate, covoare sau pe 

stânci. Genul cuprinde nenumãrate specii 
ce cresc spontan în toate regiunile clima-
tului temperat. În scop decorativ se cultivã 
specia Myosotis alpestris Schmidt, plantã 
perenã cultivatã ºi bienal, originarã din su-
dul Europei. Aceasta are în primul an frun-
zele aºezate în rozete, iar în urmãtorul apar 
tulpinile florale ramificate, înalte de pânã la 
15-35 cm. Frunzele inferioare sunt obovate 
sau spatulate iar inflorescenþele sunt largi, 
de culoare albastrã, albã sau roz. Înfloreºte 
în aprilie-mai. 

Soiurile de Myosotis pot fi grupate dupã 
talia plantei în:
 pitice (nana compacta), având înãlþimea 

de pânã la 10 cm: de exemplu soiul Gnom, 
cu flori albastre;

 semipitice, cu talia de cca. 20 cm. Din ca-
tegoria aceasta putem menþiona Compac-
ta Victoria, cu flori colorate în alb, roz, al-
bastru.

 soiuri înalte cu talia de pânã la 40 cm, 
spre exemplu Blaues Wunder (minune 
albastrã) ºi Indigo, cu flori albastre. 
Myosotis alpestris Roth este o altã specie 

de nu-mã-uita care se deosebeºte ca aspect 
foarte puþin de specia descrisã mai înainte 
ºi se cultivã numai în locuri umede, pe mar-
ginea lacurilor, a apelor curgãtoare sau la 
umbra copacilor. 

Myosotis dissitiflora Baker, originarã din 
Elveþia are urmãtoarele caracteristici: tulpi-
nile sale cresc mai mult întins decât drept, 
având 25-30 cm înãlþime, ºi are flori mari, 
albastre, cu diametrul de 1 cm.

Plantele de Myosotis necesitã pentru 
culturã terenuri permeabile, fertile, uºor 
calcaroase. Se cultivã în locuri semium-
brite sau la soare. E rezistentã la tempe-
raturi scãzute chiar în iernile fãrã zãpadã. 
Reproducerea se realizeazã prin seminþe, 
operaþiune efectuatã pe brazde, la umbrã, 
în iulie-august, iar plantele rãsar dupã 15-
20 de zile. Ulterior se pot repica la distanþe 
de 10-20 cm, dupã aproximativ o lunã de 
la semãnare, când au format douã-trei frun-
ze. În luna septembrie sau primãvara tim-
puriu se planteazã definitiv, pãstrându-se 
între ele un interval ce poate ajunge pânã 
la 20-30 cm.

Pãrãluþele

B ãnuþeii, împreunã cu panselele ºi 
nu-mã-uita sunt plante de sezon care 
decoreazã parcurile ºi grãdinile în 

fiecare primãvarã. Primele dintre ele au în-
florire timpurie ºi bogatã, cu flori albe, roz 
ºi roºii care dureazã pânã în iunie.

Bellis este o plantã vivace, originarã din 
Europa ºi creºte spontan în fâneþele de la 
noi. Se cultivã ca vegetale bienale pentru 
cã, începând din al treilea an, tulpina care se 
resãdeºte înfloreºte mai slab. Frunzele dis-
puse în rozetã întinsã sunt oval-spatulate, 
crenelate pe margini. Pedunculii florali ies 
din mijlocul rozetei de frunze, având lun-
gimea de 10-15 cm ºi poartã un singur ca-
pitul cu flori tubuloase, galbene în mijloc, 
colorate ºi ligulate. Pe lângã aceastã formã 

tipicã sunt rãspândite ºi anumite varietãþi 
ºi soiuri având flori semiinvolte ºi involte. 
Bellis înfloreºte din martie pânã în iulie. În 
funcþie de forma florilor din capitul rezultã 
douã grupe principale:
 Ligulosa cu toate florile ligulate: Die Braut, 

Longfellow – cu capitule mari cu flori roz-
roºu intens.

 Tubulosa (fistulosa), cu majoritatea florilor 
tubulare:  Bernina – de culoare albã, Mon-
terosa (roz) ºi Tiflis (carmin).
Înmulþirea pãrãluþelor se realizeazã prin 

seminþe ºi prin diviziune. Soiurile cu flori 
mari, involte, nu-şi transmit caracterele ºi 
produc un numãr mic de seminþe, de ace-
ea se practicã ºi reproducerea prin divizi-
une; cele cu flori simple se înmulþesc prin 
seminþe. Semãnatul se recomandã a se reali-
za în iulie-august, pe brazdã, la loc uºor um-
brit. Seminþele încolþesc în ºapte-zece zile. 
Rãsadul se repicã (pãstrând spaþii de 25-30 
cm) fie toamna, fie primãvara. În regiunile 
cu puþinã zãpadã este nevoie sã se proteje-
ze împotriva gerurilor cu frunze uscate sau 
paie. Înmulþirea prin diviziune se practicã 
în timpul verii, dupã ce florile sunt trecu-
te. Trebuie separatã fiecare din ramificaþiile 

însoþite de rãdãcini ºi se planteazã pe stra-
turi, unde se udã ºi, la nevoie, se umbresc 
pânã la prindere. Primãvara, ca ºi în cazul 
rãsadului obþinut din sãmânþã, se planteazã 
la locul definitiv. Un amãnunt important 
este faptul cã Bellis perennis poate fi trans-
plantată chiar ºi în stare înfloritã. n
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Obiectul principal de activitate al 
S.C. Amenajarea Domeniului Public 
ºi Privat 4 S.A. (ADPP4) îl reprezintã 
proiectarea, amenajarea ºi întreþine-
rea spaþiilor verzi (publice sau private) 
ºi serviciile conexe (selecþie material, 
consultanþã, proiectare, implemen-
tare, livrare). Pentru a onora toate 
comenzile, societatea dispune de sere 
ºi pepiniere proprii. Toate activitãþile 
menþionate au ca centru operaþional 
sediul din ªos. Olteniþei nr. 9, sector 
4, Bucureºti, unde existã ºi un maga-
zin pentru comercializarea produselor 
- „Grãdina de Sud“.
n ADPP4 produce ºi comercializeazã 
material dendofloricol, seminþe ºi ma-
terial sãditor. În plus, este partener al 
prestigioasei companii Twente Plant, 
unul dintre cei mai importanþi comer-
cianþi olandezi din domeniu. 
n Activitãþile specifice fiecãrui 
domeniu de activitate al firmei se 
desfãºoarã în baza procedurilor 
operaþionale de lucru stabilite pentru 
fiecare dintre ele, în baza sistemu-
lui de management integrat calitate 
- mediu. În acest sens, S.C. A.D.P.P.4 
S.A. este Certificatã SRAC, IQ Net, 
SR EN ISO 9001/2000, SR EN ISO 
14001/1996. Aºadar, la noi veþi 
beneficia de calitate garantatã!

Produse ºi servicii de calitate garantatã:
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1 Pentru început, tãiaþi blatul din lemn stratificat la 
dimensiunile necesare, cu ajutorul ferãstrãului pe 

care îl aveþi la îndemânã. 

U neori, cei care practicã me-
serii sedentare simt nevo-

ia ca în week-end sã-ºi caute de 
meºterit ceva, orice, numai sã 
facã puþinã miºcare ºi sã aibã 
satisfacþia unui rezultat concret 
al preocupãrii lor pentru brico-
laj. Propunerea noastrã de acum 
este sã vã alegeþi un sfârºit de 
sãptãmânã în care sã jucaþi ro-
lul de tâmplar. Închipuiþi-vã cã 
soþia v-a dat o temã: o mãsuþã 
nouã pentru sufragerie sau una 
pentru scris. Vi se pare dificil? 
Nu este deloc aºa, mai ales cã 
vã oferim spre studiu douã mo-
dele având destinaþii diferite, 
dar care pot fi adaptate oricãrui 
mod de amenajare interioarã, 
indiferent dacã este vorba de 
sufragerie, bucãtãrie, dormitor 
sau birou. 

Designerul din noi

Probabil cã, în urma unor 
lucrãri anterioare, v-au rãmas 
materiale nefolosite cãrora aþi 
dori sã le gãsiþi totuºi o utili-
tate. Soluþii sunt multe, nu vã 
trebuie decât ceva imaginaþie 
ºi îndemânare. Mulþi dintre 
dumneavoastrã sunt pasionaþi 
de design ºi cu siguranþã au do-
rit sã îºi amenajeze casa exclu-
siv dupã gustul propriu. Odatã 
împãrtãºite arhitectului, idei-
le la care þineaþi atât de mult 
au fost demontate rând pe rând, 
proiectul final arãtând cu to-
tul altfel decât aþi visat. Întâlni-

Puteþi contribui la amenajarea locuinþei 
cu obiecte originale ºi practice, realiza-
te prin mijloace proprii: o mãsuþã pentru 
douã persoane ºi un birou.

Împreunã la 
aceeaºi masã

ªi o camerã de studiu poate fi per-
sonalizatã. Dacã vã lasaþi imaginaþia 
sã „zburde“ ºi gãsiþi câteva accesorii 
interesante, puteþi realiza asemenea 

obiecte de mobilier 

2 Dupã ce aþi 
marcat con-

turul modelului 
preferat, trebuie 
sã executaþi 
cu bormaºina 
niºte gãuri în 
lemn pentru a 
putea introduce 
pânza subþire 
a ferãstrãului 
pendular.
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rea v-a lãsat un gust amar, fiind 
dezamãgiþi cã nu vã puteþi pune 
în practicã propriile inovaþii. 
Aici noi vã putem veni în aju-
tor, cãci avem rolul de a-i spri-
jini cu sfaturi ºi explicaþii pe 
cei care cred cu adevãrat în 
capacitãþile lor creative.

A sosit momentul!

Dacã nu mai sunteþi mulþumiþi 
de vechiul birou sau de masa din 
sufragerie, veche ºi fãrã valoare 
esteticã, este momentul sã luaþi 
mãsuri. Noi vã dãm soluþii pen-
tru ambele cazuri. Pentru a pu-
tea duce la bun sfârºit execuþia 

celor douã elemente de mobili-
er aveþi nevoie de un ferãstrãu 
(fie unul obiºnuit, fie unul pen-
dular sau circular), o maºinã de 
gãurit ºi înºurubat, ruletã sau 
metru, creion, pensulã, blaturi 
din lemn, adeziv, ºuruburi, baiþ 
ºi lac pentru finisare.

Puteþi începe cu mãsurarea ºi 
tãierea blaturilor de lemn, con-
form schemei postate pe web-
site-ul nostru. Folosind un cre-
ion ºi o ruletã veþi trasa cotele 
pe suprafaþa bucãþilor de ma-
terial. Pentru a da o notã cât 
mai originalã biroului, schiþaþi 
pe suprafaþa blatului care va 
servi drept picior al mesei di-

3 Dupã ce aþi tãiat la 45° marginile plãcilor ce 
urmeazã a fi îmbinate, aplicarea unui adeziv 

de calitate va creºte rezistenþa mesei.
4 Presaþi bine plãcile, pentru a obþine o lipire 

cât mai durabilã. Aºteptaþi sã se întãreascã 
adezivul, conform prospectului.

5 O rezistenþã optimã se obþine doar prin aplicarea 
unor piese metalice (care pot fi ºi din tablã galvani-

zatã) fixate în ºuruburi.

7 Acum puteþi alege finisajul: vopsea pentru lemn sau câteva straturi 
de baiþ care sã aibã o culoare în ton cu specificul încãperii, iar apoi o 

peliculã de lac. Nu-i aºa cã aveþi cu ce vã mândri?

6 Biroul poate fi integrat într-o ame-
najare pe bazã de gips-carton 

ataºându-i picioare din oþel inoxidabil.


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verse modele în ton cu speci-
ficul încãperii de studiu. Noi 
vã dãm doar o idee, dar, cu un 
efort de imaginaþie, veþi crea 
forme dintre cele mai diverse. 
Acestea vor fi decupate ulteri-
or folosind ferãstrãul. Dintr-un 
magazin de specialitate puteþi 
achiziþiona douã picioare me-
talice pentru latura încastratã a 
biroului. Dupã ce aþi îmbinat 
blatul mesei cu suportul decu-
pat ºi aþi fixat cele douã picioa-
re metalice, gãsiþi o poziþie cât 
mai avantajoasã obiectului de 
mobilier. În cazul nostru, a fost 
încorporat într-o bibliotecã din 
gips-carton, pentru economisi-
rea spaþiului. 

Simplitate ºi culoare

Este foarte important sã fiþi 
atenþi la mãsurãtori, sã pãstraþi 
proporþiile dimensiunilor pen-
tru ca masa rezultatã sã stea 
în echilibru. Pentru aceasta, 
urmãriþi paºii descriºi alãturi 
ºi schema ce se aflã postatã pe 
site-ul nostru www.misiuneaca-
sa.ro. Avantajul celei de-a doua 
mese  este cã înãlþimea aceste-
ia este reglabilã, fiind prevãzutã 
cu niºte cepuri aplicate pe su-
port, cepuri ce pot fi amplasa-
te în orificii diferite, conform 
necesitãþilor momentului.

Odatã încheiatã operaþiunea 
de montaj, pentru a obþine un 
aspect comercial, este recoman-
dabil sã acoperiþi suprafeþele cu 
baiþ asortat la celelalte elemen-
te de decor din interiorul sufra-
geriei. Dupã ce aplicaþi ºi un 
strat de lac puteþi sã vã invitaþi 
prietenii la o cafea. n

curs practic
b
ri

co
la

j
O masã pe mãsura tuturor

Într-o garsonierã modernã, o masã 
construitã prin efortul propriu 
poate aduce un plus de originali-
tate, mai cu seamã dacã suntem 
pasionaþi de formele ºi nuanþele 
rustice. În plus, aceasta se asortea-
zã cu parchetul ºi canapeaua.

1. Dupã ce 
aþi mãsurat 
ºi tãiat lem-
nul conform 

schiþelor, 
aplicaþi adezi-

vul pe una 
dintre piese.

2. Îmbinaþi cele douã componente prin apãsare puternicã, 
apoi desprindeþi-le pentru a se ventila solventul.

3. Dupã un timp, blaturile se 
suprapun ºi se preseazã cu putere, 
obþinând astfel piciorul mesei.

6. Partea superioarã este realizatã 
dintr-un alt panou ºi un suport care 
„îmbracã“ piciorul mesei.

4. Mãsuraþi ºi marcaþi cu atenþie 
poziþiile unde veþi realiza gãurile 
pentru ºuruburile de fixare.

7. ªuruburile trebuie aplicate astfel 
încât sã permitã glisarea elemente-
lor componente.

5. Fixarea e simplã: realizaþi gãuri la 
distanþe egale, astfel încât sã puteþi 
avea ºase puncte de prindere.

8. Acum îmbinaþi cele douã pãrþi ºi 
reglaþi înãlþimea mesei poziþionând 
cepurile în gãuri.

Suprafeþele ce urmeazã a fi 
îmbinate cu ajutorul adezi-
vului trebuie sã fie uscate ºi 
curãþate bine de impuritãþi. 
Se recomandã aplicarea în 
linii paralele a soluþiei de lipit. 
Pentru a evita surplusul, adezi-
vul nu se aplicã pe marginile 
suprafeþelor de asamblat.

Sfatul nostru
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L ocuinþa modernã, gânditã dupã criteriile efi-
cienþei, igienei ºi confortului, nu mai este acea 
ancorã a amintirilor, a dorinþelor ºi a fiinþei 

noastre. Locuirea se identificã tot mai des cu a trãi 
în „cutii“ suprapuse (vezi blocurile de locuinþe) 
sau în „cutii printre cutii” (locuinþe situate într-un 
þesut urban dens). Nu e uºor de transformat cutia 
în locuinþã, în acel „acasã“ care sã ne reprezinte 
cãpãtând o „aurã“ emoþionalã. Conceperea profundã 
a unui asemenea decor – esenþial pentru aceste 
aspecte – este un exerciþiu ale cãrui valenþe sunt 
departe de a fi bine înþelese ºi inteligent folosite.

Experienþe care nu ne-au fost de folos
Fenomenul actual al cartierelor „ANL” este 
un exemplu mult mai grav şi mai distructiv, 
atât pentru individ, cât şi pentru dezvolta-
rea urbană contemporană. Ele reprezintă 
modele ce s-au dovedit şi se dovedesc în 

continuare eşecuri sociale, arhitecturale şi 
economice. Indiferent că au fost realizate 
pe orizontală sau verticală, acestea conti-
nuă „tradiţia“ cartierelor epocii comuniste.
Poate că a venit vremea să ne întrebăm 

ce dădea viaţă clădirilor şi străzilor de 
altădată, al căror farmec nu venea neapă-
rat din mari prezenţe arhitectonice, ci din 
alăturări de obiecte cu valori individuale 
neafirmate opulent, agresiv.

 Epidemii estetice
Construirea unor case fãrã apartenenþã 
clarã la un curent sau tradiþie a rezultat 
acest peisaj uneori pestriþ, stimulat de 
invazia ofertelor din domeniul finisaje-
lor, alteori monoton, populat cu aceleaºi 
forme nejustificate în plan estetic ºi 
funcþional. Aºa-zisele proiecte, copi-
ate de la vecini sau cunoºtinþe, s-au 
împrãºtiat ca o epidemie ce a cuprins nu 
doar periferiile oraºelor, ci ºi zonele rura-
le care, de altfel, ar fi trebuit sã rãmânã 
rezerve de inspiraþie pentru arhitectura 
modernã. Simplitatea, cãutatã de mulþi 
dintre noi, a devenit o þintã ratatã.

 Identitãþi aparente
Este suficient de grav atunci când nevo-
ia de „acasã” este înlocuitã doar cu 
nevoia de afirmare a statutului social al 
proprietarului în care normalitatea nu 
îºi mai justificã prezenþa. Dimensiunile 
construcþiei trebuie – în opinia ocupan-
tului casei – ajutate cu multe detalii, 
ornamente „remarcabile“, mult mai „fru-
moase“ ºi mai mari, mai moderne ºi non-
conformiste sau, dimpotrivã, „clasice”, 
care „sã iasã în stradã“ ºi sã-ºi afirme 
agresiv prezenþa. Astfel, din ce în ce mai 
des, casele devin un mesaj, primesc o 
marcã ºi o aparentã identitate.

 False privilegii
În acest peisaj nu întârzie sã-ºi facã 
apariþia ancadramentele „stil” sau 
mãcar evidenþierea lor cu o altã culoa-
re (atunci când bugetul investiþiei 
este limitat) – neapãrat în contrast 
cu nuanþa peretelui, balustrul „bine 
proporþionat”, repetat insistent ºi agre-
siv la toate parapetele ºi balustradele 
balcoanelor ºi ale scãrilor care nu 
trebuie sã treacã neobservate privirii, 
coloanele ºi frontoanele de la intrarea 
în casã, toate cu scopul ca, odatã trecut 
pragul acesteia, sã înþelegi „privilegiul” 
ce þi s-a oferit de a intra în casã.

Ornamentul – tichie de mãrgãritar
Lipsã de semnificaþii
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C e este ornamentul? Este detaliul semnifica-
tiv care dã sens lucrurilor, care ne ajutã sã 
depãºim banalul, utilitarul. El devine o marcã, 

o amprentã personalã asupra lumii, adicã ceea ce ne 
deosebeºte. ªi asta evident când vorbim de ornamen-
tul autentic, care poate opera miraculoasa transforma-
re a unei „cutii” în locuinþã. Nu este vorba de obiecte 
cu valoare sentimentalã ºi nici de accesorii decorative 
cu care oricine îºi poate personaliza locuinþa, ci de o 
concepþie arhitecturalã orientatã cãtre om ºi lucruri, 
opusã uniformizãrii ambientului ºi menitã sã ofere o 
bogãþie de înþelesuri în care ne putem regãsi.

În cãutarea spiritului unei locuinþe
În oricare dintre accepţiile sale, ornamen-
tul rămâne un mijloc eficace de individua-
lizare a locuinţei, de codificare a identităţii 
ocupantului, de apropiere  între om şi adă-
postul său prin intermediul artei.

Ornamentul este un semn complex, ce 
poate fi însuşit, ca expresie a propriilor 
valori şi reprezentări, de personalităţile 
individuale cele mai diverse, aparţinând 
unor culturi diferite. Mai mult, ornamentul 

aduce întotdeauna un surplus de conţinu-
turi care depăşesc raţiunile practice, un 
sentiment al bucuriei de a trăi şi al armoni-
ei cu lumea care ar trebui să anime spiritul 
oricărei locuinţe.

Ornamentul – tichie de mãrgãritar

 Preþul frumosului
Volumetria simplã, specificã tendinþelor 
europene din acea perioadã a fost 
îmbogãþitã de ornamente cu motive flora-
le ºi vegetale, evidenþiate aici în special 
la nivelul balcoanelor. Totuºi, cromatica 
era modestã, bazatã mai ales pe alb ºi 
gri, culori specifice finisajelor naturale. 
Astãzi, tencuielile decorative pot supli-
ni deficitul de culoare, dar menþinând 
limitele bunului simþ. În aceste case au 
locuit, de cele mai multe ori, familii 
înstãrite, uneori educate, alteori suficient 
de bogate sã apeleze la un arhitect ºi sã 
aibã încredere în opinia lui.

 Stiluri autohtone
Prima jumãtate a secolului trecut ne-a 
lãsat moºtenire o serie de imobile pentru 
locuinþe într-un stil inovator ºi totuºi 
tradiþional. Creaþia renumitului arhitect 
Ion Mincu a generat o adevãratã ºcoalã 
de arhitecturã naþionalã, coresponden-
ta în plan european a curentului Art 
Nouveau. Astfel, casele în stil neoromâ-
nesc se remarcã printr-o ornamentaþie 
exterioarã bogatã, realizatã în stucaturã 
sau piatrã, elemente preluate din arhitec-
tura brâncoveneascã. Dupã consolidare 
ºi renovare, acestea se pot adapta perfect 
stilului de viaþã citadin contemporan.

 Atmosferã patriarhalã
Vechile elemente specifice arhi-
tecturii þãrãneºti, contopite cu cele 
bizantine, renascentiste italiene ºi 
chiar din lumea islamicã, dau farmec 
în continuare, oraºelor româneºti. 
Foiºorul sau cerdacul, lucarnele ºi 
coloanele bogat ornamentate a cãror 
volumetrie a fost adaptatã spaþiului 
generos al locuinþelor, toate acestea ne 
reamplaseazã într-o atmosferã fireascã, 
uneori patriarhalã. Arhitecþii acelor 
vremuri au arãtat o deosebitã preocu-
pare pentru detaliile faþadelor, de la 
soclul casei pânã la corniºã.

Sublimarea tradiþiei 

corect
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      Surprize pentru colecþionari

A erul curat, atât de nece-
sar unei oxigenãri adec-

vate a þesuturilor vitale, trebuie 
sã întruneascã anumite calitãþi. 
Iatã cei mai importanþi fac-
tori de care poate depinde chiar 
sãnãtatea dumneavoastrã:
 temperatura de confort, pe 

care specialiºtii o evalueazã 
la 19-24°C (iarna) sau între 
22 ºi 26°C (vara);

 umiditatea, un parametru care 
influenþeazã rata evaporãrii 
transpiraþiei, fiind recoman-
dat un procent de 40-60%; 
valorile relativ crescute dau 
senzaþia de sufocare ºi dis-
confort, iar un procent prea 
mic determinã uscãciunea 
mucoaselor (gât, nas) ºi a pie-
lii, cu apariþia în timp a sinu-
zitelor „de casã”, a pruritului 
cutanat ºi dermatitelor;

 nu în ultimul rând, calitatea 
chimicã ºi microbiologicã a aerului 
recirculat; aceasta e determinatã 
de ventilaþia propriu-zisã, ºtiut 
fiind faptul cã o funcþionare 
defectuoasã favorizeazã stoca-
rea particulelor nocive de praf 
sau impuritãþi ºi activeazã diferi-
te bacterii, precum Legionella.

Câþi dintre noi nu beneficiazã astãzi de 
confortul unui sistem de ventilaþie efici-
ent? Cu siguranþã, nu puþini. De aceea 
este imperios necesarã cunoaºterea pa-
rametrilor de funcþionare pentru apara-
tele de aer condiþionat, alãturi de unele 
mici inconveniente care pot sã aparã ºi 
sã ne influenþeze starea de sãnãtate. 

Sistemele pentru ventilaþie 
beneficiazã de îmbunãtãþiri 

funcþionale vizibile an de an, 
ceea ce ne oferã garanþia 

unui microclimat confortabil 
ºi, în acelaºi timp, sãnãtos. 
Din pãcate, în România mai 

existã încã aparate vechi, cu 
o tehnologie învechitã.
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Completeazã-þi colecþia Misiunea Casa cu ultimele ediþii ale anului 2005! 
Poþi comanda una dintre reviste la preþul de 6,5 RON, iar dacã optezi 
pentru toate patru, obþii o reducere de 30%! 

Talon
Achitaþi contravaloarea revistelor 

prin mandat poºtal în contul  
Cod IBAN: RO24BITRBU1ROL015893CC01

deschis la Banca Italo Romena, Sucursala Bucureºti,
pentru Leon Consulting S.R.L.  

(nr. operator 2850, CUI 14479702)
Completaþi talonul ºi trimiteþi-l, împreunã  

cu copia chitanþei poºtale, pe adresa:

Leon Consulting S.R.L. 
Str. Puþul lui Zamfir nr. 18-18 A,  

sector 1, Bucureºti.

Menþionaþi pe plic:
„Surprize pentru colecþionari“

Nume . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      

Prenume. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    

Strada. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      

nr . .   bl . . .    sc . . .    ap . . .    sector. . .  

localitate. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    .

judeþ. . . . . . . . . . . . . .               cod . . . . . . .      .

Da, vreau sã primesc ediþia:
 3       4       5       6
 toate patru: 18,2 RON



Nr. 3
 Moda în ceea ce priveºte 

pardoselile
 Tâmplãria din PVC ºi aluminiu 

- diferenþe ºi asemãnãri
 Informaþii generale ºi realiza-

rea placãrilor ceramice
 Pavarea aleilor din grãdinã - 

curs practic de montare
 Îndreptarea pereþilor denivelaþi 

cu panouri din gips-carton
 Casã ecologicã construitã cu 

materiale naturale

Nr. 4
 Tipuri de învelitori ºi sfaturi 

pentru alegerea lor
 Construcþii, acoperiri ºi amena-

jãri din lemn 
 Diferenþele dintre mobilierul 

din lemn ºi cel din MDF
 Varietatea de forme ºi culori a 

crizantemelor
 Bricolarea unui paravan pentru 

dormitorul dumneavoastrã
 Curs practic pentru montarea 

plafoanelor din gips-carton

Nr. 5
 Idei cromatice inspirate pentru 

pereþii locuinþei
 Materiale apãrute recent: 

betoanele celulare uºoare
 Izolarea termicã a fundaþiei 

- curs practic
 Totul despre obloane ºi rulouri 

într-un articol amplu 
 Întreþinerea învelitorii pentru 

diferite tipuri de acoperiº
 Pericole pe care le presupune 

consumul apei nefiltrate

Nr. 6
 Alegerea ºemineului potrivit 

din perspectiva zodiacului
 Montarea pragurilor de trecere 

pentru pardoseli
 Termografia: utilizarea în con-

strucþii a unei noi ºtiinþe
 Case vechi, tradiþionale din 

Þara Oaºului
 Avantajele unei fonoizolaþii cu 

vatã mineralã
 O dilemã: calorifere din fontã 

sau din aluminiu?

      Surprize pentru colecþionari
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Aparatele care funcþioneazã 

dupã aceste reguli aduc bene-
ficii considerabile microcli-
matului casei dumneavoastrã. 
Însã, abaterile pot contribui la 
apariþia unor afecþiuni sau agra-
varea celor existente. De cele 
mai multe ori este greu de sta-
bilit dacã adevãrata cauzã se as-
cunde în spatele unor sisteme 
de ventilaþie necorespunzãtor 
întreþinute sau concepute defec-
tuos. În aceste condiþii ne pu-
tem aºtepta la urmãtoarele gru-
pe de afecþiuni:
 boli pulmonare ºi respiratorii, 

din aceastã categorie fãcând 
parte sindromul febril ºi pneu-
monia de hipersensibilizare;

 reacþii datorate prezenþei bac-
teriilor ºi virusurilor: Legio-
nella, bacteria care a îngrozit 
mapamondul prin severitatea 
simptomelor, se manifestã 
prin febrã, astenie marcatã, 
co-afectare digestivã cu 
greþuri, alterarea respiraþiei, 
vãrsãturi, scaune moi ºi du-
reri abdominale;

 reacþii alergice, care denotã 
o patologie greu de stãpânit, 

Ce este de fãcut?
Existã câteva reguli ºi recomandãri 
demne de urmat pentru a preveni 
oricare dintre afecþiunile descrise 
în acest articol:
 fluxul de aer trebuie atenuat prin 
devierea de-a lungul a doi sau trei 
pereþi pânã a întâlni persoanele din 
locuinþa ventilatã;
 traiectoria aerului rãcit sã 
intersecteze corpuri de mobilier: 
birouri, mese, dulapuri;
 praful din jurul aparatelor de 
ventilaþie ºi din camerã trebuie 
îndepãrtat periodic;
 atenþie la umezeala pereþilor 
sau a tavanului care constituie un 
mediu prielnic culturilor bacteriene!

Testãrile specializate, efectuate 
cu sprijinul producãtorilor de 
instalaþii, vin ºi ele în sprijinul 
profilaxiei acestor patologii:
 volumul de aer circulat sã fie 
de aproximativ 10litri/persoanã/
secundã;
 oxigenul trebuie menþinut la un 
procent de 18-21%;
 determinãrile de microorga-
nisme din aer sã se situeze la 
maximum 1000 UFC/m2 (unitãþi 
formatoare de colonii);
 sistemele de preluare/evacuare 
sã fie controlate periodic (anual), 
iar capacitatea de rãcire ºi 
umidificare sã fie inspectatã.

Poluarea aerului nu mai este 
de mult o problemã minorã. 

Alãturi de praful, microorganis-
mele ºi gazele toxice care ne 
intrã zilnic pe fereastrã, contri-
buim ºi noi la acest proces din 
cauza activitãþilor zilnice.
Protejarea sãnãtãþii prin închi-
derea etanºã a ferestrelor nu 
este nicidecum o soluþie. De 
asemenea, folosind aparate de 
aer condiþionat realizate dupã 
tehnologii vechi, vom obþine un 
singur rezultat: rãcirea aerului 
în timpul verii. Multe dintre ele 
au o putere prea micã chiar ºi 
pentru a le utiliza ca aeroterme. 
Nici instalaþiile moderne nu ne 
feresc de necazuri, atâta vreme 
cât niºte „specialiºti“ inventivi 
îndepãrteazã filtrele uzate fãrã a 
le înlocui, pentru a spori capaci-
tatea de rãcire.
Adevãrul este cã un aparat 
de aer condiþionat presupune 
întreþinere permanentã, respec-

tiv supravegherea integritãþii 
tuturor componentelor. Urmãriþi 
achiziþionarea celor mai perfor-
mante filtre, care „ºtiu sã facã 
de toate“: sã reþinã germenii, 
praful ºi mirosurile neplãcute. 
Zgomotul redus este, de aseme-
nea, un parametru de confort. 
Aveþi grijã de sãnãtate, altfel... 
priviþi imaginea.

Cu sãnãtatea nu e de glumit!

mai ales când survine pe 
un teren deja sensibilizat 
(atenþie la persoanele astma-
tice!); manifestãrile sunt va-
riate - obstrucþie nazalã, ri-
noree („nasul care curge”), 
lãcrimare, tuse productivã sau 
seacã, respiraþie neregulatã, 
slãbiciuni musculare, febrã;

 întreþinerea simptomato-
logiei dureroase în sfe-
ra reumatismalã: „spatele 
înþepenit“ reprezintã o acuzã 
tot mai frecventã. n
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Sistemele de ventilaþie 
moderne, proiectate 
pentru deservirea unui 
întreg imobil reprezintã 
nu doar economisirea 
energiei, ci ºi o fil-
trare superioarã.





Dacã paºii te îndreaptã spre Piaþa 
Lahovari, la nr. 9 ajungi în faþa 
unei case care îþi dã impresia cã 
te-ai nãscut în urmã cu 100 de ani. 
Te aºtepþi parcã din minut în mi-
nut sã soseascã aici, în trãsuri ele-
gante, doamne ºi domniþe gra-
þioase, gãtite pentru bal, însoþite 
de domni plini de amabilitate.

arhitecturã româneascã veche

Ademenit de stilul arhitectural fran-
cez descoperi încã de la intrare cã 
ai nimerit aproape în mijlocul unei 

petreceri. Casa Assan ( actuala Casã a Oa-
menilor de ªtiinþã) a gãzduit mereu dineuri 
prezidenþiale, recepþii la nivel înalt, eveni-
mente culturale ºi întâlniri de afaceri, sera-
te ºi diverse reuniuni mondene. ªi în seco-
lul trecut, mulþi ani la rând, protipendada 
bucureºteanã s-a perindat prin acest palat. 
Primul sãu proprietar a fost un industriaº: 
Bazil George Assan, care a trãit între 1860 
ºi 1918, fiul lui Gheorghe Assan, deþinãtorul 
primei mori cu aburi din Bucureºti. 

Casã de miliardar interbelic
Bazil G. Assan a fost primul român care 

a fãcut, pe la 1877, înconjurul lumii, a avut 
automobilul cu nr. 1 din Bucureºti, a vrut 
sã dezvolte comerþul cu Japonia ºi India, 
a avut mori ºi fabrici de uleiuri. Inginer 
de meserie, era miliardarul epocii sale. În 
1914, a pus sã se ridice în Piaþa Lahovari o 
casã cum nu mai exista alta în oraº. În vi-
ziunea proiectantului clãdirii, arhitectul Ion 
D. Berindei, stilul francez cu forme florale, 
dragoni în relief ºi scãri din marmurã albã 
cu irizaþii roºiatice se potrivea perfect cu 
ceea ce îºi dorea proprietarul Assan. 

Clãdirea cuprinde mai multe saloane cu 
diferite arhitecturi, cu picturi ºi sculpturi 
realizate de artiºti cunoscuþi, precum An-
gello Vannelli ºi Octav Bãncilã, piane dis-
cret amplasate, mobilier clasic din lemn de 

stejar ºi oglinzi impunãtoare. Primul salon 
de la intrare este Salonul Oglinzilor, unde 
aplice din bronz cu trei braþe revarsã multã 
luminã în acest spaþiu. Mesele sunt mici ºi 
joase cu plãci de marmurã albã, fotoliile ca-
pitonate în mãtase, tavanul decorat cu vitra-
lii ºi medalioane cu îngeri conferã încãperii 
un aer de basm. În „Sala de ºah“ mobilierul 
a fost executat la comandã: masã rotundã, 
scaune cu spãtar înalt ºi fotolii tapisate cu 
piele de Cordoba. 

Cu adevãrat unicã este „Sala Zodiac“ 
pusã în valoare de vitraliile cu semne zo-
diacale ºi cele ºase faze ale existenþei uma-
ne: naºterea, copilãria, adolescenþa, maturi-
tatea, bãtrâneþea ºi moartea. Toate acestea 
sunt sugerate de ºase fecioare amazoane 
pictate pe tavanul cu forme în relief, decorat 
cu aplicaþii de aur. Cele douã sãli denumi-
te special „Consiliu“ ºi „Edison“ se unesc 

Un secol 
de eleganþã 
ºi bun-gust
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printr-un salon mai mic unde, ziua, lumina 
pãtrunde prin vitraliile cu reprezentãri ale 
instrumentelor muzicale. În spatele casei se 
aflã terasa care se deschide cu douã scãri 
amplu arcuite cãtre grãdinã. În 1947, casa a 
fost vândutã de urmaºii familiei Assan ºi un 
an mai târziu a fost naþionalizatã. 

Din delicatesele vremii 
Pentru a înþelege mai bine preferinþele 

high-life-ului bucureºtean de acum o sutã 
ºi ceva de ani, ne-am oprit asupra unor de-
licatese ale vremii. Într-un ziar din 30 ia-
nuarie 1857 a apãrut o listã publicitarã cu 
nenumãratele specialitãþi care puteau fi pro-
curate aici: „vinuri de la cele mai renumi-
te case - Bordeaux, Chateau Lafite, St.-Ju-
lien ºi Medoc, Muscat de Lunel, Cognac, 
Malaga, Ofner, Menischer, Tokayer, rom 
de Jamaica ºi englezesc, salam de Vero-

na, Parmasan, scrumbii de Olanda, sarde-
le de Franþa ºi de Genova în butoiaºe, hribi 
de Rusia, mazãre ºi ciuperci de Franþa, de 
Englitera ºi Ungaria, macaroane de Ita-
lia, Curacao, Parfait de amour ºi altele.” 
Aceastã listã fabuloasã se întâmplã sã o mai 
gãsim ºi astãzi în unele restaurante cu me-
niuri pretenþioase ºi ospãtari gata sã îþi stea 
la dispoziþie. Rãmâne doar sã ne permitem 
achitarea notei de platã.

Din anii '50 ºi pânã acum, clãdirea, mai 
puþin deschisã publicului larg, a fost 
transformatã în Casa Oameni-
lor de ªtiinþã. De-a lungul tim-
pului au fost organizate aici re-
uniuni ale oamenilor de ºtiinþã 
români ºi strãini, simpozioane, 
conferinþe, lansãri de carte, dine-
uri, prezentãri de modã, evenimente 
culturale ºi expoziþii de artã. n

casa assan 

Vitraliile
dau o notã de 
eleganþã ca-
sei, în spe-
cial datoritã 
reprezentãrilor 
unice pe care 
le etaleazã.

Sala  
de ºah
iese ºi ea 

în evidenþã 
prin mobilie-
rul ºi pereþii 
lambrisaþi cu 
lemn de nuc 
ce parcã se 

unesc pe ta-
van printr-o 

serie de grinzi 
paralele de 

aceeaºi esenþã 

Sala Edison
a fost denumitã astfel dupã 
candelabrul realizat special 
pentru aceastã încãpere, aici 
aflându-se o lampã Edison 
autenticã, de peste 100 de ani

Decor  
de grãdinã
Curtea a fost ºi ea 
amenajatã dupã 
gusturile celui mai 
pretenþios nobil al 
secolului trecut
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lemn sau beton?

Î n ziua de azi, privilegiul de a 
ne alege materialul din care 

vrem sã fie realizatã structu-
ra casei poate fi o dilemã realã, 
iar cunoaºterea materialelor - 
o sarcinã dificilã. Totuºi, acest 
pas este mai mult decât ne-
cesar, deoarece structura este 
o componentã importantã a 
clãdirii, ea trebuind sã suporte 
greutatea casei, sã o protejeze 
de elementele distructive ºi sã 
contribuie la eficienþa (chiar ºi 
termicã) a ei. O structurã bunã 
permite o valoare mai mare a 
coeficientului de izolare termicã 

ºi, pe termen lung, reuºeºte sã 
menþinã integritatea casei rela-
tiv neschimbatã.

Prezentul  
începe în trecut

Încã din cele mai vechi tim-
puri, lemnul a reprezentat o 
resursã naturalã folositã ca ma-
terial de construcþie atât pen-
tru case, cât ºi pentru multe 
alte tipuri de amenajãri. Dacã 
am face abstracþie de perioada 
paleoliticã, în care omul utiliza 
lemnul doar pentru a se încãlzi, 

vâna ºi prepara mâncarea, am 
ajunge la concluzia cã urmaºii 
lui, mai exact cei din epoca 
bronzului, au fost primii care 
au întrebuinþat lemnul pentru a 
construi adãposturi. Folosirea 
lui pe scarã largã, din Europa 
pânã în India, ºi chiar mai de-
parte, pânã în Japonia, dateazã 
de acum patru milenii. Mãrturii 
despre aceastã primã paginã 
din istoria lemnului  pentru 
construcþie sunt puþine, întru-
cât este vorba despre un mate-
rial perisabil în comparaþie cu 
piatra ºi cãrãmida arsã, întâlnite 

încã din zorii civilizaþiei.
Pânã în secolul al XVII-lea, 

majoritatea locuinþelor din Ro-
mânia, ca ºi alte construcþii cu 
destinaþii variate, aveau structu-
ra din lemn. În ziua de azi, cele 
mai multe asemenea case pot fi 
vãzute în zonele rurale ºi mon-
tane, acolo unde meºteºugul 
prelucrãrii s-a pãstrat iar lemnul 
este din abundenþã. Din fericire 
pentru evoluþia acestei industrii, 
alte þãri precum Canada, Ame-
rica sau Australia au continuat 
sã construiascã folosind lemnul 
atât pentru structurã, cât ºi pen-

Dacã într-un numãr pre-
cedent al revistei noastre 
am evidenþiat calitãþile 
ºi defectele structurilor 
din metal în comparaþie 
cu cele din beton ar-
mat, acum este tim-
pul pentru a vedea 
dacã lemnul este demn 
de a fi pus în antitezã 
cu betonul, rãmânând 
ca dumneavoastrã sã 
decideþi în ce material 
veþi investi banii adunaþi 
pentru o locuinþã.

Oscilaþii  
între extreme
Oscilaþii
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versus

tru închideri. Dacã nu s-ar fi în-
tâmplat aºa, probabil am fi asis-
tat la o decãdere irecuperabilã a 
sectorului, pentru cã în mod si-
gur, lemnul, sau mai bine spus 
tehnicile de obþinere a lemnului 
ar fi rãmas la stadiul din secolul 
al XVII-lea ºi ar fi fost cu mult 
depãºite în raport cu cerinþele 
pieþei actuale. Intenþia noastrã 
nu este sã îi atribuim lemnului 
un statut nemeritat, dar trebu-
ie sã-l recunoaºtem ca pe unul 
dintre cele mai vechi materia-
le folosite, ºi, prin urmare, sã-l 
tratãm cu respectul cuvenit.

În cazul betonului nu se poa-
te vorbi nici pe departe des-
pre o tradiþie. Târziu, în 1756 
a fost înregistratã prima formã 
modernã de beton (nearmat) de 
cãtre un inginer britanic, numit 
John Smeaton, urmând ca pes-
te 68 de ani un alt inventator, 
englez ºi el (Joseph Aspdin) 
sã creeze cimentul Portland, 
care a rãmas pânã acum cea 
mai cunoscutã formã de ci-
ment pentru producerea beto-
nului. Poate pãrea puþin ciudat, 
dar betonul armat a fost inven-
tat abia in 1849 ºi patentat în 

1867 de cãtre grãdinarul pari-
zian Joseph Monier, care folo-
sea invenþia la realizarea... ghi-
vecelor pentru flori.

Aºadar, avem de-a face, pe 
de-o parte, cu un material care 
a fãcut istorie, ºi pe de altã parte 
cu un material care a apãrut ca 
rãspuns la o parte a necesitãþilor 
omului modern.

Între elastic ºi rigid

Folosirea lemnului ca materi-
al pentru structura casei oferã o 
varietate de beneficii estetice ºi 

structurale, datoritã posibilitãþii 
realizãrii unor deschideri mari 
ºi a izolãrii termice eficiente, la 
capitolul acesta fiind cotat mai 
bine decât betonul. Nu trebuie 
omis faptul cã lemnul poate crea 
o barierã împotriva propagãrii 
undelor sonore. Betonul, bun 
fonoizolator prin masivitate, 
devine o punte a zgomotelor 
când intrã în vibraþie; în plus, 
îi este cunoscut rolul de punte 
termicã, ceea ce îl face atent pe 
orice constructor, deoarece este 
vorba despre aspectul energetic 
al unei construcþii.

În cazul de faþã armãtura metalicã este expusã la procesul de coroziune, 
fapt pentru care turnarea betonului nu trebuie sã întârzie prea mult.

Betonul este 
turnat ºi lãsat în 
aer liber pânã 
când se întãreºte, 
prin urmare sunt 
contraindicate tem-
peraturile cu valori 
negative. Chiar 
dacã acest lucru 
nu este un secret, 
mulþi constructori 
nu þin cont de el.

Cofrajele din lemn sunt alternativa inferioarã a cofrajelor din plãci compozite 
sau a celor din metal, deoarece nu au aceeaºi planeitate.


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În acelaºi timp, structura din 
lemn poate fi ridicatã într-un 
timp relativ scurt, comparativ 
cu cea din beton. Putem chiar 
afirma, cã, în anumite condiþii, 
execuþia necesitã doar jumãtate 
din timpul necesar structuri-
lor din beton. Acest lucru se 
datoreazã ºi faptului cã lem-
nul poate fi tãiat ºi finisat chiar 
în locul unde se construieºte. 
Totodatã, structura din lemn 
este elasticã, dar la deschideri 
care pentru beton sunt fireºti 
necesitã îmbinãri speciale (pen-
tru prelungirea elementelor 
structurale) sau combinarea cu 
elemente de metal. Lemnul tre-
buie tratat neapãrat cu rãºini, 
îndeosebi împotriva incendi-
ilor. În caz cã nu a fost igni-
fugat corespunzãtor, se poate 
respinge autorizarea execuþiei 
unei asemenea structuri, chiar 
ºi dacã aceasta este realizatã 
parþial din lemn, de exemplu la 
o mansardã.

Finisarea la exterior a unei 
case cu structurã din lemn poate 
sã aibã aceeaºi aparenþã ca cea 
de beton, adicã poate fi tencuitã 
ºi finisatã dupã dorinþã. Dacã 
aceastã variantã nu este pe gus-
tul dumneavoastrã puteþi folo-
si o vopsea sau un lac special, 
operaþiune care va fi repetatã 
ori de câte ori este nevoie.

Aºa cum cimentul din care 
se face betonul poate sã fie de 
mai multe feluri, iar nisipul sau 
pietriºul folosit pot influenþa 
calitatea betonului rezultat, ºi 
lemnul, în funcþie de esenþa 
lui, poate atinge diferite nivele 
de calitate, cât ºi o serie de di-
mensiuni standardizate. Nu mai 
puþin importante sunt mediul 
în care creºte copacul, respec-
tiv sãnãtatea lui ºi condiþiile cli-
matice. Utilizarea rãºinoaselor 
(mai cu seamã bradul ºi moli-
dul) în aceastã parte a Europei 
este o consecinþã a proprietãþilor 
acestora: sunt mai uºoare ºi pot 
fi prelucrate mai simplu decât 
foioasele (stejarul, fagul etc). 
În acelaºi timp, rãºinoasele sunt 

mai rezistente decât plopul sau 
teiul, întâlniþi accidental în in-
dustria de profil.

Viaþã fãrã de moarte

Durata de viaþã a celor douã 
materiale este diferitã: lem-
nul este primul care cedeazã, 
fiind un material biodegrada-
bil. Cu toate acestea, elemen-
tele distructive sunt aceleaºi 
pentru ambele materiale, ºi 
anume: umiditatea, fenomenul 
de îngheþ/dezgheþ ºi presiunea 
încãrcãrii de sarcinã. În privinþa 
lemnului, adãugãm cãldura 
excesivã ºi insectele. Totuºi, 
dacã acesta din urmã este uscat 
prin metode corespunzãtoare 
(fãrã sã crape), bine tratat ig-
nifug ºi împotriva insectelor, 
ºansele ca acestea sã provoace 
distrugeri sunt reduse conside-
rabil. Totuºi, rezistenþa la foc 
a lemnului nu o poate egala pe 
cea a betonului, care fãrã niciun 
tratament poate rezista la tem-
peraturi la care lemnul ajunge 
cenuºã doar în câteva minute. 

Umiditatea este un alt factor di-
structiv întâlnit cu precãdere la 
lemn - acesta fiind higroscopic 
(are calitatea de a absorbi umi-
ditatea din aer). Nici betonul nu 
rãmâne insensibil la umezealã 
- aþi auzit, bineînþeles, de ca-
pilaritate. Numai cã aceasta îl 
afecteazã doar dupã ce trec sute 
de ani, având consecinþe asu-
pra celorlaltor elemente cu care 
vine în contact.

Poate cel mai mare dezavan-
taj pe care-l are lemnul este cã, 
odatã ce s-a crãpat, îndoit sau a 
putrezit, nu se mai poate face 
nimic pentru a remedia aces-
te aspecte, prin urmare trebu-
ie înlocuit în totalitate elemen-
tul distrus. 

Casele cu structurã din lemn 
necesitã o fundaþie cu o capa-
citate portantã mai micã, acest 
material fiind mai uºor decât 
betonul. De asemenea, casele 
astfel construite sunt limitate 
în privinþa nivelelor la care pot 
ajunge. Dar cum trei nivele sunt 
mai mult decât suficiente pen-
tru clãdirile rezidenþiale, acest 

aspect nu ar trebui sã conteze.
Acum, dupã aceastã înºiruire 

de caracteristici, este momentul 
potrivit sã discutãm despre cos-
turile obþinerii celor douã mate-
riale. Aºadar, fãrã sã mai lungim 
vorba, vã putem spune cã acele 
case construite cu structurã din 
lemn sunt mai ieftine decât cele 
din beton armat, pentru simplul 
motiv cã lemnul a fost, este ºi 
probabil va rãmâne un materi-
al mai ieftin ºi, din multe punc-
te de vedere, mai simplu de pus 
în operã. Tendinþele din ulti-
ma perioadã aratã o revigora-
re a industriei lemnului, ceea 
ce ne bucurã doar în mãsura în 
care fenomenul nu va însemna 
ºi dispariþia resurselor de lemn 
ale planetei. Ultimele statistici 
aratã cã, în curând, acest mate-
rial poate deveni o raritate. n

Chiar dacã în 
aceastã imagine 
este vorba des-
pre un acoperiº, 

structura din lemn 
este aproape 

identicã cu cea 
folositã la con-
struirea întregii 

case.

La o casã din lemn, scara poate face 
parte din structura de rezistenþã.

În funcþie de tratamentul folosit, 
lemnul poate cãpãta diferite aspecte.

Panourile compozite pot fi folosite la 
compartimentarea caselor cu structu-
rã din beton, cât ºi a celor din lemn.

lemn sau beton?
ve

rs
u
s
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T uturor ne sunt cunoscute priveliºtile 
montane. Piscuri înalte, versanþi 

abrupþi, peºteri spectaculoase ºi tot felul 
de forme interesante depãºesc limitele su-
perlativului. Aceste ansambluri naturale au 
fost dintotdeauna cele mai mari construcþii 
de pe pãmânt. De-a lungul timpului, natu-
ra a aºezat piatrã pe piatrã, a ordonat fiecare 
granulã la locul ei, iar aceste edificii rezistã 
cu statornicie parcã de o eternitate.

Durabilitatea reprezintã un þel princi-
pal ºi pentru orice constructor. Nu au nici 
un sens investiþii mari într-o casã ai cãrei 
pereþi încep sã crape, cu un acoperiº ºubred, 
sprijinitã pe o fundaþie nesigurã. De aceea, 
constructorii trebuie sã caute cele mai bune 
materiale pentru fiecare etapã. Un depozit 
complet de materiale pentru construcþie, 
care sã împace toate gusturile ºi sã acope-
re toate cerinþele nu s-a mai inventat, pen-
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tru cã el existã deja, numai cã e rãspândit 
peste tot. Natura pune la dispoziþie minera-
le în câteva mii de variante, care asamblate 
în combinaþii ºi proporþii felurite genereazã 
agregate ingenioase (rocile), folosite în 
lucrãri de construcþie încã de la începuturi-
le societãþii umane. 

Grãmezile de nisip sunt o prezenþã 
constantã pe ºantierele în lucru. În afarã de 
folosirea lui ca materie primã pentru produ-
cerea betoanelor, se mai utilizeazã ºi ca ma-
terial de umplere. Dacã, în urma studiului 
geotehnic, terenul de fundare se dovedeºte a 
nu fi potrivit pentru construcþia ce urmeazã a 
se realiza, acesta poate fi înlocuit cu un ma-
terial corespunzãtor. Operaþiunea debuteazã 
cu excavarea terenului, prin sãparea unei 
gropi, respectând dimensiunile indicate de 
proiectant, dupã care se umple cu straturi 
succesive de pietriº, nisip ºi argilã. Pentru 

Varietãþi de pietre cum ar 
fi „granitul de Ogradena“, 
recunoscute în România ºi 
îndelung folosite pentru 
construcþii importante provin 
din astfel de cariere.

a se crea un fundament stabil, dupã depu-
nerea fiecãrui strat se trece pe deasupra cu 
cilindrul compactor, pânã se ajunge la gra-
dul dorit de tasare. Momentul în care cilin-
drul compactor nu mai lasã urme aratã cã 
s-a ajuns la o tasare potrivitã. Evident cã 
prezenþa apei este nedoritã în timpul acestei 
operaþiuni. Nisipul este un material aluvio-
nar ºi este extras, de obicei, dintr-o carierã 
aflatã în apropierea unui râu sau lac. Fiind 
format din granule aproximativ sferice de 
cuarþ, prezintã o porozitate ridicatã, ºi im-
plicit un conþinut mare de apã, aceasta re-
prezentând de fapt, o bunã parte din gre-
utatea nisipului cumpãrat. Pentru o tasare 
reuºitã, pietriºul sau piatra spartã introdusã 
trebuie sã se încadreze într-un anumit sort 
granulometric, stabilit de specialiºti. 

De la fundaþie la acoperiº

Piatra se foloseºte pe scarã largã la reali-
zarea fundaþiilor. În limbajul constructori-
lor, se vorbeºte de „piatrã de râu“ ºi „piatrã 
de carierã“, diferenþa dintre varietãþi refe-
rindu-se la forma pietrelor. Cele de râu sunt 
rotunjite, nu prezintã colþuri, chiar dacã 
sunt alungite sau turtite, iar piatra de carierã 
este colþuroasã. Totuºi, una ºi aceeaºi rocã 
se poate întâlni în amândouã locurile. Piatra 
de râu are ºi un rol ornamental atunci când 
fundaþia se ridicã cu 50 cm sau mai mult 
deasupra terenului. Una dintre cele mai 
rãspândite pietre de carierã este calcarul, 
o rocã alb-gãlbuie, omogenã ºi foarte durã. 
Pe mãsurã ce construcþia casei avanseazã, 

În ciuda dezvoltãrii noilor tehnologii, 
piaþa construcþiilor a rãmas tributarã 
naturii, cel mai mare depozit de ma-
teriale, pe care omul este dator sã-l 
administreze cu deosebitã grijã.
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lucrãrile capãtã un plus de fineþe, se acordã 
mai multã atenþie detaliilor. Rocile ca ma-
teriale naturale de construcþie sunt acum fo-
losite ºi pentru proprietãþile lor estetice, nu 
doar mecanice. Se distinge o categorie de 
roci care se pot desprinde preferenþial în 
plãci, numite roci ºistoase. Dintre acestea, 
ardeziile se întrebuinþeazã pe post de þigle 
la construcþia acoperiºului. Este vorba des-
pre o rocã de culoare închisã, gri-neagrã, 
formatã prin transformarea argilelor, în 
condiþii de mare adâncime. Ca atare, imper-
meabilitatea, combinatã cu uºurinþa de a se 
desprinde în plãci, o recomandã ca un foar-
te bun material de învelit casa, fiind deose-
bit de apreciatã în Europa nordicã.

Alte roci ºistoase ce pot fi utilizate ºi 
neºlefuite, pentru diverse placãri în gene-
ral, sunt cele care conþin micã. Aceasta este 
un mineral strãlucitor, sub forma unor foiþe 
subþiri care se grupeazã în pachete; varie-
tatea neagrã se numeºte biotit iar cea albã 
muscovit. Datoritã modului de a reflec-
ta lumina, mica se întrebuinþeazã ºi sepa-
rat de roca ce o conþine, amestecatã în ma-
terialul de tencuit. Gresiile aparþin aceleiaºi 
categorii de roci de construcþie ºi sunt larg 
rãspândite la noi în þarã, dar nu prezintã 
calitãþi estetice deosebite (culoare gri 
cenuºie sau mai deschisã); sunt în schimb 
foarte dure ºi rezistente în timp.

Rocile care se sparg preferenþial pe feþe 
plane perpendiculare între ele înlocuiesc 
blocurile ceramice în multe zone din þarã, 
ºi se utilizeazã pentru construcþia garduri-
lor sau a pãrþii inferioare a zidurilor. Aces-

te roci sunt la origine magmatice ºi se recu-
nosc datoritã structurii granulare. Granitul 
este format din cristale de cuarþ, de culoare 
cenuºie, în alternanþã cu cristale alb-roºii de 
feldspat ºi paiete de micã. Bazaltul prezintã 
o culoare neagrã, omogenã, iar aspectul 
granular nu e aºa de evident. Din aceste ul-
time roci menþionate ºi altele magmatice, se 
modeleazã piatra cubicã, folositã la pavaje. 

Finisând natura

Adevãrata frumuseþe a pietrelor folosi-
te în construcþii se aratã atunci când sunt 
ºlefuite. De fapt, aici intervine marea 
diferenþã dintre roci ºi materialele prefabri-
cate: prin ºlefuire rocile capãtã un aspect 
mai plãcut, pe când prefabricatele, odatã cu 
uzura, îºi pierd din calitãþile iniþiale. 

ªlefuirea relevã mult mai bine adevãrata 
structurã a rocilor. Granitul tãiat sub formã 
cubicã nu are aceeaºi valoare ca cel ºlefuit 
sub formã de plãci ornamentale. Puse în 
valoare insuficient pe piaþa româneascã 
sunt ºisturile cristaline, a cãror bogãþie de 
viniºoare cu diferite culori ºi aliniamen-
te cutate de minerale înfrumuseþeazã mult 
orice faþadã; doar marmura se remarcã din 
aceastã categorie de roci. Pentru placarea 
suprafeþelor interioare se recomandã folo-
sirea unor roci monocrome, cum ar fi bazal-
tul sau gabbroul, cele divers colorate ºi cu 
o structurã bogatã gãsindu-ºi mai bine lo-
cul pe treptele exterioare sau faþade. Roci-
le vulcanice (andezitul sau dacitul), în ca-
zul cãrora un material omogen, ca o pastã, 

înglobeazã diverse cristale de dimensiuni 
mai mari ºi culori diferite, se pot folosi pen-
tru îmbrãcarea stâlpilor ºi coloanelor. 

Cel mai important aspect legat de roci-
le ornamentale este rezistenþa lor la degra-
dare. Fiind destinate de multe ori placãrii 
exterioare, rocile ornamentale vin în con-
tact cu factorii meteorologici. Prin urma-
re, unele varietãþi mai puþin rezistente, cum 
ar fi travertinul, sunt predispuse eroziunii. 
Acesta seamãnã cu calcarul la culoare, are 
un aspect gãunos, dar prin ºlefuire capãtã 
aspectul marmurii, ceea ce-l menþine încã 
în topul preferinþelor. 

Evitaþi sã folosiþi o rocã ce conþine resturi 
fosilifere! Este o problemã de eticã, chiar 
dacã nu provine dintr-un perimetru pro-
tejat prin lege, rocile fosilifere fiind prin-
tre cele mai interesante mãrturii ale istori-
ei pãmântului. Locul lor este în naturã sau 
la muzeu, nu pe faþada unei case sau pardo-
seala unei staþii de metrou. Reconsiderarea 
importanþei utilizãrii rocilor în construcþii 
are în primul rând un rol calitativ: un ma-
terial format în timp îndelungat, printr-o 
formulã testatã în laboratoarele naturii se 
va distruge mai greu decât unul fabricat pe 
bandã rulantã. n

 INFO
Articol realizat în colaborare cu Universitatea 
din Bucureºti, Facultatea de Geologie ºi 
Geofizicã, Laboratorul de Geomecanicã.
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O carierã schimbã 
radical un peisaj mon-
tan sau farmecul unei 

lunci pline de vegetaþie. 
Exploatarea lor a scãpat 
uneori de sub controlul 

autoritãþilor, fapt cu 
urmãri grave asupra 

mediului ºi oamenilor.

Vietãþi stranii, 
dispãrute de 

milioane ºi mi-
lioane de ani, 

mai pot fi întâl-
nite astãzi doar 
în carierele de 

roci fosilifere ºi 
în muzee.

Placãrile cu 
piatrã sunt din 
nou la modã! 

Astfel, unii 
producãtori fac 

afaceri seri-
oase cu imitaþii 
ale produselor  

naturale.
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vingerea cã renovarea, pe lângã 
îmbunãtãþirea calitãþii vieþii, a 
sporit semnificativ ºi valoarea 
imobilului respectiv.

Sã examinãm însã mai deta-
liat lucrãrile de renovare. Mai 
întâi, pe tencuiala exterioarã a 
acestei case vechi de peste 50 
de ani, a fost aplicat un strat de 
protecþie termicã în grosime de 
12 cm, iar ferestrele existente 
au fost înlocuite cu altele noi, 
termoizolante. Soluþia adoptatã 
oferea avantajul montãrii mai în 
afarã a ferestrelor ºi uºii de in-
trare, acestea aflându-se acum 

D upã ce au dispus iniþial 
de diagnoza energeticã 

a clãdirii ºi de recomandãrile 
unui expert în domeniu, propri-
etarii au demarat lucrãrile de re-
novare în iunie 2003.

În luna noiembrie a aceluiaºi 
an, ei s-au mutat în casa complet 
renovatã, unde se simþeau foarte 
bine, în primul rând datoritã cli-
matului plãcut. De exemplu, nu 
mai existau nici un fel de curenþi 
de aer rece, încãperile benefici-
ind de o temperaturã constantã 
ºi plãcutã. În plus, proprieta-
rul casei ne-a mãrturisit con-

Dintr-o casã veche  
ºi deterioratã a 

luat naºtere acest 
model de eficienþã 

energeticã, ce 
impresioneazã ºi  

din punct de  
vedere estetic.

O casã veche 
renovatã perfect

casã eficientã energetic
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Renovarea casei pas cu pas

Deoarece tavanul pivniþei (rea-
lizat din beton) era mereu rece, 
favoriza apariþia unui mediu 
neplãcut ºi friguros.

Izolarea tavanului pivniþei ºi 
a peretelui interior al scãrii 
spre subsol cu plãci din spumã 
rigidã în grosime de 6 cm

’Picioarele reci’ sunt de domeniul tre-
cutului. Coeficientul de transfer termic 
(pierderile de energie ale unei clãdiri) 
a scãzut de la 1,94 la 0,40 W/m2K.

Ferestrele neetanºate, pre-
vãzute cu obloane rabatabile 
din lemn, permiteau intrarea 
nestingheritã a aerului rece în 
camerele locuinþei.

Înlocuirea vechilor ferestre cu 
unele moderne, prevãzute în 
exterior cu obloane rulante 
care sã ofere protecþie de-a 
lungul întregului an

Pe lângã faptul cã pot fi manevrate 
mai bine, noile ferestre împiedicã pier-
derile necontrolate de cãldurã. Coefici-
entul de transfer termic al ferestrelor a 
scãzut de la 2,20 la 1,40 W/m2K.

în acelaºi plan cu termoizolaþia, 
fapt ce reducea considerabil ris-
cul apariþiei punþilor termice. În 
urma acestor operaþiuni, s-a im-
pus necesitatea lãrgirii pervazu-
rilor la interior, care acum oferã 
suprafeþe suplimentare cu utili-
tate permanentã.

Totodatã, pe lângã conside-
rentele energetice, proprieta-
rii îºi mai doreau ca finisarea 
faþadei sã prezinte o serie de ac-
cente vizuale. Astfel, obloane-

le rabatabile deteriorate de la 
ferestre au fost înlocuite cu ru-
louri (ca protecþie împotriva lu-
minii ºi razelor solare), anca-
dramentele ferestrelor au fost 
vopsite în alb, iar faþada tratatã 
prin tehnica de aplicare cu bu-
retele într-o nuanþã portocalie.

Învelitoarea acoperiºului 
a fost înlocuitã, operaþiune 
care a inclus ºi fixarea unei 
termoizolaþii între cãpriorii 
acestuia. Astfel, cãpriorii au 
fost dublaþi, pentru a ajunge la 
înãlþimea necesarã de 18 cm, 
apoi au fost etanºaþi de jur îm-
prejur cu o folie de poliester, 
pentru ca ulterior sã fie introdusã 
între ei vatã mineralã. Iar în ve-
derea obþinerii unei ºarpante 
perfect etanºe la apa pluvialã ºi 
la vânt, pe cãpriori au fost mon-
tate plãci izolatoare fibrolem-
noase, care conferã în acelaºi 

polistiren în grosime de 6 cm.
Cãldura ºi apa caldã sunt fur-

nizate de o instalaþie de încãlzire 
cu recuperare de cãldurã, care 
funcþioneazã pe bazã de gaz me-
tan. Aceastã centralã modernã 
încãlzeºte optim încãperile în 
condiþiile unui consum foar-
te redus de energie, deoarece 
prin izolarea pereþilor exteriori, 
necesarul de cãldurã a scãzut 
semnificativ. Þevile instalaþiei 
de încãlzire au fost ºi ele ter-
moizolate, iar caloriferele din 
toatã casa schimbate. În plus, 
temperatura din locuinþã poate 
fi reglatã de la unitatea centralã 
montatã în camera de zi.

Pentru informaþii des-
pre termoizolare, diagnozã ºi 
consultanþã specializatã în do-
meniu, accesaþi site-urile noas-
tre www.misiuneacasa.ro ºi 
www.termodivizia.ro. n

timp ºi o protecþie performantã 
împotriva cãldurii excesive din 
timpul verii. Lucrãrile de finali-
zare a acoperiºului au constat în 
aplicarea de noi þigle ºi jghea-
buri din cupru, fiind executat ºi 
un nou coº de fum. Nici uºa de 
acces în pod nu a fost omisã din 
amenajãrile menite eficientizãrii 
energetice a clãdirii, iar che-
pengul de pe acoperiº a fost 
prevãzut cu un strat izolator. În 
acest fel, fãrã cheltuieli supli-
mentare prea mari, în viitor va 
putea fi amenajatã ºi mansarda.

A venit apoi rândul pivniþei. 
Aici, pentru a evita orice risc 
de apariþie al unor fenomene 
neplãcute de genul „picioare-
lor reci“ în zona locuibilã, atât 
pe tavanul pivniþei, cât ºi pe 
suprafaþa peretelui casei scãrii 
de acces în subsol au fost apli-
cate plãci din spumã rigidã de 

Sus: Rulourile exterioare au o dublã 
utilitate: în funcþie de anotimp, reþin 
cãldura în casã sau o îndepãrteazã.
Stânga: Noua instalaþie de încãlzire  
(pe bazã de gaz ºi cu recuperare de 
cãldurã) funcþioneazã mult mai eficient.

Eficienþa energeticã trebuie tratatã 
cu toatã seriozitatea. În cazul pre-
zentat de noi, proprietarii casei au 
apelat la un expert în domeniu.

termoizolaþie
Efect

Au fost reduse pierderile de cãldurã cu 
40%, iar coeficientul de transfer termic 
ce indicã pierderile de energie a scã-
zut de la 2,25 la 0,35 W/m2K.

Mãsura de remediere

Izolare completã printr-un 
sistem termoizolator monolit 
cu plãci din spumã rigidã de 
polistiren în grosime de 12 cm

Situaþia înainte de renovare 

Pereþii exteriori neizolaþi termic 
constituiau principala cauzã 
a pierderilor de energie ºi a 
costurilor mari pentru încãlzire.

Învelitoarea veche ºi deterio-
ratã a acoperiºului, precum ºi 
lipsa izolaþiei termice a acestu-
ia, ofereau o protecþie insufi-
cientã la intemperii, cauzând 
prin aceasta noi pierderi de 
energie. Simpla reparaþie nu 
era suficientã. 

Dublarea dulapilor pentru obþi-
nerea unei înãlþimi suficiente 
a cãpriorilor, cãmãºuirea cu 
barierã de vapori ºi izolarea cu 
vatã mineralã de 18 cm, apli-
carea unor plãci fibrolemnoase 
pe ºarpantã ºi, în final, monta-
rea unei noi învelitori

Acoperiºul este izolat optim. Acest lu-
cru poate fi simþit în podul casei, unde 
nici în timpul iernii nu mai este foarte 
frig. Totodatã, zãpada rãmâne mai 
multã vreme pe acoperiº. Coeficientul 
de transfer termic (ce indicã pierderile 
de energie) s-a îmbunãtãþit de la 1,39 
la 0,3 W/m2K.

Instalaþia de încãlzire cu 
temperaturã constantã, care 
funcþiona pe bazã de combus-
tibil lichid, era costisitoare ºi 
nu facilita anumite reglãri ale 
nivelului temperaturii.

Montarea unei centrale ter-
mice deosebit de eficiente, 
cu recuperare de cãldurã, ce 
funcþioneazã pe bazã de gaze 
naturale ºi are un randament 
ridicat, de peste 100%.

Instalaþia de încãlzire montatã la pere-
te ocupã puþin loc, lãsând la dispoziþia 
proprietarilor un spaþiu suplimentar în 
pivniþã. Necesarul de energie primarã 
a scãzut semnificativ, ajungând la 
numai 32% din valoarea iniþialã.
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Campania „Termodivizia Misiunea Casa te premiazã“ ºi-a arãtat primele rezultate: câºtigãtorii 
concursului nostru, lansat la începutul acestui an, au beneficiat de un raport termografic gratuit 
ce cuprinde mãsurãtori termografice ºi diagnozã. 

În urma tragerii la sorþi efectuate la sfârºitul lunii martie, câºtigãtori au fost desemnaþi urmãtorii: 
Pahontu Ana, Marin Teodora, Radu Doina Rodica, Ghemuleþ Marilena, Lamba Tolosica,  
Varduca Dan Florian, Þicleanu Virgil, Seremet Ana ºi Tijani Veronica. 

Conform legislaþiei româneºti ºi europene, realizarea acestui raport este necesarã în procesul de 
reabilitare termicã a blocurilor de locuinþe multietajate ºi la întocmirea certificatului energetic. 

Termodivizia Misiunea Casa vine în sprijinul eforturilor dumneavoastrã de a vã transforma apar-
tamentul într-o locuinþã confortabilã ºi eficientã energetic cu servicii de mãsurare termograficã, 
diagnozã, audit ºi întocmirea certificatului energetic. Despre importanþa acestor expertize vã 
puteþi informa suplimentar accesând site-ul www.misiuneacasa.ro.





Ce mãsuri puteþi lua 
pentru a reduce ne-
cesarul de energie 
termicã în locuinþã? 
O soluþie ar fi sã 
realizaþi o termo-
izolare perfectã a 
clãdirii. Articolul nos-
tru vã aratã tot ce 
trebuie sã faceþi 
în acest sens, aju-
tându-vã ºi cu alte 
recomandãri utile.

te de cãtre toþi proprietarii, dar 
mai cu seamã de cumpãrãtorii 
unor case vechi, ce nu cores-
pund standardelor moderne.

În cazul transferului de pro-
prietate, legislaþia comunitarã 
(în speþã Regulamentul Euro-
pean referitor la economisirea 
energiei) prevede expres obli-
gativitatea luãrii unor mãsuri 
menite eficientizãrii energetice 
a imobilelor. Aceastã îndatorire 
legalã se aplicã de asemenea ºi 
în situaþia unor lucrãri ce impun 
reconstrucþii sau extinderi ale 

clãdirilor (de exemplu, preve-
derile referitoare la coeficientul 
de etanºeitate în cazul montãrii 
unor ferestre noi).

Totodatã, conform noi-
lor reglementãri, este interzisã 
montarea unor þevi de apã caldã 
ºi încãlzire neizolate; de aseme-
nea, se impune obligativitatea 
izolãrii termice a pardoselilor, 
respectiv a plafoanelor aferen-
te mansardelor nelocuite.

Dacã efectuaþi lucrãri de 
reconstrucþie, renovare sau ex-
tindere, e bine sã luaþi în calcul 

E puþin probabil ca actuale-
le preþuri ridicate ale energiei 
sã se reducã pe termen lung. În 
acelaºi timp, nici costurile pre-
supuse de modernizarea unei 
case nu pot fi diminuate. Prin 
urmare, cine îºi poate permite 
astãzi sã efectueze îmbunãtãþiri 
menite economisirii energiei ar 
trebui sã acþioneze cât mai re-
pede, cãci investiþiile în acest 
domeniu se vor dovedi în mod 
cert profitabile.

Este recomandabil ca lucrãrile 
de modernizare sã fie efectua-

Modernizaþi-vã casa
ºi economisiþi energie!
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Casele vechi pierd multã energie termicã prin pivniþã ºi 
prin spaþiile de acces spre aceasta. O mare parte din vinã 
o poartã þevile de încãlzire ºi apã caldã neizolate, care 
acþioneazã ca serpentine termice. De aceea, Regulamentul 
European referitor la economisirea energiei impune izo-
larea acestora. Pe þevi pot fi montate uºor cochilii termo-
izolante prefabricate din spumã sau vatã mineralã. Dar 
ºi materialul de izolare trebuie protejat de umezealã cu 
folie de aluminiu sau material plastic. Deºi reglementãrile 
în vigoare nu prevãd obligativitatea izolãrii tavanelor din 
spaþiile neîncãlzite ale pivniþelor, mãsurile în acest sens 
se pot dovedi totuºi eficiente, fiind în plus foarte uºor de 
executat: trebuie pur ºi simplu sã lipiþi sau sã fixaþi cu 
dibluri plãcile termoizolatoare pe respectivul tavan.

La mansardã, pivniþã ºi anexe fãrã subsol se impune 
izolarea ºapei, pentru a evita pierderile de cãldurã ºi feno-
menele neplãcute de genul „picioarelor reci”. De regulã, 
la procedeele obiºnuite de aplicare a ºapei în stare umedã 
sunt înglobate ºi plãci termoizolatoare rezistente la presi-
une, dar în cazul lucrãrilor de modernizare ºi reconstrucþie 
sunt utilizate mai frecvent ºape cu aplicare uscatã (fiind 
chiar recomandate plãci pentru montaj uscat, ce vor fi 
aºezate pe un material izolator nivelat uniform sau pe o 
serie de plãci termoizolante îmbinate compact). Plãcile de 
ºapã cu aplicare uscatã sunt disponibile ºi sub forma unor 
panouri mixte, pe care e deja lipitã termoizolaþia. În cazul 
plasãrii sub o pardosealã din asfalt turnat, termoizolaþia 
trebuie sã reziste la temperaturi foarte ridicate.

În cazul unor mãsuri ample de renovare a zidãriei (cauza-
te, de exemplu, de umezealã ascendentã, colþuri umede 
ale încãperilor, ºamd), precum ºi în eventualitatea con-
struirii unor anexe la o clãdire existentã, trebuie sã acor-
daþi o atenþie deosebitã soclului de zidãrie. Folosind un 
material de construcþie special, puteþi evita deteriorãrile 
acestei zone pretenþioase. În plus, modalitatea de punere 
în operã nu e deloc dificilã: pe o barierã capilarã (de 
exemplu, o membranã bituminoasã) va fi aplicat un pat 
de mortar, în care vor fi aºezate cãrãmizi speciale cu rol 
de izolare termicã. E permisã amplasarea lor sub pereþii 
portanþi, cãrãmizile fiind realizate din sticlã spongioasã, 
un material rezistent la presiune (dar ºi la umezealã, 
deoarece nu are proprietãþi de absorbþie capilarã).

Pivniþã

Conform Regulamentului European referitor la economi-
sirea energiei, în cazul în care mai mult de 20% dintr-un 
perete exterior situat spre un punct cardinal e recondiþio-
nat, coeficientul de transfer termic nu poate fi mai mare 
de 0,35W/m2K. Printre cele mai uzitate sunt aºa-numitele 
sisteme termoizolatoare tip monolit. Pereþii exteriori sunt 
cãptuºiþi cu plãci din spumã rigidã de polistiren, vatã mi-
neralã, poliuretan, panouri fibrolemnoase, plutã, bumbac, 
in, cânepã, lânã, paie, sticlã spongioasã ºamd, iar apoi 
tencuiþi sau placaþi. Alternativ, poate fi amenajatã o faþadã 
protectoare (de tip perete cortinã) din lemn, dale ºamd. 
Cãrãmizile aparente se folosesc mai rar în acest caz. O 
altã modalitate e izolarea termicã exterioarã masivã, ce 
presupune lipirea unor plãci de BCA pe vechea tencuialã.

Soclu de zidãrie

Mauerfußªapã

Pereþi exteriori
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Termoizolaþia interioarã e un mijloc de ultimã instanþã, 
fiind aplicatã doar atunci când cea exterioarã nu poate fi 
executatã sau e interzisã. Pentru a nu înrãutãþi situaþia 
prin mãsuri greºite (aplicarea tapetelor de polistiren 
sau similar), vã sfãtuim sã apelaþi la un expert care sã 
evalueze particularitãþile concrete. De pildã, o modalitate 
de renovare presupune aplicarea unor plãci adaptate 
la mediu. În multe state europene, ele sunt marcate cu 
eticheta „produs recomandat pentru un stil de locuit bio-
logic”. Aceste plãci uºoare au o grosime de 25 mm, sunt 
realizate din silicat de calciu ºi trebuie montate în zonele 
interioare afectate de mucegai ºi apã de condens. Ele pot 
absorbi un volum de apã de 3,5 ori mai mare decât pro-
pria lor greutate, eliminând-o apoi treptat prin evaporare.

Una dintre cele mai folosite modalitãþi de termoizolare a 
acoperiºurilor abrupte presupune aplicarea materialului 
izolator între cãpriori. La recondiþionarea unui acoperiº, 
înãlþimea cãpriorilor trebuie aleasã astfel încât plãcile sau 
saltelele izolatoare de grosime adecvatã sã se potriveascã 
perfect între ei. Dacã înãlþimea cãpriorilor e insuficientã, 
ei pot fi dublaþi prin suprapunere, respectiv poate fi 
combinatã o izolaþie între cãpriori cu una sub aceºtia. Izo-
larea acoperiºului are proprietatea de a economisi energie 
chiar ºi în cazul unui pod nelocuit, deoarece între acesta 
ºi etajul de dedesubt se obþine un tampon termic. Pentru 
termoizolaþie pot fi aplicate profile, panele sau plãci cu 
montaj uscat, dar sunt utilizate ºi plãci de izolare termicã 
cu partea interioarã deja finisatã.

Conform reglementãrilor europene, tavanul încãperilor 
încãlzite situate la ultimul nivel trebuie izolat suplimentar, 
chiar ºi în situaþia în care deasupra e un pod nelocuibil. 
Perfect justificat, cãci aerul cald ridicându-se la tavan, 
pierderile de cãldurã sunt evident mai mari, dacã acesta 
nu e izolat termic. Lucrãrile de izolare pot fi realizate dea-
supra tavanului, folosind plãci sau saltele termoizolante, 
materialul izolator trebuind sã fie ºi el apãrat cu un strat 
protector. La podurile nelocuibile foarte joase, izolarea 
pantelor acoperiºului e dificilã ºi rareori economicã. 
Totuºi, dacã podului i se poate da o utilizare, nefiind ex-
clusã o mansardare ulterioarã, izolarea pardoselii acestuia 
va fi executatã aºa încât deasupra ei sã poatã fi montatã o 
altã pardosealã durã (cu umpluturã ºi plãci de acoperire).

Pereþi interiori

Cea mai eficientã modalitate de termoizolare constã în 
aplicarea acesteia la exterior, lucru valabil ºi pentru 
acoperiºurile abrupte. Vorbim atunci despre aplicarea 
izolaþiei pe cãpriori. O structurã clasicã e alcãtuitã din 
urmãtoarele: asterealã peste cãpriori, apoi o barierã 
de vapori, termoizolaþia, strat de acoperire a acesteia, 
contraºipci, ºipci ºi învelitoarea acoperiºului. Mai existã 
plãci etanºe ºi autoportante, ce pot fi aplicate direct 
pe cãpriori, fãrã a necesita asterealã. În plus, calitatea 
izolaþiei termice destinatã aplicãrii pe cãpriori a ajuns la 
un nivel tot mai ridicat (pãrþi interioare deja finisate, miez 
termoizolant, caºerãri, formate cu dimensiuni mari, ºamd). 
Materialele cele mai uzitate: spumã rigidã din poliuretan 
sau polistiren, vatã mineralã, fibre lemnoase sau plutã.

Tavanul ultimului nivel

Interiorul pantei acoperiºului 

Exteriorul pantei acoperiºului
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întotdeauna ºi aplicarea unor 
mãsuri corespunzãtoare privind 
izolarea termicã, deoarece ast-
fel reuºiþi sã economisiþi bani, 
nu mai depindeþi de fluctuaþiile 
preþului energiei ºi, nu în ul-
timul rând, evitaþi surprizele 
neplãcute precum producerea 
mucegaiului sau igrasiei.

Sã intrãm însã în detalii. 
De regulã, atunci când vre-
mea se rãceºte, dumneavoastrã 
încercaþi sã obþineþi în came-
re o temperaturã confortabilã. 
Dar în clãdirile precar izolate, 
cãldura e doar un musafir pasa-
ger. Ea se pierde prin acoperiº, 
pereþi exteriori neizolaþi, feres-
tre ºi uºi neetanºe. Aceste pier-
deri de cãldurã pot fi prevenite 
prin realizarea unei izolãri ter-
mice perfecte a clãdirii, fãrã 
nici un fel de breºã.

Dacã doriþi sã modernizaþi 
„înveliºul exterior” al casei 
dumneavoastrã - sau numai al 

Stânga: structura unui 
acoperiº etanº la aer, dar care 

permite difuzia vaporilor. 
Dreapta: deoarece stratul de 

etanºare e imperfect, pagube-
le pot fi luate deja în calcul.

Varianta aplicãrii termoizolaþiei 
pe faþadã nu este utilizatã de 
obicei în cazul imobilelor aflate 
în patrimoniul naþional. Soluþia 
adecvatã pentru conservarea 
unor astfel de clãdiri rezidã în 
izolarea termicã a pereþilor pe 
interior. În acest scop, un materi-
al optim este BCA-ul.

Pentru obþinerea unor carac-
teristici de termoizolare 

corespunzãtoare, la achiziþionarea 
materialelor pe care a fost aplicat 
doar marcajul „CE“ (acesta indi-
când faptul cã respectivul produs 
respectã normele europene în 
vigoare), va trebui sã luaþi în 
calcul ºi faptul cã temperaturile ºi 
precipitaþiile diferã de la o zonã 
la alta a þãrii. Etichetele oferã 
garanþia calitãþii materialelor, 
respectiv a faptului cã ceea ce scrie 
în fiºele tehnice este reflectat de 
proprietãþile reale ale produselor. 
În Europa, standardele diferã de 
la o þarã la alta, având în vedere 
diferenþele de climã dintre Italia 
ºi Norvegia, de exemplu. În zone 
mai friguroase, ca Germania, este 
necesarã suplimentarea grosimii 

Atenþie la etichete!
cu 20% comparativ cu normele 
europene. Întrucât acolo legislaþia 
federalã este completatã de niºte 
prevederi specifice fiecãrui land, 
caracteristicile termosistemelor sunt 
menþionate prin marcaje speciale. 
O termoizolaþie de calitate, ce ar 
da rezultate bune în cele mai seve-
re condiþii de pe continent, are un 
coeficient de conductivitate termicã 
de maximum 0,035 W/mK. În ceea 
ce priveºte proprietãþile ignifuge, 
este recomandatã notaþia B1, ceea 
ce înseamnã cã respectivul produs 
este suficient de rezistent la foc 
vizavi de legislaþia europeanã. 
Unele materiale au un dome-
niu strict de utilizare. De pildã, 
inscripþia DEO aratã cã produsul e 
destinat termoizolãrii interioare a 
tavanului sau pardoselii.

unor corpuri de clãdire - trebuie 
sã stabiliþi mai întâi care dintre 
încãperi vor fi încãlzite, deoare-
ce acestea urmeazã a fi incluse 
în cadrul zonei izolate termic.

În cazul în care intenþionaþi 
sã utilizaþi pivniþa sau mansarda 
ca spaþii locuibile, se va impu-
ne încãlzirea lor, deci va trebui 
sã le includeþi în zona izolatã.

Încãperile neîncãlzite precum 
podul, pivniþa sau garajul pot fi 
lãsate în afara zonei izolate.

În vederea unui consum mi-
nim de energie, încãperile ce 
urmeazã a fi încãlzite trebu-
ie protejate cât mai etanº, cu 
izolaþie termicã în raport cu 
spaþiile neîncãlzite sau clima-
tul exterior. Aceasta pentru cã 
pânã ºi o singurã crãpãturã de 
mici dimensiuni poate provo-
ca o aºa-numitã punte termicã, 
care potenþeazã riscul apariþiei 
mucegaiului în respectivul loc, 
amplificând prin aceasta pier-

derile de energie. Cu ajutorul 
unui test de etanºeitate puteþi 
verifica imediat dacã lucrãrile 
realizate de meseriaºi sunt per-
formante într-adevãr.

În ceea ce priveºte alege-
rea izolaþiei termice, aveþi la 
dispoziþie o gamã largã de pro-
duse ºi materiale. Acestea din 
urmã pot fi împãrþite în trei ca-
tegorii principale:
 materiale izolatoare anorgani-

ce, respectiv minerale: argilã 
expandatã, silicat de cal-
ciu, vatã mineralã sau sticlã 
spongioasã.

 materiale izolatoare organice 
obþinute din petrol; acestea 
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Strat permeabil 
la vapori

Asterealã
Termoizolaþie

Strat de etanºare

Porþiune neetanºã

Aer umed

Transportul apei prin difuzie

apã de condens



O primã noutate 
în domeniu:

 conform declaraþiilor 
producãtorului, acest 
tip de placã asigurã 
ceea ce se numeºte 
faþadã climatizatã. 

Confecþionarea ei e 
similarã cu cea a siste-

melor termoizolante mo-
nolite tradiþionale, pãrþile 

componente fiind mon-
tate succesiv. Datoritã 

numeroaselor sale 
perforaþii, noua placã de 
polistiren asigurã o difu-
zie amplã a vaporilor, iar 
preþul  se apropie de cel 

al cãrãmizilor poroase.

A doua noutate 
în domeniu: 
Placa izolatoare cu 

structurã de fagure e 
potrivitã pentru fabri-

carea termoizolaþiei tip 
sendviº, urmând sã fie  

acoperitã pe ambele feþe 
cu metal, mase plastice, 
gips-carton, lemn ºamd. 
Este folositã la realizarea 
elementelor de acoperiº, 

faþade ºi uºi.

Una dintre teoremele funda-
mentale ale fizicii construcþiilor 

prezintã o importanþã deosebit de 
mare pentru subiectul tratat de 
articolul nostru. Ea ne demonstrea-
zã faptul cã rãcirea aerului cald ºi 
umed dintr-o încãpere pe suprafaþa 
unui perete exterior neizolat termic 
are drept consecinþã formarea apei 
de condens, care în timp deter-
minã apariþia mucegaiului. 
n  O situaþie criticã poate sur-
veni imediat dupã înlocuirea sau 
etanºarea vechilor ferestre, când 
cumularea simultanã a doi factori 
(o insuficientã aerare ºi lipsa ter-
moizolaþiei peretelui) poate creºte 
semnificativ riscul de producere a 
igrasiei ºi mucegaiului pe suprafaþa 
pereþilor exteriori. De aceea, vã 
recomandãm sã preîntâmpinaþi din 

Evitaþi apariþia mucegaiului
vreme aceste daune, mai ales cã 
reparaþiile sunt costisitoare.
n  Ce e de fãcut? În primul rând, 
trebuie sã asiguraþi o aerisire sufi-
cientã. Pentru aceasta, coeficientul 
de transfer termic al suprafeþei 
vitrate nu trebuie sã fie mai mic 
decât cel al peretelui exterior.

Izolarea pereþilor

sunt, de exemplu, spuma de 
polistiren sau de poliuretan.

 materiale izolatoare organice 
obþinute din materii prime re-
generate: cânepã, fibre lem-
noase, lânã de oi ºi celulozã.
Pe plan european se pune un 

mare accent pe folosirea ma-
terialelor ecologice (lânã de 
oi, cânepã, in), statul acor-
dând chiar subvenþii celor care 
le utilizeazã. În acest sens, în-
cepând din vara anului 2003, 
diferiþi fabricanþi aplicã pe 
materialele izolatoare ecolo-
gice ºtanþarea „produs natu-
ral“. Aceastã inscripþionare 
europeanã ce denotã calitatea 
respectivului material în ra-
port cu mediul înconjurãtor ºi 
sãnãtatea populaþiei este menitã 
înlesnirii deciziei antreprenori-
lor în favoarea unui produs sau 
altul. Pot fi marcate cu eticheta 
„produs natural“ materialele de 
construcþii funcþionale, obþinute 
din materii prime naturale ine-

puizabile, fabricate în condiþii 
de igienã ºi care nu dãuneazã 
nici celor care lucreazã cu ele 
(lucru valabil chiar ºi în cazul 
executãrii lucrãrilor pe cont 
propriu), nici locatarilor casei. 
De aceea, atât producþia, cât ºi 
componenþa articolelor ºtanþate 
calitativ cu eticheta respectivã e 
monitorizatã atent.

Sfatul nostru: pentru a putea 
verifica rezultatele lucrãrilor de 
izolaþie termicã, e recomanda-
bil sã efectuaþi termografii în 
infraroºu. În plus, datoritã fap-
tului cã aceste înregistrãri foto-
grafice ale radiaþiilor de cãldurã 
sunt foarte precise, ar trebui ca 
pe lângã examinarea de ansam-
blu din exterior, sã solicitaþi ºi o 
reprezentare exactã a detaliilor 
interioare care vã intereseazã. 
De exemplu, cu ajutorul aces-
tei reprezentãri a temperaturilor 
de la suprafaþa materialelor pot 
fi localizate perfect existenþa 
punþilor termice. n
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Perete

Tencuialã Strat suport Izolaþie

În cazul aces-
tui sistem de 
izolare monolit, 
materialul ter-
moizolator este 
aplicat direct pe 
suprafaþa pere-
telui. Ulterior, 
acesta din urmã 
va fi tencuit.

ªipcã ContraºipcãIzolaþie

Lambriu Aerare prin spate Perete

În locul tencuielii, 
aici s-a optat 
pentru o faþadã 
tip cortinã, 
dintr-un lambriu 
din lemn, aerat 
în spate prin 
distanþarea de zid 
cu o structurã-
suport, care-l 
ºi fixeazã de 
peretele exterior.



Specialiºtii
Misiunea Casa 
oferã tuturor cititorilor 
  Soluþiile 
  Obiective 
  Solicitate
Revista Misiunea Casa ºi-a provocat cititorii sã  
se informeze înainte de a se apuca de treabã.  
Unii dintre ei ne scriu la adresa redacþiei sau  
pe revista@misiuneacasa.ro. Aºa cum fac pe foru-
mul www.misiuneacasa.ro ºi în fiecare miercuri în 
„Evenimentul zilei“, specialiºtii noºtri rãspund ºi aici 
celor care au nelãmuriri.

?M-am hotãrât sã-mi re-
novez balconul, închis în 

urmã cu 12 ani prin tehnici de 
lucru specifice acelei perioade. 
Acum pereþii sunt plini de mu-
cegai ºi umezi într-atât de mult 
încât a început sã cadã tencu-
iala. Citind mesajele din ca-
drul forumului Misiunea Ca-
sa am aflat cã mucegaiul poate 
apãrea ºi dupã izolare, fapt 
pentru care m-am hotãrât sã vã 
întreb cum pot izola mai bine 
balconul. Sunt dispus sã montez 
chiar un calorifer pe balcon.

O izolare corespunzãtoare 
a balconului presupune 

placarea tavanului ºi parapete-
lor în sistem gips-carton. Pen-
tru izolarea pardoselii, lipiþi cu 
adeziv plãci de polistiren ex-
trudat având grosimea de mi-
nimum 3 cm. Peste acestea, 
aplicaþi plasã din fibrã de sticlã 
cu greutate specificã de 160 g/
mp. Pentru planeitate turnaþi o 
ºapã autonivelantã subþire, apoi 
puteþi aplica un placaj ceramic 
sau parchet laminat. Nu neglijaþi 
sursa de încãlzire în sezonul fri-
guros (calorifer, aerotermã, apa-
rat de aer condiþionat etc.).

?Aº dori sã îmi pun  
tâmplãrie din PVC, dar 

am observat la niºte cunoºtinþe 
cã dupã ce au montat-o ºi au 
aplicat vopsea lavabilã pentru 
pereþi, a început sã se formeze 
condens ºi sã le aparã mucegai. 
Cum sã-mi zugrãvesc apar-
tamentul ºi sã nu am aceastã 
problemã? Pot sã folosesc vop-
sea lavabilã sau un produs 
asemãnãtor? Vã mulþumesc!

Apariþia condensului ºi, 
implicit, a mucegaiului nu 

este legatã, în cazurile descri-
se de dumneavoastrã, de tipul 
de zugrãvealã, ci de aerisirea 
defectuoasã a încãperilor. Prin 
montarea tâmplãriei cu geam 
termoizolant se realizeazã o 
etanºare sporitã a încãperii, ceea 
ce impune o ventilare sistematicã 
sau cel puþin aerisirea periodicã 
a camerelor.

?Am un scaun de birou 
ceva mai vechi, a cãrui 

structurã de lemn este bunã, 
în schimb tapiþeria s-a dete-
riorat. De aceea aº vrea sã o 
refac, respectiv sã îmbrac ºi 
spãtarul. Care sunt etapele de 
recondiþionare?

Paºii pe care trebuie sã 
îi urmaþi sunt urmãtorii: 

se curãþã lemnul, întâi cu un 
ºmirghel ceva mai abraziv, iar 
apoi cu unul fin, pânã când 
rãmâne curat; îndepãrtaþi sto-
fa veche a tapiþeriei ºi verificaþi 
dacã arcurile de la ºezut sunt bu-
ne - cele uzate trebuie înlocuite;  
pentru finisarea lemnului, alegeþi 
un lac care sã se potriveascã la 
restul mobilierului; aplicaþi pri-
mul strat, apoi ºmirgheluiþi 
foarte uºor ºi continuaþi cu 
încã unul-douã straturi de lac. 
Pentru refacerea tapiþeriei se 
procedeazã în felul urmãtor: 
stratul de vatelinã de sub stofã 
se înlocuieºte (în magazinele cu 
stofã de mobilã existã un materi-
al pufos neþesut). Ulterior, croiþi 
stofa dublatã cu o pânzã albã, 
dupã dimensiunile spãtarului ºi 
ºezutului, cu circa 3 cm mai mult 
pe contur, rezervã care se întoar-
ce la interior pentru rezistenþã 
ºi aspect îngrijit. Pânza ºi sto-
fa se fixeazã cu capse sau þinte 
de tapiþerie. Pe conturul stofei 
aplicaþi prin lipire un ºiret sau 
panglicã decorativã, asortatã cu 
stofa. Spor la lucru!

solicit rãspuns
S.

O
.S

.

?Am vãzut în diferite re-
viste sau la TV poliþe 

sau rafturi care sunt ilu-
minate cu neoane încastra-
te. Puteþi sã-mi spuneþi cum 
funcþioneazã acestea?

 Dacã vã referiþi la Flexi-
neon, acesta este într-

adevãr un produs relativ nou, 
de regulã promovat în dome-
niul tuningului auto. O explicaþie 
simplã a modului de funcþionare 
este urmãtoarea: între douã 
straturi conductoare, dintre ca-
re cel exterior este transparent, 
se mai aflã un al treilea strat ca-
re „lumineazã“ la prezenþa unei 
tensiuni între cele douã straturi 
care îl înconjoarã. Are un con-
sum redus de energie, nu degajã 
cãldurã, însã lumina produsã nu 
este puternicã.

 Adãugaþi menþiunea: 
„Pentru rubrica: S.O.S.“

SUNAþi specialistul misiunea casa !

Cereþi sfatul specialistului 
scriindu-i pe adresa: 

Str. Puþul lui Zamfir nr. 18-18A,
sector 1, Bucureºti

sau pe adresa de e-mail:
revista@misiuneacasa.ro

0800.020.070
Apel gratuit numai în reþeaua Romtelecomtelverde
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soluþii eficiente

E potrivit oare podul casei pentru amena-
jarea unei mansarde? Iatã ce trebuie sã 
aveþi în vedere la întocmirea proiectului ºi 
la estimarea costurilor lucrãrii.

C u siguranþã, traiul chiar sub 
acoperiº are farmecul sãu. 

De sus avem o vedere liberã 
spre cer sau spre priveliºtea 
pitoreascã a acoperiºurilor ca-
selor din vecinãtate. În plus, 
deasupra nu existã niciun vecin 
gãlãgios care sã ne polueze fo-
nic exact când ne e lumea mai 
dragã. ªi, nu în ultimul rând, 
pereþii înclinaþi conferã ambi-
entului încãperii un aer nede-
finit ºi interesant. Multe man-
sarde impresioneazã printr-o 

atmosferã confortabilã, uneori 
chiar extravagantã ºi originalã.

La acestea se adaugã ºi o serie 
de avantaje cât se poate de prac-
tice, amenajarea unei mansar-
de fiind una dintre modalitãþile 
cele mai accesibile sub aspect 
financiar pentru obþinerea unui 
nou spaþiu locuibil. ªi e firesc 
sã fie aºa, cãci pe lângã faptul 
cã nu mai e necesarã procurarea 
terenului, avem la dispoziþie ºi 
înveliºul exterior deja existent: 
acoperiºul ºi pereþii de fronton.

Acoperiºurile cu o 
declivitate de pânã 

la 6° sunt consi-
derate plate, între 

7° ºi 35° - uºor 
înclinate, între 36° 
ºi 45° - înclinate, 

iar peste 45° sunt 
abrupte. Declivita-
tea optimã pentru 

mansardã e de 
35°- 55°.

Farmecul pereþilor înclinaþi
60°

45°

30°

20°
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Desigur, primul lucru care 
trebuie clarificat e dacã po-
dul în cauzã poate fi utilizat 
ca spaþiu locuibil. În princi-
piu, acoperiºurile considerate 
a fi potrivite pentru amenaja-
rea unei mansarde au o declivi-
tate începând de la 35°. Cu cât 
e mai mare panta acoperiºului, 
cu atât suprafaþa utilã va fi mai 
amplã, iar spaþiul amenajat aici 
mai confortabil.

De altfel, se impune respec-
tarea reglementãrilor în vigoa-

re, conform cãrora cel puþin 2/3 
din suprafaþa de bazã trebuie sã 
aibã o înãlþime de circa 2,4 m, 
altminteri nefiind permisã ame-
najarea unei locuinþe mansar-
date. Existã însã ºi excepþii, în 
anumite situaþii aceste lucrãri 
primind un aviz favorabil.

O altã recomandare a con-
structorilor în privinþa mansar-
delor stipuleazã cã, pe lângã ac-
cesul obiºnuit, printr-o scarã 
tipicã, trebuie realizatã ºi o a 
doua cale de evacuare, pen-

În cazul în care nu sunteþi 
complet lipsit de îndemânare, 
puteþi realiza chiar dumnea-
voastrã unele dintre lucrãrile pe 
care le presupune amenajarea 
acoperiºului. De exemplu, cele 
pentru demolare ºi evacuare a 
molozului. Vã pot îmbia ºi vop-
sirea, tapetarea, aplicarea mo-
chetei ºi montarea termoizolaþiei 
între cãpriorii acoperiºului.
	 Dacã sunteþi dãruit cu abilitãþi 
practice, puteþi încerca sã prelu-
aþi chiar ºi operaþiunile de finisa-
re a planºeului sau a feþei interi-
oare a acoperiºului. Nici aplicarea 
gresiei sau realizarea pereþilor 
despãrþitori în sistem de con-
strucþie cu materiale uºoare n-ar 
trebui sã fie o problemã pentru un 
cititor al revistei „Misiunea Casa“, 
a cãrui îndemânare depãºeºte 
marjele normale. Totuºi, e reco-
mandabil sã evitaþi lucrãrile de 

Dacã realizaþi singuri lucrãrile...

Plãcile de gips-
carton trebuie 
fixate pe profile 
metalice. Acest 
sistem este 
potrivit mai ales 
în cazul în care 
vã decideþi sã 
construiþi pereþii 
singuri.

E bine sã nu vã descurajaþi, de-
oarece puteþi executa ºi singuri 

unele operaþiuni solicitante.

dulgherie, tinichigerie ºi aplicare a 
þiglei, precum ºi orice operaþiune 
care implicã elemente ale structurii 
portante, deoarece poate avea 
consecinþe imprevizibile asupra 
staticii construcþiei.

tru situaþii de urgenþã. De ase-
menea, ºi pentru execuþia 
scãrii în sine existã o serie 
de recomandãri speciale ale 
arhitecþilor, menite facilitãrii 
unui acces sigur ºi confortabil 
spre nivelul superior.

În practicã, acest lucru 
înseamnã cã lãþimea minimã a 
scãrii trebuie sã fie de 80 cm, 
înãlþimea optimã pentru con-
tratrepte 17-19 cm, iar pen-
tru lãþimea treptelor 25-28 cm. 
Per total, la construcþia unei 
scãri trebuie luatã în calcul o 
suprafaþã minimã de 3 mp.

Un aspect decisiv pentru faza 
concretã de proiectare e modul 
în care intenþionaþi sã utilizaþi 
mansarda. Doriþi sã realizaþi o 

locuinþã individualã completã 
sau doar sã folosiþi acest spaþiu 
liber pentru a mãri suprafaþa 
locuibilã a unui apartament si-
tuat la un nivel inferior?

În primul caz, deoare-
ce amenajarea componente-
lor de bazã ale unei locuinþe 
(camere, bucãtãrie ºi baie) e 
prestabilitã, nu beneficiaþi de 
prea multã flexibilitate, planul 
fiind influenþat foarte mult de 
raþiunile funcþionale.

În cel de-al doilea caz însã, 
fantezia dumneavoastrã cre-
atoare se poate desfãºura din 
plin. Acest lucru e valabil atât 
în privinþa compartimentãrii 
spaþiilor, cât ºi a opþiunilor pen-
tru mobilier ºi culori.

ÎNAINTE
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Termoizolaþie

Umiditatea aerului (ce apare 
în camerele încãlzite sub forma 
vaporilor de apã) poate crea 
probleme serioase lucrãrilor de 
termoizolare. De aceea, un rol 
foarte important îl are bariera 
de vapori. Ea constã dintr-o fo-
lie aplicatã pe partea interioarã 
a izolaþiei, în scopul protejãrii 
acesteia de umiditatea aerului 
din încãpere.

Bariera de vapori nu trebuie 
omisã ºi nici înlãturatã, în nicio 
situaþie. În plus, ea trebuie 
sã fie perfect etanºã, fãrã nici 
un fel de gãuri sau fisuri. În 
cazul în care prin aceastã folie 

Menþinerea cãldurii în locuinþã

O bunã izolaþie asigurã un climat plãcut, împiedicã 
pãtrunderea frigului în timpul iernii, iar vara protejeazã 
de cãldurã. Iatã ce trebuie sã ºtiþi despre materiale.

Rumeguºul de plutã e rezistent la 
foc ºi nu necesitã substanþe supli-
mentare de ignifugare.

Lâna de oi reprezintã materialul ter-
moizolator cel mai puþin nociv pentru 
cãile respiratorii.

Bumbacul - un material termoizolator 
disponibil în formã de saltele sau 
fulgi

Inul: fibrele acestui material de izola-
re termicã au capacitatea de a regla 
foarte bine umiditatea

Talaºul: aceste plãci pentru sistemele 
de construcþie cu materiale uºoare se 
mai numesc ºi plãci rogoz

Fibrele de celulozã nu sunt costisi-
toare, dar trebuie sã luaþi în calcul 
ºi preþul manoperei.

trebuie sã treacã þevi sau cabluri 
electrice, locurile de strãpungere 
vor fi neapãrat etanºate atent cu 
bandã izolatoare sau manºete.

În principiu, pentru monta-
rea termoizolaþiei existã trei 
posibilitãþi. Prima presupune 
aplicarea acesteia pe cãpriori. 
În acest caz, materialul izola-
tor acþioneazã ca un înveliº 
protector pentru acoperiº. 
Aceastã variantã e atractivã mai 
cu seamã atunci când înlocu-
irea învelitorii acoperiºului e 
inevitabilã. Existã un avantaj su-
plimentar: cãpriorii pot constitui 
la interior elemente decorative.

Existã însã un aspect de care 
trebuie sã þineþi cont în toa-
te situaþiile, ºi anume sistemul 
de construcþie al acoperiºului. 
De exemplu, dacã la aºa-numi-
tul acoperiº cu ferme, stâlpii de 
susþinere sunt amplasaþi pe mij-
locul podului (fapt care poate sã 
incomodeze adoptarea anumi-
tor soluþii la elaborarea proiec-
tului), la acoperiºul cu cãpriori 
asemenea stâlpi nu existã.

În concluzie, amenajãrile tre-
buie adaptate structurii portan-
te existente la acoperiº. Pen-
tru exemplificare, acolo unde 
aceastã operaþiune e utilã ºi 
posibilã, popii ºi contrafiºele 
aferente vor fi „ascunse” în 
pereþii despãrþitori. Totuºi, tre-
buie spus cã ºi stâlpii rãmaºi li-
beri pot fi elemente decorative, 
în mãsura în care nu limiteazã 
prea mult utilizarea spaþiului.

Nu uitaþi sã verificaþi capaci-
tatea portantã a planºeului. În 
plus, e recomandabil ca un spe-
cialist sã cerceteze amãnunþit 
mansarda ºi sã constate dacã 
e afectatã de dãunãtori, deoa-
rece existã o mare varietate de 
insecte (precum carii) sau ciu-
perci care atacã lemnul, cele 
mai mari pagube fiind provoca-
te de mânãtãrcile de casã. Dacã 
se confirmã existenþa acesto-
ra, trebuie efectuatã o analizã 

minuþioasã ºi luatã decizia 
dacã (ºi cum) se poate remedia 
situaþia fãrã a folosi otravã.

Un aspect important pen-
tru elaborarea planului de 
bazã - mai ales la proiectarea 
unei locuinþe separate - este 
poziþionarea þevilor de alimen-
tare cu apã. Traseele lungi ale 
conductelor sunt neeconomice 
ºi ar trebui sã fie pe cât posibil 
evitate. De aceea, baia, WC-ul 
ºi bucãtãria trebuie amplasate 
de preferinþã cât mai aproape de 
racordurile þevilor de alimenta-
re cu apã de la etajul inferior.

De asemenea, mai trebuie ve-
rificat dacã e posibilã realiza-
rea unui racord la instalaþia de 
încãlzire centralã existentã, re-
spectiv dacã se impune monta-
rea unei centrale termice proprii 
la nivelul mansardei. A doua 
variantã e recomandatã dacã 
proiectul vizeazã amenajarea 
unei locuinþe complet separa-
te la mansardã, fiind indicatã de 
asemenea în situaþia în care pre-
lungirea þevilor prin toatã casa 
ar presupune cheltuieli mari.

În cazul în care optaþi pentru 
o amenajare cât mai flexibilã a 
spaþiului din podul casei, pereþii 
despãrþitori ar trebui realizaþi 
cu acurateþe ºi fãrã investiþii 
prea mari, astfel încât sã poatã 
fi înlãturaþi uºor la nevoie. Pro-

O bunã termo-
izolaþie garanteazã 
un ambient plãcut 
în mansardã.  
În schimb, dacã 
acoperiºul nu este 
izolat, pierderile de 
energie caloricã pot 
ajunge chiar pânã 
la 30%.
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Rumeguºul de plutã e rezistent la 
foc ºi nu necesitã substanþe supli-
mentare de ignifugare.

Lâna de oi reprezintã materialul ter-
moizolator cel mai puþin nociv pentru 
cãile respiratorii.

Bumbacul - un material termoizolator 
disponibil în formã de saltele sau 
fulgi

Inul: fibrele acestui material de izola-
re termicã au capacitatea de a regla 
foarte bine umiditatea

Talaºul: aceste plãci pentru sistemele 
de construcþie cu materiale uºoare se 
mai numesc ºi plãci rogoz

Fibrele de celulozã nu sunt costisi-
toare, dar trebuie sã luaþi în calcul 
ºi preþul manoperei.

Termoizolaþia aplicatã pe cãpriori (stânga) acþioneazã ca 
un înveliº protector pentru acoperiº ºi nu permite apariþia 

punþilor termice. E avantajoasã mai ales dacã are loc si-
multan cu înlocuirea învelitorii. Termoizolaþia între cãpriori 

(dreapta) poate fi combinatã cu alta aplicatã pe sub ei.

Practica ne demonstreazã însã 
cã la casele vechi termoizolaþia 
este aplicatã cu predilecþie în-
tre cãpriori. Izolaþia termicã e 
disponibilã de regulã în forma 
unor plãci trapezoidale sau ca 
suluri. Atunci când cãpriorii 
nu au în secþiune dimensiuni 
suficiente corelate cu grosimea 
necesarã pentru termoizolare, 
va mai trebui aplicat ºi un strat 
suplimentar de izolaþie termicã 
pe sub ei, dar mai subþire.

Aplicarea termoizolaþiei sub 
nivelul cãpriorilor diminueazã 
volumul mansardei, mai ales cã, 
în acest caz, în vederea evitãrii 
punþilor termice, trebuie izolate 
ºi cosoroabele respectiv grinzile 
pe care aceºtia se reazemã.

Indiciul cel mai bun cu privire 
la eficienþa unui material termoi-
zolator e dat de grupa sau nive-
lul de conductibilitate termicã al 
acestuia. Cu cât e mai micã cifra 
respectivã, cu atât mai bune 
sunt calitãþile termoizolatoare 
ale materialului.

Elementele termoizolatoare 
din spumã rigidã poliuretanicã 
au un coeficient de conductibili-
tate termicã de 0,025W/mpK. Ele 
pot fi manevrate uºor, nu putre-
zesc, sunt inodore ºi rezistente 
la mucegai ºi cari.

Vata mineralã (vata de sticlã 
sau din agregate minerale) e un 
material foarte utilizat în cazul 
aplicãrii izolaþiei termice între 
cãpriori. Ea poate fi presatã pur 
ºi simplu între grinzi, metodã 
foarte potrivitã pentru aceia 
dintre dumneavoastrã care vã 
decideþi sã realizaþi singuri lucra-
rea. Coeficientul de conductibili-
tate termicã: 0,035 W/mpK.

Unii antreprenori pun un ac-
cent foarte mare pe aspectele 
ecologice, optând pentru mate-
riale termoizolatoare obþinute 

din materii prime refolosibile. În 
cele ce urmeazã, vã oferim un 
rezumat al celor mai importante 
preferinþe ale reprezentanþilor 
„facþiunii“ ecologiste:

Lemnul: dacã e utilizat pentru 
izolaþii termice, trebuie mãrunþit, 
obþinându-se fibre sau talaº. 
Fibrele lemnoase vor fi udate, 
încleiate cu adeziv alb ºi presate 
sub formã de plãci. Panourile fi-
brolemnoase au un coeficient de 
conductibilitate termicã de 0,040 
W/mpK, sunt bune izolatoare 
termice ºi protejeazã împotriva 
arºiþei verii.

Fibrele de celulozã: sunt 
obþinute din lemn ºi prelucra-
te cel mai adesea sub formã 
de hârtie. Maculatura poate fi 
mãrunþitã ºi utilizatã ca mate-
rial de izolare termicã, iar dacã 
prezintã eventuale culori, ele 
nu constituie deloc un impedi-
ment pentru noua sa utilitate. 
Datoritã structurii sale ºi a fap-
tului cã între fibre se gãseºte 
aer, celuloza e un material ter-
moizolant care asigurã protecþie 
ºi împotriva cãldurii excesive 
din sezonul cald, prezentând 
un coeficient de conductibili-
tate termicã de 0,040W/mpK. 
Protecþia la incendiu e asiguratã 
folosind borat.

Fibrele de celulozã vor fi pre-
sate pneumatic într-o structurã 
cu douã feþe ºi, deoarece 
în timpul acestei operaþiuni 
se elibereazã în aer un praf 
vãtãmãtor pentru plãmâni, prelu-
crarea trebuie efectuatã exclusiv 
de firme specializate. Fibrele pot 
fi aplicate pe suprafaþa pereþilor 
ºi la ud, prin stropire. Pe lângã 
aceasta, plãcile izolatoare pot 
fi stabilizate din fabricaþie ºi cu 
ajutorul unor fire de iutã.

Lâna de oi e materialul termo-
izolator cel mai puþin nociv pen-

tru cãile respiratorii. Ea e fixatã 
prin tehnica prinderii în ace pe 
faianþã sau plase sudate, în 
lânã putând fi introduse ºi fibre 
sintetice pentru susþinere. Are 
un efect inhibitor asupra focului, 
dar trebuie impregnatã contra 
moliilor. Coeficient de conducti-
bilitate termicã: 0,040W/mpK.

Pluta e fãrâmatã, încinsã 
ºi expandatã la abur. Apoi 
e presatã în formã ºi tãiatã 
în plãci. Pluta de calita-
te se comprimã în virtutea 
conþinutului sãu de rãºinã. Este 
rezistentã la umezealã ºi nu 
necesitã substanþe suplimentare 
de ignifugare. Plãcile de plutã 
au o capacitate termoizolatoare 
suficientã (Coeficient de conduc-
tibilitate termicã: 0,045 W/mpK). 
Rumeguºul de plutã poate fi 
utilizat ca material de umpluturã.

Inul: fibrele de in sunt pre-
lucrate sub formã de þesãturi, 
suprapuse în straturi ºi lipite 
cu amidon. Sunt disponibile ca 
plãci sau saltele. Unii fabricanþi 
introduc în þesãturã ºi fibre sin-
tetice într-un procent de pânã  
la 20%. Are un coeficient de  

conductibilitate termicã de 
0,040 W/mpK, e relativ rezis-
tent la dãunãtori ºi poate regla 
bine umiditatea.

Cânepa: din fibrele de 
cânepã se realizeazã saltele 
termice, în vreme ce porþiunile 
mai dure ale tulpinii pot 
fi utilizate ca material de 
umpluturã pentru izolaþiile 
aplicate între cãpriori. Cânepa 
ucide ciupercile ºi bacteriile, 
deci nu mai trebuie tratatã 
cu insecticid. Protecþia la in-
cendiu se realizeazã folosind 
borat. La obþinerea rezistenþei 
se folosesc fibre sintetice. 
Din punct de vedere al fizi-
cii construcþiilor, cânepa se 
comportã asemãnãtor cu inul. 
Are un coeficient de conductibi-
litate termicã de 0,040 W/mpK.

Bumbacul e un material ce 
provine din industria textilã 
ºi nu necesitã tratare contra 
insectelor, dar trebuie protejat 
antifoc. E folosit în formã de 
saltele sau fulgi presaþi între 
feþele pereþilor despãrþitori. 
Coeficientul de conductibilitate 
termicã : 0,040 W/mpK.
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Compus din douã segmente de plexiglas de înaltã calitate, sistemul prezentat 
e folosit de obicei pentru amenajarea grãdinilor de iarnã, dar se preteazã ºi la 
construirea unei terase de acoperiº sau logii. În plus, elementele constructive 
flexibile pot fi deschise atât în jos, cât ºi în sus, prin glisare.

cedând în acest fel, mansar-
da poate fi adaptatã rapid celor 
mai actuale nevoi.

În plus, în faza de pro-
iectare trebuie clarificate ºi 
urmãtoarele incertitudini: lo-
cul unde va fi situat perete-
le, grosimea acestuia, respec-
tiv unde vor fi poziþionate uºile 
ºi lãþimea acestora (lãþimea 
obiºnuitã a golurilor în zidãrie 
pentru uºi e de 76, 88 ºi 101 
cm, iar înãlþimea lor 201 cm). 
În fine, trebuie sã vã gândiþi 
unde ar trebui amplasate prize-
le ºi întrerupãtoarele.

Pentru realizarea pereþilor 
mansardei puteþi folosi ori BCA, 
ori sistemele de construcþie 
cu materiale uºoare. BCA-ul 
prezintã bune calitãþi termoi-
zolatoare, are o greutate redusã 
ºi poate fi prelucrat cu uºurinþã, 
fiind totodatã antifonic ºi igni-
fug. Astfel, utilizând blocuri 
mici (40 x 60 cm) sau plãci pe 
toatã înãlþimea încãperii, puteþi 
construi chiar dumneavoastrã 
pereþii despãrþitori.

În cazul sistemelor de 
construcþie cu materiale uºoare, 
execuþia pereþilor presupune 

mai întâi montarea unei struc-
turi-suport metalice pânã la cota 
cea mai înaltã a încãperii. Apoi, 
pe ambele pãrþi ale acesteia vor 
fi aplicate plãci de gips-carton, 
interspaþiile fiind izolate termic 
între timp în conformitate cu 
cerinþele fizicii construcþiilor.

Acest tip de pereþi prezintã 
avantajul cã nu trebuie tencuiþi. 
Dupã ºpãcluirea rosturilor, ei 
pot fi tapetaþi sau vopsiþi. Un 
alt avantaj e acela cã în spaþiul 
liber dintre panourile de gips-
carton pot fi amplasate cabluri 
electrice ºi þevi de scurgere sau 
alimentare cu apã.

Costurile la care se ridicã 
amenajarea obiºnuitã a unei 
mansarde se pot ridica la pes-
te 500 euro/mp. Dacã apelaþi 
la o firmã specializatã, este de 
aºteptat ca lucrãrile sã se fina-
lizeze în 8-12 sãptãmâni de la 
data eliberãrii autorizaþiei; dacã 
însã optaþi sã le executaþi cu 
forþe proprii, aceastã perioadã 
poate fi mult mai mare. De-
sigur, factorul decisiv sunteþi 
chiar dumneavoastrã: depin-
de cât de motivat sunteþi sã vã 
mutaþi în noua locuinþã! n

Pro fereastrã

Amplasând ferestrele în acelaºi 
plan cu acoperiºul, beneficiem 
de mai multã luminã diurnã 
comparativ cu cea oferitã de 
suprafeþele vitrate verticale. 
Totodatã, aceastã variantã per-
mite o perspectivã mai amplã 
asupra bolþii cereºti. În plus, 
nefiind necesare operaþiuni locale 
de reconstrucþie a acoperiºului, 
iluminatul cu ajutorul acestor feres-
tre e oportun dacã aceste lucrãri 
sunt imposibil de executat. Existã 
diverse combinaþii de ferestre, 
fiecare cu farmecul ei, plasate fie 
una deasupra alteia, fie înºiruite 
de-a lungul acoperiºului. O soluþie 
specialã presupune vitrarea coamei 
acoperiºului ºi poate fi realizatã 
optim cu ferestre standard. 
Programul de standardizare a 
ferestrelor amplasate în acelaºi 
plan cu acoperiºul e deosebit de 
complex, cuprinzând ºi îmbunãtãþiri 
de ultimã orã (protecþie împotriva 

În ultima vreme, existã argumente 
tot mai numeroase în favoarea 
montãrii de ferestre în planul 
acoperiºului.

radiaþiilor solare, camuflaj etc). 
Ele pot fi montate foarte repe-
de (una-douã zile) ºi necesitã 
operaþiuni simple, caracteristicile 
pieselor necesare montãrii fiind 
stabilite de comun acord de cãtre 
diverºii producãtori. De regulã, 
nu e necesarã nicio autorizaþie 
de construcþie, dar dacã existã 
un plan de sistematizare al zonei, 
el trebuie consultat. Opþiunea 
pentru o soluþie sau alta e strict 
personalã ºi depinde de structu-
ra de rezistenþã a clãdirii. Multe 
ferestre pe acoperiº, cu cele mai 
diferite formate, pot avea un efect 
distructiv asupra ºarpantei, exact 
ca o lucarnã disproporþionatã.

Pro lucarnã
Sã examinãm însã ºi argumen-
tele care pledeazã în favoarea 
execuþiei unor lucarne pe 
acoperiº.

Lucarnele suplimenteazã zona 
utilã a mansardei. În general, în 
funcþie de mãrimea acestor ele-
mente constructive, sunt necesare 
ºi lucrãri de reconstrucþie localã 
a acoperiºului, ce pot modifica 
uneori complet forma iniþialã a 
ºarpantei.
Lucarnele sunt elemente deco-
rative. Proiectându-le creativ, cu 
proporþii bine gândite ºi execu-
tând atent unele detalii mai rafi-
nate, puteþi da o nouã înfãþiºare 
clãdirii. Ferestrele verticale ale 
acestor elemente de pe acoperiº 
oferã avantajul vizibilitãþii spre sol, 
pentru supravegherea grãdinii, de 
exemplu. Lucarnele pot fi executate 
chiar ºi pe acoperiºuri foarte plate, 
sunt uºor de întreþinut ºi asigurã 
protecþie împotriva radiaþiilor sola-
re ºi privirilor indiscrete. Nu mai 
trebuie sã vã faceþi probleme din 
cauza zgomotului produs de ploaie 
sau grindinã ºi, în fine, nu e defel 

un capãt de þarã dacã aþi uitat o 
fereastrã deschisã ºi a început sã 
plouã pe neaºteptate.
Dacã optaþi pentru lucarne, este 
necesarã întotdeauna obþinerea 
unei autorizaþii de construcþie. 
Totodatã, trebuie respectate pre-
vederile legislaþiei în domeniu (de 
regulã, sunt stabilite strict lãþimea 
ºi înãlþimea lucarnelor, intervalul 
la care sunt amplasate ºi distanþa 
faþã de coama acoperiºului).
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mobilierul azi

O încãpere 
mai puþin 
spaþioasã poa-
te fi amenajatã 
cu gust ºi în lip-
sa mobilieru-
lui clasic, din 
lemn, recurgând 
la elemente din 
gips-carton.

Aproape de limitele imagin aþiei
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Structura metalicã pentru viitorul corp de mobilier este cheia 
fiabilitãþii întregului sistem. Acordaþi atenþie ºi pãrþii „invizi-
bile“, iar rezultatul va fi cu atât mai spectaculos. Veþi obþine 
rafturi drepte ºi solide, iar asta va conta la nota finalã datã 
pentru aspect. În definitiv, n-aþi vrea sã regretaþi robusteþea 
clasicelor elemente de mobilier din lemn.

2. Aþi realizat gãurile? Introduceþi 
diblurile ºi începeþi prinderea pro-
filelor din aluminiu.

3. Fixarea cadrului se executã 
obligatoriu cu ajutorul unei maºini 
electrice de înºurubat.

4. Gãurile trebuie sã fie suficient 
de adânci pentru ca ºuruburile sã 
susþinã întrega construcþie.

5. Pentru îmbinarea profilelor me-
talice, acestea trebuie turtite din loc 
în loc cu ciocanul.

6. Elementele de structurã se 
prind unul de celãlalt cu ajutorul 
ºuruburilor autoperforante. 

7. Pentru acurateþea asamblãrii, 
profilele vor fi decupate la capete 
cu foarfecele pentru tablã.

8. „Scheletul“ deja începe sã 
prindã formã ºi acum îi puteþi con-
trola soliditatea.

9. Verificaþi continuu dacã profilele 
sunt verticale sau orizontale, con-
form proiectului.

10. Uneori este nevoie de o mânã 
de ajutor. În cazul de faþã, se pare 
cã sunt necesare chiar douã. 

1. Un adevãrat 
meºter ºtie cu 

ce sã înceapã o 
activitate crea-

tivã; dupã ce aþi 
luat mai întâi 

o binemeritatã 
pauzã, trasaþi 
pe suprafaþa 

zidului reperele 
necesare pentru 

scheletul metalic.  

Aproape de limitele imagin aþiei

Importanþa unei „coloane vertebrale“

gips-carton



mobilierul azi
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Când totul prinde formã...

Maºina de gãurit ºi înfiletat scurtea-
zã mult timpul de execuþie. Cu 
ºurubelniþa ar fi fost mult mai greu.

Potriviþi cu grijã plãcile pe schelet, 
astfel încât abaterile de la mãsurare 
sã poatã fi remediate la montaj.

Atenþie la decuparea panourilor! În 
momentul îmbinãrii acestea trebuie 
sã fie cât mai drepte.

În prima fazã mãsuraþi cu precizie 
folosind ruleta, iar pentru decupare 
puteþi utiliza un simplu cutter.

Ultimele componente se monteazã 
parcã singure. Abia aþi prins dexte-
ritate ºi treaba este aproape gata.

Decuparea plãcilor din gips-carton 
poate fi realizatã la fel de bine ºi 
„la faþa locului“.

A început sã vã placã deja meseria 
aceasta, nu-i aºa? Trãiascã inventa-
torul ºuruburilor autoperforante!

Un tovarãº este întotdeauna bine-
venit, mai ales dacã aveþi de aplicat 
ºuruburi din poziþii mai dificile.

E ste destul de dificil sã armo-
nizezi ideile noi de amena-

jare cu obiecte existente deja 
într-o încãpere. Tehnologia ma-
terialelor evolueazã, standardele 
se modificã iar dumneavoastrã 
sunteþi nevoiþi sã combinaþi 
elemente de mobilier sau ma-
teriale pentru finisaje care apa-
rent nu cadreazã. Totuºi, existã 
specialiºti care au pregãtirea 
necesarã pentru a asorta noul 
cu vechiul, aspectul rezultat pu-
tând reflecta coerenþã, odatã cu 
asigurarea confortului. 

Pro ºi contra

Alternative la elementele de 
mobilier furnizate în prezent pe 
piaþã sunt structurile ce presu-
pun o manoperã simplã, cu o 
execuþie în regie proprie. În ca-
zul de faþã vã prezentãm avan-
tajele realizãrii unor rafturi din 
gips-carton în situaþia în care 

avem nevoie de economisirea 
spaþiului util. Astfel de poliþe 
încorporate, sub forma unui du-
lap sau a unei biblioteci, dau im-
presia unui interior mai spaþios 
decât în situaþia amplasãrii unui 
corp separat de mobilã. Este 
ºi o soluþie de compromis ce 
rezolvã concomitent douã pro-
bleme majore: costurile ºi de-
signul. Gips-cartonul poate fi 
utilizat inteligent în interiorul 

unei case fãrã a da impresia de 
artificial sau de prost-gust.

Întrebuinþarea unui astfel de 
material mai constituie un avan-
taj ºi din alte puncte de vedere: 
preþul de achiziþie este avanta-
jos, iar montajul, realizat pe o 
structurã metalicã uºoarã, este 
relativ rapid (se aºteaptã doar 
întãrirea gletului, asamblarea 
propriu-zisã necesitând un timp 
foarte scurt). Materialul aces-

ta poate fi uºor vopsit, decupat, 
pliat sau modificat în funcþie 
de necesitãþi, fiind în acelaºi 
timp ecologic (plãci compu-
se din gips de carierã rehidra-
tat, încorporat între douã foi de 
carton special, rezistent ºi cu o 
bunã aderenþã), spre deosebi-
re de altele similare. De aseme-
nea, aceste montaje pot fi lesne 
modificate dacã este nevoie de 
o astfel de operaþiune.

Obiectele dragi pot 
„respira“ acum în 
voie ºi se vor des-
fãta sub privirea 
dumneavoastrã 
nostalgicã. Nicio 
carte de colecþie 
nu ar arãta rãu în 
aceastã ambianþã 
modernã ºi caldã 
totodatã.


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Cu fierul de glet se pot face adevãrate 
minuni, iar rosturile rezultate în urma 
asamblãrii nu vã vor mai indispune.

Dupã uscarea completã a stratului de 
glet se recomandã grunduirea sau 
amorsarea suprafeþei.

Pentru a obþine un finisaj impecabil 
puteþi corecta imperfecþiunile cu un 
glaspapir foarte fin.

Nu sunteþi mulþumiþi de rezultatul 
obþinut dupã prima aplicare? Reluaþi 
operaþiunea dupã o uscare totalã.

„Produsul“ în formã brutã este gata 
acum. Mai rãmâne sã acoperiþi cu glet 
eventualele deficienþe de execuþie.

		      Calea spre adevãrata faþã  a mobilierului dumneavoastrã

Cum o „dregem“ pe la colþuri

Aveþi la îndemânã mistria ºi gle-
tiera? Aplicaþi mai întâi un strat de 
glet ceva mai consistent.

Dupã ce aþi tãiat colþarele din 
aluminiu la dimensiunile necesare, 
verificaþi dacã acestea se potrivesc.

Dupã ce aþi imobilizat profilul 
metalic, uniformizaþi mortarul ºi 
îndepãrtaþi surplusul de material.

În gletul încã proaspãt încorporaþi 
colþarul, prin presare uniformã, cu 
ambele mâini.
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Aceastã tehnicã de montaj us-
cat exclude toate dezavantaje-
le ºantierului clasic, ce implicã 
operaþiuni complexe, umezealã 
ºi multã dezordine.

Existã, bineînþeles, ºi neajun-
suri; unul dintre acestea este ºi 
faptul cã umiditatea excesivã 
deformeazã acest material. 
De asemenea, are o rezistenþã 

mecanicã mai scãzutã decât 
cea a lemnului, deteriorându-se 
mult mai uºor dacã e supus la 
solicitãri sau la ºocuri. 

Chiar dacã în þara noastrã 
gips-cartonul a început sã 
fie utilizat încã din 1990, ºi 
astãzi, dupã 16 ani, sunt puþini 
specialiºti care ºtiu sã-l punã în 
operã cu profesionalism. Este 
un alt dezavantaj care ar trebui 
sã vã determine sã vã alegeþi cu 
grijã sursele de consultanþã.

Un material important în eco-
nomia acestei lucrãri este gletul, 
de fapt un mortar uscat pe bazã 
de ipsos, combinat cu aditivi 
speciali. Prepararea acestuia se 
realizeazã prin presãrare în apã 
(un kg în aproximativ 0, 65l de 
apã). Dupã un interval de timp 
de 3-5 minute (pânã când pra-
ful de glet absoarbe apa) puteþi 
amesteca manual sau cu un mi-
xer cu turaþie micã, pânã la 
obþinerea unei paste omogene. 
De la contactul gletului cu apa 
ºi pânã la aplicarea ºi nivela-
rea acestuia nu trebuie sã treacã 
mai mult de 50 de minute. În 

faza urmãtoare, peste minimum 
douã ore, suprafaþa se va finisa 
cu o driºcã de burete umedã. În 
cazul în care suprafaþa nu este 
îndeajuns de planã, operaþiunea 
se poate repeta, dupã ce primul 
strat va fi complet uscat. 

Materialul odatã întãrit nu 
va mai putea fi prelucrat prin 
adãugare de apã. Pentru a evita 
inconvenientele de tot soiul vã 
sfãtuim sã respectaþi cu stricteþe 
instrucþiunile de folosire ºi de-
pozitare a produsului, recoman-
date de producãtor. 

O altfel de bibliotecã 

Dupã ce v-aþi familiarizat cu 
materialul, aþi luat la cunoºtinþã 
calitãþile ºi dezavantajele sale, a 
venit momentul sã  luaþi atitudi-
ne. Aveþi nevoie, în afarã de foi-
le de gips-carton, de glet, profile 
din metal, colþare din aluminiu 
sau PVC, ºuruburi autoperfo-
rante, dibluri, cutter, maºinã de 
gãurit ºi înºurubat, ciocan roto-
percutor, gletierã etc.

Pentru început veþi marca pe 
perete punctele unde veþi re-
aliza gãuri. Profilele metali-
ce necesare pentru susþinerea 
rafturilor pot fi achiziþionate 
din magazinele de specialita-
te. Acestea se îmbinã relativ 
simplu ºi se fixeazã pe zidul 
încãperii cu ajutorul ºuruburilor 
ºi a diblurilor. Respective-
le profile vor constitui schele-
tul viitorului dulap sau al unui 

element original de mobilier. 
Dupã finalizarea montãrii sche-
letului puteþi trece la decupa-
rea pieselor din gips-carton ce 
se vor fixa pe suport cu ajuto-
rul ºuruburilor autoperforante. 
Pentru o rezistenþã sporitã ºi în 
scopul obþinerii unei suprafeþe 
plane, la îmbinãrile exterioa-
re se vor utiliza colþare din alu-

Sfatul nostru
Asiguraþi-vã cã temperatura 
aerului, a elementelor 
sistemelor din gips-carton 
ºi a materialelor de finisare 
depãºeºte +5°C. Acest aspect 
este important nu doar 
pentru o aplicare ºi o prizã 
corespunzãtoare a gletului, 
ci ºi spre a evita deformãri 
ulterioare ale micii construcþii, 
cauzate de dilatarea pãrþilor 
componente. De asemenea, 
aveþi grijã ca umiditatea 
aerului sã nu fie excesivã.

miniu, fixate cu ajutorul gletu-
lui. În continuare gletul se va 
aplica pe toatã suprafaþa, con-
form instrucþiunilor menþionate 
deja. Dupã uscare aria poate fi 
ºlefuitã cu glaspapir.

Doar dupã ce suprafaþa se 
va usca în totalitate se pot exe-
cuta ultimele finisaje, con-
form imaginaþiei fiecãruia din-

Daþi culoare mobilei 
dumneavoastrã

C u siguranþã cã nu v-a fost uºor sã ajungeþi 
pânã aici. Aþi muncit cel puþin o zi la aceastã 
operã de artã din gips-carton ºi sunteþi nerãb-

dãtor sã desfiinþaþi micul ºantier; aþi dormit cu grija 
sã nu crape gletul pe undeva ºi primul lucru pe care 
l-aþi fãcut de dimineaþã a fost o inspecþie amãnunþitã 
la locul cu pricina. Acum, dupã ce aþi constatat cã 
totul e în regulã ºi produsul este îndeajuns de 
uscat, vã hotãrâþi sã-l vopsiþi.

Este necesar sã ºtiþi cã înainte de aplicarea vopse-
lei sau a oricãrui alt tip de acoperire, suprafeþele din 
gips-carton se grunduiesc cu o soluþie specialã,  
corespunzãtoare vopselei sau produsului ales. Pe 
gips-carton pot fi aplicate urmãtoarele variante de 
peliculã protectoare: vopsele pe bazã de ulei, lac 

mat, rãºini alchidice, polimerice sau pe bazã de poliuretan, 
precum ºi vopselele epoxidice. Peliculele de tip alcalin (pe 
bazã de var, silicat de sodiu ºi silicaþi) nu se recomandã 
pentru vopsirea gips-cartonului.  

Suntem convinºi cã aþi ales deja culoarea potrivitã ºi 
vã lãsãm în compania pensulei sau a trafaletului, asta 
dacã nu cumva cineva din familie vã ajutã sã duceþi la 
capãt aceastã operaþiune complexã. Insistaþi în zonele 
„ascunse“pentru a obþine o vopsire uniformã.

tre dumneavoastrã; este vorba, 
în principiu, despre grundu-
ire ºi vopsire. Grundul sau 
amorsa asigurã o protecþie 
suplimentarã a gipsului împo-
triva degradãrii din cauza ume-
zelii sau a radiaþiilor UV.

Mai mult spaþiu 

Chiar dacã efortul a fost des-
tul de mare, nu ne îndoim cã 
a meritat. Satisfacþia lucru-
lui împlinit este mai mare de-
cât oboseala acumulatã în tot 
timpul acesta. De acum cãrþile 
dumneavoastrã nu vor mai sta 
înghesuite în cutii de carton 

iar antichitãþile cu care 
vã mândriþi atâta vor pu-
tea fi mai uºor remarcate 
de vizitatori. Puteþi folo-
si aceste rafturi ºi ca su-
port pentru plante deco-
rative. Inspiraþia constã 
în integrarea elegantã 
în ansamblul încãperii, 
ºi chiar la nivelul între-
gii case. Aveþi mai mult 
spaþiu, ºi aþi învãþat ceva 
nou. Dacã aþi fi optat pen-
tru niºte elemente de mo-
bilier clasice, din lemn, 
spaþiul ar fi fost semni-

ficativ redus iar costurile de 
achiziþie ar fi depãºit cu mult 
cheltuielile de execuþie a „pro-
dusului“ din gips-carton. 

Pentru realizarea unor raf-
turi de acest gen se puteau uti-
liza ºi alte materiale, fiecare cu 
avantajele ºi dezavantajele sale: 
sticlã, metal, lemn, P.A.L., sau 
policarbonat. Toate acestea au 
în comun capacitatea de a valo-
rifica la maximum spaþiul exis-
tent prin posibilitatea amplasãrii 
respectivelor suporturi în zone-
le cele mai retrase ale camerei.  

V-am dat impresia cã idei-
le noastre sunt perfecte ºi cã ar 
implica numai ºi numai avan-
taje? Concluzia dumneavoastrã 
este departe de adevãr. Existã un 
dezavantaj important: faptul cã, 
în curând, prietenii, rudele sau 
simpli cunoscuþi, vãzându-vã 
opera, vor dori sã le confecþionaþi 
ceva asemãnãtor. n

Montajul structurii
Mãsuraþi cu atenþie poziþia exactã 
a gãurilor. Cu cât rafturile au 
mai multe puncte de fixare, cu 
atât scheletul va fi mai stabil iar 
produsul finit va fi mai rezistent. 
Pentru a se asigura o gãurire 
simplã ºi rapidã a zidului din 
beton, vã recomandãm utilizarea 
unui ciocan rotopercutor setat pe 
funcþia de gãurire cu percuþie, 
specializat în realizarea de gãuri 
în beton ºi piatrã.

Din secretele
   meºterilor
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Cu fierul de glet se pot face adevãrate 
minuni, iar rosturile rezultate în urma 
asamblãrii nu vã vor mai indispune.

Dupã uscarea completã a stratului de 
glet se recomandã grunduirea sau 
amorsarea suprafeþei.

Pentru a obþine un finisaj impecabil 
puteþi corecta imperfecþiunile cu un 
glaspapir foarte fin.

Nu sunteþi mulþumiþi de rezultatul 
obþinut dupã prima aplicare? Reluaþi 
operaþiunea dupã o uscare totalã.

„Produsul“ în formã brutã este gata 
acum. Mai rãmâne sã acoperiþi cu glet 
eventualele deficienþe de execuþie.

		      Calea spre adevãrata faþã  a mobilierului dumneavoastrã

Cum o „dregem“ pe la colþuri

Aveþi la îndemânã mistria ºi gle-
tiera? Aplicaþi mai întâi un strat de 
glet ceva mai consistent.

Dupã ce aþi tãiat colþarele din 
aluminiu la dimensiunile necesare, 
verificaþi dacã acestea se potrivesc.

Dupã ce aþi imobilizat profilul 
metalic, uniformizaþi mortarul ºi 
îndepãrtaþi surplusul de material.

În gletul încã proaspãt încorporaþi 
colþarul, prin presare uniformã, cu 
ambele mâini.
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Aceastã tehnicã de montaj us-
cat exclude toate dezavantaje-
le ºantierului clasic, ce implicã 
operaþiuni complexe, umezealã 
ºi multã dezordine.

Existã, bineînþeles, ºi neajun-
suri; unul dintre acestea este ºi 
faptul cã umiditatea excesivã 
deformeazã acest material. 
De asemenea, are o rezistenþã 

mecanicã mai scãzutã decât 
cea a lemnului, deteriorându-se 
mult mai uºor dacã e supus la 
solicitãri sau la ºocuri. 

Chiar dacã în þara noastrã 
gips-cartonul a început sã 
fie utilizat încã din 1990, ºi 
astãzi, dupã 16 ani, sunt puþini 
specialiºti care ºtiu sã-l punã în 
operã cu profesionalism. Este 
un alt dezavantaj care ar trebui 
sã vã determine sã vã alegeþi cu 
grijã sursele de consultanþã.

Un material important în eco-
nomia acestei lucrãri este gletul, 
de fapt un mortar uscat pe bazã 
de ipsos, combinat cu aditivi 
speciali. Prepararea acestuia se 
realizeazã prin presãrare în apã 
(un kg în aproximativ 0, 65l de 
apã). Dupã un interval de timp 
de 3-5 minute (pânã când pra-
ful de glet absoarbe apa) puteþi 
amesteca manual sau cu un mi-
xer cu turaþie micã, pânã la 
obþinerea unei paste omogene. 
De la contactul gletului cu apa 
ºi pânã la aplicarea ºi nivela-
rea acestuia nu trebuie sã treacã 
mai mult de 50 de minute. În 

faza urmãtoare, peste minimum 
douã ore, suprafaþa se va finisa 
cu o driºcã de burete umedã. În 
cazul în care suprafaþa nu este 
îndeajuns de planã, operaþiunea 
se poate repeta, dupã ce primul 
strat va fi complet uscat. 

Materialul odatã întãrit nu 
va mai putea fi prelucrat prin 
adãugare de apã. Pentru a evita 
inconvenientele de tot soiul vã 
sfãtuim sã respectaþi cu stricteþe 
instrucþiunile de folosire ºi de-
pozitare a produsului, recoman-
date de producãtor. 

O altfel de bibliotecã 

Dupã ce v-aþi familiarizat cu 
materialul, aþi luat la cunoºtinþã 
calitãþile ºi dezavantajele sale, a 
venit momentul sã  luaþi atitudi-
ne. Aveþi nevoie, în afarã de foi-
le de gips-carton, de glet, profile 
din metal, colþare din aluminiu 
sau PVC, ºuruburi autoperfo-
rante, dibluri, cutter, maºinã de 
gãurit ºi înºurubat, ciocan roto-
percutor, gletierã etc.

Pentru început veþi marca pe 
perete punctele unde veþi re-
aliza gãuri. Profilele metali-
ce necesare pentru susþinerea 
rafturilor pot fi achiziþionate 
din magazinele de specialita-
te. Acestea se îmbinã relativ 
simplu ºi se fixeazã pe zidul 
încãperii cu ajutorul ºuruburilor 
ºi a diblurilor. Respective-
le profile vor constitui schele-
tul viitorului dulap sau al unui 

element original de mobilier. 
Dupã finalizarea montãrii sche-
letului puteþi trece la decupa-
rea pieselor din gips-carton ce 
se vor fixa pe suport cu ajuto-
rul ºuruburilor autoperforante. 
Pentru o rezistenþã sporitã ºi în 
scopul obþinerii unei suprafeþe 
plane, la îmbinãrile exterioa-
re se vor utiliza colþare din alu-

Sfatul nostru
Asiguraþi-vã cã temperatura 
aerului, a elementelor 
sistemelor din gips-carton 
ºi a materialelor de finisare 
depãºeºte +5°C. Acest aspect 
este important nu doar 
pentru o aplicare ºi o prizã 
corespunzãtoare a gletului, 
ci ºi spre a evita deformãri 
ulterioare ale micii construcþii, 
cauzate de dilatarea pãrþilor 
componente. De asemenea, 
aveþi grijã ca umiditatea 
aerului sã nu fie excesivã.

miniu, fixate cu ajutorul gletu-
lui. În continuare gletul se va 
aplica pe toatã suprafaþa, con-
form instrucþiunilor menþionate 
deja. Dupã uscare aria poate fi 
ºlefuitã cu glaspapir.

Doar dupã ce suprafaþa se 
va usca în totalitate se pot exe-
cuta ultimele finisaje, con-
form imaginaþiei fiecãruia din-

Daþi culoare mobilei 
dumneavoastrã

C u siguranþã cã nu v-a fost uºor sã ajungeþi 
pânã aici. Aþi muncit cel puþin o zi la aceastã 
operã de artã din gips-carton ºi sunteþi nerãb-

dãtor sã desfiinþaþi micul ºantier; aþi dormit cu grija 
sã nu crape gletul pe undeva ºi primul lucru pe care 
l-aþi fãcut de dimineaþã a fost o inspecþie amãnunþitã 
la locul cu pricina. Acum, dupã ce aþi constatat cã 
totul e în regulã ºi produsul este îndeajuns de 
uscat, vã hotãrâþi sã-l vopsiþi.

Este necesar sã ºtiþi cã înainte de aplicarea vopse-
lei sau a oricãrui alt tip de acoperire, suprafeþele din 
gips-carton se grunduiesc cu o soluþie specialã,  
corespunzãtoare vopselei sau produsului ales. Pe 
gips-carton pot fi aplicate urmãtoarele variante de 
peliculã protectoare: vopsele pe bazã de ulei, lac 

mat, rãºini alchidice, polimerice sau pe bazã de poliuretan, 
precum ºi vopselele epoxidice. Peliculele de tip alcalin (pe 
bazã de var, silicat de sodiu ºi silicaþi) nu se recomandã 
pentru vopsirea gips-cartonului.  

Suntem convinºi cã aþi ales deja culoarea potrivitã ºi 
vã lãsãm în compania pensulei sau a trafaletului, asta 
dacã nu cumva cineva din familie vã ajutã sã duceþi la 
capãt aceastã operaþiune complexã. Insistaþi în zonele 
„ascunse“pentru a obþine o vopsire uniformã.

tre dumneavoastrã; este vorba, 
în principiu, despre grundu-
ire ºi vopsire. Grundul sau 
amorsa asigurã o protecþie 
suplimentarã a gipsului împo-
triva degradãrii din cauza ume-
zelii sau a radiaþiilor UV.

Mai mult spaþiu 

Chiar dacã efortul a fost des-
tul de mare, nu ne îndoim cã 
a meritat. Satisfacþia lucru-
lui împlinit este mai mare de-
cât oboseala acumulatã în tot 
timpul acesta. De acum cãrþile 
dumneavoastrã nu vor mai sta 
înghesuite în cutii de carton 

iar antichitãþile cu care 
vã mândriþi atâta vor pu-
tea fi mai uºor remarcate 
de vizitatori. Puteþi folo-
si aceste rafturi ºi ca su-
port pentru plante deco-
rative. Inspiraþia constã 
în integrarea elegantã 
în ansamblul încãperii, 
ºi chiar la nivelul între-
gii case. Aveþi mai mult 
spaþiu, ºi aþi învãþat ceva 
nou. Dacã aþi fi optat pen-
tru niºte elemente de mo-
bilier clasice, din lemn, 
spaþiul ar fi fost semni-

ficativ redus iar costurile de 
achiziþie ar fi depãºit cu mult 
cheltuielile de execuþie a „pro-
dusului“ din gips-carton. 

Pentru realizarea unor raf-
turi de acest gen se puteau uti-
liza ºi alte materiale, fiecare cu 
avantajele ºi dezavantajele sale: 
sticlã, metal, lemn, P.A.L., sau 
policarbonat. Toate acestea au 
în comun capacitatea de a valo-
rifica la maximum spaþiul exis-
tent prin posibilitatea amplasãrii 
respectivelor suporturi în zone-
le cele mai retrase ale camerei.  

V-am dat impresia cã idei-
le noastre sunt perfecte ºi cã ar 
implica numai ºi numai avan-
taje? Concluzia dumneavoastrã 
este departe de adevãr. Existã un 
dezavantaj important: faptul cã, 
în curând, prietenii, rudele sau 
simpli cunoscuþi, vãzându-vã 
opera, vor dori sã le confecþionaþi 
ceva asemãnãtor. n

Montajul structurii
Mãsuraþi cu atenþie poziþia exactã 
a gãurilor. Cu cât rafturile au 
mai multe puncte de fixare, cu 
atât scheletul va fi mai stabil iar 
produsul finit va fi mai rezistent. 
Pentru a se asigura o gãurire 
simplã ºi rapidã a zidului din 
beton, vã recomandãm utilizarea 
unui ciocan rotopercutor setat pe 
funcþia de gãurire cu percuþie, 
specializat în realizarea de gãuri 
în beton ºi piatrã.

Din secretele
   meºterilor
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    Schimbare 
       totalã

„Era o cutie cu 
acoperiº”, ne 
povesteºte proprie-
tarul despre starea 
anterioarã a casei sale. 
ªi totuºi, prin inter-
mediul unor extinderi 
ingenioase, aceastã 
clãdire simplã, da-
tând din anii ’70, a fost 
transformatã complet, 
cãpãtând un aspect cu 
adevãrat modern.

ÎNAINTE
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    Schimbare 
       totalã

„Era o cutie cu 
acoperiº”, ne 
povesteºte proprie-
tarul despre starea 
anterioarã a casei sale. 
ªi totuºi, prin inter-
mediul unor extinderi 
ingenioase, aceastã 
clãdire simplã, da-
tând din anii ’70, a fost 
transformatã complet, 
cãpãtând un aspect cu 
adevãrat modern.

ÎNAINTE
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A jutaþi de un arhitect, mem-
brii unei familii obiºnuite, 

compuse din patru persoane, au 
început plini de entuziasm sã 
caute o casã cât mai apropiatã 
de cea pe care o visau de ani 
de zile. Dupã o îndelungatã 
perioadã de economii, resur-
sele financiare le ajungeau, în 
fine, pentru o casã numai ºi nu-
mai a lor, iar alternativa unei 
alte locuinþe la bloc era exclusã 
cu majoritate absolutã de cãtre 
toþi cei implicaþi în acest pro-

Din dormitorul de 
la etajul întâi se 
intrã direct în baia 
generoasã ºi re-
confortantã. Cada 
ºi pardoseala sunt 
placate continuu cu 
pavele speciale.

Livingul ºi sufrageria 
de la parter compun 

un spaþiu unitar 
foarte amplu, ce 

însumeazã peste 70 
mp. Pardoseala e 

din arþar canadian de 
nuanþã deschisã.

Realizat de o firmã 
renumitã în do-
meniu, ºemineul 
deschis din living 
a fost amplasat 
la capãtul tronso-
nului de peretele 
despãrþitor rãmas 
dupã demolare.

ces decizional. Totuºi, pânã 
sã gãseascã una pe placul lor, 
au vizionat mai multe varian-
te disponibile. S-au oprit la 
o clãdire simplã din anii ’70, 
cu un acoperiº relativ plat ºi o 
suprafaþã locuibilã de aproxi-
mativ 135 mp.

Casa în sine nu avea ni-
mic special. Proprietarilor le-a 
plãcut însã foarte mult ampla-
sarea acesteia: la marginea unui 
mic orãºel. „Lângã noi este un 
teren neconstruit, iar în faþã 

câmp deschis. De aceea, avem 
o vedere frumoasã spre vest, 
mai ales seara, când apune soa-
rele”. Dar pânã sã îndeplineascã  
pretenþiile noilor beneficiari, 
imobilul în cauzã necesita ceva 
mai mult decât niºte simple 
retuºuri estetice.

„Am spus-o mereu - înainte, 
casa noastrã era doar o cutie cu 
acoperiº. De aceea, n-am recurs 
numai la o renovare, ci practic 
am refãcut-o complet” - ne-a 
mai spus proprietarul.

Structura de rezistenþã a fost 
pãstratã în întregime, deoarece  
arhitectul a constatat cã imobi-
lul este o construcþie masivã, cu 
planºee din beton armat, aflat 
în perfectã stare. Singurul as-
pect care nu corespundea deloc 
cu viziunea noilor locatari era 
modul de compartimentare al 
încãperilor. Cei patru membri 
ai familiei îºi doreau o suprafaþã 
locuibilã mai mare, mai multã 
luminã ºi, desigur, camere mult 
mai generoase.

reportaj renovare
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A jutaþi de un arhitect, mem-
brii unei familii obiºnuite, 

compuse din patru persoane, au 
început plini de entuziasm sã 
caute o casã cât mai apropiatã 
de cea pe care o visau de ani 
de zile. Dupã o îndelungatã 
perioadã de economii, resur-
sele financiare le ajungeau, în 
fine, pentru o casã numai ºi nu-
mai a lor, iar alternativa unei 
alte locuinþe la bloc era exclusã 
cu majoritate absolutã de cãtre 
toþi cei implicaþi în acest pro-

Din dormitorul de 
la etajul întâi se 
intrã direct în baia 
generoasã ºi re-
confortantã. Cada 
ºi pardoseala sunt 
placate continuu cu 
pavele speciale.

Livingul ºi sufrageria 
de la parter compun 

un spaþiu unitar 
foarte amplu, ce 

însumeazã peste 70 
mp. Pardoseala e 

din arþar canadian de 
nuanþã deschisã.

Realizat de o firmã 
renumitã în do-
meniu, ºemineul 
deschis din living 
a fost amplasat 
la capãtul tronso-
nului de peretele 
despãrþitor rãmas 
dupã demolare.

ces decizional. Totuºi, pânã 
sã gãseascã una pe placul lor, 
au vizionat mai multe varian-
te disponibile. S-au oprit la 
o clãdire simplã din anii ’70, 
cu un acoperiº relativ plat ºi o 
suprafaþã locuibilã de aproxi-
mativ 135 mp.

Casa în sine nu avea ni-
mic special. Proprietarilor le-a 
plãcut însã foarte mult ampla-
sarea acesteia: la marginea unui 
mic orãºel. „Lângã noi este un 
teren neconstruit, iar în faþã 

câmp deschis. De aceea, avem 
o vedere frumoasã spre vest, 
mai ales seara, când apune soa-
rele”. Dar pânã sã îndeplineascã  
pretenþiile noilor beneficiari, 
imobilul în cauzã necesita ceva 
mai mult decât niºte simple 
retuºuri estetice.

„Am spus-o mereu - înainte, 
casa noastrã era doar o cutie cu 
acoperiº. De aceea, n-am recurs 
numai la o renovare, ci practic 
am refãcut-o complet” - ne-a 
mai spus proprietarul.

Structura de rezistenþã a fost 
pãstratã în întregime, deoarece  
arhitectul a constatat cã imobi-
lul este o construcþie masivã, cu 
planºee din beton armat, aflat 
în perfectã stare. Singurul as-
pect care nu corespundea deloc 
cu viziunea noilor locatari era 
modul de compartimentare al 
încãperilor. Cei patru membri 
ai familiei îºi doreau o suprafaþã 
locuibilã mai mare, mai multã 
luminã ºi, desigur, camere mult 
mai generoase.
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Anul construcþiei: 1971
Suprafaþa locuibilã înainte de 
modernizare: circa 135 mp
Suprafaþa locuibilã dupã mo-
dernizare: circa 280 mp
Durata lucrãrilor: 6 luni

INFO

Între vestibul ºi camera de zi 
proprietarii au solicitat exe-
cutarea unui gol în zidãrie. 

În acest fel, a rezultat o niºã 
unde pot fi expuse obiecte 
de sculpturã - pasiunea lor 

de colecþionari.

Astfel, þinând seama de fap-
tul cã imobilul iniþial avea 
încãperi relativ mici, s-a impus 
extinderea acestuia, operaþiune 
care a necesitat demolarea unor 
pereþi la parter ºi etaj. Sã-i dãm 
cuvântul proprietarului: „Am 
pãstrat planºeele ºi câþiva pereþi 
portanþi - în rest am reconstru-
it aproape totul”. Rezultatul 
este cât se poate de relevant, 
chiar dacã ne referim numai 
la modificãrile aduse parteru-
lui: camera de zi ºi sufrageria 
însumeazã acum peste 70 mp.

Arhitectul a reuºit sã su-
plimenteze spaþiul existent 
prin diverse extinderi, confe-
rind astfel clãdirii o înfãþiºare 
cu totul nouã. El justificã va-
rianta aleasã astfel: „Deoare-
ce detaliul de sistematizare al 
zonei limita strict suprafaþa 
construibilã, nu s-a putut apli-
ca soluþia simplistã de a realiza 
o anexã unicã de mari dimensi-
uni pe una din laturile clãdirii. 
În locul acesteia, am optat pen-
tru extinderea suprafeþei locui-
bile în toate direcþiile.“

Spre exemplu, unul din pereþii 
exteriori din zona camerei de 
zi a fost demolat ºi refãcut cu 
doi  metri mai în afarã. Deasu-
pra acestei extinderi a rezultat 
un balcon, situat chiar în faþa 

bãii, fapt care nu a putut decât 
sã-i bucure pe noii proprietari. 
„Acum, dupã ce facem saunã, 
putem sã ieºim pe balcon, la aer 
curat”, ne explicã vãdit încântat 
capul familiei.

Vechiul acoperiº oare-
cum plat a fost înlocuit cu al-
tul în douã ape, cu pantã mai 
mare. Aceastã modificare, pre-
cum ºi alipirea a douã frontoa-
ne pe faþada principalã ºi cea 
secundarã, au mãrit spaþiul lo-
cuibil, oferind posibilitatea 
amenajãrii unor camere com-
plet separate pentru copii, situa-
te chiar sub acoperiº. „Iar noi“- 
ne spun proprietarii - „avem 
cartierul general la nivelul me-
dian al casei, unde ne regãsim 
liniºtea dupã o zi agitatã“. n

PARTER

NOuVechi DEMOLAT

Extinderile înspre zona stradalã ºi grãdinã, precum ºi cele de pe fron-
tonul sudic au mãrit suprafaþa locuibilã. Totodatã, atât la parter, cât ºi 
la etaj s-a recurs la un alt mod de compartimentare a spaþiilor. Iar la 
mansardã, copiii se bucurã acum de propriul lor regat.

MANSARDÃ

CAMERA 
COPII

CAMERA 
COPII

CORIDOR

BAIE

BUCÃTÃRIE

SUFRAGERIE

VESTIBUL

LIVING
WC

ANEXÃ

GARAJ

ETAJ

BALCON

BAIE

DORMITOR ANEXÃBIROU

WC SAUNA
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casa de vacanþã

L ocurile potrivite pentru case 
de vacanþã sunt evaluate 

dupã multe criterii. Vacanþa este 
timpul nostru liber pe care vrem 
sã îl petrecem într-un mod per-
sonal, bucurându-ne de un pei-
saj care sã ne captiveze. Cãutãm 
- alãturi de confort, aer curat sau 
accesibilitate - ceva de care nu 
avem parte în restul anului. Pen-
tru mulþi dintre noi aceas-
ta este naturaleþea, iar Delta 
Dunãrii este atât de potrivitã 
acestei descrieri încât a 
fost declaratã Rezervaþie 
a Biosferei, fãcând par-
te din Patrimoniul Natural 
al Umanitãþii. Ea cuprin-
de arii strict protejate dar ºi 
zone economice, în care se 
desfãºoarã activitãþi umane. 
Într-un asemenea spaþiu se 
aflã ºi oraºul Sulina, un fel 
de oazã de civilizaþie în mij-
locul întinderilor de apã, stuf 
ºi pãduri seculare. 

Lecþii de viaþã

În expunerea noastrã nu e loc 
de nostalgie, aºa cum mulþi gân-
desc despre Sulina. Nu este vor-
ba nicidecum despre un oraº din 
ce în ce mai mic, ce se agaþã de 
trecutul glorios al industriei pro-
gresiste sau al populaþiei cosmo-
polite din sediul Comisiei Eu-
ropene a Dunãrii, ca odinioarã. 
Propunem Sulina ca pe o lecþie 
de naturaleþe, din care se învaþã 
cã marea nu e o piscinã, plaja - 
un covor bine întins ºi Dunãrea -

Primãvara aceasta s-a vorbit 
mult despre Dunãre, însã, din 

pãcate, numai despre valenþele 
ei distructive. Am uitat de ceea 

ce ne face mândri cã trãim în 
vecinãtatea sau chiar pe terito-
riul unuia dintre spaþiile magi-
ce ale planetei: Delta Dunãrii. 
Apele, furioase de-a lungul în-
tregului fluviu, s-au împrãºtiat 

aici prin bãlþi ºi canale, 
lãsându-i pe oameni sã-ºi ducã 

mai departe traiul lor liniºtit.

Splendoarea vechii biserici 
ortodoxe vorbeºte atât despre 
trecut, cât ºi despre speranþã 

Vasele de transportat mãrfuri îºi 
fac datoria, asigurând  aprovizio-
narea industriei locale.

Dacã respectaþi natura, veþi fi 
bineveniþi în aceastã oazã de 
civilizaþie, poartã spre un tãrâm 
stãpânit de vegetaþie, pelicani ºi 
peºti din cele mai variate specii.

Sulina  
poarta spre Paradis
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delta dunãrii

Detaliu specific pentru viaþa din Delta Dunãrii: gheþãria 
în care este depozitat peºtele prins de localnici

Invitaþie specialã

Cea mai bunã metodã 
prin care se poate dobân-
di aici o casã de vacanþã este 
achiziþionarea uneia deja con-
struite ºi recondiþionarea ei. Nu 
va fi o vilã sau o construcþie 
somptuoasã, dar prin amenajãri 
atente se poate obþine relativ 
uºor o casã cochetã, dotatã cu 
tot confortul cerut de bun gust ºi 
de standardele moderne.

O construcþie nouã impune 
alte cheltuieli legate de trans-
portul anevoios al materiale-
lor ºi studiul geotehnic necesar, 
în condiþiile unui teren nisi-
pos în general, foarte variat ca 
structurã ºi un orizont acvifer de 
micã adâncime (0,5-1,3m). 

Anotimpul vizat pentru 
vacanþele petrecute aici este 
vara, deoarece în timpul ier-
nii accesul poate fi uneori blo-
cat de prezenþa gheþurilor pe 

Cherhanaua este, bineînþeles, 
una dintre atracþiile zonei.

Dunãre. Oricum climatul de 
iarnã este foarte aspru. Cei care 
încearcã o plãcere deosebitã în 
apropierea unei ape au la Suli-
na motiv dublu de satisfacþie: 
sunt deopotrivã la Dunãre ºi la 
mare. Se pot face mici excursii 
pe fluviu, canale sau lacuri, se 
poate pescui ºi fotografia. Pla-
ja e la o depãrtare de o jumãtate 
de orã de mers pe jos ºi oferã un 
spaþiu larg, fãrã prezenþa unor 
construcþii sufocante.

Înfãþiºarea oraºului este 
afectatã de relicvele ºantierului 
naval, ale fabricii de conserve 
ºi în general ale unei activitãþi 
forþate, fãrã baze economice 
stabile. Prezentul aduce însã 
oraºului noi atribute care se vor 
afirma din ce în ce mai puter-
nic. Turismul ordonat, cultu-
ral, cu aplecare deosebitã spre 
cunoaºterea ºi protejarea me-
diului, a devenit în mod esenþial 
o componentã importantã a 
oricãrui plan pentru dezvolta-
re durabilã. Sulina oferã spaþiu 
pentru concretizarea acestor 
principii moderne ºi vã invitã sã 
vã înscrieþi în aceastã tendinþã 
necesarã de a preþui natu-
ra începând chiar din imediata 
dumneavoastrã vecinãtate. n

un simplu canal de pescuit. Oa-
menii din Sulina au doar atâta 
spaþiu locuibil cât le oferã na-
tura. Astfel, oraºul a cãpãtat în 
timp o formã alungitã, pe 3 km 
de-a lungul Dunãrii ºi o lãþime 
de maxim 500 m. Venind de la 
Tulcea cu o ambarcaþiune de pa-
sageri sau cu ºalupa rapidã, sin-
gurele modalitãþi de transport 
în comun, pe malurile Dunãrii 
se vãd presãrate sate micuþe, cu 
case tradiþionale lipoveneºti. 
Sulina se distinge de acest pe-
isaj prin câteva aspecte. Loca-

litatea se desfãºoarã pe ambele 
maluri ale braþului Sulina, cen-
trul oraºului fiind amplasat pe 
partea dreaptã. Casele au di-
mensiuni mai mari, conform 
modei aduse de reprezentanþii 
marilor puteri cu interese la gu-
rile Dunãrii, iar strãzile sunt or-
donate într-o reþea rectangularã. 
Putem vedea clãdiri încãrcate 
de istorie, vechiul far ºi mu-
zeul, cimitirul ce uneºte reli-
giile reprezentate aici, fiind 
înmormântaþi oameni din toate 
colþurile lumii.

Pentru o sumã modicã, puteþi cumpãra chiar o gospodãrie pescãreascã.
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alegeþi calitatea!

Calea perfecþiunii (I)

Pentru a descoperi secre-
tele unui finisaj de calita-

te, am stat de vorbã pe 
aceastã temã cu un spe-

cialist în realizarea sis-
temelor de acoperire a 

suprafeþelor, domnul in-
giner Cristian Dãscãlaºu, 

coordonatorul Echipei 
Tehnice Deko Professional 

de la Policolor 

Tehnici revoluþionare 
Finisajele pentru ziduri sunt reali-

zate prin metode tot mai elaborate, 
rãmânând în acelaºi timp accesibile 

chiar ºi decoratorilor amatori.

C ãlãtoria noastrã în lumea fascinantã a 
culorilor este practic imposibilã fãrã un 

dialog permanent cu producãtorii de vopse-
le, cei care, într-un mediu concurenþial se-
ver, încearcã sã câºtige aprobarea consu-
matorilor printr-o continuã perfecþionare. 
Cerinþele pieþii s-au diversificat, iar clienþii 
sunt tot mai atenþi atât la calitatea produ-
selor, cât ºi la priceperea celor angajaþi sã 
realizeze un finisaj rezistent ºi frumos în 
acelaºi timp. Realitatea ne aratã cã lucrurile 
nu decurg totdeauna ca într-o emisiune TV, 

unde vedeþi aplicatori specializaþi, pregãtiþi 
de compania producãtoare pentru un seg-
ment strict de lucrãri, pe care ºi le însuºesc 
pânã la perfecþiune. Ei sunt experimentaþi, 
„cãliþi“ în lucrãri de mii de metri pãtraþi. 

Secrete uºor de aflat

În viaþa de zi cu zi, mulþi dintre 
dumeavoastrã s-au confruntat cu meseriaºi 
nepregãtiþi, preocupaþi numai de preþul ma-
noperei ºi nu de proprietãþile vopselei, un 

aspect ce ar asigura, în bunã mãsurã, durabi-
litatea finisajului. O altã categorie de lucrãri 
ratate are drept cauzã insuficienta preocu-
pare faþã de pregãtirea suportului, respectiv 
a peretelui sau a suprafeþei cãreia doriþi sã-i 
daþi suflet prin intermediul culorii.

Ei bine, lucrurile nu sunt aºa simple cum 
par , dar nici atât de complexe încât sã vã 
descurajeze. Domnul Cristian Dãscãlaºu, 
unul dintre specialiºtii de la Policolor, ne-a 
ajutat în cãutarea noastrã de a afla secretul 
unei acoperiri de calitate, începând cu de-
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vopsele

Calea perfecþiunii (I)
talii despre compoziþia unei vopsele pentru 
interior ºi încheind cu sfaturi pentru cei care 
vor sã realizeze o lucrare cât mai rezistentã 
la frecare, umiditate ºi chiar luminã.

Vopselele sunt compuse în principal 
din pigmenþi, lianþi ºi solvenþi. Pigmentul, o 
pudrã finã insolubilã, conferã putere de aco-
perire, culoare ºi protejeazã filmul de rãºinã 
împotriva radiaþiilor UV. Cel mai important 
este bioxidul de titan, cãruia îi sunt atribuite 
un înalt grad de alb ºi o putere de acoperire 
superioarã, dar ºi un preþ pe mãsurã. Produ-
sele ieftine încearcã sã suplineascã aceastã 
componentã cu aºa-numiþii extenderi sau  

O mãnuºã specialã este secretul acestei decoraþiuni pe care v-aþi limitat 
sã o admiraþi, probabil, doar în reviste. Câteva pete de vopsea aplicate cu o 
pensulã ºi întinse prin miºcãri circulare vor da naºtere unui finisaj unic, aºa 
cum puteþi vedea în imaginea din stânga.

materiale de umpluturã, minereuri naturale 
sau substanþe sintetice care, dacã sunt fo-
losite excesiv, în detrimentul pigmenþilor 
de calitate, influenþeazã în rãu flexibilitatea, 
luciul ºi rezistenþa la umiditate a vopselei.

Astfel, o vopsea ieftinã care promite o 
mare putere de acoperire nu poate garan-
ta rezistenþã la spãlare (deci nu este prac-
tic vopsea lavabilã!) ºi, în plus, va crãpa cât 
de curând, necesitând, în cel mai bun caz, 
o nouã aplicare, dacã nu chiar îndepãrtarea 
întregii acoperiri. Din pãcate, aceste defecte 
sunt descoperite de neprofesioniºti prea târ-
ziu, când materialele îºi aratã slãbiciunile 

prin aspectul lor prãfos ºi prin faptul cã 
se ia la atingere. O altã componentã, lian-
tul, are rolul de a lega între ele celelalte ele-
mente ale vopselei, asigurând printre altele 
aderenþa la suport. Are, de asemenea, rol de 
protecþie la umezealã, îngheþ, factori meca-
nici ºi chimici (aspect deosebit de important 
pentru spaþii cum sunt bucãtãria sau baia). 
Un produs de calitate trebuie sã formeze un 
film cu aspect neted, uniform ºi sã absoarbã 
apã în cantitate cât mai micã. Dupã usca-
re, va deveni un strat nelipicios, rezistent ºi 
elastic, fiind ca o barierã în calea apei, dar 
în acelaºi timp permeabil la vapori. 


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Aditivii utilizaþi sunt cei de formare a fil-

mului (care permit vopsirea la temperaturi 
mai mici de 20�C) ºi de îngroºare (reflectã 
vâscozitatea produsului, împiedicând stro-
pirea, ºi influenþeazã comportarea acestuia 
atât în timpul depozitãrii, cât ºi la aplicare). 
Pot fi menþionaþi, de asemenea, agenþii de 
umectare, cu rolul de a preveni aglomera-
rea componentelor (formarea cocoloaºelor) 
ºi antispumanþii, adãugaþi pentru a împie-
dica formarea bulelor de aer la suprafaþã, 
ceea ce ar afecta aspectul acoperirii. În vop-
sea se pot dezvolta o serie de microorga-
nisme care pot schimba culoarea, mirosul ºi 
vâscozitatea produsului. Prin urmare, sunt 
necesari agenþi antimicrobieni ºi antifungi, 
cu rolul de a distruge aceste vietãþi, în peri-
oada depozitãrii.

De interior sau de exterior?

„Pentru noi este important sã ºtim care este 
destinaþia produsului, sã avem informaþii 
despre stratul suport ºi despre amplasamen-
tul lucrãrii. Existã vopsele speciale pen-
tru lemn, metal, zidãrie ºi aºa mai departe. 
Referitor la cele în dispersie apoasã, aces-
tea au în compoziþie niºte rãºini speciale, 
care diferã calitativ de la un produs la al-
tul.“ - ne-a explicat domnul ing. Dãscãlaºu. 
„Cele mai bune rãºini sunt folosite la vop-
selele pentru exterior, pentru a rezista la 
radiaþii ultraviolete, la temperaturi înalte, 

cicluri repetate îngheþ-dezgheþ, ºocuri me-
canice etc. Realitatea este cã se fac frecvent 
greºeli cu vopselele pentru interior care 
sunt folosite în exteriorul locuinþei. Prima 
dintre ele rãmâne un timp la suprafaþa pere-
telui, dar se degradeazã rapid sub influenþa 
umiditãþii, a variaþiilor de temperaturã ºi a 
razelor solare.

Invers, adicã aplicarea unei vopsele des-
tinate faþadei în interiorul casei, nu este 
o greºealã, ba din contrã, astfel poate fi 

Motivul curcubeului poate fi preluat ºi adaptat spaþiului 
pe care doriþi sã-l decoraþi. Nu este obligatoriu sã copiaþi 
întregul spectru al culorilor, e suficient ca numai trei sau 
patru nuanþe sã dea o nouã viaþã camerei dumneavoastrã.

Calitatea vopselei trebuie sã reflecte ºi corespondenþa dintre nuanþa 
realã, rezultatã dupã uscare, ºi cea arãtatã în paletarul de culori. Doar ast-
fel puteþi obþine efectele pastelate sau degradeurile dorite.

Cu un burete aveþi posibilitatea 
de a revoluþiona arta decorativã 
prin combinaþii de culori aparent 
incompatibile, dar care, aplicate 

într-o „dezordine controlatã“, vor 
face farmecul locuinþei. Atenþie, 
însã: tot secretul stã în buretele 

special conceput!
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A început o nouã erã pentru decoratori. 
Atâta vreme cât sunteþi conºtienþi de importanþa calitãþii 
vopselei ºi aþi respectat etapele de pregãtire a suportu-
lui, puteþi face parte din acest club select. Cu toþii avem 
câte ceva de spus ori de adãugat verbului „a decora“.

asiguratã o mai lungã duratã de viaþã. Doar 
în cazul celor pe bazã de solvenþi, utiliza-
te pentru lemn, beton sau metal, se poate 
spune cã rezistã în ambele cazuri, fãrã a se 
face diferenþieri din punctul de vedere al 
compoziþei. Sunt ºi situaþii speciale în care, 
pentru acest tip de produse, sunt adãugaþi 
pigmenþi ce rezistã mai mult la UV.

În ultima vreme s-au fãcut o serie de stu-
dii despre comportamentul vopselelor de in-
terior, mai ales în ceea ce priveºte legãtura 

dintre umiditate ºi degradarea acestora. Ast-
fel, s-a constatat cã ºi în interiorul locuinþei 
acoperirea este afectatã de acest factor, mai 
ales când umiditatea relativã a aerului ajun-
ge la 85-90%. Dacã mai este montatã ºi o 
tâmplãrie bine etanºeizatã, apare conden-
sul, de aceea specialiºtii în instalaþii de cli-
matizare ar trebui sã þinã cont de aceste as-
pecte. O vopsea de interior poate fi afectatã, 
mai cu seamã când este vorba despre una de 
calitate slabã.“

Calitãþi ºi defecte 

Sã recapitulãm, aºadar, cele mai impor-
tante calitãþi ale vopselei, uºor de observat 
la aplicare: sã aibã putere mare de acoperi-
re, sã nu stropeascã, sã nu spumeze, sã nu 
curgã ºi sã aibã un timp optim de uscare, 
astfel încât filmul de vopsea sã fie uniform. 
În perioada exploatãrii, sunt importante ce-
lelalte proprietãþi ale unui produs fabricat 
corespunzãtor: perioada în care îºi menþine 
culoarea neschimbatã - importantã mai ales 
pentru nuanþe, lavabilitatea, sã nu se exfoli-
eze ºi sã nu crape.

E necesar de ºtiut cã toate acestea depind 
nu doar de calitatea vopselei, ci ºi de apli-
care, de aceea trebuie sã luãm în calcul sta-
rea suportului, respectiv gradul lui de umi-
ditate, dar ºi condiþiile atmosferice, inclusiv 
acþiunea razelor solare. În cazul în care 
nu sunt respectate normele de execuþie, 
calitãþile produsului sunt afectate, rezulta-
tul întârziind sã aparã sau transformându-se 
într-un eºec total.

Rezistenþa la frecare umedã (lavabilita-
tea) este un parametru pe care producãtorii 
îl au în vedere cu cea mai mare atenþie, fi-
ind permanent controlatã, mai cu seamã la 
produsele de calitate superioarã. În timpul 
fiecãrei spãlãri, vopseaua pierde câþiva mi-
croni din grosime. Existã cinci clase de la-
vabilitate, cele mai bune, din clasa 1, fiind 
subþiate cu mai puþin de 5 microni dupã 200 
de cicluri de frecare. La polul opus avem o 
pierdere de 70 de microni dupã 40 de cicluri 
de frecare. Asta vã poate ajuta în evaluarea 
posibilitãþilor de întreþinere a unei suprafeþe 
vopsite, dar, mai întâi de toate, trebuie sã 
ºtiþi ce cumpãraþi. Alte detalii veþi afla în 
episodul urmãtor. n

Nu mai existã modã! 
Cam aceasta pare sã fie con-
cluzia, analizând ofertele pro-
ducãtorilor din domeniul culo-
rilor, în paralel cu dorinþele tot 

mai sofisticate ale clienþilor.
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C ei care se pricep la 
grãdinãrit ºtiu cum aratã 
ºi ce reprezintã grãdinile 

alpine. În schimb, pentru marea 
parte a celor care doar au au-
zit de acest tip de amenajare, 
ea nu înseamnã decât un strat 
ridicat de pãmânt, fixat ºi pro-
babil mãrginit de pietre cu dife-
rite dimensiuni, movile pe care 
sunt cultivate plante anuale ori 
perene (precum arbuºti, tufe, 
lãstãriº sau chiar copaci).

Totuºi, acest design nu este 
obligatoriu pentru ca o grãdinã 
sã poatã fi numitã alpinã ºi, fãrã 

îndoialã, termenul este un pic 
mai complex decât poate pãrea 
din descrierea de mai sus. E 
adevãrat, grãdina alpinã este mai 
mult decât o grãmadã de pietre 
ajunse prin cine ºtie ce minune în 
curtea unui gospodar strângãtor, 
iar designul trebuie sã respecte 
nu doar preferinþe personale sau 
reguli din spectrul utilului. Ea 
devine, prin contribuþia unui cre-
ator talentat, un adevãrat habitat 
care îl ajutã pe grãdinar sã cultive 
o mare varietate de plante ºi chiar 
sã creascã peºti sau mici anima-
le. Acestea au nevoie de condiþii 

deosebite: sol fertil, drenare, ma-
teriale hidrofuge sau permeabile, 
dupã caz, iar, dupã finalizare, o 
îngrijire permanentã.

O mare parte a detaliilor pot 
fi rezolvate pe cale „artificialã“ 
chiar de dumneavoastrã, prin 
achiziþionarea celor necesa-
re, dar e bine sã ºtiþi: de câte ori 
simþiþi cã realitatea vã depãºeºte, 

puteþi cere sfaturi unei firme spe-
cializate sau chiar oferi aceste-
ia  întreaga lucrare spre execuþie. 
Specialiºtii, ca ºi grãdinarii 
pasionaþi, sunt, de regulã, ºi 
mari colecþionari de plante. Ei 
încearcã în permanenþã sã expe-
rimenteze cultivarea de noi spe-
cii, lucru nu tocmai uºor de fãcut 
când trebuie realizatã o amenaja-
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exterioare

Dacã v-aþi „sãturat“ de specificul grãdinilor clasice 
care prin omniprezenþa lor nu fac decât sã accentue-
ze aceastã stare de fapt, vã invitãm sã descoperiþi, ca 
alternativã, farmecul unic al grãdinilor alpine.

Grãdina alpinã poate imita perfect 
natura, lucru dovedit cât se poate de 
bine de aceste imagini.

Elemente 
precum acest 
vas ceramic 
se integreazã 
fãrã probleme 
în decorul 
restrictiv 
al grãdinii 
alpine.

       Mirajul
grãdinilor alpine
       Mirajul
grãdinilor alpine
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re pretenþioasã, pe care toþi vizi-
tatorii se aºteaptã sã o vadã per-
manent pusã la punct. Pentru a le 
proteja, grãdinarii au recurs la o 
mulþime de metode, care de care 
mai elaborate, ce oferã plantelor 
un mediu propice pentru o dez-
voltare armonioasã. Astfel, sub 
un strat de gazon sau pietre apa-
rent nefinisate, se ascund zile de 
muncã ºi investiþii serioase. 

Atracþie irezistibilã
Precum în multe ramuri ale 

artei, alegerea designului este 
subiectivã, diferenþiindu-se de 
la un grãdinar la altul. Aici, li-
bertatea de exprimare e la ea 
acasã, dar þinând cont permanent 
de posibilitãþile tehnice existen-
te sau pe care vi le puteþi permi-
te. Dincolo de regulile „bunului 
gust“, câteva principii de bazã în 
design sunt binevenite. Nu tre-
buie sã urmãriþi neapãrat rea-

lizarea unei construcþii grandi-
oase, (nu  este vorba despre un 
mausoleu!), ci mai degrabã des-
pre echilibru ºi discreþia detalii-
lor. Iluminarea nocturnã sã nu 
dea impresia de stadion, cãci nu-
mai de relaxare n-o sã vã puteþi 
bucura. De asemenea, nu cãutaþi 
proiecte cu prea multe elemen-
te, care vor crea o atmosferã 
încãrcatã, apãsãtoare. Aici vreþi 
sã vã simþiþi acasã, nu doar sã vã 
impresionaþi cunoºtinþele. Fiþi un 
pic egoiºti ºi gândiþi-vã la pro-
pria dumneavoastrã plãcere. 

Din fericire, cu toþii avem 
acelaºi mare profesor, Mama 
Naturã, care ne furnizeazã o lume 
plinã de exemple numai potrivite 
pentru studiat ºi admirat. De ace-
ea, cei mai buni grãdinari sunt 
cei care examineazã atât elemen-
te generale din sfera geologiei 
(inclusiv tipurile cele mai impor-
tante de roci), cât ºi originea stra-

turilor ce favorizeazã dezvoltarea 
vegetaþiei. Plantele cresc prin-
tre roci ºi pietre aproape oriun-
de în lume, de la munte la þãrmul 
mãrii, din zonele tropicale pânã 
la cele arctice ºi din deºert pânã 
în junglã. Peste tot în lume, o va-
rietate infinitã de roci, pietre ºi 
prundiº coexistã în deplinã ar-
monie naturalã cu diferite spe-
cii de plante. Nu este de mira-
re cã grãdinarii recurg la aceastã 
alãturare fireascã ºi cã o gãsesc 
de o atracþie irezistibilã. Fãrã a fi 
necesar sã copiem natura,  este 
recomandatã folosirea unor prin-
cipii ce o caracterizeazã. Ca în-
totdeauna, însã, excesul e de rãu 
augur. De multe ori, sãlbãticia ne 
descumpãneºte prin dezordinea 
elementelor existente ºi prin con-
trastele puternice. Nu spunem cã 

acesta este un lucru rãu, dar un 
pic de armonie considerãm cã ar 
duce la un rezultat potrivit.

Revenind la gânduri mai bune, 
trebuie sã menþionãm cã cei care 
se ocupã de grãdinile alpine, 
inspiraþi de naturã ºi în spiritul  
felului lor de a vedea echilibrul, 
au la dispoziþie o cale mult mai 
simplã spre a ajunge la rezultatul 
dorit: evaluarea spaþiului dispo-
nibil. Aici nu mai este loc de ne-
gociere cu vecinul ºi, dacã aveþi 
de gând sã creaþi un mediu cu 
adevãrat sãlbatic, s-ar putea sã fiþi 
reclamaþi pentru deþinere ilegalã 
de þânþari, broaºte sau construcþii 
ce îi umbresc grãdina. 

Pasiune sau obsesie?
Farmecul grãdinii alpine 

constã în aspectul deosebit pe 

grãdina

Nu mai puþin importanþi în amenajarea 
unei grãdini alpine sunt þãruºii, care 
trebuie aranjaþi cu minuþiozitate.

Iatã un exemplu de grãdinã alpinã care, în urma folosirii 
elementelor ornamentale - iar poduleþul este unul dintre 
ele, a cãpãtat un aspect mai interesant.

Pietrele cu feþe plane, uºor de suprapus, pot 
fi folosite pentru terasare, evitând împrãºtierea 

pãmântului cauzatã de precipitaþii.

Nimic nu poate 
egala imagi-
nea sublimã 

oferitã de apa 
curgãtoare ce-ºi 
face loc printre 

pietrele care, cu 
timpul, încep sã 

se lase modelate 
de aceasta.
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care-l are, aspect care face ca 
timpul sã capete alte semnificaþii. 
Ea poate oferi de asemenea 
frumuseþea florii „draba rigida“, 
ce creºte pe crestele din Caucaz, 
mirosul deosebit al primulelor 
din Yunnan sau ocazia unicã de 
a privi lalelele înclinându-se în 
adierea vântului.

Dacã aranjaþi trei bolovani ºi 
un ienupãr nu înseamnã cã aþi 
obþinut o grãdinã alpinã. Terasa-
mentul ajunge sã fie cu adevãrat 
o grãdinã alpinã când solul este 
modificat pentru a putea gãzdui 
o paletã largã de plante ce nu ar 
putea creºte în acest loc. Rocile 
în sine pot fi puþine la numãr, dar 
trebuie sã fie suficiente pentru a 
putea crea un contrast puternic 
(ajutaþi de flori, bineînþeles) ºi un 
mediu rãcoros pentru rãdãcinile 
lor. Îngrijirea unei astfel de 
grãdini, ca orice alt lucru ce pre-
supune un pic de entuziasm, îi 
transformã deseori pe adepþii 
noii preocupãri într-un mod ciu-
dat ºi frumos în acelaºi timp. 
Peste noapte, ei sunt cuprinºi de 
dorinþa de a studia diverse plan-
te rare din cele mai îndepãrtate 
locuri. Astfel, pasiunea se 
transformã în cunoaºtere ºi în alt 
mod de a privi natura.

Vã veþi da seama cã sunteþi 
un grãdinar „profesionist“ 
atunci când cineva din familie 
va întreba: „Chiar mai ai ne-
voie de aceste câteva sute de 
plante primãvara asta?“. Ce în-
trebare! Normal cã mai aveþi 
nevoie! Tot aºa, veþi descoperi 
cã sunteþi un vorbitor nativ de 
latinã... botanicã. Cei ce au ast-
fel de grãdini jongleazã cu de-
numirile munþilor, climelor ºi 
caracteristicilor culturale pen-
tru jumãtate din þãrile de pe 
glob. La o expoziþie de grãdini 
alpine specialiºtii vor putea face 
diferenþa între cei care au cres-
cut o plantã folosind un strat 
protector improvizat ºi cei care 
s-au folosit de frunze ºi paie us-
cate pentru a proteja planta. În 
definitiv, cei care se ocupã seri-
os de o grãdinã alpinã sunt fini 

cunoscãtori nu doar ai plante-
lor, ci ºi ai oamenilor.

Vom continua
Acest tip de grãdinãrit nu poate 

fi definit cu exactitate, pentru cã 
reprezintã altceva pentru fieca-
re dintre pasionaþi. Unii preferã 
plantele de pãdure, pe când alþii 
le aleg pe cele de ghiveci, ce tre-
buie aclimatizate ºi etalate doar 
în sezonul cald. Puþini sunt cei 
ale cãror grãdini “gãzduiesc” ra-
rele flori alpine, specifice zonei 
unde locuiesc. Grãdinile unora 
dintre aceºtia nici mãcar nu aratã 

convenþional, ele fiind parcã des-
prinse din natura salbaticã. Toc-
mai acesta este ºi farmecul lor!

Plantele sunt studii de caz pen-
tru grãdinari. Le „cerceteazã” 
toatã iarna, folosind în acest 
scop o colecþie de cãrþi ce nu 
este niciodatã suficient de mare. 
Alãturi de acestea, o sursã 
importantã de informaþii devi-
ne Internetul. Din pãcate, sunt ºi 
plante care nu pot fi studiate nici 
din cãrþi, nici pe Internet. Aces-
tea reuºesc sã stârneascã ºi mai 
mult interesul, determinându-i pe 
unii sã facã tot ce le stã în putinþã 

ca sã ajungã la informaþiile nece-
sare. Adesea ei solicitã fotografii 
cu plantele pe care alþii le-au cul-
tivat pentru a se convinge de au-
tenticitatea afirmaþiilor. Am pu-
tea spune fãrã sã exagerãm cã 
este o adevãratã competiþie în 
care cel mai informat câºtigã.

Din cauza spaþiului limitat, ne 
vedem obligaþi sã punem punct 
aici descrierii noastre, dar nu 
înainte de a vã spune cã abia 
am început cãlãtoria în lumea 
grãdinilor ºi cã vom dezvolta su-
biectul în ediþiile urmãtoare ale 
revistei noastre. n

O rice plantã care trãieºte printre 
roci aratã bine ºi vã garantãm cã 

nu este doar o  generalizare. Plantele 
alpine sunt specii deosebite, deoarece 
ele cresc peste limita superioarã a 
zonei în care se dezvoltã copacii.
Din definiþia cuvântului alpin aflãm 
cã este vorba despre acel ceva care 
aparþine sau care este caracteristic 
Alpilor, renumiþii munþi ce se întind 
din Franþa pânã în Eleveþia ºi din 
Italia pânã în peninsula Balcanicã. 
Cu toate acestea, fiecare continent 
are regiuni alpine, chiar ºi unele 
zone tropicale apropiate de ecuator, 
iar plantele din aceste zone montane 
sunt fãrã îndoialã plante alpine.
Coniferele sunt printre cele mai po-
trivite plante care pot completa peisa-
jul în cea mai naturalã formã.

Întregirea peisajuluiexterioare
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...tâmplãria folositã 
Închiderea balconului nu este 
o lucrare simplã, iar calitatea 
tâmplãriei este doar unul dintre 
nenumãratele aspecte de care 
trebuie sã þineþi cont. Puteþi opta 
pentru o tâmplãrie din aluminiu, 
PVC sau, în cazuri speciale, din 
lemn stratificat. Fiind vorba de 
o suprafaþã vitratã mare, este 

nevoie de o tâmplãrie solidã. 
Dacã aluminiul este suficient 
de rezistent sã susþinã greutatea 
întregului ansamblu, în cazul 
PVC-ului ºi lemnului stratifi-
cat armarea cu profile metalice 
devine obligatorie. Geamul ter-
moizolant vã ajutã sã menþineþi  
o temperaturã constantã.

Da, deci nu...
...neglijaþi greutatea finalã a 
lucrãrii! Unele balcoane sunt re-
alizate prin sudarea armãturilor, 
fãrã o continuitate solidã cu 
structura de rezistenþã a blocu-
lui. Prin urmare, la o încãrcare 
suplimentarã, balconul ar putea 
ceda. Gândiþi-vã cã un metru 
liniar de armãturã pentru pro-

filul din PVC cântãreºte peste 
1 kg, iar 1 mp de sticlã poate 
ajunge la 20 kg! La acestea se 
adaugã elementele de feronerie, 
care au, de asemenea, o greuta-
te importantã. Toate împreunã 
solicitã construcþia mai mult de-
cât vechile închideri cu profile 
metalice ºi sticlã de 4 mm.To
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P entru Valeriu, primãvara  
a însemnat dintotdeau-
na un nou început, adicã 

noi proiecte pentru casã ºi, 
bineînþeles, pentru atelierul lui 
dotat cu toate cele necesare 
unui meºter priceput.

Din pãcate, uneltele pe care 
le avea nu-l puteau ajuta în 
ceea ce þinea sã întreprindã. De 
la o vreme, îl preocupa în mod 
special amenajarea balconu-
lui, respectiv înlocuirea vechii 
închideri din profile de oþel ºi 
sticlã obiºnuitã cu o tâmplãrie 
modernã, din aluminiu ºi geam 
termoizolant. Pentru asta, tot ce 
putea sã facã era sã desfiinþeze 
vechea amenajare, cãci nu se 
încumeta sã monteze singur 
„termopanele“, oricât de cura-
jos s-ar fi dovedit el în trecut.

Decizia nu fusese luatã peste 
noapte, ci în urma unor înde-

lungi negocieri cu soþia sa. Între 
un mic atelier – cum dorea el – 
ºi loc de stat la o cafea cu pri-
etenele – cum insista ea, a fost 
aleasã cea de-a doua opþiune, 
dar asta numai dupã ce au vãzut 
la televizor o ºtire cu cineva 
care, amenajându-ºi o bucãtãrie 
pe balcon, a ajuns cu aceastã 
parte a apartamentului în stradã 
la propriu. Spre norocul entuzi-
astului amator de spaþiu locativ, 
balconul era la primul etaj, iar 
în momentul desprinderii lui nu 
gãtea nimeni...

În perspectiva celor vãzute 
ºi auzite, cei doi au decis cã o 
mãsuþã ºi douã sau trei scaune 
nu vor periclita siguranþa imo-
bilului, chiar dacã vor primi 
vizitatori ceva mai generoºi 
cu propria alimentaþie. Valeriu 
chiar s-a apucat sã facã o listã 
a persoanelor dezirabile din 
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Da, deci nu...
...încãrcaþi balconul cu 
mobilier greu! Acesta adaugã 
amenajãrii dumneavoastrã 
o sarcinã în plus care v-ar 
putea fi fatalã. O placare cu 
gresie, pe lângã tâmplãria 
montatã, poate fi deja prea 
mult. Un specialist v-ar putea 
fi de ajutor în acest sens!

aceastã perspectivã, dar Violeta 
l-a întrerupt jignitã când a venit 
vorba de mama ei, care n-avea 
decât 72 de kilograme ºi încer-
ca sã slãbeascã.

Oricare ar fi fost destinaþia  
finalã a balconului închis, 
Valeriu s-a apucat de treabã cu 
entuziasm, mai ales cã-ºi putea 
folosi din nou ciocanul rotoper-
cutor, „demolatorul din G5“, 
cum îl numise el plin de mân-
drie, G5 fiind chiar blocul în 
care locuiau. Pânã atunci, însã, 
trebuia datã jos vechea structurã 
metalicã, cu 16 ochiuri de geam 
prinse zdravãn într-un chit care 
parcã îºi avea originea în preis-
torie, pe vremea marilor erupþii 
vulcanice. Nu se lãsa înduioºat 
nici de daltã ºi ciocan, chiar 
dacã în zilele ploioase apa intra 
fãrã nici o problemã în bal-
con, nemulþumindu-l deseori pe 

vecinul de jos care îºi zugrãvea 
tavanul de douã ori pe an din 
cauza asta. Spre norocul celor 
doi soþi, vecinul de la etajul 
superior îºi luase toate mãsurile 
pentru a avea un balcon uscat, 
cu hidroizolaþie, gresie, calori-
fer, tâmplãrie bine etanºeizatã 
ºi chiar un ventilator. Mai mult, 
montase în partea de jos a para-
petului un lãcrimar datoritã 
cãruia apa provenitã de pe 
ferestrele lui se scurgea departe 
de faþada blocului.

Ce folos, însã, dacã balco-
nul de sub el avea o închidere 
rudimentarã, fãcutã mai mult 
sã nu batã vântul? Valeriu ar fi 
vrut sã studieze personal meto-
dele folosite, dar nu avea o 
relaþie prea bunã cu persoana în 
cauzã, în urma unor neînþelegeri 
inevitabile între microbiºti, aºa 
cã toate informaþiile le-a primit 

indirect, prin Violeta, care era 
prietenã cu nevasta vecinului.

Pe aceeaºi filierã, eroul nos-
tru a aflat cã lucrarea veci-
nului fusese realizatã legal, 
cu autorizaþie de construcþie. 
Din experienþa lui în dome-
niu, Valeriu ºtia cã nu e de 
glumã cu Inspectoratul de Stat 
în Construcþii ºi nici cu cei de 
la primãrie. Aºa cã a dat un 
telefon la serviciul de urbanism 
din oraºul lui ºi a întrebat-o 
pe duduia care a rãspuns dacã 
pentru balcon este nevoie de 
autorizaþie de construcþie.

– Bineînþeles cã este nevo-
ie! – a þipat ea nervoasã în tele-
fon. Veniþi la noi sã completaþi 
o cerere pentru certificatul de 
urbanism ºi sã plãtiþi taxa!

A doua zi, Valeriu s-a dus 
la primãrie, cu actul de pro-
prietate în mânã. A intrat în 

Balconul apartamentului de bloc este una dintre 
puþinele zone care pot facilita deschiderea spre 
exterior ºi autenticitatea vieþii din stradã. Dar ºi în 
locuinþa lui Valeriu se petrec lucruri interesante, mai 
ales când el nu þine cont de graniþa fragilã dintre 
mediul înconjurãtor ºi pasiunea pentru amenajãri.

Costurile acestei lucrãri sunt 
importante ºi nu totdeauna jus-
tificate. Într-adevãr, suprafaþa 
micã a unui apartament de 
bloc vã determinã sã priviþi cu 
entuziasm perspectiva lãrgirii 
spaþiului chiar ºi cu 2-3 mp. 
Totuºi, investirea câtorva mii 
de euro într-o cãmãruþã care nu 

vã poate folosi decât la ampla-
sarea florilor, eventual pentru 
o mãsuþã de cafea ºi douã 
scaune, nu prea pare o afacere. 
În plus, o uºoarã îmbunãtãþire 
a confortului termic, obþinutã  
din încãlzirea acestui spaþiu, 
va avea ca rezultat ºi creºterea 
sensibilã a facturilor .

...avantaje ºi dezavantaje

BALCON (1)




da, deci nu

biroul care i-a fost indicat, de 
fapt, într-o anticamerã unde o 
secretarã îºi bea cafeaua ºi juca 
Solitaire la calculator. Deodatã 
i-a venit o idee: ce-ar fi sã între-
be de o cunoºtinþã mai veche, 
domniºoara Amanda, care îl 
ajutase mai demult, la o lucrare 
în apartament? 

– Nu mai lucreazã la noi de 
anul trecut doamna arhitect, i-a 
rãspuns secretara. S-a cãsãtorit 
ºi a deschis un birou particu-
lar de proiectare. Acum trebu-
ie sã vorbiþi cu doamna Stan, 
care o sã vã primeascã în câte-
va minute, imediat ce terminã 
cu un alt domn. Aveþi proiec-
tul la dumneavoastrã? Cã dacã 
n-aveþi, puteþi vorbi cu doamna 
Stan, ºi soþul dumneaei are un 
birou de proiectare...

A intrat într-un sfârºit la arhi-
tectul-ºef, o doamnã care l-a 
întrebat fãrã sã se uite la el:

– În ce problemã?
– ªtiþi... o autorizaþie pentru 

balcon...
– Mda... Transformaþi aparta-

mentul în spaþiu comercial?

– Nu am cum, stau la eta-
jul trei, zise Valeriu timid. Eu 
vreau sã-mi închid balconul cu 
termopane ºi sã pun gresie.

– Cine v-a trimis la mine? Vã 
bateþi joc de mine? Consuela, ia 
vino dragã un pic! De când dãm 
noi autorizaþie pentru termopa-
ne la etajul trei? Aþi înnebunit 
cu toþii? Du-te dom’le ºi fã cum 
crezi dumneata de cuviinþã, noi 
nu avem nici o treabã cu ter-
mopanele! Credeam cã e vorba 
despre parter, acolo e nevoie 
de aºa ceva. Sau dacã vrei sã 
spargi vreun perete care dã în 
balcon, ceva serios...

Valeriu a plecat descumpãnit, 
dar bucuros cã nu mai trebu-
ie sã alerge dupã atâtea acte. 
Aºa cã a fãcut o primã stra-
tegie vizavi de cum trebuie 
demontatã vechea închidere. 
De îndepãrtat chitul nu putea 
fi vorba. Într-adevãr, în unele 
zone acesta a fost înþelegãtor la 
insistenþele lui ºi, astfel, a reuºit 
sã recupereze câteva porþiuni 
de geam pe care le-a depozitat, 
bineînþeles, în atelierul lui de 

la subsol. Celelalte, însã, erau 
de neclintit, iar singura soluþie 
pe care a gãsit-o la îndemânã a 
fost sã le spargã pe fiecare, pe 
rând. Treabã dificilã, dacã nu 
vrei neapãrat sã te înjure veci-
nii sau sã te trezeºti la spital cu 
tendoanele tãiate...

Învelind ciocanul într-un 
prosop ºi aºezându-ºi pe faþã 
masca de gaze, pentru protecþie, 
Valeriu s-a apucat de spart gea-
muri. La primul a fost mai difi-
cil, cãci lovea cu fricã, neºtiind 
sã-ºi „regleze tirul“, dar dupã 
douã-trei lovituri reuºite, a înce-
put sã-i placã, astfel cã, de la un 
moment, nu a mai þinut cont 
de faptul cã cioburile sãreau în 
toate  pãrþile, nu doar pe bal-
con, ci ºi în afara blocului. 

Bucãþi mai mici sau mai mari 
cãdeau cu vitezã de la eta-
jul trei în  boscheþii din faþa 
blocului, împrãºtiind haita 
de câini care îºi fãcea vea-
cul pe acolo. Aceºtia au înce-
put sã latre speriaþi, declanºând 
o larmã îngrozitoare ºi trezin-
du-i lui Piki, cãþelul famili-

ei, sentimente de solidaritate. 
A trecut astfel o orã în care, 
pe când Valeriu terminase de 
spart toate geamurile balconu-
lui, lângã bloc se adunaserã 
deja câþiva pensionari care îi 
compãtimeau pe câinii speriaþi, 
unii dintre ei rãniþi uºor. Cum 
a ieºit Valeriu din aceastã nouã 
dificultate... veþi afla în episo-
dul urmãtor. n

...necesitatea autorizãrii
Conform legislaþiei, autorizaþia de construcþie este necesarã pentru 
orice modificare adusã spaþiului locativ: recompartimentare, redi-
mensionarea elementelor constructive ale imobilului, schimbarea 
destinaþiei apartamentului, realizarea instalaþiilor sanitare sau 
electrice ºi multe altele. Închiderea balconului ar trebui, teoretic, 
sã necesite autorizaþie de construcþie din cel puþin trei motive: în 
primul rând pentru cã este afectatã structura de rezistenþã, în al doi-
lea deoarece, prin aceastã modificare, este schimbatã de cele mai 
multe ori destinaþia iniþialã a balconului, iar în final pentru cã noul 
aspect al faþadei construcþiei are consecinþe estetice care pot fi în 
contradicþie cu opiniile specialiºtilor în urbanism ai primãriei. 

Da, deci nu...
...scoateþi din calcul posibilitatea obþinerii unei autorizaþii de 
construcþie, cu atât mai mult cu cât administraþia localã a decis 
emiterea acestor documente. Pânã acum, închiderea balcoanelor 
a fost realizatã prin iniþiative private fãrã a þine cont de autoritãþi. 
Proiectele blocurilor construite în ultima jumãtate de secol nu  au 
prevãzut lucrãri de acest gen, prin urmare majoritatea acestora sunt 
ilegale. Pentru a face faþã noii destinaþii, balcoanele ar trebui repro-
iectate, ceea ce ar presupune investiþii serioase din partea benefici-
arilor. Informaþiile „din teritoriu“ sunt contradictorii: unele consilii 
locale au demarat autorizarea, bineînþeles cu sprijinul proiectanþilor, 
altele au început inspecþiile ºi ameninþã cu amenzile...
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Accesorii 
Odatã cu tâmplãria trebuie 
montate câteva accesorii ce 
vor spori eficienþa lucrãrii 
dumneavoastrã. Este vorba 
despre glafuri (montate în par-
tea superioarã a parapetului 
balconului, atât pe interior, cât 
ºi pe exterior) ºi de lãcrimare 
sau picurãtoare (aplicate dea-
supra tâmplãriei ºi la marginea 
inferioarã a parapetului). Astfel, 
apa se va scurge rapid ºi va fi 
þinutã departe de balcon, fãrã 
a deteriora betonul sau a se 
infiltra prin interstiþii. 

Din secretele
   meºterilor
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consilier juridic Facturi neplãtite

Contractul de furnizare a serviciilor conþine 
clauze clare cu privire la emiterea facturii, 
termenele de platã, penalitaþi etc.
În mãsura în care nu achitaþi factura 
fiscalã, furnizorul de servicii se va adresa 
cel mai probabil instanþei judecãtoreºti 
utilizând procedura somaþiei de platã. 
Judecãtorul citeazã pãrþile iar dacã pârâta, 
în speþã dumneavoastrã, nu se prezintã, 
reclamantul (furnizorul de servicii), dove-
dind acþiunea prin probatoriul administrat, 
urmeazã a se pronunþa prin ordonanþa care 
va conþine somaþia ºi termenul de platã, 
care nu va fi mai mic de 10 zile, fãrã a 
depãºi 30 de zile de la primirea unei scri-
sori recomandate cu confirmare de primire.
Împotriva ordonanþei puteþi face cerere 
de anulare în 10 zile de la comunicarea 
acesteia. Dacã nu aþi uzitat de aceastã cale 
sau instanþa competentã v-a respins cere-
rea prin hotãrâre irevocabilã, reclamanta 
investeºte ordonanþa cu formula executorie 
ºi începe procedura de executare silitã.
Procedura de îndestulare a reclamantului 
se poate realiza fie prin platã direct ºi 
benevol efectuatã în conturile sale, fie 
prin poprire, executare silitã mobiliarã sau 
imobiliarã asupra bunurilor în cauzã. 
Indiferent de calea de executare silitã 
aleasã de reclamant, aveþi la dispoziþie 
cãile de atac prevãzute de Ordonanþa 
5/2001 ºi de Codul de procedurã civilã, 
respectiv contestaþia la executare (ocazie 
cu care puteþi invoca apãrãri de fond, dacã 
nu aþi urmat calea cererii în anulare), cere-
rea de suspendare a executãrii în cadrul 
contestaþiei la executare ºi cererea de 
suspendare formulatã pe calea ordonanþei 
prezidenþiale. Vã informãm cã termenul 
general de prescripþie este de trei ani.

Situaþii care pot 
deveni dramatice 
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Se poate întâmpla sã rãmâi fãrã 
bunuri mobile ºi imobile în urma 
unei facturi neplãtite în urmã cu doi 
ani ºi 10 luni dacã în acest timp nu 
ai mai primit nicio facturã de la fur-
nizorul de servicii?

Dacã aveþi întrebãri din domeniul 
juridic, scrieþi-ne pe adresa: 

Str. Puþul lui Zamfir nr. 18-18A,
sector 1, Bucureºti

sau pe adresa de e-mail:
revista@misiuneacasa.ro

 Adãugaþi menþiunea: 
„Pentru rubrica: Consilier juridic“

C uantumul chiriei unui imobil, teren 
sau teren cu o clãdire se determinã 

prin negociere între pãrþile contractante.
În general, în negociere se þine cont de 

preþul pieþei, respectând totodatã articole-
le 31 ºi 32 din Legea 114/1996, din care 
vã citãm ºi dumneavoastrã:

   Art. 31. - Chiria practicatã pentru locuinþe 
va acoperi cheltuielile de administrare, 
întreþinere ºi reparaþii, impozitele pe clãdiri 
ºi pe teren, precum ºi recuperarea investiþiei, 

în funcþie de durata normatã stabilitã potri-
vit prevederilor legale, precum ºi un profit 
supus negocierii între pãrþi. 
Art. 32. - Nivelul maxim al chiriei pentru 
locuinþele aflate în proprietatea statului se 
stabileºte prin lege specialã. Chiria maximã 
pentru aceste locuinþe se diferenþiazã pe ca-
tegorii de localitãþi ºi pe zone de cãtre consi-
liile locale, dupã criteriile avute în vedere la 
stabilirea impozitelor ºi a taxelor locale pen-
tru terenuri.

Atenþie  
la ipotecã!
Vreau sã cumpãr un imobil ipotecat, evident sã 
preiau ºi ipoteca. Se poate realiza acest lucru? 
Dacã rãspunsul este afirmativ, care este procedu-
ra necesarã fãrã a mã supune unor riscuri? 

i poteca semnificã un drept real asupra 
imobilelor afectate la plata unei obligaþii, 
fiind prin natura ei nedivizibilã. Aceas-

ta subzistã în întregimea ei asupra tutu-
ror imobilelor afectate ºi asupra fiecãrei 
porþiuni din acele imobile.

În conformitate cu dispoziþiile art.1746 din 
Codul civil, „dreptul de ipotecã se conservã 
asupra imobilelor în oricare mânã va trece”, 
iar art. 1790 specificã: „creditorii care au pri-
vilegiul sau ipoteca înscrisã asupra unui imo-
bil îl urmãresc în orice ar trece“.

Prin urmare, puteþi cumpãra o casã 
ipotecatã. Când cineva dobândeºte un imo-
bil, acesta intrã în patrimoniul achizitorului 
grevat de toate sarcinile anterior constituite 
asupra lui (art.1803 din Codul civil). Singu-
ra problemã rãmâne aceea cã ipoteca a fost 
constituitã de cãtre debitor în favoarea unui 
creditor pentru garantarea unei creanþe. 
Dacã debitorul nu va achita creditorului da-
toria, acesta din urmã va executa imobilul 
aflat în proprietatea dumneavoastrã pânã la 
concurenþa datoriei. 

Stingerea creanþei se poate face fie pe 
cale accesorie (platã, compensaþie, novaþie, 
confuzie, remiterea datoriei, anulare etc.) 
fie pe cale principalã (renunþarea credito-
rului, consolidare, prescripþie, pierderea 
bunului grevat, stingerea dreptului ipote-
cat, rezoluþiunea sau anularea dreptului 
de proprietate a constitutorului). Stingerea 
creanþei nu produce radierea ipotecii decât 
dacã este totalã.

Totodatã dumneavoastrã, în calitate de 
dobânditor puteþi purga. Purga este un be-
neficiu dat dobânditorului unui imobil ipo-
tecat care îi permite sã elibereze imobi-
lul de toate ipotecile ºi privilegiile care îl 
greveazã, oferind creditorilor preþul imo-
bilului (dacã l-a cumpãrat) sau valoarea lui 
(dacã l-a dobândit cu titlu gratuit), ºi aces-
ta chiar în cazul când creanþele privilegiate 
sau ipotecare nu au ajuns la scadenþã. 

Purga este interesantã doar în mãsura în 
care creanþele înscrise asupra imobilului 
sunt inferioare valorii de piaþã a imobilu-
lui în cauzã.

Geani Caraºol
consilier juridic
Misiunea Casa

Închiriere 
la stat

Cum se determinã cuantumul chiriei pentru un 
teren acoperit de construcþii?Existã expertizã 
pentru aºa ceva sau un act normativ?Menþionez 
cã proprietarul terenului este o societate 
comercialã cu capital majoritar de stat.



Facturi neplãtite



Construct Expo Ambient

Manifestare de talie internaþionalã

actual

S ub patronajul Camex, douã expo-
conferinþe de niºã, cu participa-
re internaþionalã - Hale ºi Construcþii 

Industriale, respectiv Acoperiºuri, Izolaþii ºi 
Faþade - vor avea loc în perioada 13-17 sep-
tembrie 2006, în complexul Prisma din 
Bucureºti. Sunt primele evenimente specia-
lizate din România dedicate celor douã do-
menii. Orientarea „Business to Business”, 
gradul de specializare ºi programul conex de 
conferinþe sau demonstraþii recomandã eve-
nimentele drept cadrul ideal pentru schimbul 
de informaþii  profesionale, pentru iniþierea 
parteneriatelor de afaceri. Standurile de pre-
zentare ale companiilor vor fi însoþite de 
spaþii dedicate prezentãrilor, demonstraþiilor 
ºi testelor de produs. Fiind de maxim interes 
pentru antreprenori ºi meseriaºi, programul  
manifestãrii ce se va desfãºura în  douã sãli 
de expoziþie va fi anunþat încã din data de 
1 septembrie. Mediatizarea evenimentului 

la nivel naþional ºi promovarea cãtre com-
panii europene  ºi asociaþii profesionale de 
profil vor asigura o participare valoroasã ºi 
un public profesionist. Lindab este partene-
rul oficial al ambelor evenimente, iar, pentru 
Expoziþia Internaþionalã de Acoperiºuri, Izolaþii 
ºi Faþade Camex, ºi-au anunþat prezenþa încã 
trei parteneri: Bramac - Sisteme de Înveli-
tori, Fabryo Corporation ºi Rova România. 
Informaþii suplimentare - la www.camex.ro.

D ezvoltarea pieþei din România pe 
segmentul construcþiilor a atras dupã 
sine ºi o dezvoltare exponenþialã 

a târgurilor de profil. În anul 2005, 
Construct Expo a înregistrat o participare 
record: peste 1200 de firme din 22 de þãri, 
care ºi-au etalat produsele pe o suprafaþã 
expoziþionalã de 62.000 mp. Pentru a veni 
în sprijinul participanþilor din acest an, 
Romexpo a decis sã organizeze manifestarea 

în douã ediþii cu structuri asemãnãtoare, 
fiecare dintre ele referindu-se la cele douã 
valenþe principale: anteprenorialã, dedicatã 
materialelor ºi echipamentelor pentru 
construcþii, ºi cea ambientalã, adresatã 
firmelor de tâmplãrie, finisaje ºi decoraþiuni 
interioare. Aºadar, specialiºtii vor avea 
ocazia sã analizeze noutãþile din domeniu în 
cadrul expoziþiei Construct Expo Ambient, 
programatã pentru perioada 17-21 mai. 
Manifestarea de talie internaþionalã va 
gãzdui companii din domeniile: amenajãri 
interioare, acoperiri murale ºi pardoseli, 
uºi, ferestre, tâmplãrie,vitraje ºi corpuri de 
iluminat. Cu aproximativ douã luni înainte 
de startul acestui eveniment ºi-au anunþat 
participarea 555 de firme, dintre care 476 
româneºti ºi 79 strãine, reprezentante a 16 
þãri. Programul zilnic de vizitare  va fi între 
10.00 ºi 18.00. Mai multe informaþii legate 
de acest eveniment pot fi obþinute accesând  
www.constructexpo-ambient.ro

Henkel

Compania Henkel Bautechnik România a 
realizat anul trecut o cifrã de afaceri de 
peste 27 de milioane de euro, cifrã care îi 
confirmã poziþia de lider pe piaþa materiale-
lor de construcþii, în segmentul de adezivi, 
precum ºi rolul major jucat pe piaþa de 
profil din Europa de Est. Henkel Bautechnik 
România, parte a prestigiosului grup ger-
man Henkel, s-a remarcat printr-o ascensi-
une spectaculoasã de la înfiinþare ºi pânã 
în prezent. Producþia internã a companiei a 
ajuns în anul 2005 la peste 90% din totalul 
cifrei de afaceri. La nivel cantitativ, Henkel 
Bautechnik România a vândut în 2005 mai 
mult de 170 de mii de tone de materiale 
de construcþii, reprezentând o creºtere de 
peste 40% faþã de 2004. Marca Ceresit, 
emblema grupului, este în prezent lider pe 
piaþa materialelor de construcþii în segmen-
tul de adezivi pentru placãri ceramice, cu o 
cotã de piaþã de aproximativ 45%. De ase-
menea, este una dintre cele mai importante 
mãrci în privinþa termoizolaþiei clãdirilor, 
dorind sã devinã lider ºi în aceastã zonã. 

Realizãrile se datoreazã în mare parte 
politicii susþinute de investiþii, compania 
alocând pânã în prezent peste 10 milioane 
de euro pentru modernizarea ºi dezvolta-
rea capacitãþilor de producþie existente. 
Dezvoltarea a însemnat investiþii ºi în cer-
cetare, respectiv în dotarea unui laborator 
modern, echipat cu aparaturã de ultimã orã. 
Acesta este singurul laborator din þarã dotat 
cu un aparat de testat adezivi la standarde 
internaþionale. De asemenea, compania a 
investit peste 20.000 euro într-un aparat de 
termodiagnozã care mãsoarã pierderile de 
cãldurã ale locuinþelor. Henkel Bautechnik 
România oferã în prezent clienþilor sãi, 
pe lângã soluþii profesionale pentru 
construcþii, ºi servicii de transport, logisticã, 
consultanþã tehnicã, marketing, vânzãri, cer-
cetare ºi dezvoltare.

Lider pe piaþa 
construcþiilor
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Camex

Expo-conferinþe specializate

Wolfgang Zettl,
Director General





Încã din cele mai vechi timpuri, omul 
a cunoscut forþa apelor curgãtoare ºi 
a vântului. Descoperirile arheologice 
au arãtat cã dacii construiau mori ºi 
pive pentru mãcinarea minereurilor 
sau prelucrarea lânii încã dinaintea 

stãpânirii romane, aceleaºi mecanis-
me fiind utilizate în special pentru 
mãcinarea cerealelor. Trei mori de 

vânt ºi douã mori de apã, unele cu o 
vechime secularã, au ajuns în patri-
moniul Muzeului Naþional al Satului 

„Dimitrie Gusti“ pentru a putea fi con-
servate ºi pãstrate în bune condiþii.

I deea folosirii cursurilor de apã a dat 
naºtere unor invenþii spectaculoase, în-

ceputurile lor pierzându-se în negura vre-
murilor. Dacia a cunoscut moara cu apã, 
cel puþin la nivelul aºezãrilor, caracterizate 
printr-o mare densitate demograficã, de prin 
secolele II-III (e.n). Instalaþiile primitive 
(mori, pive) care au folosit forþa motrice a 
râurilor prin antrenarea roþii hidraulice s-au  
îmbunãtãþit pe mãsura dezvoltãrii societãþii 
umane. Unele structuri tehnice ale morilor 
de apã au rãmas în uzul populaþiei autohto-
ne pânã aproape în zilele noastre. Ele au de-
venit foarte importante în viaþa economicã 
a satului românesc, mai ales prin dezvolta-
rea industriei morãritului, ocupaþie care a 
dus chiar la preluarea unor nume de fami-
lie: Moraru, Morãrescu etc. 

Roata morii se învârteºte...

La început, moara era proprietatea a peste 
20 de familii dintr-un sat ºi era construitã din 
contribuþia tuturor. Pe baza unei înþelegeri 
nescrise, fiecare familie avea dreptul la un 
anumit numãr de ore pe sãptãmânã pentru 
mãcinat cereale. Acest „rând la moarã“ se 
putea vinde sau chiar lãsa moºtenire. O zi 
din lunã era rezervatã pentru întreþinerea mo-
rii iar familiile programate aveau obligaþia sã 
trimitã pe cineva la muncã pentru a nu risca 
sã fie excluse de la rând. Fãina produsã avea 
un gust inconfundabil. Bobul de porumb era 
mãcinat de pietre cu o vitezã mult mai micã 
faþã de cea a morilor moderne acþionate elec-
tric. În prezent, roþile provenite de la mori-

le tradiþionale s-au pãstrat pentru valoarea lor 
istoricã. Echivalentul lor modern, turbina de 
apã, a ajuns sã aibã o largã utilizare, în special 
pentru furnizarea energiei necesare acþionãrii 
unor generatoare de electricitate imense în 
reþelele hidroelectrice. Totuºi, fãina mãcinatã 
de pietrele unei mori de pe vremea bunicilor 
era altfel. Localnicii îºi lãudau produsul de 
câte ori aveau ocazia, ca fiind „cea mai bunã 
fãinã din lume“. 

Mãcinatul se fãcea tot timpul anului, une-
ori ºi noaptea, dupã cum era nevoie. În ge-
neral, o moarã, pe care o utilizau 15-25 de 
rândaºi, reuºea sã macine peste o sutã de kg 
de fãinã pe zi. Rândaºul reprezenta o fami-
lie ce avea dreptul de a folosi moara la un 
interval cuprins între 12 ºi 24 de ore. Inte-
resant în viaþa românilor era ºi faptul cã nu 
foloseau morile doar pentru a obþine fãinã, ci 
aici se puneau la cale ºi unele cãsãtorii. Tot 
de moarã erau legate întâlnirile pentru poves-
tit ºi petrecut, pentru legat ºi dezlegat vrãjile 
sau descântecele.

Din istoria morilor de apã

Apariþia morii de apã cu roatã orizontalã, 
având transmisia miºcãrii de la roatã la pia-
tra „alergãtoare“, este o creaþie a gândirii ºi 
experienþei lumii greco-orientale. Romanii 
au perfecþionat aceastã invenþie, adãugând 
un nou angrenaj format din douã roþi 
dinþate, diferenþiate ca diametru, perpendi-
culare una pe alta, care permiteau folosirea 
roþii hidraulice verticale. 

Acest fapt a fãcut posibilã multiplicarea 
vitezei de rotaþie a pietrei „alergãtoare“, 
dar ºi folosirea unor pietre de sfãrâmat 
grãunþele cu un diametru mult mai mare. 
Astfel creºte proporþional ºi randamentul 
instalaþiei. Descoperirile arheologice aratã 
cã moara de apã a pãtruns ºi în centrele mai 
aglomerate din Dacia Romanã. Fragmen-
te de pietre de moarã, unele chiar întregi 
folosite în secolele II - III d.H.R., se aflã 
acum în patrimoniul unor muzee de istorie 
din România (Deva, Alba Iulia sau Cluj). 
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nostalgia tradiþieinostalgia tradiþiei

Morile ce 
macinã poveºti      
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Documente scrise despre folosirea mori-
lor de apã în teritoriile locuite de romani 
avem încã din secolul al XIII-lea (Diploma 
Ioaniþilor, 1274). De fapt, în epoca feudalã - 
secolele X-XIII - folosirea energiei hidrau-
lice se generalizeazã în toatã Europa. 

România, fiind mult timp o þarã prepon-
derent agrarã, cu un relief variat ºi o reþea 
densã de ape curgãtoare, a pãstrat pânã în 
a doua jumãtate a secolului XX un mare 
numãr de instalaþii hidraulice þãrãneºti: 
mori de cereale cu roatã orizontalã (ciuturã 
sau fãcaie) ºi cu roatã verticalã, instalaþii 
de irigat grãdinile, pive pentru prelucra-
rea þesãturilor din lânã, instalaþii pentru 
prelucrat seminþele oleaginoase (dovleac, 
floarea-soarelui, nucã) ºi steampuri pentru 
zdrobit minereul aurifer. Moara cu roatã 
orizontalã (cu ciuturã, cu turbinã, cu fãcaie 
sau cu titirez, cum este denumitã în unele 
zone) reprezintã cel mai interesant tip de 
moarã din þara noastrã, fiind consideratã 
drept prototipul turbinelor de mai târziu. 

Idei simple ºi folositoare
Roata morii - lemn sau metal

Pietrele de moarã erau executate de meºteri 
pietrari ºi, periodic, odatã cu apariþia uzurii lor, 
trebuiau „ferecate“, operaþie de fineþe realizatã 
doar de cunoscãtori. Roþile acþionate de forþa 
apei erau confecþionate din lemn, iar mai târ-
ziu au fost înlocuite cu roþi de metal. Lagãrul 
care susþine miºcarea de rotaþie era din creme-
ne albã, pentru cã s-a dovedit cã rulmenþii nu 
puteau rezista la uzurã.

Tehnicã strãveche
Aceste instalaþii pun în evidenþã douã tipuri 

de moarã dintre care cel mai evoluat este unul 
prevãzut cu o roatã verticalã, cupe ºi aducþiune 
superioarã. Mai vechi este cel cu roata orizontalã 
sau cu „titirez“, având aducþiune inferioarã ºi 
transmisie directã la pietre. Apa cãdea pe pale-
tele roþii orizontale, de mici dimensiuni, având o 
dispoziþie dreaptã. Astfel, roata morii, numitã ºi 
titirez, se învârtea în plan orizontal ºi miºca fu-
sul morii cu o aºezare perpendicularã.

 

Morãritul ajutat de vânt 
Energia vântului captatã de aripile mo-

rii determinã rotirea grindeiului pe care aces-
tea sunt fixate. Prin intermediul unei roþi „cu 
mãsele“ ºi al unui dispozitiv numit „felinar“, 
miºcarea de rotaþie în plan orizontal se trans-
mite axului vertical prins în piatra „alergãtoare“. 
Boabele curg din coºul suspendat deasupra pie-
trelor într-o copãiþã scuturatã automat prin ro-
tirea fusului ºi – de aici – între pietre. La final, 
fãina este colectatã într-o lãdiþã.

Casa morii
Construcþiile au schelet por-

tant din bârne cãptuºite cu scân-
duri din brad sau cu stuf (în ca-
zul morii Enisala) iar acoperiºurile, 
în douã ape, au învelitori tot din 
scândurã sau din stuf. Cele trei 
mori de vânt se deosebesc între 
ele prin mãrime, forþã, capacitate 
de mãcinare ºi felul în care sunt 
construite „casele“ cu încãperile 
lor. Moara din comuna Sarichioi 
are douã încãperi suprapuse: 
jos este depozitul pentru saci, 
obloane ºi unelte, iar sus – me-
canismul ºi cele douã perechi de 
pietre utilizate pentru mãcinat 
porumbul ºi grâul.

Morile ce 
macinã poveºti      





Acest tip constituie o fazã superioarã în 
dezvoltarea morãritului, dupã râºniþã - pri-
ma utilizare ceva mai elaboratã a principiu-
lui zdrobirii grãunþelor între douã pietre. 
Moara cu ciuturã s-a dezvoltat ºi menþinut 
pe cursuri de apã cu debit mic, dar cu vitezã 
de curgere mare, având un randament spo-
rit faþã de râºniþa manualã. Moara din lo-
calitatea Teregova (Caraº-Severin) a fost 
adusã la Muzeul Satului în anul 1961, fi-
ind primul exemplar de acest gen ex-
pus într-un muzeu în aer liber, iar cea din 
Plaviºeviþa (Mehedinþi) în anul 1969. Cea 
dintâi variantã are sistemul de aducþiune 
prin jgheab deschis, în timp ce a doua are 
unul reglabil printr-un cilindru numit lo-
cal „butoi“, „butoni“ sau „buturoni“ ºi este 
prevãzut cu un capac ce se poate închide sau 
deschide, în funcþie de intensitatea variabilã 
a fluxului de apã. Adãpostite în construcþii 
de dimensiuni mici, alcãtuite din blãni de 
stejar pe socluri de piatrã, morile cu ciuturã 
reprezintã o dovadã a ingeniozitãþii cre-
atoare a poporului român. Acest fapt este 
confirmat ºi de prezenþa acestora în marile 
muzee etnografice ale Europei sub denumi-
rea de „moarã româneascã“. 

Morile de vânt

Creaþie a civilizaþiei antice chinezeºti, 
moara de vânt a ajuns în teritoriile arabe 
în secolul al IX-lea d.H.R., de unde a fost 
preluatã de europeni în secolele XII-XIII. 
Aceasta a avut o importanþã deosebitã în 
istoria ºi industria lumii. Primele mori de 
vânt din Europa erau de tipul moarã - stâlp. 
Velele se roteau pe un plan aproape verti-
cal iar corpul morii era montat pe un stâlp 
central. O pârghie lungã, numitã manetã 
de întoarcere, se prelungea în spate. Când 
direcþia vântului se schimba, morarul apãsa 
pe maneta de întoarcere pentru a roti moara 
din nou cu faþa spre vânt. 

Cu timpul morarii au descoperit cã pot fo-
losi ºi cai la moarã, de exemplu pentru ridi-
carea sacilor de cereale. Olandezii au fost cei 
care au utilizat primii morile de vânt pentru 
a drena apa de pe câmp. Sistemul era sim-
plu - o roatã acþiona un mecanism care co-
lecta apa. Principalul dezavantaj al aces-
tora, spre deosebire de roþile de apã, era 
faptul cã aveau nevoie de energie continuã: 
dacã nu mai exista vânt, atunci ºi mecanis-
mul se oprea. Folositã intensiv în Þãrile de 
Jos, moara de vânt s-a rãspândit ºi în Româ-
nia, mai ales în zonele mai bogate, atestãri în 

acest sens existând încã din anul 1585. Mu-
zeul Naþional al Satului „Dimitrie Gusti“ 
din Bucureºti deþine trei mori de vânt, toate 
achiziþionate din judeþul Tulcea - Dobrogea: 
moara din satul Sarichioi, sec. al XIX-lea, 
transferatã în anul 1953; moara din Valea 
Nucarilor, sec. al XIX-lea ºi moara din sa-
tul Enisala, sec. XX, transferate ºi remontate 
la muzeul din Bucureºti în anul 1965. Toate 
aceste mori aparþin aceluiaºi tip de instalaþie: 
dispun de un pivot central în jurul cãruia 
„casa morii“ se poate învârti dupã direcþia 
vântului, prin intermediul unui „proþap“ 
(prãjinã fixatã într-un ax) acþionat de anima-
le sau uneori chiar de  cãtre oameni. 

Instalaþiile sunt constituite din „pale“ 
mari (aripi) fixate în axele motor ale mo-
rilor ( de exemplu, morile din localitãþile 
Enisala ºi Valea Nucarilor au câte patru 
pale, iar cea din Sarichioi are ºase). Moara 
de vânt este cel mai important sistem teh-
nic tradiþional, cu o largã aplicabilitate. Pa-
lele acþionate de vânt trasmit miºcarea de 
rotaþie la pietrele de moarã care zdrobesc 
boabele de porumb ºi apoi la sitele de cer-

nere. Printr-o pâlnie amplasatã la partea 
superioarã a morii se face alimentarea cu 
grâu, iar la partea inferioarã se obþin fãina 
ºi tãrâþele. Principiul de funcþionare al aces-
teia, deºi rudimentar, se bazeazã pe trans-
formarea energiei cinetice a aerului în ener-
gie mecanicã.

Legãturi strânse...

Moara a constituit un important subiect 
pentru folclorul popular. De regulã izolate 
la marginea localitãþilor, acestea au alimen-
tat fantezia popularã prin întâmplãri, basme, 
superstiþii, care produceau fiori trecãtorilor 
nocturni pe lângã iazul morii. Se spunea cã 
aici sãlãºluiau duhuri care se transformau 
sub diferite înfãþiºãri: caprã sau cãþel negru, 
fãcându-i pe fricoºi sã se întoarcã din drum, 
sau sã rosteascã o rugãciune însoþitã de 
sfânta cruce. În nopþile cu lunã plinã Ielele 
(frumoasele zâne) se îmbãiau în aceste ape 
ºi îi poceau pe cei care ajunºi întâmplãtor 
prin zonã, îndrãzneau sã le priveascã. Iazul 
morii reprezenta în folclorul românesc locul 

nostalgia tradiþiei
m
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1  temelie de piatrã
La construcþiile vechi, case 
sau mori, se folosea ca 
temelie piatrã de râu pen-
tru a completa spaþiul din-
tre suprafaþa pãmântului ºi 
tãlpile din lem. 

2  integrale din lemn
Morile de pe teritoriul 
românesc erau la începu-
turile lor construite inte-
gral din lemn: uºi, palete 
pentru vânt, roþi pentru 
apã ºi depozite.

3  acoperiº din ºiþã
Ca ºi în cazul caselor 
tradiþionale, morile aveau 
acoperiºul înalt, acoperit 
cu ºiþã care adãpostea atât 
depozitul pentru cereale 
cât ºi roata morii.

4  uzura timpului
Folosirea lemnului pentru 
realizarea utilajelor avea ºi 
dezavantaje: degradarea 
acestora în timp, ceva mai 
rapidã când era vorba 
despre un mediu umed.

1

2
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în care se adunau vrãjitoarele 
fãcând ºi desfãcând farmece-
le. Tot legat de moarã a apãrut 
ºi povestea morarului care ºi-a pãcãlit 
cumãtrul. Acesta fura în mod ingeni-
os fãina cu mâneca hainei în timp ce se 
prefãcea cã de fapt îi controleazã calita-
tea. El a fost descoperit în final, când i-a zis 
musafirului sãu „Ia cumetre plãcintã cã doar 
este din fãina ta!“. ªirul poveºtilor a fost 
oprit brusc de la un timp, odatã cu dispariþia 
morilor þãrãneºti. Dupã ce ele au devenit 
nefuncþionale, au dispãrut treptat ºi cuptoa-
rele de copt pâine din gospodãriile rurale, fi-
ind uitatã tradiþia pâinii de casã. În aceeaºi 
situaþie a ajuns piua pentru mãrunþirea 
seminþelor de mac necesare cozonaci-
lor de sãrbãtori dar ºi instalaþiile de 
fabricat uleiul comestibil. Acestea au 
mai rãmas, din pãcate, doar în amin-
tirea bãtrânilor ºi a muzeelor. n

3

4



la cumpãrãturi

Lumânãrile parfumate nu trebuie sã 
lipseascã din casele dumneavoastrã, iar 
Sarra Blu' vã ajutã sã descoperiþi arome 

de pe toate meridianele. În plus, o vazã de 
cristal poate fi o investiþie pe termen lung.

  Produse de aromaterapie Cereria Lumen..  
Lumânãri ºi esenþe parfumate. Caracte-
risticile lor sunt: folosirea materialelor 

naturale (esenþe ºi cearã vegetalã), lipsa 
fumului (la arderea lumânãrilor), multitudi-

nea formelor, culorilor ºi aromelor.
Preþuri începând de la 6.5 RON

  Ceramicã pictatã manual  
Veiozã: 132.30 RON
Vazã disc: 46.00 RON

  Vazã Metaphora..  
Cristal italian 

(24% PbO)
664.30 RON

  Platou Metaphora  
Cristal italian 
24% PbO
695.90 RON

  Pot Pourri  
Plante uscate ºi im-
pregnate cu diverse 
arome destinate 
parfumãrii interi-
oarelor, produse de 
Claremont & May
29 RON

  Esenþe de parfumare  
Exclusiv naturale 
Claremont & May
15.10 RON

Momente
de relaxare
Momente 
de relaxare
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la cumpãrãturi

Ferestrele unei case sunt cele care fac 
legãtura între arhitectura exterioarã ºi 

amenajãrile interioare. Sasha Interior a 
ales de aceastã datã câteve soluþii pentru  

amenajare ºi filtrarea luminii.

Rafinament
ºi eleganþã
Rafinament 
ºi eleganþã

  Canapea roºie.. 
Realizatã cu tapiþerie Rubelli (model Flora)  

Detalii: mãtase 100%, 280 cm lãþime
1.308 ron/ml

  Draperie cu flori  
Marca Rubelli (model Carmen)
Detalii: mãtase 100%, 140 cm lãþime
904 ron/ml

  Materiale pentru draperii, tapiþerie   

  sau perdele  
Marca Sahco (Germania) din mãtase 
sau fibre tehnologice
Preþuri nespecificate (colecþie nouã)
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Misiunea
     CASA

Din sumarul
numãrului viitor: Calea perfecþiunii (II) 

Iatã un nou episod referitor la vopsele, 
cu ajutorul cãruia veþi afla secretele 

unui finisaj de calitate

Talon de abonament
Achitaþi contravaloarea abonamentului prin mandat poºtal în contul  

Cod IBAN: RO24BITRBU1ROL015893CC01
deschis la Banca Italo Romena, Sucursala Bucureºti,

pentru Leon Consulting S.R.L. (nr. operator 2850, CUI 14479702)
Completaþi talonul ºi trimiteþi-l, împreunã  

cu copia chitanþei poºtale, pe adresa:

Leon Consulting S.R.L. 
Str. Puþul lui Zamfir nr. 18-18 A, sector 1, Bucureºti.

Menþionaþi pe plic:
„Abonament Misiunea Casa“

Nume  . . . . . . . . . . . . . . . .                 Prenume. . . . . . . . . . . . . . .                .

strada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       nr . . .     bl . . .    sc  . . .   .

ap . . .    sector . . .     localitate  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      .

judeþ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         cod. . . . . . . . . . . .             .

Doresc sã primesc revista începând cu nr.: . . . . . . . . . . . . . . . . .                .
Doresc sã primesc din numerele anterioare:  . . . . . . . . . . . . . . .               .



	 3 apariþii:	 16,58 RON (165.750 ROL)

	 6 apariþii:	 31,20 RON (312.000 ROL)

	12 apariþii:	 58,50 RON (585.000 ROL)

ABONAMENT Misiunea                   CASA

Noi amenajãri 
De la gletuirea pereþilor 
pânã la o camerã confor-
tabilã sunt câþiva paºi. 
Urmaþi-ne!



Grãdinile alpine 
Mai multe detalii pe 
aceastã temã vã pot 
convinge sã începeþi 
transformarea curþii. 





Un blat pentru chiuvetã 
Baia dumneavoastrã  
are cu siguranþã nevoie  
de un asemenea element  
de mobilier.
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