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Interactiv

Timpul
care nu iarta

F inisajele pentru interior pot fi realizate Tn orice anotimp, iar
esecul unor asemenea lucrdri nu e un capat de tara. Tn cel

mai rau caz, putem pierde ceva sume de bani, mai mici sau mai

Lucian Nicolescu - redactor sef

mari, dupd intentiile estetice si largimea pungii. Cand vine vorba,
nsd, despre realizarea unui proiect amplu ca izolarea casei, ar fi o greseala sa credem ca singurele pro-
bleme sunt legate de costuri. Nici vorba, daca va trece inca un an fara sa ne izolam termic locuinta sau
vom ncropi o lucrare de mantuiald, vom avea Tn continuare aceleasi facturi supradimensionate, in raport
cu energia consumatd. Mai importantd ni se pare, insa, trecerea iremediabila a timpului. Zburddm incd
0 vard pe plaja sau la munte, uitand cu desavarsire cum urmaream prin februarie emisiunile meteo n
asteptarea primaverii... O sa ne trezim abia la toamna, cand, intamplator, vom afla din aceeasi sursa TV

ca peste doua zile va ninge, mai intai la munte si apoi chiar pe strada noastra.

O termoizolare trebuie realizata acum, cata vreme drumurile sunt bune si se poate lucra. Daca ne

mai gandim un pic, este chiar tarziu. Tnainte de a ne apuca de muncd, trebuie consultat un arhitect,
aspect obligatoriu cand este vorba despre operatiuni complexe ce implica si modificdri ale structurii de
rezistentd a casei. Acest lucru presupune nca cel putin doua luni de asteptare pentru obtinerea unei
autorizatii. Mai pierdem cateva saptamani pana angajam o echipd si gasim materialele necesare. Nu
punem la socoteala intarzierile, inerente atunci cand este vorba despre interventii asupra unei constructii
vechi. Una peste alta, vom ajunge sa termindm la limitd, dar cu satisfactia unei imense victorii. Practic,

vom castiga timp, neavand grija unei sumbre zile de maine.

Mai putem face economie si altfel: sa nu mai asteptam fonduri de la stat. Am urmdrit declaratii entuzi-
aste care au stralucit cateva minute pe ecranele tuturor romanilor, promitand sustinere financiara pentru
lucrarile de reabilitare termica. Constatdm uimiti cd a mai trecut o jumdtate de an si nu a venit nimeni sa
ne ntrebe daca vrem si noi un proiect, sau cel putin o expertizd. Pand vor ajunge la noi banii europeni
trebuie sa treaca ceva timp, asa cd

tot mai bine e sa avem de pe acum
termoizolatia noastra, cu diagnoza cu
tot. Cand ne vom fi incélzit deja la
centrala termicd a Uniunii Europene,
credeti cd va veni cineva sa ne intrebe
dacd am cerut bani de la guvern? Noi
presupunem ca intrebarea va suna
altfel: ,,Ai o casd eficienta energetic?”.
Cativa dintre noi vor raspunde afirma-
tiv, chiar mirdandu-se cd altii nu au asa
ceva. Abia atunci ne vom da seama de

avantajul unui lucru facut la timp.
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Modernizati-va casa

si economisiti energie!

Ce masuri puteti lua pentru a reduce
necesarul de energie termica dintr-o
locuinta? O solutie ar fi sa realizati
o termoizolare perfecta a cladirii.
Articolul nostru va arata ce trebuie
sa faceti in acest sens, ajutandu-va
si cu alte recomandari utile.

Paginile 46-51

Oscilatii

ntre extreme

Aici evidentiem calitatile si
defectele structurilor din
lemn, comparativ cu cele
din beton. Dumneavoastra |
decideti in ce veti investi
banii destinati construirii
unei locuinte.

Paginile 36-38 [N

Roci de constructie

Vd prezentam cateva dintre materialele
importante furnizate de cel mai mare
depozit: natura.

I Paginile 40-41

Morile ce macina povesti
Instantanee din istoria autohtona
a morilor actionate de apd si de
vant, furnizate de Muzeul Satului

Paginile 90-93 N

Definitia unui dormitor
Vi prezentdm cdteva dintre cele mai importante orientdri
ale momentului in ceea ce priveste amenajarea dormitorului.

Sumar

Simplitate si gratie
Plantele bienale vor schimba, prin frumusetea lor,
aspectul gradinii dumneavoastrd in acest sezon.

20

impreund la aceeasi masa
Doud mdsute din materiale uzuale pot fi realizate
cu putind perseverenta de orice pasionat al bricolajului.

24

Ornamentul - tichie de margaritar
Arhitectul nostru face o analiza atentd a fenomenelor ce
se petrec in urbanismul, arhitectura si designul de pe la noi.

28

Noi si aerul conditionat
Multi dintre noi avem un astfel de aparat, dar nu stim si

riscurile la care ne supunem dacd nu il utilizim corespunzdtor.

Un secol de eleganta si bun-gust

latd o cladire reprezentativa pentru inceputul secolului trecut si
pentru modul de viafd al protipendadei bucurestene de atunci. 34

Oscilatii intre extreme
0 paraleld intre diverse materiale pentru constructie ne poate
fi utild. De aceastd datd putefi citi despre lemn si beton.

36

Roci de constructie
Noutdtile din domeniul finisajelor, respectiv al placdrilor,
depind si de resursele in materiale ale naturii.

40

0 casa veche renovata perfect
Un model de eficientd energeticd obtinut prin imbundtdtirea
caracteristicilor termoizolante ale constructiei.

42

Modernizati-va casa si economisiti energie!
latd cele mai importante etape si materialele necesare
unui consum redus de energie caloricd.

46

Farmecul
peretilor inclinati
Traiul chiar sub acoperis
are farmecul lui. De

sus avem o vedere
libera spre cer sau catre
privelistea pitoreasca a
caselor din vecinatate.
Dar, pentru a ne bucura
de toate acestea, man-
sarda trebuie izolata.

Paginile 54-58




Paginile 94, 96

La cumparaturi

lata cateva oferte pentru obiecte necesare
amenajarii interiorului unei locuinte, ntalnite
la doud dintre firmele autohtone

S.0.S.
Specialistul Misiunea Casa vd oferd solutii obiective pentru - . |
orice dificultate intdmpinatd in lucrdrile dumneavoastrad. 52

Farmecul peretilor inclinati

Aflati dacd podul casei dumneavoastrd este potrivit Schimbare totald
amenajdrii unei mansarde si care sunt costurile. 54 Povestea unei case pe care proprietarii, cu
Aproape de limitele imaginatiei ceva efort, au transformat-o radical
0 amenajare din gips-carton reprezintd o lucrare ieftind,
rapida si adaptabild oricdrui interior. 60 .

. < Paginile 74-
Schimbare totala 1 aginile 74-77
O cladire din anii 7o a fost transformatd intr-o locuinta
modernd, perfect adaptata stilului de viatd modern. 66

Sulina, poarta spre Paradis

Un teritoriu magic poate deveni destinatia vacantelor
dumneavoastra sau chiar locul unde sd va construiti o casd. 72
Calea perfectiunii

Sfaturile specialistilor din domeniu ne vor fi de ajutor

in achizitionarea unor vopsele de calitate. 74
Mirajul gradinilor alpine

Amenajdrile cu aspect alpin sunt tot mai des intdlnite

in curtile celor ce vor sd se relaxeze aproape de propria casd. 78
Scena din balcon

Valeriu, renumitul nostru personaj, va incerca

sd-si inchidd balconul. Va reusi el oare? 82
Atentie la ipoteca!

Pagina juridica raspunde intrebdrilor dumneavoastra

Calea perfectiunii
Specialistii ne vorbesc despre ce
calitati trebuie sa aiba o vopsea
lavabild pentru a obtine un finisaj
rezistent la umiditate, socuri meca-

nice si frecare.

despre ipoteci, chirii si... facturi nepldtite. 86

Actual

Stiri din domeniul constructiilor care va ajutd

sd cunoagteti companii si evenimente importante. 88 Sig[a specialé va ajuté sa gésiti mai usor

cursurile practice in paginile revistei.

Paginile 24-26 Paginile 60-65

Hem

impreuni la

aceeasi masa

Contribuiti acum la amenajarea
locuintei cu obiecte originale si
practice, realizate
prin mijloace
proprii: 0 masuta
pentru doud per-
soane si un birou.

Aproape de limitele
imaginatiei

0 incdpere mai putin
spatioasa poate fi amenajata
cu mobilier din gips-carton.
latd cateva variante!



n interior

Culorile re-
confortante
sunt cele mai
potrivite pen-
tru acest spatiu.
mm Gusturile au si
ele un cuvant
de spus, dar
sunt de preferat
tonalitatile des-
chise, linistitoare

Liniste, confort si relaxare:

Definitia unui dormitor
pe placul tuturor

Amenajarea dormitorului necesita o atentie mai mare decat s-ar crede. Este locul
unde redescoperim la sfarsitul fiecarei zile intimitatea, odihna si relaxarea. Felul in
care ne odihnim poate avea o mare influenta asupra viefii noastre cotidiene, asupra
activitatilor pe care le desfasuram si nu in ultimul rand asupra dispozitiei.

© 1

Atmosfera din dormitor
poate fi mai atragatoare daca
lenjeria sau peretii imprumuta
nuante calde de rogu-roz. - Corpurile de |
iluminat
sunt folosite
pentru o lumina
de accent. In-
diferent ca este
vorba de lam-
padare sau ve-
ioze, acestea
completeaza at-
mosfera cu un
strop de magie.

M FOTO: Ideal Casa




Tonurile vii si
strdlucitoare
creioneaza o deschide-
re spre gradina, iar tex-
turile puternice ale lem-
nului, sticlei si metalului
leaga interiorul de exte-
rior. Spatiul se remarca
prin linii simple si
decoratiuni putine.

W FOTO: Innova

Tehnicile actuale

de prelucrare a materialelor
ofera posibilitatea obfinerii
unei infinitati de forme si
texturi pentru dormitor.

Scos din tipare, patul cu toate laturile
egale este cu adevarat o noutate iar designul
acestuia schimba conceptia clasica.

P rincipiul de baza de la care
pleacd un designer in ame-
najarea dormitorului este con-
fortul. Acest spatiu inseamna
de fapt un sanctuar propriu, in
care simti nevoia sa te ascunzi,
departe de agitatia lumii. Este
locul in care iti regasesti iden-
titatea si ti permiti sa te porti
asa cum doresti. Aici te elibe-
rezi de griji si faci un bilant al
zilei ce-a trecut. Ideal este ca
dormitorul matrimonial sa fie
in directa legatura cu baia si
cu dressingul. Si orientarea lui
este importantd, pozitionarea
catre est fiind consideratd
cea mai bund alegere. Fieca-
re camerd trebuie tratatd in-

Designul
cubist este
motivul grafic
ce se regaseste

n forma mo- dividual, ca organizare si stil.
bilierului, prin Functionalitatea, armonia si at-
dreptunghiuri mosfera sunt cele trei elemente

dispuse une-
le sub altele,
doua céte doua.

obligatorii In design. De aseme-
nea vopsirea peretilor trebuie sa
fie In ton cu mobilierul. >

Simplitate este cuvéntul de or-
dine pentru un dormitor degajat,
cu putine elemente de decor.

Misiune(a;ASAl‘/06 | 7



design interior

Texturi speciale

Daca vreti sa combinati for-
mele si materialele privind prin
ochii unui designer nu trebuie
decat sa apelati la simtul este-
tic. Astfel, daca alegeti ca bazd
a decorului un rosu intens, e
aproape obligatoriu ca celelalte
materiale sa aiba ceva din pute-
rea lui. Culorile si forma patului
sunt alegerea dumneavoastra, in
functie de gust si preferinte, dar
e bine sa stiti ca este conside-
rat cel mai bun pentru sanatate
si odihnd un ansamblu com-
pus din saltea si rama, comple-
tat de tablie la unul din cape-
te. In general, tonurile deschise
se utilizeaza ca suport in cazul
unei decoratiuni. Alegeti apoi
celelalte culori, avand grija ca
intensitatea acestora sa varie-
ze de la foarte puternic la foar-
te deschis. In ceea ce priveste
forma puteti porni ca sursa de
inspiratie de la un obiect care
va place in mod deosebit: un ta-
blou, un fotoliu, un duldpior sau
chiar imprimeul unei pernute.

Texturile sunt

diverse, dar nu

conflictuale. Ele se

aleg in functie de

iluminare si culoa-
ea peretilor.

"\

M FOTO: Berloni
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Culorile
puternice
atrag lumina,
astfel incat ale-
gerea unor cor-
puri de mobili-
er in tonuri de
rosu va da mai
mult dinamism
dormitorului.

Obiectele
perfect finisate,
n forme inova-
toare, pot avea

rafinamentul
necesar pentru
a fi integrate in
amenajarea in-

teriorului

Finisajele in tonuri de galben si gri contureaza o camera
deosebita iar corpurile de iluminat creioneaza un ambient calm,
cald, bine echilibrat sub aspectul formelor.

Forma tibliei
este data de latu-
ra superioara care
poate fi: rotuniita,
asimetrica, dreapta
sau cu elemente
decorative aplicate.
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Ti-ai cumpara o0 masina zgariata?

)

Oamenii exigenti ne apreciaza cel mai mult.

Lumea este facutd din amanunte. Analizeaza atent, refuza defectele si tinteste
perfectiunea cand alegi placi ceramice pentru spatiul tau personal. Cesarom
fnseamna materii prime de cea mai buna calitate si tehnologie avansatd pentru
crearea gamelor elegante, finisate impecabil. Construieste-ti imaginea detaliu
cu detaliu.

Vino intre 17-21 mai la Construct Expo - Ambient 2006 si viziteaza-ne la
standul 33-56, pavilion 15, Romexpo.

ww.cesarom .o Cesarom

Fii atent ce detalii!

Adresa: Bd. Preciziei nr. 1, sector 6, 062202 Bucuresti, Romania
Tel.: +40213183832| Fax+40212211500 A member of
E-mail: office@ro.lasselsberger.com Lasselsberger Group




design interior

Mai aproape de
naturd cu ajutorul

nuantelor de verde, care in-

duc o senzatie de liniste si
armonie in orice incapere

Verdele va fi vedeta anului pentru ca designerii au de-
cis sa il foloseasca din plin. Aceasta culoare va transforma cu
siguranfa dormitorul in locul preferat pentru odihna si relaxare.

Spatiul generos ofera libertatea alegerii unui pat de
mijloc, de altfel optiune aflata in topul preferintelor pen-
tru comoditate si libetate de miscare.

Un look in culori tari

Culorile influenteaza sta-
rea noastrd de spirit poate mai
mult decat ne dam seama. De-
signerii de mobilier propun pie-
se in nuante uni, tari, vii care
dinamizeaza spatiul. Acest cu-
rent In design pare sa fie si-
nonim cu o reintoarcere catre
energia tineretii. Reluam ide-
ea ca tonurile puternice atrag
lumina, acestea fiind recoman-
date pentru camerele orientate
catre nord. Fie ca este vorba de
lumind naturala sau artificiala,
efectul final are o importanta
deosebita asupra atmosferei ge-

‘IO | Misiune(a:ASA 4Jo6

nerale. Sursele de lumind tre-
buie armonizate intotdeauna cu
schema cromatica. Culorile reci
(albastru, verde, gri) si cele cal-
de (rosu, galben, portocaliu, ca-
feniu), culorile intense (purpu-
riu, negru) si cele pale (bej, roz,
bleu) pot modifica total aspec-
tul unei Tncaperi. Unele nuante
pot da impresia de spatiu mai
mare (albul), iar altele pot fi fo-
losite pentru a-1 micsora (ne-
grul). Unele culori se amesteca
perfect cu altele dar pot sa si di-
fere ca intensitate. in orice caz
aveti libertatea de a jongla cu
diferite culori pentru ca amena-
jarea finald va apartine.

Nuanta
dominantad
din.incapere poate
infllienta activitatile
care se desfasoara
aici, dar si perceptia
asupra luminii.

Alb si negru
sunt culorile pre-
ferate pentru
amenajarea unui
dormitor mai so-
bru. Tn design,
negrul este foar-
te des intalnit in
asociere cu me-
talul argintiu.

M FOTO: Ligne-Roset
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design interior

Linistea din dormitor
propice odihnei, induce o stare
de bine dar in acelasi timp liber-
tate in amenajare.

Rafinament natural

Piesele de mobilier din Tmple-
tituri cu zambila de apa sau rat-
tan creeaza o senzatie speciala
de confort. Un decor alcatuit din
materiale naturale inseamna, in
primul rand, o atmosfera mai
calda, mai primitoare. Zambi-
la de apa este o planta speciala.
Ea este puternica si durabila, cu
un aspect buretos si de culoarea
pamantului. A devenit materi-
alul ideal pentru crearea mobi-
lierului, o expresie a indeletni-
cirilor traditionale -impletitura
fiind realizatd manual. Piese-
le sunt confectionate uneori in
combinatie cu lemnul (pentru a
fi mai solide) sau cu alte mate-
riale. Paturile, scaunele si cana-
pelele pot fi tapitate, iar blaturi-
le pentru mese pot fi din sticla.
Deoarece finisajele au fost re-
alizate in culori neutre (pereti
si pardoseli), iar mobilierul
este o combinatie de materia-
le si tonuri naturale, accentele
de culoare, bine proportionate,
au fost date de alte elemente:
pernute si plante decorative,
corpuri de iluminat din sticla
colorata si covorase.

‘|2 | Misiune(a:ASA 4Jo6

Elegantd si stil exotique
pentru un dormitor cu accente orienta-
le in care confortul are ultimul cuvant.

Culoarea
naturald
se incadreaza
perfect
oricarui am-
bient indi-
ferent daca
acesta este
clasic sau in
tendinte mo-
derniste.

Zambila de apa
poate fi lasata in starea ei

naturala sau poate fi vopsita in-
dividual in diferite culori.

M FOTO: Exotique
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design interior

Flirtam la nou Accentul
H n orice
dar alegem clasic Joroeee
) ) se pune pe
Raméne actual stilul clasic texturile care
in culori pastelate. Dulapurile trebuie si te
sunt combinate cu oglinzi, pa- bucure, sa te
turile sunt cu incrustatii, dormi- nvioreze, sa
torul devenind un spatiu calm Creeze miraje
dar si stilat in acelasi timp. Nu si vise. Deco:
fac exceptie imbindrile ele- rul bogat si
mentelor clasice cu dotarile divers are un
. o . aer aparte.
si amenajarile mai moderne.
in linii mari casa inspird acea
elegantd a liniilor simple care
pun in valoare bunul gust. De Echilibrarea culorilor si @ modele- -
altfel, preferinta pentru vremu- lor este importanta, astfel §t!i“t3.incepe '
rile de demult nu se poate opri odata cu analiza formei si stilului casei.

doar la o singurd incipere. In- |
treaga amenajare a casei tre- EI —— | o
buie sd pastreze cate ceva din : ' T

elementele clasice. Cele mai E B E ﬁ 5 m
potrivite sunt materialele in fi- W
nisaje si culori naturale. »

Elementul
apd cu care este
asociat face ca
albastrul sa fie
utilizat cu succes
si in dormitor.

M FOTO: Mobexpert

Stilul clasic este inci la moda si nu-si va pierde valoarea nici in
urmatorii ani, mai ales n cazul celor care sunt mai conservatori. Ames-
Baldachinul de un alb pur confera dormitorului un aspect de tecul de stiluri trebuie facut insa cu atentie pentru ca armonia casei
epoca si aminteste de printesele din 1001 de nopfi. ramane partea cea mai importanta a designului interior.

]4 | MiSiune(aZASA 4/06



design interior

colour
system

Dragi prieteni,

Va invitam sa realizam mpreuna
in acest numar un detaliu
decorativ folosind sistemul IRIS
CREATIVE EFFECTS de la
POLICOLOR. El va imprima
designului acestui dormitor un
efect relaxant si placut. Este o
tehnica decorativa simplu de
realizat folosind doar trei pensule
de dimensiune medie si o gletiera.
Prin culorile folosite vom aduce
armonie si lumina, personalizand
spatiul. Mai mult decat o
experienta vizuala ele vor
comunica si vor da viata
simturilor. Este momentul sa va
puneti n valoare creativitatea si
capacitatea de a combina cele
680 de nuante ale sistemului IRIS.
Sistemul se compune din 2
vopsele de calitate superioara,
superlavabile, cu o putere mare
de acoperire, rezistente la factorii
de mediu, IRIS Creative Baza si
IRIS Creative Lazura —

0 vopsea transparenta.

Acum sa ne apucam de lucru!

Peretele trebuie gletuit, slefuit si desprafuit. Apoi se aplica un strat de
“Amorsa perete Policolor”. Dupa uscarea peretelui se aplica Iris Creative
Baza, o vopsea superlavabila care inchide perfect porii, fiind substratul
ideal pentru lazura. “Baza” se aplica nediluata, in doua straturi, cu un

Sfaturi practice:

Pentru a fi sigur ca veti
realiza efectul dorit,
trebuie sa testati aplicarea
Lazurii pe o suprafata

trafalet de blana. mica.

Dupa uscare, se va realiza efectul folosind trei nuante Iris Creative Efect Pentru fiecare culoare
Lazura. Prima culoare se aplica folosind o pensula lata, pe fasii verticale, folositi o alta pensula.
acoperind 60-70% din suprafata de lucru. Celelalte doua culori se vor In zonele de imbinare a
aplica pe rand, in mod similar, pentru obtinerea gradientului de culoare. culorilor sa va insista cu
In final, se uniformizeaza suprafata folosind o gletiera, prin miscari largi, pensula, folosind nuanta
verticale. (vezi fotografiile) ceamai deschisa.
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design interior

Modern si romantic

Mobilierul este un accesoriu
supus schimbarii tendintelor Tn
design. Romantismul a fost me-
reu prezent in dormitor de ace-
ea s-a insistat pe un aranjament
special. Efectele optice Tmbina-
te cu grija salveaza de cele mai
multe ori. Mai intdi de toate
vopsiti peretii in nuante cat mai
deschise: alb, galben sau cu-
loarea piersicii pentru ca aces-
tea reflectd lumina. Un dormi-
tor, indiferent de dimensiunile

‘Ié | Misiune(a:ASA 4Jo6

Tonurile care se
armonizeazd cu pamantul
raman pe placul designeri-
lor si continua sa fie promo-
vate drept tendintele anului
2006. Apare nsa auriul sters,
in tonalitati calde dar cu gre-
utate, precum si amestecul de
pamant si soare la apus.

pe care le are, ca spatiu total al
incaperii are nevoie de un mini-
mum de mobilier. Patul e foarte
aproape de podea, ramele, care
anul trecut erau foarte mari,
acum s-au ingustat si Incadreaza
elegant salteaua, noptierele nu
mai fac parte din ansamblul de
la capatul patului, iar restul pie-
selor Incep sa fie tot mai impon-
derale: daca sunt nalte, atunci
devin si inguste iar dacd sunt
scunde forma lor se lungeste pe
orizontala. Senzatia de mobilier
masiv a disparut in totalitate.

Piesele
de mobilier
au fost limi-
tate la stric-
tul necesar,
aplicandu-se
in amenajare
exclusiv linii-
le si unghiu-
rile drepte.

Compozitia
cromaticd este data
de aranjamentul acce-
soriilor combinate
intr-un mod aparte.
Amplasat in centrul ca-
merei, patul impune,
dar nu prin masivitate,
ci prin spectrul coloris-
tic folosit, de la alb la
negru si mustar-maro.

Designul echilibrat vine din com-
binarea formelor si liniilor drepte cu

cele rotunde.

M FOTO: Orion Design




Info saltea cu apa

Umplerea sistemului de dormit
cu apa se face la montaj, apoi o
datd pe an se adauga un agent
de conditionare special, pentru
a evita formarea algelor si a se
putea pastra apa proaspata.
Acestea nu se sparg pentru cd
sunt nchise ntr-un cadru solid.

temperatura constanta.

Sistemele de amortizare
a oscilatiilor sunt menite sa
absoarba miscarile apei.

Ramele de pat sunt
confectionate din lemn masiv de
fag, frasin, cires, artar sau arin

M FOTO: Tasso

Husele saltelelor sunt antialergice si
fara ,.efect de transpiratie”, protejeaza
miezul cu apa si pastreaza o

Elasticitate si rezistentd
Materialul care imbraca
miezul de apa nu contine
metale grele, fiind
elastic si rezistent la
solicitari si igiena.

Paturile cu apa reco-
mandate in dormitor

De salteaua pe care dormim
depinde sanatatea articulatiilor
noastre. Pe piata existd un sin-
gur producator de saltele cu apa
adaptabile oricarui cadru de pat
si este vorba despre o fabrica
din Germania. Sistemul ce are
la baza salteaua cu apa se poate
cumpara si separat de restul an-
samblului pentru ca exista posi-
bilitatea montarii lui Tn rama de
pat pe care o aveti deja, indife-
rent daca este din lemn sau me-
tal. Exista cinci categorii de du-
ritate a unei saltele cu apa, toate
fiind recomandate din punct
de vedere ortopedic. Alege-
rea modelului depinde de gus-
tul si preferintele fiecarei per-
soane, iar compartimentarea

Potrivite pentru
orice cadru, saltele-
le cu apa se pot mon-
ta usor chiar si intr-un
suport mai vechi.

este valabild pentru dimensiu-
nile mari, respectiv latimi de la
180 de centimetri in sus. Ast-
fel, persoana ce doarme pe sis-
temul respectiv isi poate regla
si personaliza jumatatea salte-
lei, indepen-
dent de restul
patului. Medi-
cii si reviste-
le de speciali-
tate medicale
recomanda, si
in acelasi timp apreciaza avan-
tajele saltelelor cu apa. Ele
oferd o pozitie naturald a co-
loanei vertebrale si in acelasi
timp o repartizare a greutatii pe
toatd suprafata corpului. Ast-
fel se Tmbunatateste calitatea
somnului iar organismul uman
acumuleazd energie pentru o
noua zi de munca si agitatie. |
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viata plantelor

pentru gradina noastrd

ara findoiala, primavara este anotim-

pul celor mai importante operatiuni de
gradindrit. in conditii normale, in aceasta
perioada vremea ar trebui sa se incalzeasca
in mod progresiv iar plantele perene sa se
revigoreze. Se vede treaba ca tiparul nu mai
este de actualitate, ,,meteo-capriciile“ acestei

20
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primaveri bulversénd total evolutia naturala a
vegetatiei. Oscilatiile frecvente de la tempe-
raturi scazute, uneori negative, la peste 20°C
si invers indeamna la prudenta extrema fn
ceea ce priveste activititile in horticultura. in
acelasi timp insa, natura a fost prevazatoare
si a creat specii capabile sa treaca si pes-

te fenomene mai severe, cum ar fi erele gla-
ciare. Tn acest spirit noi va propunem s va
familiarizati cu trei flori de sezon care sunt re-
lativ rezistente la astfel de conditii: panseluta,
nu-ma-uita si paraluta. Ele reusesc, impreuna
sau fiecare in parte, sa ne reaminteasca tri-
umful vietii si al frumosului.



cestea sunt flori de primavara foar-
te des intlnite in parcuri si gradini,
uneori alaturi de alte plante biena-

le. Speciile care apartin genului respec-
tiv, Viola L., sunt numeroase, iar originea
lor se poate identifica in Europa si in Asia
Centrala. Multe dintre acestea cresc une-
ori spontan in aproape toate regiunile tarii
noastre. Sunt specii perene in general, insa
unele pot fi cultivate si ca plante anuale sau
bienale. In scop decorativ se cultiva mai cu
seama Viola wittrockiana Gams (soiul Viola
tricolor maxima hort) - un hibrid obtinut prin
incrucisarea speciilor Viola tricolor L., Viola
lutea Huds si Viola altaica Ker-Gan). Planta are
tulpina ramificata la baza si inalta de 15-20
cm. Frunzele inferioare sunt oval-cordifor-
me, cu doud stipele mari, iar cele superioare
sunt lanceolate, cu marginea inegal crenata.
Pedunculii auxilari poarta in varf flori so-
litare mari, formate din cinci petale inega-
le, unicolore, bicolore sau cu pete de diferi-
te nuante. Petala inferioara, in general mai
mare decat cele laterale, are la baza un pin-
ten. Unele soiuri au petalele ondulate, altele
sunt involte sau semiinvolte, cu un parfum
fin. Soiurile cultivate in prezent, deosebi-
te prin forma, culoarea si marimea florilor
sau perioada de inflorire, pot fi clasificate in
urmatoarele grupe:

1. Hiemalis — cuprinde soiuri cu crestere
compacta, avand flori mari si foarte tim-
purii: Helios (cu flori de culoare galben cu-
rat), Jupiter (rosu purpuriu cu alb), Pole Nord
(alb pur).

2. Trimardeau — este o grupa de soiuri cu
flori de marime mijlocie, foarte numeroa-
se. Dintre acestea pot fi amintite Cardinal

(cu flori rosu-brun) si Goldelse (avand cu-

loarea galben).

3. Pansele uriase (Uriase de Rogli) — sunt cu-
prinse soiuri cu crestere viguroasa si flori
foarte mari, divers colorate. Infloresc tar-
ziu si pentru timp mai indelungat: Berna
— flori violet-purpurii, Orange — cu flori
portocalii, Thunersee — flori de culoare
albastra.

Solurile prielnice pentru pansele sunt cele
nisipo-argiloase, permeabile, fertile. Cresc
bine pe terenuri insorite dar se dezvolta
si in locuri semiumbrite. inmultirea aces-
tora se realizeaza prin seminte iar soiuri-
le cu flori involte se reproduc prin butasi
sau despartire. Semanatul se face 1in iu-
lie-august, pe straturi, intr-o zond umbrita.
Semintele se acopera cu pamant nisipos sau
mranitd bine putrezitd; se uda regulat, iar
cand temperaturile sunt excesiv de ridica-
te se umbresc pand la rasdrire. Durata de
la semdnat pand la rasarire este de 11-12
zile. Cand rasadurile fac patru-cinci frun-
ze se replanteaza pe straturi, la distanta de
15 sau 20 cm. Plantarea la locul definitiv se
face respectand o distanta de 25-40 cm si se
poate realiza fie in septembrie, fie in mar-
tie-aprilie. In regiunile cu geruri puternice
este necesara acoperirea cu frunze uscate. »
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viata plantelor

yosotis L. este o planta ornamentala
M bienald de primavara, prezentd in

ronduri, rabate, covoare sau pe
stanci. Genul cuprinde nenumarate specii
ce cresc spontan in toate regiunile clima-
tului temperat. in scop decorativ se cultiva
specia Myosotis alpestris Schmidt, planta
perena cultivata si bienal, originara din su-
dul Europei. Aceasta are in primul an frun-
zele asezate 1n rozete, iar in urmatorul apar
tulpinile florale ramificate, inalte de pana la
15-35 cm. Frunzele inferioare sunt obovate
sau spatulate iar inflorescentele sunt largi,
de culoare albastr, albd sau roz. infloreste
in aprilie-mai.

anuteii, Impreund cu panselele si
nu-ma-uita sunt plante de sezon care
decoreaza parcurile si gradinile in
fiecare primavara. Primele dintre ele au in-
florire timpurie si bogata, cu flori albe, roz
si rosii care dureaza pana in iunie.

Bellis este o planta vivace, originard din
Europa si creste spontan in fanetele de la
noi. Se cultiva ca vegetale bienale pentru
ca, incepand din al treilea an, tulpina care se
resadeste infloreste mai slab. Frunzele dis-
puse In rozetd Intinsa sunt oval-spatulate,
crenelate pe margini. Pedunculii florali ies
din mijlocul rozetei de frunze, avand lun-
gimea de 10-15 cm si poarta un singur ca-
pitul cu flori tubuloase, galbene in mijloc,
colorate si ligulate. Pe 1anga aceasta forma

22 |
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Soiurile de Myosotis pot fi grupate dupa
talia plantei in:
® pitice (nana compacta), avand inaltimea

de pana la 10 cm: de exemplu soiul Gnom,

cu flori albastre;

@ semipitice, cu talia de cca. 20 cm. Din ca-
tegoria aceasta putem mentiona Compac-
ta Victoria, cu flori colorate in alb, roz, al-
bastru.

® soiuri inalte cu talia de pana la 40 cm,
spre exemplu Blaues Wunder (minune
albastra) si Indigo, cu flori albastre.
Myosotis alpestris Roth este o altd specie

de nu-ma-uita care se deosebeste ca aspect
foarte putin de specia descrisd mai inainte
si se cultivd numai in locuri umede, pe mar-
ginea lacurilor, a apelor curgatoare sau la
umbra copacilor.

Myosotis dissitiflora Baker, originard din
Elvetia are urmatoarele caracteristici: tulpi-
nile sale cresc mai mult intins decat drept,
avand 25-30 cm inaltime, si are flori mari,
albastre, cu diametrul de 1 cm.

tipica sunt raspandite si anumite varietati
si soiuri avand flori semiinvolte si involte.
Bellis infloreste din martie pana in iulie. in
functie de forma florilor din capitul rezulta
doua grupe principale:

® Ligulosa cu toate florile ligulate: Die Braut,

Longfellow — cu capitule mari cu flori roz-

rosu intens.
® Tubulosa (fistulosa), cu majoritatea florilor

tubulare: Bernina — de culoare alba, Mon-
terosa (roz) si Tiflis (carmin).

Inmultirea paralutelor se realizeazi prin
seminte si prin diviziune. Soiurile cu flori
mari, involte, nu- i transmit caracterele si
produc un numir mic de seminte, de ace-
ea se practica si reproducerea prin divizi-
une; cele cu flori simple se inmultesc prin
seminte. Semanatul se recomanda a se reali-
za In iulie-august, pe brazda, la loc usor um-
brit. Semintele incoltesc in sapte-zece zile.
Rasadul se repica (pastrand spatii de 25-30
cm) fie toamna, fie primavara. in regiunile
cu putind zapada este nevoie sa se proteje-
ze Tmpotriva gerurilor cu frunze uscate sau
paie. Inmultirea prin diviziune se practici
in timpul verii, dupa ce florile sunt trecu-
te. Trebuie separata fiecare din ramificatiile

Plantele de Myosotis necesita pentru
cultura terenuri permeabile, fertile, usor
calcaroase. Se cultivd in locuri semium-
brite sau la soare. E rezistentd la tempe-
raturi scazute chiar in iernile fard zapada.
Reproducerea se realizeaza prin seminte,
operatiune efectuata pe brazde, la umbra,
in iulie-august, iar plantele rasar dupa 15-
20 de zile. Ulterior se pot repica la distante
de 10-20 cm, dupd aproximativ o luna de
la semanare, cand au format doua-trei frun-
ze. In luna septembrie sau primivara tim-
puriu se planteazd definitiv, pastrandu-se
intre ele un interval ce poate ajunge pana
la 20-30 cm.

insotite de radacini si se planteaza pe stra-
turi, unde se uda si, la nevoie, se umbresc
pana la prindere. Primavara, ca si In cazul
rasadului obtinut din samanta, se planteaza
la locul definitiv. Un amanunt important
este faptul ca Bellis perennis poate fi trans-
plantat chiar si in stare inflorita. B




Produse si servicii de calitate garantata:

AMEMNAJAREA DOMEMIULL) PUBLIC 51 PRIWVAT

Obiectul principal de activitate al
S.C. Amenajarea Domeniului Public
si Privat 4 S.A. (ADPP4) il reprezintd
proiectarea, amenajarea si intrefine-
rea spatiilor verzi (publice sau private)
si serviciile conexe (selectie material,
consultand, proiectare, implemen-
tare, |ivrore). Pentru a onora toate
comenzile, societatea dispune de sere
si pepiniere proprii. Toate activitdtile
mentionate au ca centru operational
sediul din Sos. Oltenitei nr. 9, sector
4, Bucuresti, unde existd si un maga-
zin pentru comercializarea produselor
- ,Gradina de Sud”.

B ADPP4 produce si comercializeazs
material dendofloricol, seminfe si ma-
terial saditor. In plus, este partener al
prestigioasei companii Twente Plant,
unul dintre cei mai importanti comer-
cianti olandezi din domeniu.

W Activitdtile specifice fiecarui
domeniu de activitate al firmei se
desfdsoard in baza procedurilor
operationale de lucru stabilite pentru
fiecare dintre ele, in baza sistemu-

lui de management integrat calitate

- mediu. In acest sens, S.C. A.D.P.P.4
S.A. este Certificatd SRAC, IQ Net,
SR EN ISO 9001/2000, SR EN ISO
14001/1996. Asadar, la noi veti

beneficia de calitate garantatd!

-



CUrs practic

Impreuna la

Puteti contribui la amenajarea locuintei
cu obiecte originale si practice, realiza-
te prin mijloace proprii: 0 masuta pentru

doua persoane si un birou.

U neori, cei care practica me-
serii sedentare simt nevo-
ia ca In week-end sa-si caute de
mesterit ceva, orice, numai sa
faca putind miscare si sa aiba
satisfactia unui rezultat concret
al preocuparii lor pentru brico-
laj. Propunerea noastra de acum
este s va alegeti un sfarsit de
sdptdmana In care sa jucati ro-
lul de tamplar. Inchipuiti-va ca
sotia v-a dat o tema: o masuta
noud pentru sufragerie sau una
pentru scris. Vi se pare dificil?
Nu este deloc asa, mai ales ca
va oferim spre studiu doua mo-
dele avand destinatii diferite,
dar care pot fi adaptate oricarui
mod de amenajare interioara,
indiferent dacd este vorba de
sufragerie, bucatarie, dormitor
sau birou.

Designerul din noi

Probabil ca, in urma unor
lucrari anterioare, v-au ramas
materiale nefolosite carora ati
dori sa le gasiti totusi o utili-
tate. Solutii sunt multe, nu va
trebuie decat ceva imaginatie
si indemanare. Multi dintre
dumneavoastra sunt pasionati
de design si cu siguranta au do-
rit sa isi amenajeze casa exclu-
siv dupd gustul propriu. Odata
impartasite arhitectului, idei-
le la care tineati atit de mult
au fost demontate rand pe rand,
proiectul final aratind cu to-
tul altfel decat ati visat. intalni-
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Si o camerd de studiu poate fi per-
sonalizatd. Dacd vd lasati imaginatia
sd ,zburde* si gdsiti cateva accesorii
interesante, puteti realiza asemenea
obiecte de mobilier

Dupa ce ati

marcat con-
turul modelului
preferat, trebuie
sa executati
cu bormasina
niste gauri in
lemn pentru a
putea introduce
panza subtire
a ferastraului
pendular.

e

Pentru inceput, taiati blatul din lemn stratificat la
dimensiunile necesare, cu ajutorul ferastraului pe
care il aveti la indemana.



rea v-a lasat un gust amar, fiind
dezamagiti ca nu va puteti pune
in practicd propriile inovatii.
Aici noi va putem veni in aju-
tor, caci avem rolul de a-i spri-
jini cu sfaturi si explicatii pe
cei care cred cu adevarat in
capacitatile lor creative.

A sosit momentul!

Daca nu mai sunteti multumiti
de vechiul birou sau de masa din
sufragerie, veche si fara valoare
estetica, este momentul sa luati
masuri. Noi va dam solutii pen-
tru ambele cazuri. Pentru a pu-
tea duce la bun sfarsit executia

celor doud elemente de mobili-
er aveti nevoie de un ferastrau
(fie unul obisnuit, fie unul pen-
dular sau circular), o masina de
gaurit si Insurubat, ruletd sau
metru, creion, pensuld, blaturi
din lemn, adeziv, suruburi, bait
si lac pentru finisare.

Puteti incepe cu masurarea si
taierea blaturilor de lemn, con-
form schemei postate pe web-
site-ul nostru. Folosind un cre-
ion si o ruletd veti trasa cotele
pe suprafata bucatilor de ma-
terial. Pentru a da o notd cat
mai originala biroului, schitati
pe suprafata blatului care va

servi drept picior al mesei di- »

Dupa ce ati taiat la 45° marginile placilor ce
urmeaza a fi imbinate, aplicarea unui adeziv
de calitate va creste rezistenta mesei.

0 rezistenta optima se obtine doar prin aplicarea
unor piese metalice (care pot fi si din tabla galvani-
zatad) fixate in suruburi.

Presati bine placile, pentru a obtine o lipire
cat mai durabila. Asteptati sa se intareasca
adezivul, conform prospectului.

Biroul poate fi integrat intr-o ame-
najare pe baza de gips-carton
atasandu-i picioare din otel inoxidabil.

o

4 /
Acum puteti alege finisajul: vopsea pentru lemn sau cateva straturi

de bait care sa aiba o culoare in ton cu specificul incaperii, iar apoi o
pelicula de lac. Nu-i asa ca aveti cu ce va mandri?
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CUrs practic

verse modele In ton cu speci-
ficul incaperii de studiu. Noi
va dam doar o idee, dar, cu un
efort de imaginatie, veti crea
forme dintre cele mai diverse.
Acestea vor fi decupate ulteri-
or folosind ferdstraul. Dintr-un
magazin de specialitate puteti
achizitiona doud picioare me-
talice pentru latura incastratd a
biroului. Dupa ce ati imbinat
blatul mesei cu suportul decu-
pat si ati fixat cele doud picioa-
re metalice, gasiti o pozitie cat
mai avantajoasa obiectului de
mobilier. In cazul nostru, a fost
incorporat ntr-o biblioteca din
gips-carton, pentru economisi-
rea spatiului.

Simplitate si culoare

Este foarte important sa fiti
atenti la masuratori, sa pastrati
proportiile dimensiunilor pen-
tru ca masa rezultatd sa stea
in echilibru. Pentru aceasta,
urmariti pasii descrisi aldturi
si schema ce se afla postata pe
site-ul nostru www.misiuneaca-
sa.ro. Avantajul celei de-a doua
mese este cd Tndltimea aceste-
ia este reglabila, fiind prevazuta
cu niste cepuri aplicate pe su-
port, cepuri ce pot fi amplasa-
te in orificii diferite, conform
necesitatilor momentului.

Odata incheiatd operatiunea
de montaj, pentru a obtine un
aspect comercial, este recoman-
dabil sa acoperiti suprafetele cu
bait asortat la celelalte elemen-
te de decor din interiorul sufra-
geriei. Dupd ce aplicati si un
strat de lac puteti sa va invitati
prietenii la o cafea. M

Sfatul nostru

Suprafetele ce urmeaza a fi
imbinate cu ajutorul adezi-
vului trebuie sa fie uscate si
curatate bine de impuritati.

Se recomanda aplicarea n

linii paralele a solutiei de lipit.
Pentru a evita surplusul, adezi-
vul nu se aplica pe marginile
suprafetelor de asamblat.
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0 masa pe masura tuturor

Tntr-o garsoniera modem3, o masa
construita prin efortul propriu
poate aduce un plus de originali-
tate, mai cu seama daca suntem
pasionati de formele si nuantele
rustice. Tn plus, aceasta se asortea-
za cu parchetul si canapeaua.

1. Dupa ce
ati masurat
si taiat lem-
nul conform
schitelor,
aplicati adezi-
vul pe una
dintre piese.
2. Imbinati cele doua componente prin apasare puternica,
apoi desprindeti-le pentru a se ventila solventul.

o

i""’l"ii" ‘i

3. Dupa un timp, blaturile se
suprapun si se preseaza cu putere,
obtinand astfel piciorul mesei.

4. Masurati si marcati cu atentie
pozitiile unde vefi realiza gaurile
pentru suruburile de fixare.

5. Fixarea e simpla: realizati gauri la
distante egale, astfel incat sa puteti
avea sase puncte de prindere.

6. Partea superioara este realizata
dintr-un alt panou si un suport care
»imbraca“ piciorul mesei.

7. Suruburile trebuie aplicate astfel
ncat sa permita glisarea elemente-
lor componente.

8. Acum imbinati cele doua parti si
reglati indltimea mesei pozitionand
cepurile in gauri.



MOMENT Performanta in lumea adezivilor 7
Adezivii de Montaj ol e o Fries
AT

Cunoscandu-se faptul ca in constructii o parte deosebit de importanta este aceea a aspectului
arhitectural, inginerii si arhitectii se orienteaza din ce Tn ce mai mult catre finisaje moderne, din
materiale de o mare varietate . Totodata, cu cresterea numarului de materiale si elemente de finisaj
s-a resimtit nevoia aparitiei unor solutii constructive, eficiente care sa Tnlesneascd montarea
produselor finite cu diverse utilizari sau ornamentale.

Pentru rezolvarea eficienta a problemelor legate de montarea diverselor obiecte sau piese, este
nevoie de adezivi care sa fie utilizabili pentru o gama cat mai larga de materiale si sa se adreseze
tuturor segmentelor de utilizatori - profesionisti si persoane nespecializate.

Henkel Romania vine cu solutii inovatoare menite sa simplifice munca utilizatorilor prin usurinta in
aplicare si rezultate finale de calitate MOMENT.

Moment ofera doua tipuri de adezivi de montaj: unul pe baza de dispersie de material plastic si
apa - Moment Super Fix si altul pe baza de cauciuc si solvent - Moment Profi Fix .

Moment Super Fix, este un adeziv universal usor de aplicat, rezistent la umiditate si la intemperii
(pana la temp. de min. -20°si+ 70°) cu rezistenta finala mare.

Se foloseste la lipirea elementelor decorative si a placilor insonorizante cum ar fi: polistiren, grinzi
decorative, profile ornamentale, lambriuri, placi de lemn, oglinzi. De asemenea, se mai poate utiliza
pentru montarea profilelor de fatada (sipci), elemente de feronerie, canale de ventilatie si cabluri de
PVC, placi din gips, placi de ciment, ceramica etc.

Pentru a obtine o lipire de calitate trebuie ca mdcar una dintre suprafetele de contact sa fie
absorbanta. Aplicarea adezivului se face Tn functie de suprafata elementului de montat, astfel:

e pentru suprafete cu lungimea comparabila cu latimea, aplicarea se face in puncte

e pentru suprafete cu lungime mult mai mare decat latimea, aplicarea se face in linie serpuita

e pentru suprafete tip bagheta, stinghie, aplicarea se face liniar

Moment Profi Fix, fiind un adeziv pe baza de solvent poate fi folosit pentru toate tipurile de
suprafete exceptie facand polistirenul. Este rezistent la apa si rezista la temperaturi intre - 20° si + 80°.

Pentru a obtine o lipire de calitate se recomanda respectarea urmatorilor pasi:

e degresarea suprafetelor

e aplicarea adezivului pe suprafata elementului de montat

® montarea elementului

e desprinderea elementului Tn primele 3 minute de la aplicarea adezivului de pe suprafata suport,

pentru a se permite ventilarea solventului
e se asteapta cel mult 3 - 5 minute
® piesa se remonteaza

CONSILIER IN MATERIE DE ADEZIVI
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cientei, igienei si confortului, nu mai este acea

ancora a amintirilor, a dorintelor si a fiintei
noastre. Locuirea se identifica tot mai des cu a trai
in ,cutii“ suprapuse (vezi blocurile de locuinte)
sau in ,cutii printre cutii” (locuinte situate ntr-un
tesut urban dens). Nu e usor de transformat cutia
in locuinta, in acel ,,acasa“ care sa ne reprezinte
capatand o ,,aura“ emotionala. Conceperea profunda
a unui asemenea decor - esenfial pentru aceste
aspecte — este un exercitiu ale carui valene sunt
departe de a fi bine intelese si inteligent folosite.

Identitati [aparente

Este suficient de grav atunci cand nevo-
ia de ,,acasa” este inlocuita doar cu
nevoia de afirmare a statutului social al
proprietarului in care normalitatea nu

isi mai justifica prezenta. Dimensiunile
constructiei trebuie — in opinia ocupan-
tului casei — ajutate cu multe detalii,
ornamente ,,remarcabile®, mult mai ,,fru-

I-ocuin;a moderna, gandita dupa criteriile efi-

O

Ornamentul -

semnificatii

Epidemii |estetice

Construirea unor case fara apartenenta
clara la un curent sau traditie a rezultat
acest peisaj uneori pestrit, stimulat de
invazia ofertelor din domeniul finisaje-
lor, alteori monoton, populat cu aceleasi
forme nejustificate in plan estetic si
functional. Asa-zisele proiecte, copi-
ate de la vecini sau cunostinte, s-au

False |privilegii

in acest peisaj nu intarzie sa-si faca
aparitia ancadramentele ,,stil” sau
macar evidentierea lor cu o alta culoa-
re (atunci cand bugetul investitiei

este limitat) — neaparat in contrast

cu nuanta peretelui, balustrul ,,bine
proportionat”, repetat insistent si agre-
siv la toate parapetele si balustradele

moase™ si mai mari, mai moderne si non-
conformiste sau, dimpotriva, ,,clasice”,
care ,,sa iasa in strada“ si sa-si afirme

imprastiat ca o epidemie ce a cuprins nu
doar periferiile oraselor, ci si zonele rura-
le care, de altfel, ar fi trebuit s ramana

balcoanelor si ale scarilor care nu
trebuie sa treaca neobservate privirii,
coloanele si frontoanele de la intrarea

agresiv prezenta. Astfel, din ce in ce mai
des, casele devin un mesaj, primesc o
marca si o aparenta identitate.

rezerve de inspiratie pentru arhitectura
moderna. Simplitatea, cautata de multi
dintre noi, a devenit o tinta ratata.

in casa, toate cu scopul ca, odata trecut
pragul acesteia, sa intelegi ,,privilegiul”
ce ti s-a oferit de a intra in casa.

Experiente care nu ne-au fost de folos

Fenomenul actual al cartierelor ,ANL” este
un exemplu mult mai grav si mai distructiv,
atat pentru individ, cat si pentru dezvolta-
rea urbana contemporana. Ele reprezinta
modele ce s-au dovedit si se dovedesc in

continuare esecuri sociale, arhitecturale si
economice. Indiferent ca au fost realizate
pe orizontala sau verticala, acestea conti-
nua ,traditia“ cartierelor epocii comuniste.
Poate ca a venit vremea sa ne intrebam

ce dadea viata cladirilor si strazilor de
altadata, al caror farmec nu venea neapa-
rat din mari prezente arhitectonice, ci din
alaturari de obiecte cu valori individuale
neafirmate opulent, agresiv.



‘ a
e este ornamentul? Este detaliul semnifica-
C tiv care da sens lucrurilor, care ne ajuta sa
Y Y ~ ~ 0 depasim banalul, utilitarul. El devine o marca,
o amprenta personala asupra lumii, adica ceea ce ne
tl Ch I e d e m a r a rI ta r deosebeste. Si asta evident cand vorbim de ornamen-
tul autentic, care poate opera miraculoasa transforma-
re a unei ,cutii” in locuinta. Nu este vorba de obiecte

cu valoare sentimentala si nici de accesorii decorative
cu care oricine isi poate personaliza locuinta, ci de o

O O O O . o = . - 3 . .
Sublimarea traditiei [T

bogatie de intelesuri in care ne putem regasi.

m autohtone m frumosului patriarhala

Prima jumatate a secolului trecut ne-a Volumetria simpla, specifica tendintelor Vechile elemente specifice arhi-

lasat mostenire o serie de imobile pentru europene din acea perioada a fost tecturii taranesti, contopite cu cele
locuinte intr-un stil inovator si totusi imbogatita de ornamente cu motive flora- | bizantine, renascentiste italiene si
traditional. Creatia renumitului arhitect le si vegetale, evidentiate aici In special chiar din lumea islamica, dau farmec
Ion Mincu a generat o adevarata scoala la nivelul balcoanelor. Totusi, cromatica in continuare, oraselor romanesti.

de arhitectura nationala, coresponden- era modesta, bazata mai ales pe alb si Foisorul sau cerdacul, lucarnele si

ta in plan european a curentului Art gri, culori specifice finisajelor naturale. coloanele bogat ornamentate a caror
Nouveau. Astfel, casele in stil neoroma- Astazi, tencuielile decorative pot supli- volumetrie a fost adaptata spatiului
nesc se remarca printr-o ornamentatie ni deficitul de culoare, dar mentinand generos al locuintelor, toate acestea ne
exterioara bogata, realizata in stucatura limitele bunului simt. in aceste case au reamplaseaza intr-o atmosfera fireasca,
sau piatra, elemente preluate din arhitec- locuit, de cele mai multe ori, familii uneori patriarhala. Arhitectii acelor
tura brancoveneasca. Dupa consolidare instarite, uneori educate, alteori suficient vremuri au aratat o deosebita preocu-
si renovare, acestea se pot adapta perfect de bogate sa apeleze la un arhitect si sa pare pentru detaliile fatadelor, de la

stilului de viata citadin contemporan. aiba incredere in opinia lui. soclul casei pana la cornisa.

in cautarea spiritului unei locuinte

Tn oricare dintre acceptiile sale, ornamen-  Ornamentul este un semn complex, ce aduce intotdeauna un surplus de continu-
tul ramane un mijloc eficace de individua-  poate fi insusit, ca expresie a propriilor turi care depasesc ratiunile practice, un
lizare a locuintei, de codificare a identitatii  valori i reprezentari, de personalitatile sentiment al bucuriei de a trai si al armoni-
ocupantului, de apropiere intre om si ada- individuale cele mai diverse, apartinand ei cu lumea care ar trebui sa anime spiritul

postul sau prin intermediul artei. unor culturi diferite. Mai mult, ornamentul oricarei locuinte.




aer curat

Cati dintre noi nu beneficiaza astazi de
confortul unui sistem de ventilatie efici-
ent? Cu siguranta, nu putini. De aceea

este imperios necesara cunoasterea pa-
rametrilor de functionare pentru apara-
tele de aer conditionat, alaturi de unele
mici inconveniente care pot sa apara si
sa ne influenfeze starea de sanatate.

2

SERUL CONDRFIONS

Aeru[ curat, atit de nece-
sar unei oxigenari adec-

vate a tesuturilor vitale, trebuie

sd intruneasca anumite calitati.

Tatd cei mai importanti fac-

tori de care poate depinde chiar

sandtatea dumneavoastra:

® temperatura de confort, pe
care specialistii o evalueaza
la 19-24°C (iarna) sau intre
22 51 26°C (vara);

® umiditatea, un parametru care
influenteaza rata evaporarii
transpiratiei, fiind recoman-
dat un procent de 40-60%;
valorile relativ crescute dau
senzatia de sufocare si dis-
confort, iar un procent prea
mic determind uscaciunea
mucoaselor (gat, nas) si a pie-
lii, cu aparitia in timp a sinu-
zitelor ,,de casa”, a pruritului
cutanat si dermatitelor;

® nu in ultimul rand, calitatea

Sistemele pentru ventilatie

chimica si microbiologica a aerului beneficiaza de imbunatatiri
recirculat; aceasta e determinata functionale vizibile an de an,
de ventilatia propriu-zisa, stiut ceea ce ne ofera garantia
fiind faptul cd o functionare unui microclimat confortabil
defectuoasa favorizeaza stoca- si, n acelasi timp, sanatos.
rea particulelor nocive de praf Din pacate, in Romania mai
sau impuritati si activeaza diferi- exista fnca aparate vechi, cu
te bacterii, precum Legionella. > o tehnologie nvechita.
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Nr. 3

® Moda in ceea ce priveste
pardoselile

® Tamplaria din PVC si aluminiu
- diferente si asemanari

@ Informatii generale si realiza-
rea placdrilor ceramice

@ Pavarea aleilor din gradina -
curs practic de montare

° Tndreptarea veretilor denivelati
cu panouri din gips-carton

@ (Casa ecologica construita cu
materiale naturale

Nr. 4

@ Tipuri de invelitori si sfaturi
pentru alegerea lor

@ Constructii, acoperiri si amena-
jari din lemn

@ Diferentele dintre mobilierul
din lemn si cel din MDF

@ Varietatea de forme si culori a
crizantemelor

@ Bricolarea unui paravan pentru
dormitorul dumneavoastra

@ Curs practic pentru montarea
plafoanelor din gips-carton

Profita acum de oferta noastra la Albena!
Pentru detalii te asteptam sa suni la tel: 021/230 29 46 sau sa intri pe
site-ul www.babeltour.ro

Surprize pentru colectionari

Completeaza-ti colectia Misiunea Casa cu ultimele editii ale anului 2005!
Poti comanda una dintre reviste la pretul de 6,5 RON, iar daca optezi
pentru toate patru, OBTIl O REDUCERE DE 30%!

Nr. 5

@ |dei cromatice inspirate pentru
peretii locuintei

® Materiale apdrute recent:
betoanele celulare usoare

@ Izolarea termicd a fundatiei
- curs practic

@ Totul despre obloane si rulouri
intr-un articol amplu

° Tntre;inerea nvelitorii pentru
diferite tipuri de acoperis

@ Pericole pe care le presupune
consumul apei nefiltrate

Nr. 6

@ Alegerea semineului potrivit
din perspectiva zodiacului

® Montarea pragurilor de trecere
pentru pardoseli

® Termografia: utilizarea in con-
structii a unei noi stiinte

@ Case vechi, traditionale din
Tara Oasului

@ Avantajele unei fonoizolatii cu
vatd minerala

® O dilema: calorifere din fonta
sau din aluminiu?

deschis la Banca Italo Romena, Sucursala Bucuresti,

nr..

£

Strada

TALON

Achitati contravaloarea revistelor
prin mandat postal in contul
Cod IBAN: RO24BITRBUTROLO15893CCO1

pentru Leon Consulting S.R.L.
(nr. operator 2850, CUI 14479702)
Completati talonul si trimiteti-l, impreuna
cu copia chitantei postale, pe adresa:

Leon Consulting S.R.L.

Str. Putul lui Zamfir nr. 18-18 A,

sector 1, Bucuresti.
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aer curat

Aparatele care functioneaza
dupa aceste reguli aduc bene-
ficii considerabile microcli-
matului casei dumneavoastra.
insa, abaterile pot contribui la
aparitia unor afectiuni sau agra-
varea celor existente. De cele
mai multe ori este greu de sta-
bilit daca adevarata cauza se as-
cunde 1n spatele unor sisteme
de ventilatie necorespunzator
intretinute sau concepute defec-
tuos. in aceste conditii ne pu-
tem astepta la urmatoarele gru-
pe de afectiuni:
® boli pulmonare si respiratorii,

din aceasta categorie facand

parte sindromul febril si pneu-
monia de hipersensibilizare;

® reactii datorate prezentei bac-
teriilor si virusurilor: Legio-
nella, bacteria care a ingrozit
mapamondul prin severitatea
simptomelor, se manifesta
prin febrd, astenie marcata,
co-afectare  digestiva cu
greturi, alterarea respiratiei,
varsaturi, scaune moi si du-
reri abdominale;

® reactii alergice, care denota
o patologie greu de stipanit,

Ce este de facut?

Exista cateva reguli si recomandari
demne de urmat pentru a preveni
oricare dintre afectiunile descrise
n acest articol:

M fluxul de aer trebuie atenuat prin
devierea de-a lungul a doi sau trei
pereti pana a intalni persoanele din
locuinta ventilata;

M traiectoria aerului racit sa
intersecteze corpuri de mobilier:
birouri, mese, dulapuri;

M praful din jurul aparatelor de
ventilatie si din camera trebuie
indepartat periodic;

M atentie la umezeala peretilor
sau a tavanului care constituie un
mediu prielnic culturilor bacteriene!

mai ales cand survine pe
un teren deja sensibilizat
(atentie la persoanele astma-
tice!); manifestarile sunt va-
riate - obstructie nazala, ri-
noree (,,nasul care curge”),
lacrimare, tuse productiva sau
seacd, respiratie neregulata,
slabiciuni musculare, febra;

® intretinerea simptomato-
logiei dureroase in sfe-
ra reumatismala: ,spatele
intepenit® reprezinta o acuza
tot mai frecventa. M

Cu sanatatea nu e de glumit!

oluarea aerului nu mai este

de mult o problema minora.
Alaturi de praful, microorganis-
mele si gazele toxice care ne
intrd zilnic pe fereastrd, contri-
buim si noi la acest proces din
cauza activitatilor zilnice.
Protejarea sanatatii prin inchi-
derea etansd a ferestrelor nu
este nicidecum o solutie. De
asemenea, folosind aparate de
aer conditionat realizate dupa
tehnologii vechi, vom obtine un
singur rezultat: racirea aerului
n timpul verii. Multe dintre ele
au o putere prea mica chiar si
pentru a le utiliza ca aeroterme.
Nici instalatiile moderne nu ne
feresc de necazuri, atata vreme
cat niste ,,specialisti“ inventivi
indepadrteaza filtrele uzate fdra a
le Tnlocui, pentru a spori capaci-
tatea de racire.
Adevarul este ca un aparat
de aer conditionat presupune
ntretinere permanentd, respec-

32 | MiSiuneEASAL;/oé

tiv supravegherea integritatii
tuturor componentelor. Urmdriti
achizitionarea celor mai perfor-
mante filtre, care ,,stiu sa facd
de toate“: sa retina germenii,
praful si mirosurile neplacute.
Zgomotul redus este, de aseme-
nea, un parametru de confort.
Aveti grija de sanatate, altfel...
priviti imaginea.

Testarile specializate, efectuate
cu sprijinul producdtorilor de
instalatii, vin si ele Tn sprijinul
profilaxiei acestor patologii:

M volumul de aer circulat sa fie
de aproximativ 1olitri/persoana/
secunda;

M oxigenul trebuie mentinut la un
procent de 18-21%;

B determinarile de microorga-
nisme din aer sa se situeze la
maximum 1000 UFC/m?2 (unitati
formatoare de colonii);

M sistemele de preluare/evacuare
sa fie controlate periodic (anual),
iar capacitatea de racire si
umidificare sa fie inspectata.

Sistemele de ventilatie
moderne, proiectate

pentru deservirea unui
intreg imobil reprezinta
nu doar economisirea
energiei, ci si o fil-
trare superioara.




ABONAMENTUL

PRAKTIK!

NOU! Primul DVD cu demonstratii si operatiuni detaliate
de constructii, renovari si amenajari interioare!
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de eleganta
Si bun-gust

Daca pasii te indreapta spre Piafa
Lahovari, la nr. 9 ajungi in fata

unei case care fti da impresia ca
te-ai nascut in urma cu 100 de ani.
Te astepti parca din minut in mi-
nut sa soseasca aici, in trasuri ele-
gante, doamne si domnite gra-
tioase, gatite pentru bal, insofite
de domni plini de amabilitate.

demenit de stilul arhitectural fran-
Acez descoperi inca de la intrare ca

ai nimerit aproape 1n mijlocul unei
petreceri. Casa Assan ( actuala Casa a Oa-
menilor de Stiintd) a gdzduit mereu dineuri
prezidentiale, receptii la nivel Tnalt, eveni-
mente culturale si intalniri de afaceri, sera-
te si diverse reuniuni mondene. Si in seco-
lul trecut, multi ani la rand, protipendada
bucuresteana s-a perindat prin acest palat.
Primul sau proprietar a fost un industrias:
Bazil George Assan, care a trait intre 1860
si 1918, fiul lui Gheorghe Assan, detinatorul
primei mori cu aburi din Bucuresti.

Casd de miliardar interbelic

Bazil G. Assan a fost primul roman care
a facut, pe la 1877, inconjurul lumii, a avut
automobilul cu nr. 1 din Bucuresti, a vrut
sa dezvolte comertul cu Japonia si India,
a avut mori si fabrici de uleiuri. Inginer
de meserie, era miliardarul epocii sale. in
1914, a pus sa se ridice in Piata Lahovari o
casd cum nu mai exista alta in oras. In vi-
ziunea proiectantului cladirii, arhitectul Ton
D. Berindeli, stilul francez cu forme florale,
dragoni in relief si scari din marmura alba
cu irizatii rosiatice se potrivea perfect cu
ceea ce isi dorea proprietarul Assan.

Cladirea cuprinde mai multe saloane cu
diferite arhitecturi, cu picturi si sculpturi
realizate de artisti cunoscuti, precum An-
gello Vannelli si Octav Bancila, piane dis-
cret amplasate, mobilier clasic din lemn de

stejar si oglinzi impunatoare. Primul salon
de la intrare este Salonul Oglinzilor, unde
aplice din bronz cu trei brate revarsa multa
lumina in acest spatiu. Mesele sunt mici si
joase cu placi de marmura alba, fotoliile ca-
pitonate Tn matase, tavanul decorat cu vitra-
lii si medalioane cu Ingeri confera Incaperii
un aer de basm. In ,,Sala de sah* mobilierul
a fost executat la comanda: masa rotunda,
scaune cu spatar Tnalt si fotolii tapisate cu
piele de Cordoba.

Cu adevarat unica este ,,Sala Zodiac“
pusa in valoare de vitraliile cu semne zo-
diacale si cele sase faze ale existentei uma-
ne: nasterea, copilaria, adolescenta, maturi-
tatea, batranetea si moartea. Toate acestea
sunt sugerate de sase fecioare amazoane
pictate pe tavanul cu forme in relief, decorat
cu aplicatii de aur. Cele doua sali denumi-
te special ,,Consiliu“ si ,,Edison se unesc



printr-un salon mai mic unde, ziua, lumina
patrunde prin vitraliile cu reprezentari ale
instrumentelor muzicale. In spatele casei se
afla terasa care se deschide cu doud scari
amplu arcuite catre gradina. in 1947, casa a
fost vanduta de urmasii familiei Assan si un
an mai tarziu a fost nationalizata.

Din delicatesele vremii

Pentru a intelege mai bine preferintele
high-life-ului bucurestean de acum o sutd
si ceva de ani, ne-am oprit asupra unor de-
licatese ale vremii. intr-un ziar din 30 ia-

nuarie 1857 a aparut o lista publicitard cu
nenumaratele specialitati care puteau fi pro-
curate aici: ,,vinuri de la cele mai renumi-
te case - Bordeaux, Chateau Lafite, St.-Ju-
lien si Medoc, Muscat de Lunel, Cognac,
Malaga, Ofner, Menischer, Tokayer, rom
de Jamaica si englezesc, salam de Vero-

na, Parmasan, scrumbii de Olanda, sarde-
le de Franta si de Genova in butoiase, hribi
de Rusia, mazare si ciuperci de Franta, de
Englitera si Ungaria, macaroane de Ita-
lia, Curacao, Parfait de amour si altele.”
Aceasta lista fabuloasa se intampla sa o mai
gasim si astdzi in unele restaurante cu me-
niuri pretentioase si ospatari gata sa iti stea
la dispozitie. Ramane doar sa ne permitem
achitarea notei de plata.

Din anii '50 si paAna acum, cladirea, mai
putin deschisa publicului larg, a fost
transformatd in Casa Oameni-
lor de Stiintd. De-a lungul tim-
pului au fost organizate aici re-
uniuni ale oamenilor de stiinta
romani §i strdini, simpozioane,
conferinte, lansari de carte, dine-
uri, prezentari de moda, evenimente
culturale si expozitii de arta. M

Vitraliile
dau o nota de
eleganta ca-
sei, in spe-
cial datorita
reprezentarilor
unice pe care
le etaleaza.

iese si ea

n evidenta
prin mobilie-
rul si perefii
lambrisati cu
lemn de nuc
ce parca se
unesc pe ta-
van printr-o
serie de grinzi
paralele de
aceeasi esenta

Sala Edison

a fost denumita astfel dupa
candelabrul realizat special
pentru aceasta incapere, aici
aflandu-se o lampa Edison
autentica, de peste 100 de ani

Decor

de gradind
Curtea a fost si ea
amenajata dupa
gusturile celui mai
pretentios nobil al
secolului trecut
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lemn sau beton?

Daca intr-un numar pre-
cedent al revistei noastre
am evidentiat calitatile
si defectele structurilor
din metal in comparatie
cu cele din beton ar-
mat, acum este tim-

pul pentru a vedea
daca lemnul este demn
de a fi pus in antiteza
cu betonul, ramanand
ca dumneavoastra sa
decideti in ce material
veti investi banii adunati
pentru o locuinta.

T ziua de azi, privilegiul de a
Ine alege materialul din care
vrem sa fie realizatd structu-
ra casei poate fi o dilema reala,
iar cunoasterea materialelor -
o sarcind dificila. Totusi, acest
pas este mai mult decat ne-
cesar, deoarece structura este
0 componentd importantd a
cladirii, ea trebuind sa suporte
greutatea casei, sa o protejeze
de elementele distructive si sa
contribuie la eficienta (chiar si
termicd) a ei. O structurd buna
permite o valoare mai mare a
coeficientului de izolare termica
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si, pe termen lung, reuseste sa
mentind integritatea casei rela-
tiv neschimbata.

Prezentul

incepe in trecut

inca din cele mai vechi tim-
puri, lemnul a reprezentat o
resursa naturald folosita ca ma-
terial de constructie atit pen-
tru case, cat si pentru multe
alte tipuri de amenajari. Daca
am face abstractie de perioada
paleolitica, in care omul utiliza
lemnul doar pentru a se incalzi,

ot

vana §i prepara mancarea, am
ajunge la concluzia ca urmasii
lui, mai exact cei din epoca
bronzului, au fost primii care
au intrebuintat lemnul pentru a
construi adaposturi. Folosirea
lui pe scard larga, din Europa
pana in India, si chiar mai de-
parte, pana in Japonia, dateaza
de acum patru milenii. Marturii
despre aceastd primd pagind
din istoria lemnului pentru
constructie sunt putine, Intru-
cat este vorba despre un mate-
rial perisabil Tn comparatie cu
piatra si caramida arsa, intalnite

inca din zorii civilizatiei.

Pana in secolul al XVlII-lea,
majoritatea locuintelor din Ro-
mania, ca si alte constructii cu
destinatii variate, aveau structu-
ra din lemn. in ziua de azi, cele
mai multe asemenea case pot fi
vazute Tn zonele rurale si mon-
tane, acolo unde mestesugul
prelucrarii s-a pastrat iar lemnul
este din abundenta. Din fericire
pentru evolutia acestei industrii,
alte tari precum Canada, Ame-
rica sau Australia au continuat
sa construiasca folosind lemnul
atat pentru structura, cat si pen-



in cazul de fatd armétura metalici este expusa la procesul de coroziune,
fapt pentru care turnarea betonului nu trebuie sa intarzie prea mult.

tru inchideri. Daca nu s-ar fi in-
tamplat asa, probabil am fi asis-
tat la o decadere irecuperabila a
sectorului, pentru ca in mod si-
gur, lemnul, sau mai bine spus
tehnicile de obtinere a lemnului
ar fi ramas la stadiul din secolul
al XVlIl-lea si ar fi fost cu mult
depasite 1n raport cu cerintele
pietei actuale. Intentia noastra
nu este sa i atribuim lemnului
un statut nemeritat, dar trebu-
ie sa-1 recunoastem ca pe unul
dintre cele mai vechi materia-
le folosite, si, prin urmare, sa-1
tratdm cu respectul cuvenit.

Betonul este
turnat si lasat in
aer liber pana
cand se intareste,
prin urmare sunt
contraindicate tem-
peraturile cu valori
negative. Chiar
daca acest lucru
nu este un secret,
multi constructori
nu tin cont de el.

in cazul betonului nu se poa-
te vorbi nici pe departe des-
pre o traditie. Tarziu, In 1756
a fost Inregistrata prima forma
moderna de beton (nearmat) de
catre un inginer britanic, numit
John Smeaton, urmand ca pes-
te 68 de ani un alt inventator,
englez si el (Joseph Aspdin)
sa creeze cimentul Portland,
care a ramas pand acum cea
mai cunoscuta forma de ci-
ment pentru producerea beto-
nului. Poate parea putin ciudat,
dar betonul armat a fost inven-
tat abia in 1849 si patentat in

-
i .
SN

Cofrajele din lemn sunt alternativa inferioara a cofrajelor din placi compozite
sau a celor din metal, deoarece nu au aceeasi planeitate.

1867 de catre gradinarul pari-
zian Joseph Monier, care folo-
sea inventia la realizarea... ghi-
vecelor pentru flori.

Asadar, avem de-a face, pe
de-o parte, cu un material care
a facut istorie, si pe de altd parte
cu un material care a aparut ca
raspuns la o parte a necesitatilor
omului modern.

Intre elastic si rigid

Folosirea lemnului ca materi-
al pentru structura casei oferd o
varietate de beneficii estetice si

realizarii unor deschideri mari
si a izolarii termice eficiente, la
capitolul acesta fiind cotat mai
bine decat betonul. Nu trebuie
omis faptul ca lemnul poate crea
o bariera Tmpotriva propagarii
undelor sonore. Betonul, bun
fonoizolator prin masivitate,
devine o punte a zgomotelor
cand intrd In vibratie; in plus,
ii este cunoscut rolul de punte
termica, ceea ce il face atent pe
orice constructor, deoarece este
vorba despre aspectul energetic
al unei constructii.
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lemn sou beton?

in acelasi timp, structura din
lemn poate fi ridicatd intr-un
timp relativ scurt, comparativ
cu cea din beton. Putem chiar
afirma, ca, In anumite conditii,
executia necesita doar jumatate
din timpul necesar structuri-
lor din beton. Acest lucru se
datoreaza si faptului ca lem-
nul poate fi tdiat si finisat chiar
in locul unde se construieste.
Totodata, structura din lemn
este elastica, dar la deschideri
care pentru beton sunt firesti
necesita imbinari speciale (pen-
tru  prelungirea elementelor
structurale) sau combinarea cu
elemente de metal. Lemnul tre-
buie tratat neaparat cu rasini,
indeosebi impotriva incendi-
ilor. In caz ca nu a fost igni-
fugat corespunzitor, se poate
respinge autorizarea executiei
unei asemenea structuri, chiar
si daca aceasta este realizatd
partial din lemn, de exemplu la
o mansarda.

Finisarea la exterior a unei
case cu structurd din lemn poate
sa aibd aceeasi aparenta ca cea
de beton, adica poate fi tencuita
si finisatd dupd dorintd. Daca
aceasta varianta nu este pe gus-
tul dumneavoastra puteti folo-
si 0 vopsea sau un lac special,
operatiune care va fi repetata
ori de cate ori este nevoie.

Asa cum cimentul din care
se face betonul poate sa fie de
mai multe feluri, iar nisipul sau
pietrisul folosit pot influenta
calitatea betonului rezultat, si
lemnul, in functic de esenta
lui, poate atinge diferite nivele
de calitate, cat si o serie de di-
mensiuni standardizate. Nu mai
putin importante sunt mediul
in care creste copacul, respec-
tiv sanatatea lui si conditiile cli-
matice. Utilizarea rasinoaselor
(mai cu seama bradul si moli-
dul) in aceasta parte a Europei
este o consecintd a proprietatilor
acestora: sunt mai usoare si pot
fi prelucrate mai simplu decat
foioasele (stejarul, fagul etc).
in acelasi timp, rasinoasele sunt
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Chiar daca in
aceasta imagine
este vorba des-
pre un acoperis, |

structura din lemn
este aproape
identica cu cea
folosita la con-
struirea intregii
case.

in functie de tratamentul folosit,
lemnul poate capata diferite aspecte.

mai rezistente decat plopul sau
teiul, intdlniti accidental in in-
dustria de profil.

Viata fara de moarte

Durata de viatd a celor doua
materiale este diferita: lem-
nul este primul care cedeaza,
fiind un material biodegrada-
bil. Cu toate acestea, elemen-
tele distructive sunt aceleasi
pentru ambele materiale, si
anume: umiditatea, fenomenul
de inghet/dezghet si presiunea
incarcarii de sarcina. in privinta
lemnului, addugam caldura
excesiva si insectele. Totusi,
daca acesta din urma este uscat
prin metode corespunzatoare
(fara sa crape), bine tratat ig-
nifug si fmpotriva insectelor,
sansele ca acestea sa provoace
distrugeri sunt reduse conside-
rabil. Totusi, rezistenta la foc
a lemnului nu o poate egala pe
cea a betonului, care fara niciun
tratament poate rezista la tem-
peraturi la care lemnul ajunge
cenusd doar in cateva minute.

La o casa din lemn, scara poate face
parte din structura de rezistenta.

Umiditatea este un alt factor di-
structiv Intdlnit cu precadere la
lemn - acesta fiind higroscopic
(are calitatea de a absorbi umi-
ditatea din aer). Nici betonul nu
ramane insensibil la umezeala
- ati auzit, bineinteles, de ca-
pilaritate. Numai ca aceasta il
afecteaza doar dupa ce trec sute
de ani, avand consecinte asu-
pra celorlaltor elemente cu care
vine In contact.

Poate cel mai mare dezavan-
taj pe care-l are lemnul este c4,
odata ce s-a crapat, indoit sau a
putrezit, nu se mai poate face
nimic pentru a remedia aces-
te aspecte, prin urmare trebu-
ie inlocuit in totalitate elemen-
tul distrus.

Casele cu structura din lemn
necesita o fundatie cu o capa-
citate portantd mai mica, acest
material fiind mai usor decat
betonul. De asemenea, casele
astfel construite sunt limitate
in privinta nivelelor la care pot
ajunge. Dar cum trei nivele sunt
mai mult decat suficiente pen-
tru cladirile rezidentiale, acest

Panourile compozite pot fi folosite la
compartimentarea caselor cu structu-
ra din beton, cat si a celor din lemn.

aspect nu ar trebui sa conteze.
Acum, dupd aceasta insiruire
de caracteristici, este momentul
potrivit sa discutam despre cos-
turile obtinerii celor doua mate-
riale. Asadar, fara sa mai lungim
vorba, va putem spune ci acele
case construite cu structura din
lemn sunt mai ieftine decat cele
din beton armat, pentru simplul
motiv ca lemnul a fost, este si
probabil va ramane un materi-
al mai ieftin si, din multe punc-
te de vedere, mai simplu de pus
in opera. Tendintele din ulti-
ma perioada aratd o revigora-
re a industriei lemnului, ceea
ce ne bucurd doar in masura in
care fenomenul nu va insemna
si disparitia resurselor de lemn
ale planetei. Ultimele statistici
aratd ca, in curdnd, acest mate-
rial poate deveni o raritate. |
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in ciuda dezvoltarii noilor tehnologii,
piata constructiilor a ramas tributara
naturii, cel mai mare depozit de ma-
teriale, pe care omul este dator sa-l
administreze cu deosebita grija.

uturor ne sunt cunoscute privelistile
montane. Piscuri 1inalte, versanti
abrupti, pesteri spectaculoase si tot felul
de forme interesante depasesc limitele su-
perlativului. Aceste ansambluri naturale au
fost dintotdeauna cele mai mari constructii
de pe pamant. De-a lungul timpului, natu-
ra a asezat piatrd pe piatra, a ordonat fiecare
granula la locul ei, iar aceste edificii rezista
cu statornicie parca de o eternitate.
Durabilitatea reprezintd un tel princi-
pal si pentru orice constructor. Nu au nici
un sens investitii mari Intr-o casa ai carei
pereti incep sa crape, cu un acoperis subred,
sprijinita pe o fundatie nesigurd. De aceea,
constructorii trebuie si caute cele mai bune
materiale pentru fiecare etapa. Un depozit
complet de materiale pentru constructie,
care sa impace toate gusturile si s acope-
re toate cerintele nu s-a mai inventat, pen-

tru ca el exista deja, numai ca e raspandit
peste tot. Natura pune la dispozitie minera-
le in cateva mii de variante, care asamblate
in combinatii si proportii felurite genereaza
agregate ingenioase (rocile), folosite in
lucrari de constructie incd de la inceputuri-
le societatii umane.

Gramezile de nisip sunt o prezenta
constanti pe santierele in lucru. in afara de
folosirea lui ca materie prima pentru produ-
cerea betoanelor, se mai utilizeaza si ca ma-
terial de umplere. Dacd, in urma studiului
geotehnic, terenul de fundare se dovedeste a
nu fi potrivit pentru constructia ce urmeaza a
se realiza, acesta poate fi inlocuit cu un ma-
terial corespunzator. Operatiunea debuteaza
cu excavarea terenului, prin sdparea unei
gropi, respectdnd dimensiunile indicate de
proiectant, dupa care se umple cu straturi
succesive de pietris, nisip si argild. Pentru

Varietati de pietre cum ar
fi ,granitul de Ogradena®,
recunoscute in Romania si
indelung folosite pentru
constructii importante provin
= din astfel de cariere.

() s
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a se crea un fundament stabil, dupd depu-
nerea fiecarui strat se trece pe deasupra cu
cilindrul compactor, pana se ajunge la gra-
dul dorit de tasare. Momentul in care cilin-
drul compactor nu mai lasa urme arata ca
s-a ajuns la o tasare potrivitd. Evident ca
prezenta apei este nedorita in timpul acestei
operatiuni. Nisipul este un material aluvio-
nar si este extras, de obicei, dintr-o cariera
aflata in apropierea unui rau sau lac. Fiind
format din granule aproximativ sferice de
cuart, prezinta o porozitate ridicata, si im-
plicit un continut mare de apa, aceasta re-
prezentand de fapt, o buna parte din gre-
utatea nisipului cumpdrat. Pentru o tasare
reusita, pietrisul sau piatra sparta introdusa
trebuie sd se incadreze Intr-un anumit sort
granulometric, stabilit de specialisti.

De la fundatie la acoperis

Piatra se foloseste pe scara larga la reali-
zarea fundatiilor. In limbajul constructori-
lor, se vorbeste de ,,piatrd de rau si ,,piatra
de cariera®, diferenta dintre varietati refe-
rindu-se la forma pietrelor. Cele de rau sunt
rotunjite, nu prezintd colturi, chiar dacd
sunt alungite sau turtite, iar piatra de carierd
este colturoasa. Totusi, una si aceeasi roca
se poate intdlni in amandoua locurile. Piatra
de rau are si un rol ornamental atunci cand
fundatia se ridica cu 50 cm sau mai mult
deasupra terenului. Una dintre cele mai
raspandite pietre de cariera este calcarul,
o roca alb-galbuie, omogena si foarte dura.
Pe masura ce constructia casei avanseaza,



Placarile cu
piatra sunt din
nou la moda!
Astfel, unii
producatori fac
afaceri seri-
oase cu imitatii
ale produselor
naturale.

lucrarile capata un plus de finete, se acorda
mai multad atentie detaliilor. Rocile ca ma-
teriale naturale de constructie sunt acum fo-
losite si pentru proprietatile lor estetice, nu
doar mecanice. Se distinge o categorie de
roci care se pot desprinde preferential in
placi, numite roci sistoase. Dintre acestea,
ardeziile se Intrebuinteaza pe post de tigle
la constructia acoperisului. Este vorba des-
pre o rocd de culoare inchisa, gri-neagra,
formata prin transformarea argilelor, in
conditii de mare adancime. Ca atare, imper-
meabilitatea, combinata cu usurinta de a se
desprinde in placi, o recomanda ca un foar-
te bun material de invelit casa, fiind deose-
bit de apreciata in Europa nordica.

Alte roci sistoase ce pot fi utilizate si
neslefuite, pentru diverse placari in gene-
ral, sunt cele care contin mica. Aceasta este
un mineral stralucitor, sub forma unor foite
subtiri care se grupeaza in pachete; varie-
tatea neagra se numeste biotit iar cea alba
muscovit. Datoritd modului de a reflec-
ta lumina, mica se intrebuinteaza si sepa-
rat de roca ce o contine, amestecata in ma-
terialul de tencuit. Gresiile apartin aceleiasi
categorii de roci de constructie si sunt larg
raspandite la noi n tard, dar nu prezintd
calitati estetice deosebite (culoare gri
cenusie sau mai deschisd); sunt in schimb
foarte dure si rezistente in timp.

Rocile care se sparg preferential pe fete
plane perpendiculare intre ele inlocuiesc
blocurile ceramice in multe zone din tara,
si se utilizeaza pentru constructia garduri-
lor sau a partii inferioare a zidurilor. Aces-

O cariera schimba
radical un peisaj mon-
tan sau farmecul unei

lunci pline de vegetatie.
Exploatarea lor a scapat
uneori de sub controlul
autoritatilor, fapt cu
urmari grave asupra
mediului si oamenilor.

te roci sunt la origine magmatice si se recu-
nosc datoritd structurii granulare. Granitul
este format din cristale de cuart, de culoare
cenusie, Tn alternanta cu cristale alb-rosii de
feldspat si paiete de mica. Bazaltul prezinta
o culoare neagrd, omogena, iar aspectul
granular nu e asa de evident. Din aceste ul-
time roci mentionate si altele magmatice, se
modeleaza piatra cubica, folosita la pavaje.

Finisand natura

Adevirata frumusete a pietrelor folosi-
te Tn constructii se aratd atunci cand sunt
slefuite. De fapt, aici intervine marea
diferenta dintre roci si materialele prefabri-
cate: prin slefuire rocile capatd un aspect
mai placut, pe cand prefabricatele, odata cu
uzura, isi pierd din calitatile initiale.

Slefuirea releva mult mai bine adevarata
structurd a rocilor. Granitul taiat sub forma
cubica nu are aceeasi valoare ca cel slefuit
sub forma de placi ornamentale. Puse in
valoare insuficient pe piata romaneasca
sunt sisturile cristaline, a caror bogatie de
vinisoare cu diferite culori si aliniamen-
te cutate de minerale infrumuseteaza mult
orice fatada; doar marmura se remarca din
aceasta categorie de roci. Pentru placarea
suprafetelor interioare se recomanda folo-
sirea unor roci monocrome, cum ar fi bazal-
tul sau gabbroul, cele divers colorate si cu
o structura bogata gasindu-si mai bine lo-
cul pe treptele exterioare sau fatade. Roci-
le vulcanice (andezitul sau dacitul), in ca-
zul carora un material omogen, ca o pasta,

Vietati stranii,
disparute de
milioane si mi-

lioane de ani,
mai pot fi intal-
nite astazi doar
n carierele de
roci fosilifere si
in muzee.

inglobeaza diverse cristale de dimensiuni
mai mari si culori diferite, se pot folosi pen-
tru Tmbracarea stalpilor si coloanelor.

Cel mai important aspect legat de roci-
le ornamentale este rezistenta lor la degra-
dare. Fiind destinate de multe ori placarii
exterioare, rocile ornamentale vin in con-
tact cu factorii meteorologici. Prin urma-
re, unele varietati mai putin rezistente, cum
ar fi travertinul, sunt predispuse eroziunii.
Acesta seamana cu calcarul la culoare, are
un aspect gaunos, dar prin slefuire capata
aspectul marmurii, ceea ce-l mentine inca
in topul preferintelor.

Evitati sa folositi o roca ce contine resturi
fosilifere! Este o problema de etica, chiar
dacd nu provine dintr-un perimetru pro-
tejat prin lege, rocile fosilifere fiind prin-
tre cele mai interesante marturii ale istori-
ei pamantului. Locul lor este in natura sau
la muzeu, nu pe fatada unei case sau pardo-
seala unei statii de metrou. Reconsiderarea
importantei utilizarii rocilor in constructii
are 1n primul rand un rol calitativ: un ma-
terial format in timp indelungat, printr-o
formula testatd in laboratoarele naturii se
va distruge mai greu decat unul fabricat pe
banda rulanta. M
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casd eficientd energ

Dintr-o casa veche
si deteriorata a
luat nastere acest
model de eficienta
energetica, ce
impresioneaza si
din punct de
vedere estetic.

O casa

renovata perfect

upd ce au dispus initial
de diagnoza energetica
a cladirii si de recomandarile
unui expert in domeniu, propri-
etarii au demarat lucrarile de re-
novare n iunie 2003.
in luna noiembrie a aceluiasi
an, ei s-au mutat in casa complet
renovata, unde se simteau foarte
bine, in primul rand datorita cli-
matului placut. De exemplu, nu
mai existau nici un fel de curenti
de aer rece, incaperile benefici-
ind de o temperatura constanta
si placuta. In plus, proprieta-
rul casei ne-a marturisit con-
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vingerea ca renovarea, pe langa
imbunatatirea calitatii vietii, a
sporit semnificativ si valoarea
imobilului respectiv.

Sa examindm insd mai deta-
liat lucrarile de renovare. Mai
intdi, pe tencuiala exterioard a
acestei case vechi de peste 50
de ani, a fost aplicat un strat de
protectie termica in grosime de
12 cm, iar ferestrele existente
au fost inlocuite cu altele noi,
termoizolante. Solutia adoptata
oferea avantajul montarii mai in
afard a ferestrelor si usii de in-
trare, acestea aflandu-se acum




Eficienfa energetica trebuie tratata
cu toata seriozitatea. in cazul pre-
zentat de noi, proprietarii casei au
apelat la un expert in domeniu.

in acelasi plan cu termoizolatia,
fapt ce reducea considerabil ris-
cul aparitiei puntilor termice. in
urma acestor operatiuni, s-a im-
pus necesitatea largirii pervazu-
rilor la interior, care acum ofera
suprafete suplimentare cu utili-
tate permanenta.

Totodata, pe langa conside-
rentele energetice, proprieta-
rii 1si mai doreau ca finisarea
fatadei sa prezinte o serie de ac-
cente vizuale. Astfel, obloane-

Sus: Rulourile exterioare au o dubla
utilitate: in functie de anotimp, retin
cdldura in casa sau o indeparteaza.
Stanga: Noua instalatie de incalzire
(pe baza de gaz si cu recuperare de
caldura) functioneaza mult mai eficient.

. ' v

Renovarea casei pas cu pas

Situatia Tnainte de renovare

Peretii exteriori neizolafi termic
constituiau principala cauza
a pierderilor de energie si a
costurilor mari pentru incalzire.

Deoarece tavanul pivnitei (rea-
lizat din beton) era mereu rece,
favoriza aparitia unui mediu
neplacut si friguros.

Tnvelitoarea veche si deterio-
ratd a acoperisului, precum si
lipsa izolatiei termice a acestu-
ia, ofereau o protectie insufi-
cientd la intemperii, cauzand
prin aceasta noi pierderi de
energie. Simpla reparatie nu
era suficienta.

Ferestrele neetansate, pre-
vdzute cu obloane rabatabile
din lemn, permiteau intrarea
nestingherita a aerului rece in
camerele locuintei.

Instalatia de Tncalzire cu
temperatura constanta, care
functiona pe bazd de combus-
tibil lichid, era costisitoare si
nu facilita anumite reglari ale
nivelului temperaturii.

le rabatabile deteriorate de la
ferestre au fost inlocuite cu ru-
louri (ca protectie Tmpotriva lu-
minii si razelor solare), anca-
dramentele ferestrelor au fost
vopsite 1n alb, iar fatada tratata
prin tehnica de aplicare cu bu-
retele Tntr-o nuanta portocalie.
invelitoarea acoperisului
a fost 1inlocuitd, operatiune
care a inclus si fixarea unei
termoizolatii  Intre capriorii
acestuia. Astfel, capriorii au
fost dublati, pentru a ajunge la
inaltimea necesara de 18 cm,
apoi au fost etansati de jur im-
prejur cu o folie de poliester,
pentru caulterior sa fie introdusa
intre ei vatd minerala. Iar in ve-
derea obtinerii unei sarpante
perfect etanse la apa pluviala si
la vant, pe capriori au fost mon-
tate placi izolatoare fibrolem-
noase, care conferd in acelasi

Masura de remediere Efect
Izolare completd printr-un
sistem termoizolator monolit
cu placi din spuma rigida de
polistiren in grosime de 12 ¢cm

Au fost reduse pierderile de cdldura cu
40%, iar coeficientul de transfer termic
ce indicd pierderile de energie a sca-
zut de la 2,25 la 0,35 W/m2K.

’Picioarele reci’ sunt de domeniul tre-
cutului. Coeficientul de transfer termic
(pierderile de energie ale unei cladiri)
a scazut de la 1,94 la 0,40 W/m2K.

Izolarea tavanului pivnitei si

a peretelui interior al scarii
spre subsol cu placi din spuma
rigidd in grosime de 6 cm

Dublarea dulapilor pentru obti-
nerea unei inaltimi suficiente

a capriorilor, cdmasuirea cu
bariera de vapori si izolarea cu
vata minerald de 18 cm, apli-
carea unor placi fibrolemnoase
pe sarpanta si, in final, monta-
rea unei noi invelitori

Acoperisul este izolat optim. Acest lu-
cru poate fi simtit Tn podul casei, unde
nici in timpul iernii nu mai este foarte
frig. Totodatd, zdpada rdmane mai
multa vreme pe acoperis. Coeficientul
de transfer termic (ce indicd pierderile
de energie) s-a imbunatatit de la 1,39
la 0,3 W/m2K.

Tnlocuirea vechilor ferestre cu
unele moderne, prevazute in
exterior cu obloane rulante
care sd ofere protectie de-a
lungul intregului an

Pe langa faptul ca pot fi manevrate
mai bine, noile ferestre impiedicd pier-
derile necontrolate de caldurd. Coefici-
entul de transfer termic al ferestrelor a
scazut de la 2,20 la 1,40 W/m2K.

Montarea unei centrale ter-
mice deosebit de eficiente,
cu recuperare de cdldurd, ce
functioneaza pe baza de gaze
naturale si are un randament
ridicat, de peste 100%.

Instalatia de incalzire montata la pere-
te ocupa putin loc, l[asand la dispozitia
proprietarilor un spatiu suplimentar in
pivnitd. Necesarul de energie primara
a scazut semnificativ, ajungand la
numai 32% din valoarea initiala.

timp si o protectie performantd  polistiren In grosime de 6 cm.

impotriva caldurii excesive din
timpul verii. Lucrarile de finali-
zare a acoperisului au constat in
aplicarea de noi tigle si jghea-
buri din cupru, fiind executat si
un nou cos de fum. Nici usa de
acces n pod nu a fost omisa din
amenajarile menite eficientizarii
energetice a cladirii, iar che-
pengul de pe acoperis a fost
previdzut cu un strat izolator. in
acest fel, fara cheltuieli supli-
mentare prea mari, in viitor va
putea fi amenajata si mansarda.

A venit apoi randul pivnitei.
Aici, pentru a evita orice risc
de aparitie al unor fenomene
neplacute de genul ,,picioare-
lor reci““ in zona locuibila, atat
pe tavanul pivnitei, cat si pe
suprafata peretelui casei scarii
de acces in subsol au fost apli-
cate placi din spuma rigida de

Caldura si apa calda sunt fur-
nizate de o instalatie de incalzire
cu recuperare de caldura, care
functioneaza pe baza de gaz me-
tan. Aceastd centrald moderna
incalzeste optim incaperile in
conditiile unui consum foar-
te redus de energie, deoarece
prin izolarea peretilor exteriori,
necesarul de céldurd a scazut
semnificativ. Tevile instalatiei
de incalzire au fost si ele ter-
moizolate, iar caloriferele din
toatd casa schimbate. In plus,
temperatura din locuinta poate
fi reglata de la unitatea centrald
montatd in camera de zi.

Pentru  informatii  des-
pre termoizolare, diagnozd si
consultantd specializatd in do-
meniu, accesati site-urile noas-
tre www.misiuneacasa.ro §i
www.termodivizia.ro. M
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Termodivizia Misiunea Casa

ﬁIERMﬂf

misiunea

a blocurilor de locuinte multietajate

Termogratie. Diagnoza. Audit.

Campania ,,Termodivizia Misiunea Casa te premiaza“ si-a ardtat primele rezultate: castigatorii
concursului nostru, lansat la Tnceputul acestui an, au beneficiat de un raport termografic gratuit
ce cuprinde masurdtori termografice si diagnoza.

in urma tragerii la sorti efectuate la sfarsitul lunii martie, castigatori au fost desemnati urmatorii:
Pahontu Ana, Marin Teodora, Radu Doina Rodica, Ghemulet Marilena, Lamba Tolosica,
Varduca Dan Florian, Ticleanu Virgil, Seremet Ana si Tijani Veronica.

Conform legislatiei romanesti si europene, realizarea acestui raport este necesard in procesul de
reabilitare termicd a blocurilor de locuinte multietajate si la Tntocmirea certificatului energetic.

Termodivizia Misiunea Casa vine in sprijinul eforturilor dumneavoastra de a va transforma apar-
tamentul intr-o locuinta confortabila si eficienta energetic cu servicii de masurare termografica,
diagnoza, audit si intocmirea certificatului energetic. Despre importanta acestor expertize va
puteti informa suplimentar accesand site-ul www.misiuneacasa.ro.

vine in sprijinul programului de reabilitare termica

cAMEX

13- 17 Septembrie 2006
PRISMA, Bucuresti

expozitii internationale

Acoperisuri, lzolatii si Fatade

LU 8 Lindab |

savana ROA WWW.CaMELIo
telverde OB00 BOOD 235
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inovator // vizionar // Bosch

Bosch

Cul00deanis
inainte. AT

-
o

i

L DE ANI
IN ROMANIA

Acum 100 de ani, in 1906, in Bucuresti se vindeau primele produse marca Bosch. Astazi, in
2006, Bosch sarbatoreste primii 100 de ani in Romania. 100 de ani de inovatii. 100 de ani
de tehnologie. Si Tn urmatorii 100 de ani, Bosch va fi cu un pas inainte. Pentru ca Bosch e
mereu cu 100 de ani mai aproape de viitor. Un spirit inovator. Vizionar. Bosch.

BOSCH

Tehnica pentru o viata



protectie totala

Ce masuri putefi lua
pentru a reduce ne-
cesarul de energie
termica n locuinfa?
O solutie ar fi sa
realizati o termo-
izolare perfecta a
cladirii. Articolul nos-
tru va arata tot ce
trebuie sa faceti

in acest sens, aju-
tandu-va si cu alte
recomandari utile.
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Modernizati-va casa

si economisiti energie!

E putin probabil ca actuale-
le preturi ridicate ale energiei
si se reducid pe termen lung. In
acelasi timp, nici costurile pre-
supuse de modernizarea unei
case nu pot fi diminuate. Prin
urmare, cine isi poate permite
astazi sa efectueze imbunatatiri
menite economisirii energiei ar
trebui sa actioneze cat mai re-
pede, caci investitiile Tn acest
domeniu se vor dovedi Tn mod
cert profitabile.

Esterecomandabil ca lucrarile
de modernizare sa fie efectua-

te de catre toti proprietarii, dar
mai cu seama de cumparatorii
unor case vechi, ce nu cores-
pund standardelor moderne.

in cazul transferului de pro-
prietate, legislatia comunitarda
(in spetd Regulamentul Euro-
pean referitor la economisirea
energiei) prevede expres obli-
gativitatea ludrii unor masuri
menite eficientizarii energetice
a imobilelor. Aceasta indatorire
legald se aplica de asemenea si
in situatia unor lucrari ce impun
reconstructii sau extinderi ale

cladirilor (de exemplu, preve-
derile referitoare la coeficientul
de etanseitate in cazul montarii
unor ferestre noi).

Totodata, conform  noi-
lor reglementari, este interzisa
montarea unor tevi de apa calda
si incalzire neizolate; de aseme-
nea, se impune obligativitatea
izolarii termice a pardoselilor,
respectiv a plafoanelor aferen-
te mansardelor nelocuite.

Daca efectuati lucrari de
reconstructie, renovare sau ex-

tindere, e bine sa luati in calcul »



Pivnita
Casele vechi pierd multa energie termica prin pivnita si
prin spatiile de acces spre aceasta. O mare parte din vina
o poarta tevile de incalzire si apa calda neizolate, care
actioneaza ca serpentine termice. De aceea, Regulamentul
European referitor la economisirea energiei impune izo-
larea acestora. Pe tevi pot fi montate usor cochilii termo-
izolante prefabricate din spuma sau vata minerala. Dar
si materialul de izolare trebuie protejat de umezeala cu
folie de aluminiu sau material plastic. Desi reglementarile
in vigoare nu prevad obligativitatea izolarii tavanelor din
spatiile neincalzite ale pivnitelor, masurile in acest sens
se pot dovedi totusi eficiente, fiind Tn plus foarte usor de
executat: trebuie pur si simplu sa lipiti sau sa fixati cu
dibluri placile termoizolatoare pe respectivul tavan.

Soclu de zidarie

in cazul unor masuri ample de renovare a zidariei (cauza-
te, de exemplu, de umezeala ascendenta, colturi umede
ale incaperilor, samd), precum si in eventualitatea con-
struirii unor anexe la o cladire existenta, trebuie sa acor-
dati o atentie deosebita soclului de zidarie. Folosind un
material de constructie special, puteti evita deteriorarile
acestei zone pretentioase. In plus, modalitatea de punere
n opera nu e deloc dificila: pe o bariera capilara (de
exemplu, o membrana bituminoasa) va fi aplicat un pat
de mortar, in care vor fi agezate caramizi speciale cu rol
de izolare termica. E permisa amplasarea lor sub peretii
portanti, caramizile fiind realizate din sticla spongioasa,
un material rezistent la presiune (dar si la umezeala,
deoarece nu are proprietati de absorbtie capilara).

La mansarda, pivnita si anexe fara subsol se impune
izolarea sapei, pentru a evita pierderile de caldura si feno-
menele neplacute de genul ,,picioarelor reci”. De regula,
la procedeele obisnuite de aplicare a sapei in stare umeda
sunt inglobate si placi termoizolatoare rezistente la presi-
une, dar in cazul lucrarilor de modernizare si reconstructie
sunt utilizate mai frecvent sape cu aplicare uscata (fiind
chiar recomandate placi pentru montaj uscat, ce vor fi
asezate pe un material izolator nivelat uniform sau pe o
serie de placi termoizolante imbinate compact). Placile de
sapa cu aplicare uscata sunt disponibile si sub forma unor
panouri mixte, pe care e deja lipiti termoizolatia. in cazul
plasarii sub o pardoseala din asfalt turnat, termoizolatia
trebuie sa reziste la temperaturi foarte ridicate.

Pereti exteriori

Conform Regulamentului European referitor la economi-
sirea energiei, in cazul in care mai mult de 20% dintr-un
perete exterior situat spre un punct cardinal e reconditio-
nat, coeficientul de transfer termic nu poate fi mai mare
de 0,35W/m2K. Printre cele mai uzitate sunt asa-numitele
sisteme termoizolatoare tip monolit. Peretii exteriori sunt
captusiti cu placi din spuma rigida de polistiren, vata mi-
nerala, poliuretan, panouri fibrolemnoase, pluta, bumbac,
in, canepa, lana, paie, sticla spongioasa samd, iar apoi
tencuiti sau placati. Alternativ, poate fi amenajata o fatada
protectoare (de tip perete cortina) din lemn, dale samd.
Caramizile aparente se folosesc mai rar in acest caz. 0
alta modalitate e izolarea termica exterioara masiva, ce
presupune lipirea unor placi de BCA pe vechea tencuiala.
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calitatea vief

Termoizolatia interioara e un mijloc de ultima instanta,
fiind aplicata doar atunci cand cea exterioara nu poate fi
executata sau e interzisa. Pentru a nu inrautati situatia
prin masuri gresite (aplicarea tapetelor de polistiren

sau similar), va sfatuim sa apelati la un expert care sa
evalueze particularitatile concrete. De pilda, o modalitate
de renovare presupune aplicarea unor placi adaptate

la mediu. in multe state europene, ele sunt marcate cu
eticheta ,,produs recomandat pentru un stil de locuit bio-
logic”. Aceste placi usoare au o grosime de 25 mm, sunt
realizate din silicat de calciu si trebuie montate in zonele
interioare afectate de mucegai si apa de condens. Ele pot
absorbi un volum de apa de 3,5 ori mai mare decat pro-
pria lor greutate, eliminand-o apoi treptat prin evaporare.

Tavanul ultimului nivel

Conform reglementarilor europene, tavanul incaperilor
ncalzite situate la ultimul nivel trebuie izolat suplimentar,
chiar si n situatia in care deasupra e un pod nelocuibil.
Perfect justificat, caci aerul cald ridicandu-se la tavan,
pierderile de caldura sunt evident mai mari, daca acesta
nu e izolat termic. Lucrarile de izolare pot fi realizate dea-
supra tavanului, folosind placi sau saltele termoizolante,
materialul izolator trebuind sa fie si el aparat cu un strat
protector. La podurile nelocuibile foarte joase, izolarea
pantelor acoperisului e dificila si rareori economica.
Totusi, daca podului i se poate da o utilizare, nefiind ex-
clusa o mansardare ulterioara, izolarea pardoselii acestuia
va fi executata asa incat deasupra ei sa poata fi montata o
alta pardoseala dura (cu umplutura si placi de acoperire).

Interiorul pantei acoperisului

Una dintre cele mai folosite modalitati de termoizolare a
acoperisurilor abrupte presupune aplicarea materialului
izolator intre capriori. La reconditionarea unui acoperis,
inaltimea capriorilor trebuie aleasa astfel incat placile sau
saltelele izolatoare de grosime adecvata sa se potriveasca
perfect intre ei. Daca inaltimea capriorilor e insuficienta,

ei pot fi dublati prin suprapunere, respectiv poate fi
combinata o izolatie intre capriori cu una sub acestia. Izo-
larea acoperisului are proprietatea de a economisi energie
chiar si Tn cazul unui pod nelocuit, deoarece intre acesta
si etajul de dedesubt se obtine un tampon termic. Pentru
termoizolatie pot fi aplicate profile, panele sau placi cu
montaj uscat, dar sunt utilizate si placi de izolare termica
cu partea interioara deja finisata.

Exteriorul pantei acoperisului

Cea mai eficienta modalitate de termoizolare consta in
aplicarea acesteia la exterior, lucru valabil si pentru
acoperisurile abrupte. Vorbim atunci despre aplicarea
izolatiei pe capriori. O structura clasica e alcatuita din
urmatoarele: astereala peste capriori, apoi o bariera

de vapori, termoizolatia, strat de acoperire a acesteia,
contrasipci, sipci si invelitoarea acoperisului. Mai exista
placi etanse si autoportante, ce pot fi aplicate direct

pe capriori, fara a necesita astereald. in plus, calitatea
izolatiei termice destinata aplicarii pe capriori a ajuns la
un nivel tot mai ridicat (parti interioare deja finisate, miez
termoizolant, caserari, formate cu dimensiuni mari, samd).

sau polistiren, vata minerala, fibre lemnoase sau pluta.
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Sistemul Ceresit Ceretherm
Garanteaza caldura

10% reducere*

in perioada 1 mai - 30 iunie

» Economie - folosind Ceresit Ceretherm economisiti pnd la 45%
din intretinerea casei si recuperati investitia in 5 ani
» Confort - prin termoizolare se obtine climatul potrivit fiecdrui sezon:
céldurd iarna, récoare vara
M Aspect - cele peste 160 de culori si diferitele texturi vor da o finutd esteticd impecabild
lucrdrii
» Calitate si durabilitate - traditia Ceresit in producerea materialelor
de calitate asigurd durabilitatea lucrdrii

*Numai in magazinele avtorizate

Henkel Bautechnik Roménia
Scoala Herdstrdu Business Center
Str. Daniel Danielopolu nr. 4-6, Sector 1,

Ceretherm

Ceresit

Fax: 021 204.86.55 BAUTECHNIK

Bucuresti, 014134, Roménia
Tel: 021 204.86.61

SYSTEM




calitatea vietii

intotdeauna si aplicarea unor
masuri corespunzatoare privind
izolarea termica, deoarece ast-
fel reusiti sa economisiti bani,
nu mai depindeti de fluctuatiile
pretului energiei si, nu In ul-
timul rand, evitati surprizele
neplacute precum producerea
mucegaiului sau igrasiei.

Sa intram fnsd in detalii.
De regula, atunci cand vre-
mea se raceste, dumneavoastra
incercati sa obtineti Tn came-
re o temperaturd confortabila.
Dar in cladirile precar izolate,
caldura e doar un musafir pasa-
ger. Ea se pierde prin acoperis,
pereti exteriori neizolati, feres-
tre si usi neetanse. Aceste pier-
deri de caldura pot fi prevenite
prin realizarea unei izolari ter-
mice perfecte a cladirii, fara
nici un fel de bresa.

Daca doriti sa modernizati
Hinvelisul exterior” al casei
dumneavoastra - sau numai al
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Strat permeabil
e la vapori

Astereala

apa de condens

Termoizolatie

Strat de etansare

Aer umed

Transportul apei prin difuzie

unor corpuri de cladire - trebuie
sa stabiliti mai Intai care dintre
incaperi vor fi incalzite, deoare-
ce acestea urmeaza a fi incluse
in cadrul zonei izolate termic.
in cazul in care intentionati
sa utilizati pivnita sau mansarda
ca spatii locuibile, se va impu-
ne incalzirea lor, deci va trebui
sd le includeti in zona izolata.
incaperile neincilzite precum
podul, pivnita sau garajul pot fi
lasate 1n afara zonei izolate.

in vederea unui consum mi-
nim de energie, incaperile ce
urmeaza a fi Incalzite trebu-
ie protejate cat mai etans, cu
izolatie termica in raport cu
spatiile neincalzite sau clima-
tul exterior. Aceasta pentru ca
pana si o singurd crapatura de
mici dimensiuni poate provo-
ca 0 asa-numita punte termica,
care potenteaza riscul aparitiei
mucegaiului In respectivul loc,
amplificand prin aceasta pier-

Varianta aplicarii termoizolatiei
pe fatada nu este utilizata de
obicei Tn cazul imobilelor aflate
n patrimoniul national. Solutia
adecvata pentru conservarea
unor astfel de cladiri rezida in
izolarea termica a peretilor pe
interior. In acest scop, un materi-
al optim este BCA-ul.

entru obtinerea unor carac-

teristici de termoizolare
corespunzatoare, la achizitionarea
materialelor pe care a fost aplicat
doar marcajul ,,CE“ (acesta indi-
cand faptul ca respectivul produs
respecta normele europene in
vigoare), va trebui sa luati in
calcul si faptul ca temperaturile si
precipitatiile difera de la o zona
la alta a tdrii. Etichetele ofera
garantia calitatii materialelor,
respectiv a faptului ca ceea ce scrie
in fisele tehnice este reflectat de
proprietatile reale ale produselor.
In Europa, standardele difera de
la o tara la alta, avand in vedere
diferentele de clima dintre Italia
si Norvegia, de exemplu. in zone
mai friguroase, ca Germania, este
necesara suplimentarea grosimii

Stanga: structura unui
acoperis etans la aer, dar care
permite difuzia vaporilor.
Dreapta: deoarece stratul de
etansare e imperfect, pagube-
le pot fi luate deja in calcul.

derile de energie. Cu ajutorul
unui test de etanseitate puteti
verifica imediat daca lucrarile
realizate de meseriasi sunt per-
formante intr-adevar.
in ceea ce priveste alege-
rea izolatiei termice, aveti la
dispozitie o gama larga de pro-
duse si materiale. Acestea din
urma pot fi Tmpartite in trei ca-
tegorii principale:
©® materiale izolatoare anorgani-
ce, respectiv minerale: argila
expandata, silicat de cal-
ciu, vatd minerald sau sticla
spongioasa.
©® materiale izolatoare organice
obtinute din petrol; acestea

Atentie la etichete!

cu 20% comparativ cu normele
europene. Intrucat acolo legislatia
federala este completata de niste
prevederi specifice fiecarui land,
caracteristicile termosistemelor sunt
mentionate prin marcaje speciale.
0 termoizolatie de calitate, ce ar
da rezultate bune n cele mai seve-
re conditii de pe continent, are un
coeficient de conductivitate termica
de maximum 0,035 W/mK. Tn ceea
ce priveste proprietdtile ignifuge,
este recomandata notatia B1, ceea
ce Tnseamna cd respectivul produs
este suficient de rezistent la foc
vizavi de legislatia europeana.
Unele materiale au un dome-

niu strict de utilizare. De pilda,
inscriptia DEO arata ca produsul e
destinat termoizolarii interioare a
tavanului sau pardoselii.



Izolarea peretilor

Perete

"'-“'-a-===_-_=~__ in cazul aces-

{ tui sistem de
izolare monolit,
materialul ter-
moizolator este
aplicat direct pe
suprafata pere-
telui. Ulterior,
acesta din urma
va fi tencuit.

Tencuiald Strat suport

Izolatie Sipca

Lambriu

Aerare prin spate

Izolatie

Contrasipca

Tn locul tencuielii,
aici s-a optat
pentru o fatada
tip cortina,
dintr-un lambriu
din lemn, aerat
n spate prin
distantarea de zid
cu o structura-
suport, care-l

si fixeaza de
peretele exterior.

Perete

Evitati aparitia mucegaiului

U na dintre teoremele funda-
mentale ale fizicii constructiilor
prezinta o importantd deosebit de

vreme aceste daune, mai ales ca
reparatiile sunt costisitoare.
Ce e de facut? In primul rand,

O primd noutate
in domeniu:
conform declaratiilor
producatorului, acest

tip de placa asigura
ceea ce se numeste
fatada climatizata.
Confectionarea ei e
similara cu cea a siste-
melor termoizolante mo-
nolite traditionale, partile
componente fiind mon-
tate succesiv. Datorita
numeroaselor sale
perforatii, noua placa de
polistiren asigura o difu-
zie ampla a vaporilor, iar
pretul se apropie de cel
al caramizilor poroase.

A doua noutate
in domeniu:

Placa izolatoare cu
structura de fagure e
potrivita pentru fabri-
carea termoizolatiei tip
sendvis, urmand sa fie
acoperita pe ambele fete
cu metal, mase plastice,
gips-carton, lemn samd.
Este folosita la realizarea
elementelor de acoperis,
fatade si usi.

sunt, de exemplu, spuma de
polistiren sau de poliuretan.
©® materiale izolatoare organice
obtinute din materii prime re-
generate: canepd, fibre lem-
noase, 1ana de oi si celuloza.
Pe plan european se pune un
mare accent pe folosirea ma-
terialelor ecologice (land de
oi, canepa, in), statul acor-
dand chiar subventii celor care
le utilizeaza. In acest sens, in-

puizabile, fabricate in conditii
de igiena si care nu dauneaza
nici celor care lucreaza cu ele
(lucru valabil chiar si in cazul
executdrii lucrarilor pe cont
propriu), nici locatarilor casei.
De aceea, atat productia, cat si
componenta articolelor stantate
calitativ cu eticheta respectiva e
monitorizata atent.

Sfatul nostru: pentru a putea
verifica rezultatele lucrarilor de

mare pentru subiectul tratat de
articolul nostru. Ea ne demonstrea-
za faptul cd racirea aerului cald si
umed dintr-o Tncapere pe suprafata
unui perete exterior neizolat termic

trebuie sa asigurati o aerisire sufi-
cientd. Pentru aceasta, coeficientul
de transfer termic al suprafetei
vitrate nu trebuie sa fie mai mic
decat cel al peretelui exterior.

izolatie termica, e recomanda-
bil sa efectuati termografii in
infrarosu. In plus, datorita fap-

cepand din vara anului 2003,
diferiti fabricanti aplica pe
materialele izolatoare ecolo-

are drept consecinta formarea apei
de condens, care in timp deter-
mina aparifia mucegaiului.

0 situatie criticd poate sur-
veni imediat dupa inlocuirea sau
etansarea vechilor ferestre, cand
cumularea simultana a doi factori
(o insuficienta aerare si lipsa ter-
moizolatiei peretelui) poate creste
semnificativ riscul de producere a
igrasiei si mucegaiului pe suprafata
peretilor exteriori. De aceea, va
recomandam sd preintampinati din

Ty

gice stantarea ,,produs natu-
ral“.  Aceastd inscriptionare
europeand ce denotd calitatea
respectivului material in ra-
port cu mediul inconjurator si
sanatatea populatiei este menita
inlesnirii deciziei antreprenori-
lor in favoarea unui produs sau
altul. Pot fi marcate cu eticheta
,.produs natural” materialele de
constructii functionale, obtinute
din materii prime naturale ine-

tului ca aceste Inregistrari foto-
grafice ale radiatiilor de caldura
sunt foarte precise, ar trebui ca
pe langa examinarea de ansam-
blu din exterior, sa solicitati si o
reprezentare exacta a detaliilor
interioare care va intereseaza.
De exemplu, cu ajutorul aces-
tei reprezentari a temperaturilor
de la suprafata materialelor pot
fi localizate perfect existenta
puntilor termice. M
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solicit raspuns

M-am hotdrdt sd-mi re-
@ novez balconul, inchis in
urmd cu 12 ani prin tehnici de
lucru specifice acelei perioade.
Acum peretii sunt plini de mu-
cegai si umezi intr-atdt de mult
incat a inceput sd cadd tencu-
iala. Citind mesajele din ca-
drul forumului Misiunea Ca-
sa am aflat cd mucegaiul poate
apdrea §i dupd izolare, fapt
pentru care m-am hotdrdt sd va
intreb cum pot izola mai bine
balconul. Sunt dispus sd montez
chiar un calorifer pe balcon.
(\/—)) O izolare corespunzatoare
a balconului presupune
placarea tavanului si parapete-
lor in sistem gips-carton. Pen-
tru izolarea pardoselii, lipiti cu
adeziv placi de polistiren ex-
trudat avand grosimea de mi-
nimum 3 cm. Peste acestea,
aplicati plasa din fibra de sticla
cu greutate specifica de 160 g/
mp. Pentru planeitate turnati o
sapa autonivelanta subtire, apoi
puteti aplica un placaj ceramic
sau parchet laminat. Nu neglijati
sursa de incalzire in sezonul fri-
guros (calorifer, aeroterma, apa-
rat de aer conditionat etc.).
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As dori sd imi pun
e tamplarie din PVC, dar
am observat la niste cunostinte
cd dupd ce au montat-o si au
aplicat vopsea lavabild pentru
pereti, a inceput sd se formeze
condens §i sd le apard mucegai.
Cum sd-mi zugrdvesc apar-
tamentul si sd nu am aceastd
problemd? Pot sd folosesc vop-
sea lavabild sau un produs
asemdandtor? Vd multumesc!
6 Aparitia condensului si,
implicit, a mucegaiului nu
este legata, in cazurile descri-
se de dumneavoastra, de tipul
de zugraveala, ci de aerisirea
defectuoasa a incaperilor. Prin
montarea tampldriei cu geam
termoizolant se realizeaza o
etansare sporita a incaperii, ceea
ce impune o ventilare sistematica
sau cel putin aerisirea periodica
a camerelor.

Am un scaun de birou
® ceva mai vechi, a cdrui
structurd de lemn este bund,
in schimb tapiteria s-a dete-
riorat. De aceea as vrea sd o
refac, respectiv sd imbrac §i
spdtarul. Care sunt etapele de
reconditionare?

Specialistii

Misiunea Casa
ofera tuturor cititorilor

Solutiile

Obiective
Solicitate

Revista Misiunea Casa si-a provocat cititorii sa

se informeze inainte de a se apuca de treaba.

Unii dintre ei ne scriu la adresa redactiei sau

pe revista@misiuneacasa.ro. Asa cum fac pe foru-
mul www.misiuneacasa.ro si in fiecare miercuri in
»Evenimentul zilei“, specialistii nostri raspund si aici

celor care au nelamuriri.

é Pasii pe care trebuie sa
ii urmati sunt urmatorii:
se curata lemnul, intdi cu un
smirghel ceva mai abraziv, iar
apoi cu unul fin, pana cand
ramane curat; indepartati sto-
fa veche a tapiteriei si verificati
daca arcurile de la sezut sunt bu-
ne - cele uzate trebuie inlocuite;
pentru finisarea lemnului, alegeti
un lac care sa se potriveasca la
restul mobilierului; aplicati pri-
mul strat, apoi smirgheluiti
foarte usor si continuati cu
incd unul-doua straturi de lac.
Pentru refacerea tapiteriei se
procedeaza fin felul urmator:
stratul de vatelina de sub stofa
se nlocuieste (in magazinele cu
stofa de mobila exista un materi-
al pufos netesut). Ulterior, croiti
stofa dublata cu o panza alba,
dupa dimensiunile spatarului si
sezutului, cu circa 3 cm mai mult
pe contur, rezerva care se intoar-
ce la interior pentru rezistenta
si aspect ngrijit. Panza si sto-
fa se fixeaza cu capse sau tinte
de tapiterie. Pe conturul stofei
aplicati prin lipire un siret sau
panglica decorativa, asortata cu
stofa. Spor la lucru!

‘) Am vdzut in diferite re-
e viste sau la TV polite
sau rafturi care sunt ilu-
minate cu neoane incastra-
te. Puteti sa-mi spuneti cum

functioneazd acestea?

6 Daca va referiti la Flexi-
neon, acesta este intr-
adevar un produs relativ nou,
de regula promovat in dome-
niul tuningului auto. O explicatie
simpla a modului de functionare
este urmatoarea: fintre doua
straturi conductoare, dintre ca-
re cel exterior este transparent,
se mai afla un al treilea strat ca-
re ,lumineaza“ la prezenta unei
tensiuni ntre cele doua straturi
care il nconjoara. Are un con-
sum redus de energie, nu degaja
caldura, nsa lumina produsa nu
este puternica.

SUNATI SPECIALISTUL MISIUNEA CASA !
telverde 0800.020.070

Apel gratuit numai in reteaua Romtelecom
Cereti sfatul specialistului
scriindu-i pe adresa:

sau pe adresa de e-mail:

=]

Adaugati mentiunea:
»Pentru rubrica: S.0.5.“




pand la 10% reducere la sculele electrice din oferta
+ mininivela laser cadou!

In aceasta primavara Skil iti face o oferta excelenta!
Cumpara oricare dintre sculele electrice din promotie si primesti

un cadou de-a dreptul folositor: o mininivela laser de la SKIL Ai tot ce_ti trebUie

impreuna cu patru accesorii pentru fixarea acesteia pe diferite

suprafete: beton sau zidarie, gips, lemn si faianta. Mai mult, ai
pana la 10% reducere la sculele din oferta! S /‘
®

Oferta valabild in perioada 27 aprilie - 2 iunie 2008, in limita stocului disponibil, numai la distribuitorii

autorizati Bosch si SKIL.
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solutii eficiente

Acoperisurile cu o
declivitate de pana
la 6° sunt consi-
derate plate, intre
7° i 35° - ugor
inclinate, intre 36°
si 45° - inclinate,
iar peste 45° sunt
abrupte. Declivita-
tea optima pentru
mansarda e de
35°% 55°.

60°

E potrivit oare podul casei pentru-amena-

jarea unei mansarde? lata ce trebuie sa
aveti in vedere la intocmirea proiectului si
la estimarea costurilor lucrarii.

Farmecul peretilor inclinati

Cu siguranta, traiul chiar sub
acoperis are farmecul sau.
De sus avem o vedere libera
spre cer sau spre privelistea
pitoreasca a acoperisurilor ca-
selor din vecinitate. In plus,
deasupra nu exista niciun vecin
galagios care sa ne polueze fo-
nic exact cand ne e lumea mai
draga. Si, nu in ultimul rand,
peretii inclinati confera ambi-
entului Incaperii un aer nede-
finit si interesant. Multe man-
sarde impresioneaza printr-o

atmosferd confortabild, uneori
chiar extravaganta si originala.

La acestea se adauga si o serie
de avantaje cat se poate de prac-
tice, amenajarea unei mansar-
de fiind una dintre modalitatile
cele mai accesibile sub aspect
financiar pentru obtinerea unui
nou spatiu locuibil. Si e firesc
sa fie asa, cici pe langa faptul
ca nu mai e necesara procurarea
terenului, avem la dispozitie si
invelisul exterior deja existent:
acoperisul si peretii de fronton.




Desigur, primul lucru care
trebuie clarificat e daca po-
dul 1n cauza poate fi utilizat
ca spatiu locuibil. In princi-
piu, acoperisurile considerate
a fi potrivite pentru amenaja-
rea unei mansarde au o declivi-
tate incepand de la 35°. Cu cat
€ mai mare panta acoperisului,
cu atat suprafata utila va fi mai
ampla, iar spatiul amenajat aici
mai confortabil.

De altfel, se impune respec-
tarea reglementarilor in vigoa-

re, conform carora cel putin 2/3
din suprafata de baza trebuie sa
aiba o Tnaltime de circa 2,4 m,
altminteri nefiind permisa ame-
najarea unei locuinte mansar-
date. Exista Tnsa si exceptii, In
anumite situatii aceste lucrari
primind un aviz favorabil.

O altd recomandare a con-
structorilor in privinta mansar-
delor stipuleaza ca, pe langa ac-
cesul obisnuit, printr-o scara
tipica, trebuie realizatd si o a
doua cale de evacuare, pen-

tru situatii de urgenta. De ase-
menea, Si pentru executia
scarii In sine existd o serie
de recomandari speciale ale
arhitectilor, menite facilitarii
unui acces sigur si confortabil
spre nivelul superior.

in practici, acest lucru
inseamna ca latimea minima a
scarii trebuie sa fie de 80 cm,
inaltimea optimd pentru con-
tratrepte 17-19 cm, iar pen-
tru latimea treptelor 25-28 cm.
Per total, la constructia unei
scari trebuie luatd in calcul o
suprafatd minima de 3 mp.

Un aspect decisiv pentru faza
concreta de proiectare e modul
in care intentionati sa utilizati
mansarda. Doriti sa realizati o

Tn cazul in care nu sunteti
complet lipsit de indemanare,
puteti realiza chiar dumnea-
voastra unele dintre lucrdrile pe
care le presupune amenajarea
acoperisului. De exemplu, cele
pentru demolare si evacuare a
molozului. Va pot Tmbia si vop-
sirea, tapetarea, aplicarea mo-
chetei si montarea termoizolatiei
Tntre capriorii acoperisului.

Daca sunteti ddruit cu abilitati
practice, puteti incerca sa prelu-
ati chiar si operatiunile de finisa-
re a planseului sau a fetei interi-
oare a acoperisului. Nici aplicarea
gresiei sau realizarea peretilor
despartitori in sistem de con-
structie cu materiale usoare n-ar
trebui sa fie o problema pentru un
cititor al revistei ,,Misiunea Casa“,
a cdrui Indemanare depaseste
marjele normale. Totusi, e reco-
mandabil sd evitati lucrdrile de

locuinta individuala completa
sau doar sa folositi acest spatiu
liber pentru a mari suprafata
locuibild a unui apartament si-
tuat la un nivel inferior?

in primul caz, deoare-
ce amenajarea componente-
lor de baza ale unei locuinte
(camere, bucatarie si baie) e
prestabilitd, nu beneficiati de
prea multa flexibilitate, planul
fiind influentat foarte mult de
ratiunile functionale.

in cel de-al doilea caz insi,
fantezia dumneavoastrd cre-
atoare se poate desfasura din
plin. Acest lucru e valabil atat
in privinta compartimentarii
spatiilor, cat si a optiunilor pen-
tru mobilier si culori.

E bine sa nu va descurajati, de-
oarece puteti executa si singuri
unele operatiuni solicitante.

dulgherie, tinichigerie si aplicare a
tiglei, precum si orice operatiune
care implica elemente ale structurii
portante, deoarece poate avea
consecinte imprevizibile asupra
staticii constructiei.

Placile de gips-
carton trebuie
fixate pe profile
metalice. Acest
sistem este
potrivit mai ales
n cazul in care
va decideti sa
construiti peretii
singuri.
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solutii eficiente

Exista insa un aspect de care
trebuie sa tineti cont in toa-
te situatiile, si anume sistemul
de constructie al acoperisului.
De exemplu, daca la asa-numi-
tul acoperis cu ferme, stalpii de
sustinere sunt amplasati pe mij-
locul podului (fapt care poate sa
incomodeze adoptarea anumi-
tor solutii la elaborarea proiec-
tului), la acoperisul cu capriori
asemenea stalpi nu exista.

in concluzie, amenajarile tre-
buie adaptate structurii portan-
te existente la acoperis. Pen-
tru exemplificare, acolo unde
aceastd operatiune e utila si
posibila, popii si contrafisele
aferente vor fi ,ascunse” in
peretii despartitori. Totusi, tre-
buie spus ca si stalpii ramasi li-
beri pot fi elemente decorative,
in masura in care nu limiteaza
prea mult utilizarea spatiului.

Nu uitati sa verificati capaci-
tatea portantd a planseului. in
plus, e recomandabil ca un spe-
cialist sd cerceteze amanuntit
mansarda si sd constate daca
e afectata de daunatori, deoa-
rece existd o mare varietate de
insecte (precum carii) sau ciu-
perci care ataca lemnul, cele
mai mari pagube fiind provoca-
te de manatarcile de casa. Dacd
se confirma existenta acesto-
ra, trebuie efectuata o analiza

minutioasd si luatd decizia
daca (si cum) se poate remedia
situatia fara a folosi otrava.

Un aspect important pen-
tru elaborarea planului de
baza - mai ales la proiectarea
unei locuinte separate - este
pozitionarea tevilor de alimen-
tare cu apd. Traseele lungi ale
conductelor sunt neeconomice
si ar trebui sa fie pe cat posibil
evitate. De aceea, baia, WC-ul
si bucataria trebuie amplasate
de preferinta cat mai aproape de
racordurile tevilor de alimenta-
re cu apa de la etajul inferior.

De asemenea, mai trebuie ve-
rificat daca e posibild realiza-
rea unui racord la instalatia de
incalzire centrala existenta, re-
spectiv dacd se impune monta-
rea unei centrale termice proprii
la nivelul mansardei. A doua
variantd e recomandatd daca
proiectul vizeaza amenajarea
unei locuinte complet separa-
te la mansarda, fiind indicata de
asemenea 1n situatia in care pre-
lungirea tevilor prin toata casa
ar presupune cheltuieli mari.

in cazul in care optati pentru
0 amenajare cat mai flexibila a
spatiului din podul casei, peretii
despartitori ar trebui realizati
cu acuratete si fard investitii
prea mari, astfel incat sa poata
fi inlaturati usor la nevoie. Pro-

0 buna termo-
izolatie garanteaza
un ambient placut
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n mansarda.

in schimb, daci
acoperisul nu este
izolat, pierderile de
energie calorica pot
ajunge chiar pana
la 30%.

Termoizolatie

Mentinerea cdldurii in locuintd

0 buna izolatie asigura un climat placut, impiedica
patrunderea frigului in timpul iernii, iar vara protejeaza
de caldura. lata ce trebuie sa stiti despre materiale.

Umiditatea aerului (ce apare
n camerele incdlzite sub forma
vaporilor de apa) poate crea
probleme serioase lucrarilor de
termoizolare. De aceea, un rol
foarte important il are bariera
de vapori. Ea consta dintr-o fo-
lie aplicata pe partea interioara
a izolatiei, in scopul protejarii
acesteia de umiditatea aerului
din Tncdpere.

Bariera de vapori nu trebuie
omisa si nici inlaturata, in nicio
situatie. Tn plus, ea trebuie
sa fie perfect etansa, fara nici
un fel de gauri sau fisuri. In
cazul Tn care prin aceasta folie

Rumegusul de pluta e rezistent la
foc si nu necesita substante supli-
mentare de ignifugare.

trebuie sd treaca tevi sau cabluri
electrice, locurile de strapungere
vor fi neaparat etansate atent cu
banda izolatoare sau mansete.
Tn principiu, pentru monta-
rea termoizolatiei exista trei
posibilitati. Prima presupune
aplicarea acesteia pe capriori.
In acest caz, materialul izola-
tor actioneaza ca un Tnvelis
protector pentru acoperis.
Aceasta varianta e atractiva mai
cu seama atunci cand Tnlocu-
irea Tnvelitorii acoperisului e
inevitabila. Exista un avantaj su-
plimentar: capriorii pot constitui
la interior elemente decorative.

Lana de oi reprezinta materialul ter-
moizolator cel mai putin nociv pentru
caile respiratorii.



Practica ne demonstreaza insa
ca la casele vechi termoizolatia
este aplicata cu predilectie in-
tre capriori. Izolatia termica e
disponibila de reguld Tn forma
unor pldci trapezoidale sau ca
suluri. Atunci cand capriorii
nu au n sectiune dimensiuni
suficiente corelate cu grosimea
necesara pentru termoizolare,
va mai trebui aplicat si un strat
suplimentar de izolatie termica
pe sub ei, dar mai subtire.

Aplicarea termoizolatiei sub
nivelul capriorilor diminueaza
volumul mansardei, mai ales ca,
Tn acest caz, in vederea evitarii
puntilor termice, trebuie izolate
si cosoroabele respectiv grinzile
pe care acestia se reazema.

Indiciul cel mai bun cu privire
la eficienta unui material termoi-
zolator e dat de grupa sau nive-
lul de conductibilitate termica al
acestuia. Cu cat e mai mica cifra
respectiva, cu atat mai bune
sunt calitatile termoizolatoare
ale materialului.

Elementele termoizolatoare
din spuma rigida poliuretanica
au un coeficient de conductibili-
tate termica de 0,025W/mpK. Ele
pot fi manevrate usor, nu putre-
zesc, sunt inodore si rezistente
la mucegai si cari.

Vata minerala (vata de sticla
sau din agregate minerale) e un
material foarte utilizat Tn cazul
aplicarii izolatiei termice ntre
capriori. Ea poate fi presata pur
si simplu intre grinzi, metoda
foarte potrivita pentru aceia
dintre dumneavoastra care va
decideti sa realizati singuri lucra-
rea. Coeficientul de conductibili-
tate termica: 0,035 W/mpK.

Unii antreprenori pun un ac-
cent foarte mare pe aspectele
ecologice, optand pentru mate-
riale termoizolatoare obtinute

Bumbacul - un material termoizolator
disponibil in forma de saltele sau

fulgi

din materii prime refolosibile. Tn
cele ce urmeaza, va oferim un
rezumat al celor mai importante
preferinte ale reprezentantilor
Hfactiunii“ ecologiste:

Lemnul: daca e utilizat pentru
izolatii termice, trebuie maruntit,
obtinandu-se fibre sau talas.
Fibrele lemnoase vor fi udate,
ncleiate cu adeziv alb si presate
sub forma de placi. Panourile fi-
brolemnoase au un coeficient de
conductibilitate termica de 0,040
W/mpK, sunt bune izolatoare
termice si protejeaza Tmpotriva
arsitei verii.

Fibrele de celuloza: sunt
obtinute din lemn si prelucra-
te cel mai adesea sub forma
de hartie. Maculatura poate fi
maruntita si utilizata ca mate-
rial de izolare termica, iar daca
prezintd eventuale culori, ele
nu constituie deloc un impedi-
ment pentru noua sa utilitate.
Datorita structurii sale si a fap-
tului ca intre fibre se gaseste
aer, celuloza e un material ter-
moizolant care asigura protectie
si Tmpotriva caldurii excesive
din sezonul cald, prezentand
un coeficient de conductibili-
tate termica de 0,040W/mpK.
Protectia la incendiu e asigurata
folosind borat.

Fibrele de celuloza vor fi pre-
sate pneumatic Tntr-o structura
cu doua fete si, deoarece
n timpul acestei operatiuni
se elibereaza in aer un praf
vatamator pentru plamani, prelu-
crarea trebuie efectuata exclusiv
de firme specializate. Fibrele pot
fi aplicate pe suprafata peretilor
si la ud, prin stropire. Pe langa
aceasta, placile izolatoare pot
fi stabilizate din fabricatie si cu
ajutorul unor fire de iuta.

Lana de oi e materialul termo-
izolator cel mai putin nociv pen-

Inul: fibrele acestui material de izola-
re termica au capacitatea de a regla
foarte bine umiditatea

Termoizolatia aplicata pe capriori (stdnga) actioneaza ca
un invelis protector pentru acoperis si nu permite aparitia
puntilor termice. E avantajoasa mai ales daca are loc si-
multan cu inlocuirea invelitorii. Termoizolatia intre capriori
(dreapta) poate fi combinata cu alta aplicata pe sub ei.

tru cdile respiratorii. Ea e fixata
prin tehnica prinderii in ace pe
faianta sau plase sudate, in
l[and putand fi introduse si fibre
sintetice pentru sustinere. Are
un efect inhibitor asupra focului,
dar trebuie impregnata contra
moliilor. Coeficient de conducti-
bilitate termica: 0,040W/mpK.
Pluta e faramata, Tncinsa
si expandata la abur. Apoi
e presata n forma si tdiata
n placi. Pluta de calita-
te se comprima n virtutea
confinutului sdu de rasind. Este
rezistenta la umezeala si nu
necesita substante suplimentare
de ignifugare. Placile de pluta
au o capacitate termoizolatoare
suficienta (Coeficient de conduc-
tibilitate termica: 0,045 W/mpK).
Rumegusul de plutd poate fi
utilizat ca material de umplutura.
Inul: fibrele de in sunt pre-
lucrate sub forma de tesaturi,
suprapuse Tn straturi si lipite
cu amidon. Sunt disponibile ca
placi sau saltele. Unii fabricanti
introduc n tesatura si fibre sin-
tetice Tntr-un procent de pana
la 20%. Are un coeficient de

Talasul: aceste placi pentru sistemele
de constructie cu materiale usoare se
mai numesc si placi rogoz

conductibilitate termica de
0,040 W/mpK, e relativ rezis-
tent la daunatori si poate regla
bine umiditatea.

Canepa: din fibrele de
canepa se realizeaza saltele
termice, in vreme ce portiunile
mai dure ale tulpinii pot
fi utilizate ca material de
umplutura pentru izolatiile
aplicate ntre cdpriori. Canepa
ucide ciupercile si bacteriile,
deci nu mai trebuie tratata
cu insecticid. Protectia la in-
cendiu se realizeaza folosind
borat. La obtinerea rezistentei
se folosesc fibre sintetice.

Din punct de vedere al fizi-

cii constructiilor, canepa se
comporta asemanator cu inul.
Are un coeficient de conductibi-
litate termica de 0,040 W/mpK.

Bumbacul e un material ce
provine din industria textila
si nu necesita tratare contra
insectelor, dar trebuie protejat
antifoc. E folosit Tn forma de
saltele sau fulgi presati intre
fetele peretilor despartitori.
Coeficientul de conductibilitate
termica : 0,040 W/mpK.

Fibrele de celuloza nu sunt costisi-
toare, dar trebuie sa luati in calcul
si pretul manoperei.
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solutii eficiente

cedand in acest fel, mansar-
da poate fi adaptata rapid celor
mai actuale nevoi.

in plus, in faza de pro-
iectare trebuie clarificate si
urmatoarele incertitudini: lo-
cul unde va fi situat perete-
le, grosimea acestuia, respec-
tiv unde vor fi pozitionate usile
si latimea acestora (latimea
obisnuitd a golurilor in zidarie
pentru usi e de 76, 88 si 101
cm, iar inaltimea lor 201 cm).
in fine, trebuie s va ganditi

Pro fereastra

in ultima vreme, exista argumente
tot mai numeroase in favoarea
montarii de ferestre in planul
acoperisului.

Amplasand ferestrele in acelasi
plan cu acoperisul, beneficiem
de mai multd lumina diurnd
comparativ cu cea oferita de
suprafetele vitrate verticale.
Totodatd, aceastd varianta per-
mite o perspectiva mai ampld

asupra boltii ceresti. Tn plus, radiatiilor solare, camuflaj etc).

mai Intdi montarea unei struc-
turi-suport metalice pana la cota
cea mai inalta a Incaperii. Apoi,
pe ambele parti ale acesteia vor
fi aplicate placi de gips-carton,
interspatiile fiind izolate termic
intre timp in conformitate cu
cerintele fizicii constructiilor.
Acest tip de pereti prezinta
avantajul cd nu trebuie tencuiti.
Dupa spacluirea rosturilor, ei
pot fi tapetati sau vopsiti. Un
alt avantaj e acela ca 1n spatiul
liber dintre panourile de gips-

nefiind necesare operatiuni locale
de reconstructie a acoperisului,
iluminatul cu ajutorul acestor feres-
tre e oportun daca aceste lucrari
sunt imposibil de executat. Exista
diverse combinatii de ferestre,
fiecare cu farmecul ei, plasate fie
una deasupra alteia, fie insiruite
de-a lungul acoperisului. O solutie
speciala presupune vitrarea coamei
acoperisului si poate fi realizata
optim cu ferestre standard.

Ele pot fi montate foarte repe-
de (una-doua zile) si necesita
operatiuni simple, caracteristicile
pieselor necesare montarii fiind
stabilite de comun acord de catre
diversii producatori. De regula,
nu e necesara nicio autorizatie
de constructie, dar daca exista
un plan de sistematizare al zonei,
el trebuie consultat. Optiunea
pentru o soluie sau alta e strict
personala si depinde de structu-

unde ar trebui amplasate prize-
le si intrerupatoarele.

Pentru realizarea peretilor
mansardei puteti folosi ori BCA,
ori sistemele de constructie
cu materiale usoare. BCA-ul
prezintd bune calitati termoi-
zolatoare, are o greutate redusa
si poate fi prelucrat cu usurinta,

carton pot fi amplasate cabluri
electrice si tevi de scurgere sau
alimentare cu apa.

Costurile la care se ridica
amenajarea obisnuitd a unei
mansarde se pot ridica la pes-
te 500 euro/mp. Daca apelati
la o firma specializata, este de
asteptat ca lucrarile sa se fina-

fiind totodata antifonic si igni-
fug. Astfel, utilizand blocuri
mici (40 x 60 cm) sau placi pe
toata inaltimea incaperii, puteti
construi chiar dumneavoastra
peretii despartitori.

in cazul sistemelor de
constructie cu materiale usoare,
executia peretilor presupune

ra de rezistentd a cladirii. Multe
ferestre pe acoperis, cu cele mai
diferite formate, pot avea un efect
distructiv asupra sarpantei, exact
ca o lucarnd disproportionata.

Programul de standardizare a
ferestrelor amplasate in acelasi
plan cu acoperisul e deosebit de
complex, cuprinzand si imbunatatiri
de ultima ora (protectie impotriva

Pro lucarna

Sa examinam insa si argumen-
tele care pledeaza in favoarea
executiei unor lucarne pe
acoperis.

Lucarnele suplimenteaza zona
utild a mansardei. Tn general, in
functie de mdrimea acestor ele-
mente constructive, sunt necesare
si lucrari de reconstructie locala
a acoperisului, ce pot modifica
uneori complet forma initiala a
sarpantei.

Lucarnele sunt elemente deco-
rative. Proiectandu-le creativ, cu
proportii bine gandite si execu-
tand atent unele detalii mai rafi-
nate, puteti da o noud infatisare
cladirii. Ferestrele verticale ale

un capat de tard daca ati uitat o

lizeze in 8-12 saptamani de la
data eliberarii autorizatiei; daca
insd optati sa le executati cu
forte proprii, aceasta perioada
poate fi mult mai mare. De-
sigur, factorul decisiv sunteti
chiar dumneavoastra: depin-
de cat de motivat sunteti sa va
mutati in noua locuinta! M

acestor elemente de pe acoperis
ofera avantajul vizibilitatii spre sol,
pentru supravegherea gradinii, de
exemplu. Lucarnele pot fi executate
chiar si pe acoperisuri foarte plate,
sunt usor de intretinut si asigura
protectie Tmpotriva radiatiilor sola-
re si privirilor indiscrete. Nu mai
trebuie sa va faceti probleme din
cauza zgomotului produs de ploaie
sau grindina si, in fine, nu e defel
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fereastra deschisa si a Tnceput sa
ploua pe neasteptate.

Daca optati pentru lucarne, este
necesara intotdeauna obtinerea
unei autorizatii de constructie.
Totodatd, trebuie respectate pre-
vederile legislatiei in domeniu (de
reguld, sunt stabilite strict ldtimea
si Tnaltimea lucarnelor, intervalul
la care sunt amplasate si distanta
fata de coama acoperisului).

Compus din doua segmente de plexiglas de nalta calitate, sistemul prezentat
e folosit de obicei pentru amenajarea gradinilor de iarna, dar se preteaza si la
construirea unei terase de acoperis sau logii. n plus, elementele constructive
flexibile pot fi deschise atat in jos, cdt si in sus, prin glisare.
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O incapere

mai putin
spatioasa poa-
te fi amenajata
cu gust siin lip-
sa mobilieru-

lui clasic, din
lemn, recurgand
la elemente din
gips-carton.

aEh 4 |

Aproape de limitele i)wagin
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Importanta unei ,,coloane vertebrale*

Structura metalica pentru viitorul corp de mobilier este cheia
fiabilitatii intregului sistem. Acordati atentie si partii ,invizi-

bile“, iar rezultatul va fi cu atat mai spectaculos. Veti obtine
rafturi drepte si solide, iar asta va conta la nota finald datd

pentru aspect. In definitiv, n-ati vrea s regretati robustetea

clasicelor elemente de mobilier din lemn.

1. Un adevarat
mester stie cu
ce sa inceapa o
activitate crea-
tiva; dupa ce ati
luat mai intai

0 binemeritata
pauza, trasati
pe suprafata
zidului reperele
necesare pentru
scheletul metalic.

IS S

| 1
2. Ati realizat gaurile? Introduceti 3. Fixarea cadrului se executa 4. Gaurile trebuie sa fie suficient
diblurile si incepeti prinderea pro- obligatoriu cu ajutorul unei masini de adanci pentru ca suruburile sa
filelor din aluminiu. electrice de insurubat. sustina intrega constructie.

5. Pentru imbinarea profilelor me- 6. Elementele de structura se 7. Pentru acuratetea asamblarii,
talice, acestea trebuie turtite din loc  prind unul de celalalt cu ajutorul profilele vor fi decupate la capete
in loc cu ciocanul. suruburilor autoperforante. cu foarfecele pentru tabla.

8. ,Scheletul deja incepe sa 9. Verificati continuu daca profilele 10. Uneori este nevoie de 0 ména
prinda forma si acum fi puteti con- sunt verticale sau orizontale, con- de ajutor. In cazul de fata, se pare
trola soliditatea. form proiectului. ca sunt necesare chiar doua.
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mobilierul azi

E ste destul de dificil s armo-
nizezi ideile noi de amena-
jare cu obiecte existente deja
intr-o incapere. Tehnologia ma-
terialelorevolueaza, standardele
se modifica iar dumneavoastra
sunteti nevoiti sd combinati
elemente de mobilier sau ma-
teriale pentru finisaje care apa-
rent nu cadreaza. Totusi, exista
specialisti care au pregatirea
necesara pentru a asorta noul
cu vechiul, aspectul rezultat pu-
tand reflecta coerenta, odata cu
asigurarea confortului.

Pro si contra

Alternative la elementele de
mobilier furnizate in prezent pe
piata sunt structurile ce presu-
pun o manopera simpla, cu o
executie in regie proprie. in ca-
zul de fata va prezentam avan-
tajele realizarii unor rafturi din
gips-carton in situatia in care

in prima faza masurati cu precizie
folosind ruleta, iar pentru decupare
puteti utiliza un simplu cutter.

Un tovaras este intotdeauna bine-
venit, mai ales daca aveti de aplicat
suruburi din pozitii mai dificile.

Misiunea
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avem nevoie de economisirea
spatiului util. Astfel de polite
incorporate, sub forma unui du-
lap sau a unei biblioteci, dau im-
presia unui interior mai spatios
decat n situatia amplasarii unui
corp separat de mobila. Este
si o solutie de compromis ce
rezolva concomitent doud pro-
bleme majore: costurile si de-
signul. Gips-cartonul poate fi
utilizat inteligent in interiorul

Atentie la decuparea panourilor! in
momentul imbinarii acestea trebuie
sa fie cat mai drepte.

A inceput sa va placa deja meseria
aceasta, nu-i asa? Traiasca inventa-
torul suruburilor autoperforante!

unei case fard a da impresia de
artificial sau de prost-gust.
Intrebuintarea unui astfel de
material mai constituie un avan-
taj si din alte puncte de vedere:
pretul de achizitie este avanta-
jos, iar montajul, realizat pe o
structura metalica usoard, este
relativ rapid (se asteaptd doar
intarirea gletului, asamblarea
propriu-zisa necesitand un timp
foarte scurt). Materialul aces-

Potriviti cu grija placile pe schelet,
astfel incat abaterile de la masurare
sa poata fi remediate la montaj.

Decuparea placilor din gips-carton
poate fi realizata la fel de bine si
»la fata locului®.

Obiectele dragi pot
Hrespira® acum in
voie si se vor des-
fata sub privirea
dumneavoastra
nostalgica. Nicio
carte de colectie
nu ar arata rau in
aceasta ambianta
moderna si calda
totodata.

ta poate fi usor vopsit, decupat,
pliat sau modificat in functie
de necesitati, fiind in acelasi
timp ecologic (placi compu-
se din gips de carierd rehidra-
tat, incorporat intre doua foi de
carton special, rezistent si cu o
buna aderentd), spre deosebi-
re de altele similare. De aseme-
nea, aceste montaje pot fi lesne
modificate daca este nevoie de
o astfel de operatiune.

Masina de gaurit si infiletat scurtea-
za mult timpul de executie. Cu
surubelnita ar fi fost mult mai greu.

Ultimele componente se monteaza
parca singure. Abia ati prins dexte-
ritate si treaba este aproape gata.



Ceresit

inperioada 1 aprilie - 30 mai, placheazé cu Ceresit si
VEIFIPREMIAT AUTOMAT, FARA TRAGERE LA SORTI!

Decupeazé codurile de bare de la oricare din adezivii Ceresit CM 11, CM 16, CM 17 si chiturile de
rosturi Ceresit CE33, CE35 (impreund cu zona de culoare), iar de la chiturile de rosturi Ceresit CE
40 si CE43 ia autocolantul si frimite-le impreund cu datele personale (nume, prenume, adresg,
telefon) la C.P. 192 O.P. 63 Bucuresti si vei céstiga pe loc!

O geanta de voiajla 10 adezivisi 5 chituri de rosturi Ceresit
oricare dintre produsele menfionate mai sus

Un prosop de baie la 20 de adezivisi 10 chituri de rosturi Ceresit
oricare dintre produsele menfionate mai sus

Untelefon cordless Panasonic (fard fir) la 40 de adezivi si 20 de chituri de rosturi Ceresit .
oricare dintre produsele mentionate mai sus

Un telefon mobil Nokia 1100 la 80 de adezivi si 40 de chituri de rosturi Ceresit
oricare dintre produsele menfionate mai sus

Untelevizor Panasonicla 160 de adezivi si 80 de chituri de rosturi Ceresit
oricare dintre produsele mentionate mai sus

_ Calitate pentru profesionisti

Y
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mobilierul azi

Aceasta tehnica de montaj us-
cat exclude toate dezavantaje-
le santierului clasic, ce implica
operatiuni complexe, umezeala
si multa dezordine.

Exista, bineinteles, si neajun-
suri; unul dintre acestea este si
faptul cd umiditatea excesiva
deformeaza acest material.
De asemenea, are o rezistenta

D seov&?&w
m,&{f&#’d/o"

Montajul structurii
Masurati cu atentie pozitia exacta
a gaurilor. Cu cat rafturile au
mai multe puncte de fixare, cu
atat scheletul va fi mai stabil iar
produsul finit va fi mai rezistent.
Pentru a se asigura o gaurire
simpla si rapida a zidului din
beton, va recomandam utilizarea
unui ciocan rotopercutor setat pe
functia de gaurire cu percutie,
specializat in realizarea de gauri
n beton si piatra.

mecanicd mai scdzutd decat
cea a lemnului, deteriorandu-se
mult mai usor daca e supus la
solicitari sau la socuri.

Chiar daca in tara noastra
gips-cartonul a inceput sd
fie utilizat Tnca din 1990, si
astazi, dupa 16 ani, sunt putini
specialisti care stiu sa-1 puna in
opera cu profesionalism. Este
un alt dezavantaj care ar trebui
sd va determine sa va alegeti cu
grija sursele de consultanta.

Un material important in eco-
nomia acestei lucrari este gletul,
de fapt un mortar uscat pe baza
de ipsos, combinat cu aditivi
speciali. Prepararea acestuia se
realizeaza prin presarare in apa
(un kg 1n aproximativ 0, 651 de
apd). Dupa un interval de timp
de 3-5 minute (pana cand pra-
ful de glet absoarbe apa) puteti
amesteca manual sau cu un mi-
Xer cu turatie micd, pana la
obtinerea unei paste omogene.
De la contactul gletului cu apa
si pana la aplicarea si nivela-

faza urmatoare, peste minimum
doua ore, suprafata se va finisa
cu o driscd de burete umeda. in
cazul in care suprafata nu este
indeajuns de plana, operatiunea
se poate repeta, dupa ce primul
strat va fi complet uscat.

Materialul odatd intdrit nu
va mai putea fi prelucrat prin
adaugare de apa. Pentru a evita
inconvenientele de tot soiul va
sfatuim sa respectati cu strictete
instructiunile de folosire si de-
pozitare a produsului, recoman-
date de producator.

0 altfel de biblioteca

Dupa ce v-ati familiarizat cu
materialul, ati luat la cunostinta
calitatile si dezavantajele sale, a
venit momentul sa luati atitudi-
ne. Aveti nevoie, in afara de foi-
le de gips-carton, de glet, profile
din metal, coltare din aluminiu
sau PVC, suruburi autoperfo-
rante, dibluri, cutter, masina de
gaurit si Tnsurubat, ciocan roto-
percutor, gletiera etc.

Pentru inceput veti marca pe
perete punctele unde veti re-
aliza gauri. Profilele metali-
ce necesare pentru sustinerea
rafturilor pot fi achizitionate
din magazinele de specialita-
te. Acestea se imbind relativ
simplu si se fixeaza pe zidul
incaperii cu ajutorul suruburilor
si a diblurilor. Respective-
le profile vor constitui schele-
tul viitorului dulap sau al unui

Sfatul nostru

Asigurati-va ca temperatura
aerului, a elementelor
sistemelor din gips-carton

si a materialelor de finisare
depdseste +5°C. Acest aspect
este important nu doar
pentru o aplicare si o priza
corespunzatoare a gletului,

ci si spre a evita deformari
ulterioare ale micii constructii,
cauzate de dilatarea partilor
componente. De asemenea,

:

Dupa ce ati taiat coltarele din
aluminiu la dimensiunile necesare,
verificati daca acestea se potrivesc.

{
in gletul incd proaspat incorporati

coltarul, prin presare uniforma, cu
ambele maini.

element original de mobilier.
Dupa finalizarea montarii sche-
letului puteti trece la decupa-
rea pieselor din gips-carton ce
se vor fixa pe suport cu ajuto-
rul suruburilor autoperforante.
Pentru o rezistenta sporita si in
scopul obtinerii unei suprafete
plane, la Tmbinarile exterioa-
re se vor utiliza coltare din alu-

Cum o ,,dregem“ pe la colturi

|

A s

Aveti la indemana mistria si gle-
tiera? Aplicati mai intai un strat de
glet ceva mai consistent.

i

=

Dupa ce ati imobilizat profilul
metalic, uniformizati mortarul si
indepartati surplusul de material.

miniu, fixate cu ajutorul gletu-
lui. In continuare gletul se va
aplica pe toata suprafata, con-
form instructiunilor mentionate
deja. Dupa uscare aria poate fi
slefuita cu glaspapir.

Doar dupa ce suprafata se
va usca in totalitate se pot exe-
cuta ultimele finisaje, con-
form imaginatiei fiecaruia din-

Calea spre adevarata fata

S
B A

»Produsul“ in forma bruta este gata

Cu fierul de glet se pot face adevarate

aveti grija ca umiditatea
aerului sa nu fie excesiva.

minuni, iar rosturile rezultate in urma
asamblarii nu va vor mai indispune.

acum. Mai ramane sa acoperiti cu glet
eventualele deficiente de executie.

rea acestuia nu trebuie sa treaca
mai mult de 50 de minute. In

64 |
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Dati culoare mobilei

dumneavoastra

pana aici. Ati muncit cel putin o zi la aceasta

C u siguranta ca nu v-a fost usor sa ajungeti

opera de arta din gips-carton si sunteti nerab-
dator sa desfiintati micul santier; ati dormit cu grija
sa nu crape gletul pe undeva si primul lucru pe care
l-ati facut de dimineata a fost o inspectie amanuntita

la locul cu pricina. Acum, dupa ce ati constatat ca
totul e in regula si produsul este indeajuns de

uscat, va hotarati sa-l vopsiti.

Este necesar sa stiti cd inainte de aplicarea vopse-
lei sau a oricarui alt tip de acoperire, suprafetele din
gips-carton se grunduiesc cu o solutie speciala,
corespunzatoare vopselei sau produsului ales. Pe
gips-carton pot fi aplicate urmatoarele variante de
pelicula protectoare: vopsele pe baza de ulei, lac

a mobilierului dumneavoastra

Nu sunteti multumiti de rezultatul
obtinut dupa prima aplicare? Reluati
operatiunea dupa o uscare totala.

mat, rasini alchidice, polimerice sau pe baza de poliuretan,
precum si vopselele epoxidice. Peliculele de tip alcalin (pe

baza de var, silicat de sodiu si silicati) nu se recomanda

Pentru a obtine un finisaj impecabil
puteti corecta imperfectiunile cu un
glaspapir foarte fin.

pentru vopsirea gips-cartonului.

Suntem convinsi ca ati ales deja culoarea potrivita si
va lasam in compania pensulei sau a trafaletului, asta
daca nu cumva cineva din familie va ajuta sa duceti la
capat aceasta operatiune complexa. Insistati in zonele
»ascunse“pentru a obtine o vopsire uniforma.

Dupa uscarea completa a stratului de
glet se recomanda grunduirea sau
amorsarea suprafetei.

tre dumneavoastra; este vorba,
in principiu, despre grundu-
ire si vopsire. Grundul sau
amorsa asigurd o protectie
suplimentara a gipsului impo-
triva degradarii din cauza ume-
zelii sau a radiatiilor UV.

Mai mult spatiu

Chiar daca efortul a fost des-
tul de mare, nu ne indoim ca
a meritat. Satisfactia lucru-
lui implinit este mai mare de-
cat oboseala acumulatd in tot
timpul acesta. De acum cartile
dumneavoastra nu vor mai sta
inghesuite 1n cutii de carton
iar antichitatile cu care
va mandriti atata vor pu-
tea fi mai usor remarcate
de vizitatori. Puteti folo-
si aceste rafturi si ca su-
port pentru plante deco-
rative. Inspiratia consta
in integrarea eleganta
in ansamblul incaperii,
si chiar la nivelul intre-
gii case. Aveti mai mult
spatiu, si ati Invatat ceva
nou. Daca ati fi optat pen-
tru niste elemente de mo-
bilier clasice, din lemn,
spatiul ar fi fost semni-
ficativ redus iar costurile de
achizitie ar fi depasit cu mult
cheltuielile de executie a ,,pro-
dusului din gips-carton.
Pentru realizarea unor raf-
turi de acest gen se puteau uti-
liza si alte materiale, fiecare cu
avantajele si dezavantajele sale:
sticla, metal, lemn, P.A.L., sau
policarbonat. Toate acestea au
in comun capacitatea de a valo-
rifica la maximum spatiul exis-
tent prin posibilitatea amplasarii
respectivelor suporturi in zone-
le cele mai retrase ale camerei.

V-am dat impresia ca idei-
le noastre sunt perfecte si ca ar
implica numai si numai avan-
taje? Concluzia dumneavoastra
este departe de adevar. Exista un
dezavantaj important: faptul ca,
in curand, prietenii, rudele sau
simpli cunoscuti, vazandu-va
opera, vor dori sa le confectionati
ceva asemanator. |
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renovare reportaqj

Schi

»Era o cutie cu
acoperis”, ne
povesteste proprie-
tarul despre starea
anterioara a casei sale.
Si totusi, prin inter-
mediul unor extinderi
ingenioase, aceasta
cladire simpla, da-
tand din anii *70, a fost
transformata complet,
capatand un aspect cu
adevarat modern.

INAINTE
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Din dormitorul de
la etajul intai se
intra direct in baia
generoasa si re-
confortanta. Cada
si pardoseala sunt
placate continuu cu
pavele speciale.
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jutati de un arhitect, mem-

brii unei familii obisnuite,
compuse din patru persoane, au
inceput plini de entuziasm sa
caute o casd cat mai apropiatd
de cea pe care o visau de ani
de zile. Dupa o findelungata
perioada de economii, resur-
sele financiare le ajungeau, in
fine, pentru o casd numai si nu-
mai a lor, iar alternativa unei
alte locuinte la bloc era exclusa
cu majoritate absolutd de catre
toti cei implicati in acest pro-

ces decizional. Totusi, pana
sa gaseascd una pe placul lor,
au vizionat mai multe varian-
te disponibile. S-au oprit la
o cladire simpla din anii ’70,
cu un acoperis relativ plat si o
suprafata locuibila de aproxi-
mativ 135 mp.

Casa in sine nu avea ni-
mic special. Proprietarilor le-a
placut insa foarte mult ampla-
sarea acesteia: la marginea unui
mic orasel. ,,Langa noi este un
teren neconstruit, iar in fata

camp deschis. De aceea, avem
o vedere frumoasd spre vest,
mai ales seara, cand apune soa-
rele”. Dar pana sa indeplineasca
pretentiile noilor beneficiari,
imobilul in cauza necesita ceva
mai mult decat niste simple
retusuri estetice.

»Am spus-o mereu - Tnainte,
casa noastra era doar o cutie cu
acoperis. De aceea, n-am recurs
numai la o renovare, ci practic
am refacut-o complet” - ne-a
mai spus proprietarul.




Structura de rezistentd a fost
pastratd in intregime, deoarece
arhitectul a constatat ca imobi-
lul este o constructie masiva, cu
plansee din beton armat, aflat
in perfecta stare. Singurul as-
pect care nu corespundea deloc
cu viziunea noilor locatari era
modul de compartimentare al
incaperilor. Cei patru membri
ai familiei isi doreau o suprafata
locuibila mai mare, mai multa
lumina si, desigur, camere mult
mai generoase.

Livingul si sufrageria
de la parter compun
un spatiu unitar
foarte amplu, ce
nsumeaza peste 70
mp. Pardoseala e

din artar canadian de
nuanta deschisa.

Realizat de o firma
renumita in do-
meniu, semineul
deschis din living
a fost amplasat

la capatul tronso-
nului de peretele
despartitor ramas
dupa demolare.
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Astfel, tinand seama de fap-
tul ca imobilul initial avea
incaperi relativ mici, s-a impus
extinderea acestuia, operatiune
care a necesitat demolarea unor
pereti la parter si etaj. Sa-i dam
cuvantul proprietarului: ,,Am
pastrat planseele si cativa pereti
portanti - in rest am reconstru-
it aproape totul”. Rezultatul
este cat se poate de relevant,
chiar dacd ne referim numai
la modificarile aduse parteru-
lui: camera de zi si sufrageria
insumeaza acum peste 70 mp.

Arhitectul a reusit sa su-
plimenteze spatiul existent
prin diverse extinderi, confe-
rind astfel cladirii o infatisare
cu totul noud. El justificd va-
rianta aleasa astfel: ,,Deoare-
ce detaliul de sistematizare al
zonei limita strict suprafata
construibild, nu s-a putut apli-
ca solutia simplista de a realiza
0 anexa unica de mari dimensi-
uni pe una din laturile cladirii.
in locul acesteia, am optat pen-
tru extinderea suprafetei locui-
bile in toate directiile.”

Spre exemplu, unul din peretii
exteriori din zona camerei de
zi a fost demolat si refacut cu
doi metri mai In afard. Deasu-
pra acestei extinderi a rezultat
un balcon, situat chiar in fata
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intre vestibul si camera de zi
proprietarii au solicitat exe-
_ cutarea unui gol in zidarie.
In acest fel, a rezultat o nisa
unde pot fi expuse obiecte
de sculptura - pasiunea lor

de colectionari.

baii, fapt care nu a putut decat
sd-i bucure pe noii proprietari.
»Acum, dupa ce facem sauna,
putem sa iesim pe balcon, la aer
curat”, ne explica vadit incantat
capul familiei.

Vechiul  acoperis  oare-
cum plat a fost inlocuit cu al-
tul in doud ape, cu pantd mai
mare. Aceastd modificare, pre-
cum si alipirea a doud frontoa-
ne pe fatada principald si cea
secundard, au marit spatiul lo-
cuibil, oferind posibilitatea
amenajarii unor camere com-
plet separate pentru copii, situa-
te chiar sub acoperis. ,,Jar noi*-
ne spun proprietarii - ,,avem
cartierul general la nivelul me-
dian al casei, unde ne regasim
linistea dupa o zi agitata®. B

NFO

Anul constructiei: 1971
Suprafata locuibila Thainte de
modernizare: circa 135 mp
Suprafata locuibila dupda mo-
dernizare: circa 280 mp
Durata lucrarilor: 6 luni

. VECHI . NOU

D DEMOLAT

Extinderile inspre zona stradala si gradina, precum si cele de pe fron-
tonul sudic au marit suprafata locuibila. Totodata, atat la parter, cat si
la etaj s-a recurs la un alt mod de compartimentare a spatiilor. lar la
mansarda, copiii se bucura acum de propriul lor regat.
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AQUAPANEL ® Cement Board

AQUAPANEL ® Cement Board Exemplu: bai realizate cu

c . . o AQUAPANEL ® Cement Board
Placa de ciment, 100% rezistenta la apa !  Sistem constructiv cu finisaj uscat

chiar si in cele mai umede spatii

AQUAPANEL® Cement Board reprezinta alternativa ideald la costisitoarele solutii
cu pereti din caramida sau blocuri de zidarie, fiind recomandata in special in zone
expuse la actiunea directa a apei sau in conditii de umiditate ridicata, acolo unde
placile din gips carton si produsele pe baza de ipsos nu sunt adecvate.

Este o placa cu miez din ciment Portland, cu adaosuri de perlita si argila expandata,
intre 2 straturi de plasa de fibra de sticla inglobate intr-un lapte de ciment.

Datorita tehnologiei speciale de fabricatie, prelucrarea acestor placi este rapida si
usoara, similara cu tehnologia de punere in opera a gipscartonului. Placa are o
grosime de 12,5 mm, aplicarea se face pe o structura de sustinere din profile

In bai, acolo unde apa este o prezenta
aproape constantd, aveti acum o
solutie sigura. Apa care raméane in
rosturile gresiei si faiantei, si care se
poate infiltra pana la stratul suport, nu
provoaca in acest caz nici un fel de
probleme: placa AQUAPANEL®
Cement Board este rezistentd la

metalice sau din lemn. actiunea apei, nu se degradeaza si nu
putrezeste. Chiar si in cele mai umede
Principalele caracteristici : spatii, ca bai si dusuri publice, acest tip
- o placa usoara pe baza de ciment, cu domeniu de aplicare universal fj‘? _placa I$1 pastreaza garactce_r_|st|0|le
- rezistenta la apa si umiditate ridicata initiale. Va recomandam utilizarea
- rezistenta la intemperii, nu se degradeaza sub actiunea factorilor de mediu placii  AQUAPANEL® Cement Board
-rezistenta testata la cicluri inghet - dezghet inclusiv in bai publice sau piscine.

- un material sigur si igienic, rezistent la mucegai si bacterii

- neinflamabila

- durabild, stabila si rezistenta la socuri

- singura placa care se poate prelucra prin zgariere sirupere
- ideala ca strat suport pentru placari ceramice

Peretii, placarile, tavanele si pardoselile cu AQUAPANEL® Cement Board ofera toate facilitatile constructiilor cu sisteme
uscate: protectie la foc, izolare fonica, aducand in plus avantajele utilizarii unui tip de placa special conceput pentru medii
umede: bai, dusuri, bucatarii, piscine, fatade sau alte elemente de inchidere exterioare.

Placa de ciment AQUAPANEL® Cement Board este un material durabil, stabil,

neinflabil, igienic, care nu se degradeaza sub actiunea apei si umiditatii.
La interior, montajul placilor AQUAPANEL® Cement Board se face pe o structura de
sustinere din lemn sau metal (profile metalice tip CW si UW), in sistem similar cu

montajul placilor de gipscarton.Dupa respectarea tuturor etapelor de montaj (aplicarea
placilor pe schelet prin insurubare, prelucrare rosturi, grunduire a suprafetei), se pot
aplica direct placi ceramice, prin lipire cu un adeziv flexibil. Se recomanda aplicarea de Str. N. lorga nr. 13, sector 1, Bucuresti

placi in greutate de max. 50 kg/metru patrat, si dimensiuni de max. 30 x 30 cm. _ Tel:65000 40 Fax: 650 00 48
E-mail: office@knauf.ro, Web: www.knauf.ro



casa de vacantd

Primavara aceasta s-a vorbit
mult despre Dunare, insd, din
pacate, numai despre valentele
ei distructive. Am uitat de ceea
ce ne face mandri ca trdim n
vecinatatea sau chiar pe terito-
riul unuia dintre spatiile magi-
ce ale planetei: Delta Dunarii.
Apele, furioase de-a lungul in-
tregului fluviu, s-au Tmprastiat
aici prin balti si canale,
lasandu-i pe oameni sa-si duca
mai departe traiul lor linistit.

ocurile potrivite pentru case

de vacantd sunt evaluate
dupa multe criterii. Vacanta este
timpul nostru liber pe care vrem
sa il petrecem intr-un mod per-
sonal, bucurandu-ne de un pei-
saj care sa ne captiveze. Cautam
- alaturi de confort, aer curat sau
accesibilitate - ceva de care nu
avem parte in restul anului. Pen-
tru multi dintre noi aceas-
ta este naturaletea, iar Delta
Dunarii este atat de potrivita
acestei descrieri ncat a
fost declarata Rezervatie
a Biosferei, facand par-
te din Patrimoniul Natural
al Umanitatii. Ea cuprin-
de arii strict protejate dar si
zone economice, in care se
desfasoara activitati umane.
Intr-un asemenea spatiu se
afla si orasul Sulina, un fel
de oaza de civilizatie In mij-

locul intinderilor de apa, stuf
si paduri seculare.

Lectii de viata

in expunerea noastra nu e loc
de nostalgie, asa cum multi gan-
desc despre Sulina. Nu este vor-
ba nicidecum despre un oras din
ce In ce mai mic, ce se agata de
trecutul glorios al industriei pro-
gresiste sau al populatiei cosmo-
polite din sediul Comisiei Eu-
ropene a Dunarii, ca odinioara.
Propunem Sulina ca pe o lectie
de naturalete, din care se Invata
cd marea nu e o piscind, plaja -
un covor bine intins si Dunarea -
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Vasele de transportat marfuri isi
fac datoria, asigurand aprovizio-
narea industriei locale.

Splendoarea vechii biserici
ortodoxe vorbeste atat despre
trecut, cdt si despre speranta

Dacd respectati natura, veti fi
bineveniti in aceastd oazd de
civilizatie, poartd spre un tdrdam
stdpanit de vegetatie, pelicani si
pesti din cele mai variate speci.




Detaliu specific pentru viata din Delta Dunarii: ghetaria
n care este depozitat pestele prins de localnici

Pentru o suma modica, puteti cumpara chiar o gospodarie pescareasca.

un simplu canal de pescuit. Oa-
menii din Sulina au doar atita
spatiu locuibil cat le ofera na-
tura. Astfel, orasul a capatat in
timp o forma alungita, pe 3 km
de-a lungul Dunarii si o latime
de maxim 500 m. Venind de la
Tulcea cu o ambarcatiune de pa-
sageri sau cu salupa rapida, sin-
gurele modalitati de transport
in comun, pe malurile Dunarii
se vad presarate sate micute, cu
case traditionale lipovenesti.
Sulina se distinge de acest pe-
isaj prin cateva aspecte. Loca-

litatea se desfasoara pe ambele
maluri ale bratului Sulina, cen-
trul orasului fiind amplasat pe
partea dreapta. Casele au di-
mensiuni mai mari, conform
modei aduse de reprezentantii
marilor puteri cu interese la gu-
rile Dunarii, iar strazile sunt or-
donate intr-o retea rectangulara.
Putem vedea cladiri incarcate
de istorie, vechiul far si mu-
zeul, cimitirul ce uneste reli-
giile reprezentate aici, fiind
inmormantati oameni din toate
colturile lumii.

Invitafie speciala

Cea mai bund metoda
prin care se poate doban-
di aici o casa de vacanta este
achizitionarea uneia deja con-
struite si reconditionarea ei. Nu
va fi o vila sau o constructie
somptuoasd, dar prin amenajari
atente se poate obtine relativ
usor o casd cocheta, dotata cu
tot confortul cerut de bun gust si
de standardele moderne.

O constructie noud impune
alte cheltuieli legate de trans-
portul anevoios al materiale-
lor si studiul geotehnic necesar,
in conditiile unui teren nisi-
pos in general, foarte variat ca
structura si un orizont acvifer de
mica adancime (0,5-1,3m).

Anotimpul  vizat  pentru
vacantele petrecute aici este
vara, deoarece in timpul ier-
nii accesul poate fi uneori blo-
cat de prezenta gheturilor pe

Cherhanaua este, bineinteles,
una dintre atractiile zonei.

Dundre. Oricum climatul de
iarnd este foarte aspru. Cei care
incearca o placere deosebitd in
apropierea unei ape au la Suli-
na motiv dublu de satisfactie:
sunt deopotriva la Dundre si la
mare. Se pot face mici excursii
pe fluviu, canale sau lacuri, se
poate pescui si fotografia. Pla-
jaelao departare de o jumatate
de ora de mers pe jos si oferd un
spatiu larg, fara prezenta unor
constructii sufocante.
infitisarea  orasului  este
afectata de relicvele santierului
naval, ale fabricii de conserve
si in general ale unei activitati
fortate, fara baze economice
stabile. Prezentul aduce insa
orasului noi atribute care se vor
afirma din ce in ce mai puter-
nic. Turismul ordonat, cultu-
ral, cu aplecare deosebitd spre
cunoasterea Si protejarea me-
diului, a devenit in mod esential
0 componentd importantd a
oricarui plan pentru dezvolta-
re durabila. Sulina oferd spatiu
pentru concretizarea acestor
principii moderne si va invita sa
va inscrieti in aceastd tendintd
necesara de a pretui natu-
ra incepand chiar din imediata
dumneavoastra vecindtate. H
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alegeti calitateal!

CLLLoty 2

-

Célitoria noastra in lumea fascinantd a
culorilor este practic imposibilad fara un
dialog permanent cu producatorii de vopse-
le, cei care, Intr-un mediu concurential se-
ver, incearcd sa castige aprobarea consu-
matorilor printr-o continua perfectionare.
Cerintele pietii s-au diversificat, iar clientii
sunt tot mai atenti atat la calitatea produ-
selor, cat si la priceperea celor angajati sa
realizeze un finisaj rezistent si frumos in
acelasi timp. Realitatea ne arata ca lucrurile
nu decurg totdeauna ca intr-o emisiune TV,
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unde vedeti aplicatori specializati, pregatiti
de compania producatoare pentru un seg-
ment strict de lucrari, pe care si le insusesc
pana la perfectiune. Ei sunt experimentati,
,»caliti in lucrari de mii de metri patrati.

Secrete usor de aflat

in viata de zi cu zi, multi dintre
dumeavoastra s-au confruntat cu meseriasi
nepregatiti, preocupati numai de pretul ma-
noperei si nu de proprietatile vopselei, un
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aspect ce ar asigura, in bund masura, durabi-
litatea finisajului. O alta categorie de lucrari
ratate are drept cauza insuficienta preocu-
pare fatd de pregatirea suportului, respectiv
a peretelui sau a suprafetei careia doriti sa-i
dati suflet prin intermediul culorii.

Ei bine, lucrurile nu sunt asa simple cum
par , dar nici atdt de complexe incat sd va
descurajeze. Domnul Cristian Dascalasu,
unul dintre specialistii de la Policolor, ne-a
ajutat in cautarea noastrd de a afla secretul
unei acoperiri de calitate, incepand cu de-

e i




talii despre compozitia unei vopsele pentru
interior si incheind cu sfaturi pentru cei care
vor sa realizeze o lucrare cat mai rezistenta
la frecare, umiditate si chiar lumina.
Vopselele sunt compuse in principal
din pigmenti, lianti si solventi. Pigmentul, o
pudra fina insolubila, confera putere de aco-
perire, culoare si protejeaza filmul de rasina
impotriva radiatiilor UV. Cel mai important
este bioxidul de titan, caruia ii sunt atribuite
un fnalt grad de alb si o putere de acoperire
superioara, dar si un pret pe masura. Produ-
sele ieftine incearca sa suplineasca aceasta
componentd cu asa-numitii extenderi sau

materiale de umpluturd, minereuri naturale
sau substante sintetice care, daca sunt fo-
losite excesiv, in detrimentul pigmentilor
de calitate, influenteaza in rau flexibilitatea,
luciul si rezistenta la umiditate a vopselei.
Astfel, o vopsea ieftind care promite o
mare putere de acoperire nu poate garan-
ta rezistenta la spalare (deci nu este prac-
tic vopsea lavabila!) si, in plus, va crapa cat
de curand, necesitind, in cel mai bun caz,
o noua aplicare, daca nu chiar indepartarea
intregii acoperiri. Din pacate, aceste defecte
sunt descoperite de neprofesionisti prea tar-
ziu, cand materialele isi arata slabiciunile

O mdnusd speciald este secretul acestei decoratiuni pe care v-ati limitat
sa o admirati, probabil, doar in reviste. Cateva pete de vopsea aplicate cu o
pensuld si Tntinse prin miscdri circulare vor da nastere unui finisaj unic, asa
cum puteti vedea in imaginea din stanga.

prin aspectul lor prafos si prin faptul ca
se ia la atingere. O altd componenta, lian-
tul, are rolul de a lega intre ele celelalte ele-
mente ale vopselei, asigurand printre altele
aderenta la suport. Are, de asemenea, rol de
protectie la umezeala, inghet, factori meca-
nici si chimici (aspect deosebit de important
pentru spatii cum sunt bucatiria sau baia).
Un produs de calitate trebuie sd formeze un
film cu aspect neted, uniform si sa absoarba
apa in cantitate cat mai micd. Dupa usca-
re, va deveni un strat nelipicios, rezistent si
elastic, fiind ca o barierd in calea apei, dar
in acelasi timp permeabil la vapori.
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alegeti calitatea!

Aditivii utilizati sunt cei de formare a fil-
mului (care permit vopsirea la temperaturi
mai mici de 20°C) si de ingrosare (reflecta
vascozitatea produsului, impiedicand stro-
pirea, si influenteaza comportarea acestuia
atat in timpul depozitarii, cat si la aplicare).
Pot fi mentionati, de asemenea, agentii de
umectare, cu rolul de a preveni aglomera-
rea componentelor (formarea cocoloaselor)
si antispumantii, adaugati pentru a impie-
dica formarea bulelor de aer la suprafata,
ceea ce ar afecta aspectul acoperirii. in vop-
sea se pot dezvolta o serie de microorga-
nisme care pot schimba culoarea, mirosul si
vascozitatea produsului. Prin urmare, sunt
necesari agenti antimicrobieni si antifungi,
cu rolul de a distruge aceste vietdti, in peri-
oada depozitarii.

De interior sau de exterior?

~Pentrunoi este important sa stim care este
destinatia produsului, sd avem informatii
despre stratul suport si despre amplasamen-
tul lucrarii. Existd vopsele speciale pen-
tru lemn, metal, zidarie si asa mai departe.
Referitor la cele in dispersie apoasa, aces-
tea au in compozitie niste rasini speciale,
care difera calitativ de la un produs la al-
tul. - ne-a explicat domnul ing. Dascalasu.
,,Cele mai bune rasini sunt folosite la vop-
selele pentru exterior, pentru a rezista la
radiatii ultraviolete, la temperaturi inalte,

cicluri repetate inghet-dezghet, socuri me-
canice etc. Realitatea este ca se fac frecvent
greseli cu vopselele pentru interior care
sunt folosite in exteriorul locuintei. Prima
dintre ele ramane un timp la suprafata pere-
telui, dar se degradeaza rapid sub influenta
umiditatii, a variatiilor de temperatura si a
razelor solare.

Invers, adica aplicarea unei vopsele des-
tinate fatadei in interiorul casei, nu este
o greseala, ba din contrd, astfel poate fi
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Motivul curcubeului poate fi preluat si adaptat spatiului
pe care doriti sa-l decorati. Nu este obligatoriu sa copiati
ntregul spectru al culorilor, e suficient ca numai trei sau
patru nuante sa dea o noua viata camerei dumneavoastra.

reala, rezultata dupd uscare, si cea ardtata in paletarul de culori. Doar ast-
fel puteti obtine efectele pastelate sau degradeurile dorite.

Cu un burete aveti posibilitatea
de a revolutiona arta decorativd
prin combinatii de culori aparent
incompatibile, dar care, aplicate

ntr-o ,,dezordine controlatad“, vor
face farmecul locuintei. Atentie,
nsd: tot secretul std Tn buretele
special conceput!




A inceput o noud erd pentru decoratori.

Atata vreme cat sunteti constienti de importanta calitatii
vopselei si ati respectat etapele de pregdtire a suportu-
lui, puteti face parte din acest club select. Cu totii avem

cate ceva de spus ori de adaugat verbului ,,a decora“.

Nu mai existd modd!
Cam aceasta pare sa fie con-
cluzia, analizand ofertele pro-

ducétorilor din domeniul culo-
rilor, in paralel cu dorintele tot
mai sofisticate ale clientilor.

asigurata o mai lunga durata de viatd. Doar
in cazul celor pe baza de solventi, utiliza-
te pentru lemn, beton sau metal, se poate
spune ca rezistd in ambele cazuri, fara a se
face diferentieri din punctul de vedere al
compozitei. Sunt si situatii speciale in care,
pentru acest tip de produse, sunt adaugati
pigmenti ce rezista mai mult la UV.

in ultima vreme s-au facut o serie de stu-
dii despre comportamentul vopselelor de in-
terior, mai ales 1n ceea ce priveste legatura

dintre umiditate si degradarea acestora. Ast-
fel, s-a constatat ca si in interiorul locuintei
acoperirea este afectatd de acest factor, mai
ales cand umiditatea relativa a aerului ajun-
ge la 85-90%. Daca mai este montata si o
tamplarie bine etanseizatd, apare conden-
sul, de aceea specialistii in instalatii de cli-
matizare ar trebui sa tina cont de aceste as-
pecte. O vopsea de interior poate fi afectata,
mai cu seama cand este vorba despre una de
calitate slaba.

Calitati si defecte

Sa recapitulam, asadar, cele mai impor-
tante calitati ale vopselei, usor de observat
la aplicare: sa aiba putere mare de acoperi-
re, sd nu stropeascd, sd nu spumeze, sa nu
curga si sa aibd un timp optim de uscare,
astfel incat filmul de vopsea sa fie uniform.
in perioada exploatarii, sunt importante ce-
lelalte proprietati ale unui produs fabricat
corespunzitor: perioada in care isi mentine
culoarea neschimbata - importanta mai ales
pentru nuante, lavabilitatea, sd nu se exfoli-
eze sl sa nu crape.

E necesar de stiut ca toate acestea depind
nu doar de calitatea vopselei, ci si de apli-
care, de aceea trebuie sa luam in calcul sta-
rea suportului, respectiv gradul lui de umi-
ditate, dar si conditiile atmosferice, inclusiv
actiunea razelor solare. in cazul in care
nu sunt respectate normele de executie,
calitatile produsului sunt afectate, rezulta-
tul intarziind sa apara sau transformandu-se
intr-un esec total.

Rezistenta la frecare umeda (lavabilita-
tea) este un parametru pe care producatorii
il au in vedere cu cea mai mare atentie, fi-
ind permanent controlatd, mai cu seama la
produsele de calitate superioara. in timpul
fiecarei spalari, vopseaua pierde cativa mi-
croni din grosime. Exista cinci clase de la-
vabilitate, cele mai bune, din clasa 1, fiind
subtiate cu mai putin de 5 microni dupa 200
de cicluri de frecare. La polul opus avem o
pierdere de 70 de microni dupa 40 de cicluri
de frecare. Asta va poate ajuta in evaluarea

vopsite, dar, mai inti de toate, trebuie sa
stiti ce cumparati. Alte detalii veti afla in
episodul urmator. M
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Gradina alpina poate imita perfect
natura, lucru dovedit cat se poate de
bine de aceste imagini.

el care se pricep la
gradinarit stiu cum arata
si ce reprezinta gradinile
alpine. in schimb, pentru marea
parte a celor care doar au au-
zit de acest tip de amenajare,
ea nu Inseamnd decat un strat
ridicat de pamant, fixat si pro-
babil marginit de pietre cu dife-
rite dimensiuni, movile pe care
sunt cultivate plante anuale ori
perene (precum arbusti, tufe,
lastaris sau chiar copaci).
Totusi, acest design nu este
obligatoriu pentru ca o gradina
sa poatd fi numita alpina si, fara
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indoiald, termenul este un pic
mai complex decat poate parea
din descrierea de mai sus. E
adevarat, gradina alpina este mai
mult decdt o gramada de pietre
ajunse prin cine stie ce minune in
curtea unui gospodar strangator,
iar designul trebuie sa respecte
nu doar preferinte personale sau
reguli din spectrul utilului. Ea
devine, prin contributia unui cre-
ator talentat, un adevarat habitat
care il ajuta pe gradinar sa cultive
o mare varietate de plante si chiar
sa creasca pesti sau mici anima-
le. Acestea au nevoie de conditii

deosebite: sol fertil, drenare, ma-
teriale hidrofuge sau permeabile,
dupa caz, iar, dupa finalizare, o
ingrijire permanenta.

O mare parte a detaliilor pot
fi rezolvate pe cale ,artificiala“
chiar de dumneavoastra, prin
achizitionarea celor necesa-
re, dar e bine sa stiti: de cate ori
simtiti ca realitatea va depaseste,

Elemente
precum acest
vas ceramic
se integreazd
fard probleme
in decorul
restrictiv

al gradinii
alpine.

puteti cere sfaturi unei firme spe-
cializate sau chiar oferi aceste-
ia intreaga lucrare spre executie.
Specialistii, ca si gradinarii
pasionati, sunt, de regula, si
mari colectionari de plante. Ei
incearcd in permanenta sa expe-
rimenteze cultivarea de noi spe-
cii, lucru nu tocmai usor de facut
cand trebuie realizata o amenaja-



Pietrele cu fete plane, usor de suprapus, pot
fi folosite pentru terasare, evitind imprastierea
pamantului cauzata de precipitatii.

lata un exemplu de gradina alpina care, in urma folosirii
elementelor ornamentale - iar poduletul este unul dintre
ele, a capatat un aspect mai interesant.

re pretentioasa, pe care toti vizi-
tatorii se asteapta sa o vada per-
manent pusa la punct. Pentru a le
proteja, gradinarii au recurs la o
multime de metode, care de care
mai elaborate, ce ofera plantelor
un mediu propice pentru o dez-
voltare armonioasa. Astfel, sub
un strat de gazon sau pietre apa-
rent nefinisate, se ascund zile de
munca si investitii serioase.

Atractie irezistibila

Precum in multe ramuri ale
artei, alegerea designului este
subiectiva, diferentiindu-se de
la un gradinar la altul. Aici, li-
bertatea de exprimare e la ea
acasa, dar tinand cont permanent
te sau pe care vi le puteti permi-
te. Dincolo de regulile ,,bunului
gust®, cateva principii de baza in
design sunt binevenite. Nu tre-
buie sd urmariti neaparat rea-

Nu mai putin importanti in amenajarea

unei gradini alpine sunt tarusii, care
trebuie aranjati cu minutiozitate.

lizarea unei constructii grandi-
oase, (nu este vorba despre un
mausoleu!), ci mai degraba des-
pre echilibru si discretia detalii-
lor. Iluminarea nocturnd sa nu
dea impresia de stadion, caci nu-
mai de relaxare n-o sa va puteti
bucura. De asemenea, nu cautati
proiecte cu prea multe elemen-
te, care vor crea o atmosfera
incarcata, apasatoare. Aici vreti
sa va simtiti acasa, nu doar sa va
impresionati cunostintele. Fiti un
pic egoisti si ganditi-va la pro-
pria dumneavoastra placere.

Din fericire, cu totii avem
acelasi mare profesor, Mama
Natura, care ne furnizeaza o lume
plind de exemple numai potrivite
pentru studiat si admirat. De ace-
ea, cei mai buni gradinari sunt
cei care examineaza atat elemen-
te generale din sfera geologiei
(inclusiv tipurile cele mai impor-
tante de roci), cat si originea stra-

Nimic nu poate
egala imagi-
nea sublima

oferita de apa
curgatoare ce-si
face loc printre
pietrele care, cu
timpul, Tncep sa
se lase modelate
de aceasta.

turilor ce favorizeaza dezvoltarea
vegetatiei. Plantele cresc prin-
tre roci si pietre aproape oriun-
de in lume, de la munte la tarmul
marii, din zonele tropicale pana
la cele arctice si din desert pana
in jungla. Peste tot in lume, o va-
rietate infinita de roci, pietre si
prundis coexistd in deplind ar-
monie naturald cu diferite spe-
cii de plante. Nu este de mira-
re ca gradinarii recurg la aceasta
alaturare fireasca si ca o gasesc
de o atractie irezistibila. Fara a fi
necesar sa copiem natura, este
recomandata folosirea unor prin-
cipii ce o caracterizeaza. Ca in-
totdeauna, Tnsa, excesul e de rau
augur. De multe ori, salbaticia ne
descumpaneste prin dezordinea
elementelor existente si prin con-
trastele puternice. Nu spunem ca

acesta este un lucru rau, dar un
pic de armonie consideram ca ar
duce la un rezultat potrivit.

Revenind la ganduri mai bune,
trebuie sa mentionam ca cei care
se ocupa de gradinile alpine,
inspirati de natura si in spiritul
felului lor de a vedea echilibrul,
au la dispozitie o cale mult mai
simpla spre a ajunge la rezultatul
dorit: evaluarea spatiului dispo-
nibil. Aici nu mai este loc de ne-
gociere cu vecinul si, daca aveti
de gand sa creati un mediu cu
adevarat salbatic, s-ar putea sa fiti
reclamati pentru detinere ilegala
de tantari, broaste sau constructii
ce 1i umbresc gradina.

Pasiune sau obsesie?
Farmecul gradinii  alpine
consta in aspectul deosebit pe
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exterioare

care-l are, aspect care face ca
timpul sa capete alte semnificatii.
Ea poate oferi de asemenea
frumusetea florii ,,draba rigida“,
ce creste pe crestele din Caucaz,
mirosul deosebit al primulelor
din Yunnan sau ocazia unica de
a privi lalelele inclinandu-se in
adierea vantului.

Daca aranjati trei bolovani si
un ienupar nu inseamna ca ati
obtinut o gradina alpina. Terasa-
mentul ajunge sa fie cu adevarat
o gradina alpind cand solul este
modificat pentru a putea gazdui
o paleta larga de plante ce nu ar
putea creste in acest loc. Rocile
in sine pot fi putine la numar, dar
trebuie sa fie suficiente pentru a
putea crea un contrast puternic
(ajutati de flori, bineinteles) si un
mediu racoros pentru radacinile
lor. Ingrijirea unei astfel de
gradini, ca orice alt lucru ce pre-
supune un pic de entuziasm, fi
transforma deseori pe adeptii
noii preocupari Intr-un mod ciu-
dat si frumos in acelasi timp.
Peste noapte, ei sunt cuprinsi de
dorinta de a studia diverse plan-
te rare din cele mai indepartate
locuri. Astfel, pasiunea se
transforma in cunoastere si in alt
mod de a privi natura.

Va veti da seama ca sunteti
un gradinar ,profesionist®
atunci cand cineva din familie
va intreba: ,,Chiar mai ai ne-
voie de aceste cateva sute de
plante primavara asta?*. Ce in-
trebare! Normal ca mai aveti
nevoie! Tot asa, veti descoperi
ca sunteti un vorbitor nativ de
latind... botanica. Cei ce au ast-
fel de gradini jongleaza cu de-
numirile muntilor, climelor si
caracteristicilor culturale pen-
tru jumatate din tarile de pe
glob. La o expozitie de gradini
alpine specialistii vor putea face
diferenta intre cei care au cres-
cut o plantd folosind un strat
protector improvizat si cei care
s-au folosit de frunze si paie us-
cate pentru a proteja planta. in
definitiv, cei care se ocupa seri-
os de o gradina alpina sunt fini
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Intregirea peisajului

O rice planta care trieste printre

roci arata bine si va garantam ca
nu este doar o generalizare. Plantele
alpine sunt specii deosebite, deoarece

ele cresc peste limita superioara a
zonei in care se dezvolta copacii.
Din definitia cuvantului alpin aflam

ca este vorba despre acel ceva care

apartine sau care este caracteristic
Alpilor, renumitii munti ce se intind
din Franta pana in Elevetia si din
Italia pana in peninsula Balcanica.
Cu toate acestea, fiecare continent
are regiuni alpine, chiar si unele

zone tropicale apropiate de ecuator,
iar plantele din aceste zone montane

sunt fara indoiala plante alpine.
Coniferele sunt printre cele mai po-

trivite plante care pot completa peisa-

julin cea mai naturala forma.

cunoscatori nu doar ai plante-
lor, ci si ai oamenilor.

Vom continua

Acest tip de gradinarit nu poate
fi definit cu exactitate, pentru ca
reprezinta altceva pentru fieca-
re dintre pasionati. Unii prefera
plantele de padure, pe cand altii
le aleg pe cele de ghiveci, ce tre-
buie aclimatizate si etalate doar
in sezonul cald. Putini sunt cei
ale caror gradini “gazduiesc” ra-
rele flori alpine, specifice zonei
unde locuiesc. Gradinile unora
dintre acestia nici macar nu arata

A H:J

conventional, ele fiind parca des-
prinse din natura salbatica. Toc-
mai acesta este si farmecul lor!
Plantele sunt studii de caz pen-
tru gradinari. Le ,cerceteaza”
toata iarna, folosind in acest
scop o colectie de carti ce nu
este niciodata suficient de mare.
Alaturi de acestea, o sursa
importanta de informatii devi-
ne Internetul. Din pacate, sunt si
plante care nu pot fi studiate nici
din carti, nici pe Internet. Aces-
tea reusesc sa starneasca si mai
mult interesul, determinandu-i pe
unii sa faca tot ce le sta in putinta

N
i l-.' -.1 -
ca sa ajunga la informatiile nece-
sare. Adesea ei solicita fotografii
cu plantele pe care altii le-au cul-
tivat pentru a se convinge de au-
tenticitatea afirmatiilor. Am pu-
tea spune fird sa exageram ca
este o adevaratd competitie in
care cel mai informat castiga.
Din cauza spatiului limitat, ne
vedem obligati sa punem punct
aici descrierii noastre, dar nu
inainte de a va spune cid abia
am finceput calatoria in lumea
gradinilor si ca vom dezvolta su-
biectul in editiile urmatoare ale
revistei noastre.
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...tamplaria folosita

Totul despre...

cena din

entru Valeriu, primavara

a nsemnat dintotdeau-

na un nou inceput, adica
noi proiecte pentru casa si,
bineinteles, pentru atelierul lui
dotat cu toate cele necesare
unui mester priceput.

Din pacate, uneltele pe care
le avea nu-l puteau ajuta in
ceea ce tinea sa intreprindd. De
la o vreme, il preocupa in mod
special amenajarea balconu-
lui, respectiv inlocuirea vechii
inchideri din profile de otel si
sticla obisnuitd cu o tamplarie
moderna, din aluminiu si geam
termoizolant. Pentru asta, tot ce
putea sa faca era sa desfiinteze
vechea amenajare, cdci nu se
incumeta sd monteze singur
»termopanele®, oricat de cura-
jos s-ar fi dovedit el in trecut.

Decizia nu fusese luatd peste
noapte, ci in urma unor inde-

...neglijati greutatea finala a
lucrarii! Unele balcoane sunt re-
alizate prin sudarea armaturilor,
fara o continuitate solida cu
structura de rezistentd a blocu-
lui. Prin urmare, la o incarcare
suplimentard, balconul ar putea
ceda. Ganditi-vd ca un metru
liniar de armatura pentru pro-

BALCON ()

lungi negocieri cu sotia sa. intre
un mic atelier — cum dorea el —
si loc de stat la o cafea cu pri-
etenele — cum insista ea, a fost
aleasd cea de-a doua optiune,
dar asta numai dupa ce au vazut
la televizor o stire cu cineva
care, amenajandu-si o bucatarie
pe balcon, a ajuns cu aceasta
parte a apartamentului in strada
la propriu. Spre norocul entuzi-
astului amator de spatiu locativ,
balconul era la primul etaj, iar
in momentul desprinderii lui nu
gdtea nimeni...

in perspectiva celor vazute
si auzite, cei doi au decis ca o
masuta si doud sau trei scaune
nu vor periclita siguranta imo-
bilului, chiar daca vor primi
vizitatori ceva mai generosi
cu propria alimentatie. Valeriu
chiar s-a apucat sa faca o lista
a persoanelor dezirabile din

filul din PVC cantareste peste
1 kg, iar 1 mp de sticla poate
ajunge la 20 kg! La acestea se
adauga elementele de feronerie,
care au, de asemenea, o greuta-
te importantd. Toate impreund
solicita constructia mai mult de-
cat vechile inchideri cu profile
metalice si sticld de 4 mm.




aceasta perspectiva, dar Violeta
l-a intrerupt jignitd cand a venit
vorba de mama ei, care n-avea
decat 72 de kilograme si incer-
ca sa slabeasca.

Oricare ar fi fost destinatia

finala a balconului inchis,
Valeriu s-a apucat de treaba cu
entuziasm, mai ales ca-si putea
folosi din nou ciocanul rotoper-
cutor, ,,demolatorul din G5,
cum il numise el plin de man-
drie, G5 fiind chiar blocul in
care locuiau. Pana atunci, insa,
trebuia data jos vechea structura
metalica, cu 16 ochiuri de geam
prinse zdravan intr-un chit care
parca isi avea originea in preis-
torie, pe vremea marilor eruptii
vulcanice. Nu se lasa Induiosat
nici de daltd si ciocan, chiar
daca in zilele ploioase apa intra
fard nici o problema in bal-
con, nemultumindu-1 deseori pe

Costurile acestei lucrari sunt
importante si nu totdeauna jus-
tificate. Intr-adevar, suprafata
micd a unui apartament de
bloc va determina sa priviti cu
entuziasm perspectiva largirii
spatiului chiar si cu 2-3 mp.
Totusi, investirea catorva mii
de euro intr-o camaruta care nu

Balconul apartamentului de bloc este una dintre
putinele zone care pot facilita deschiderea spre
exterior si autenticitatea vietii din strada. Dar si in
locuinta lui Valeriu se petrec lucruri interesante, mai
ales cand el nu tine cont de granita fragila dintre
mediul Tnconjurator si pasiunea pentru amenajari.

vecinul de jos care isi zugravea
tavanul de doud ori pe an din
cauza asta. Spre norocul celor
doi soti, vecinul de la etajul
superior isi luase toate masurile
pentru a avea un balcon uscat,
cu hidroizolatie, gresie, calori-
fer, tamplarie bine etanseizata
si chiar un ventilator. Mai mult,
montase in partea de jos a para-
petului un lacrimar datorita
cdruia apa provenita de pe
ferestrele lui se scurgea departe
de fatada blocului.

Ce folos, insa, daca balco-
nul de sub el avea o inchidere
rudimentara, facuta mai mult
sd nu bata vantul? Valeriu ar fi
vrut sa studieze personal meto-
dele folosite, dar nu avea o
relatie prea buna cu persoana in
cauza, in urma unor neintelegeri
inevitabile Tntre microbisti, asa
ca toate informatiile le-a primit

va poate folosi decat la ampla-
sarea florilor, eventual pentru
o masuta de cafea si doua
scaune, nu prea pare o afacere.
in plus, o usoard imbunatitire
a confortului termic, obtinuta
din incalzirea acestui spatiu,
va avea ca rezultat si cresterea
sensibila a facturilor .

indirect, prin Violeta, care era
prietena cu nevasta vecinului.

Pe aceeasi filiera, eroul nos-
tru a aflat ca lucrarea veci-
nului fusese realizatd legal,
cu autorizatie de constructie.
Din experienta lui in dome-
niu, Valeriu stia cd nu e de
gluma cu Inspectoratul de Stat
in Constructii si nici cu cei de
la primarie. Asa ca a dat un
telefon la serviciul de urbanism
din orasul Iui si a intrebat-o
pe duduia care a raspuns daca
pentru balcon este nevoie de
autorizatie de constructie.

— Bineinteles ca este nevo-
ie! — a tipat ea nervoasa in tele-
fon. Veniti la noi s completati
o cerere pentru certificatul de
urbanism si sa platiti taxa!

A doua zi, Valeriu s-a dus
la primarie, cu actul de pro-
prietate in mana. A intrat in b

...incarcati balconul cu
mobilier greu! Acesta adauga
amenajarii dumneavoastra
o sarcind in plus care v-ar
putea fi fatala. O placare cu
gresie, pe langa tamplaria
montata, poate fi deja prea
mult. Un specialist v-ar putea
fi de ajutor in acest sens!




da, deci nu

biroul care i-a fost indicat, de
fapt, intr-o anticamerd unde o
secretara isi bea cafeaua si juca
Solitaire la calculator. Deodata
i-a venit o idee: ce-ar fi sa intre-
be de o cunostintd mai veche,
domnisoara Amanda, care il
ajutase mai demult, la o lucrare
in apartament?

— Nu mai lucreaza la noi de
anul trecut doamna arhitect, i-a
raspuns secretara. S-a casatorit
si a deschis un birou particu-
lar de proiectare. Acum trebu-
ie sa vorbiti cu doamna Stan,
care o sa va primeasca in cate-
va minute, imediat ce termina
cu un alt domn. Aveti proiec-
tul la dumneavoastra? Ca daca
n-aveti, puteti vorbi cu doamna
Stan, si sotul dumneaei are un
birou de proiectare...

A intrat intr-un sfarsit la arhi-
tectul-sef, o doamna care l-a
intrebat fard sa se uite la el:

— In ce problema?

— Stiti... o autorizatie pentru
balcon...

— Mda... Transformati aparta-
mentul in spatiu comercial?

— Nu am cum, stau la eta-
jul trei, zise Valeriu timid. Eu
vreau sd-mi inchid balconul cu
termopane si sa pun gresie.

— Cine v-a trimis la mine? Va
bateti joc de mine? Consuela, ia
vino dragd un pic! De cand dam
noi autorizatie pentru termopa-
ne la etajul trei? Ati innebunit
cu totii? Du-te dom’le si fa cum
crezi dumneata de cuviinta, noi
nu avem nici o treabd cu ter-
mopanele! Credeam ca e vorba
despre parter, acolo e nevoie
de asa ceva. Sau daca vrei sa
spargi vreun perete care da in
balcon, ceva serios...

Valeriu a plecat descumpanit,
dar bucuros cd nu mai trebu-
ie sd alerge dupa atitea acte.
Asa cd a facut o prima stra-
tegie vizavi de cum trebuie
demontata vechea inchidere.
De indepartat chitul nu putea
fi vorba. Intr-adevir, in unele
zone acesta a fost intelegator la
insistentele lui si, astfel, a reusit
sd recupereze cateva portiuni
de geam pe care le-a depozitat,
bineinteles, in atelierul lui de

r ...necesitatea autorizarii

Totul despre...

la subsol. Celelalte, insa, erau
de neclintit, iar singura solutie
pe care a gasit-o la indeméana a
fost sa le sparga pe fiecare, pe
rand. Treaba dificila, daca nu
vrei neaparat sa te injure veci-
nii sau sa te trezesti la spital cu
tendoanele taiate...

invelind ciocanul fintr-un
prosop si asezandu-si pe fata
masca de gaze, pentru protectie,
Valeriu s-a apucat de spart gea-
muri. La primul a fost mai difi-
cil, caci lovea cu frica, nestiind
sa-si ,regleze tirul®, dar dupa
doua-trei lovituri reusite, a ince-
put sa-i placa, astfel cd, de la un
moment, nu a mai tinut cont
de faptul ca cioburile sareau in
toate partile, nu doar pe bal-
con, ci si in afara blocului.

Bucati mai mici sau mai mari
cadeau cu viteza de la eta-
jul trei in  boschetii din fata
blocului, imprastiind haita
de caini care isi facea vea-
cul pe acolo. Acestia au ince-
put sa latre speriati, declansand
o larma ingrozitoare si trezin-
du-i lui Piki, catelul famili-

ei, sentimente de solidaritate.
A trecut astfel o ora in care,
pe cand Valeriu terminase de
spart toate geamurile balconu-
lui, langd bloc se adunasera
deja cativa pensionari care fi
compdatimeau pe cainii speriati,
unii dintre ei raniti usor. Cum
a iesit Valeriu din aceasta noua
dificultate... veti afla in episo-
dul urmator. M

Accesorii

Odata cu tamplaria trebuie
montate cateva accesorii ce
vor spori eficienta lucrarii
dumneavoastra. Este vorba
despre glafuri (montate in par-
tea superioara a parapetului
balconului, atat pe interior, cat
si pe exterior) si de lacrimare
sau picuratoare (aplicate dea-
supra tamplariei si la marginea
inferioara a parapetului). Astfel,
apa se va scurge rapid si va fi
finuta departe de balcon, fard
a deteriora betonul sau a se
infiltra prin interstitii.

...scoateti din calcul posibilitatea obtinerii unei autorizatii de
constructie, cu atdt mai mult cu cat administratia locala a decis
emiterea acestor documente. Pana acum, inchiderea balcoanelor
a fost realizata prin initiative private fara a tine cont de autoritati.
Proiectele blocurilor construite in ultima jumatate de secol nu au
prevazut lucrari de acest gen, prin urmare majoritatea acestora sunt
ilegale. Pentru a face fatd noii destinatii, balcoanele ar trebui repro-
iectate, ceea ce ar presupune investitii serioase din partea benefici-
arilor. Informatiile ,,din teritoriu sunt contradictorii: unele consilii
locale au demarat autorizarea, bineinteles cu sprijinul proiectantilor,
altele au inceput inspectiile si ameninta cu amenzile...



Spuma poliuretanica Ceresit, campioana izolarilor de calitate

Spuma poliuretanica este un material complex, pe baza de poliuretan,
cu aplicatii multiple.

Poate fi folosita atat ca material de etansare cat si de fixare. nsa cele
mai importante functii pe care le are acest material sunt acelea de termo si
fonoizolare.

Dintre materialele termoizolante, spuma poliuretanica se ncadreaza
printre cele cu cea mai scazuta conductivitate. Asigura mentinerea eficienta a
caldurii, respectiv mentinerea constanta a temperaturii in spatiile de racire si
congelare.

Spuma poliuretanica este un material cu aderenta foarte buna pe majoritatea
tipurilor de suprafete suport, de aceea gama de aplicatii este foarte diversificata.

in functie de tipul de aplicatie si de modul de utilizare, spuma
poliuretanica se imparte Tn doua categorii: spuma de montaj si spuma de pistol.

Spuma de montaj Ceresit se adreseaza
n special utilizatorilor ocazionali si este un
produs perfect pentru reparatii rapide, umplerea
spatiilor goale, a cavitatilor si, nu in ultimul rand,
pentru montarea tocurilor de usi si ferestre. Mai
poate fi folosita cu rol de fixare a diverselor
elemente decorative, cum ar fi glafurile ferestrelor.

Spuma de montaj se aplica cu ajutorul
paiului de plastic atasat la tub. Tubul poate fi
utilizat pentru o singura aplicare.

Spuma de pistol Ceresit este un produs
care se adreseaza indeosebi profesionistilor, si
poate fi utilizata pentru o gama variatd de
aplicatii, la fel ca spuma standard, dar este mult
mai eficienta in cazul aplicarilor profesionale,
datorita modului de aplicare. Aceasta se face cu
ajutorul unui pistol special cu dozaj controlat care
se monteaza la partea superioara a tubului.

Avantajul cel mai important al acestui
tip de aplicare consta in faptul ca dozarea este
controlata, datorita pistolului cu reglaj, evitandu-
se astfel spumarea n exces care poate conduce la
deformatii ale tocurilor de usi si ferestre, respectiv
a elementelor fixate.

Pe langa acest avantaj, dozajul controlat reduce la
maxim pierderile de material care apar in cazul
spumarii excesive.

Datorita sistemului de aplicare, aceasta spuma poate fi folosita de mai
multe ori, cu conditia ca duzele pistolului sa fie curatate imediat dupa aplicare cu o
solutie speciala: Ceresit Cleaner.

Ambele tipuri de spuma pot fi gasite atat in varianta de vara cat si in varianta de
iarna.

Pe piata materialelor de constructii exista multe marci de spuma
poliuretanica, dar nu toate indeplinesc conditiile de calitate impuse de normele
europene Tn vigoare.

Calitatea unei spume poliuretanice este definita de mai multi indici, care
dau informatii importante despre produs.

Structura spumei este un indice deosebit de important care are
implicatii Tn asigurarea termo si fonoizolafiei, precum si Tn asigurarea
productivitatii, respectiv, volumul de spuma care poate fi folosit dintr-un tub. O
spuma de calitate trebuie sa aiba o structura uniforma, cu pori mici si densitate
scazuta.

structura aerata structura omogena

Solufii profesionale pentru construciii

Presiunea exercitata la intarire este presiunea din rost cauzata de
expandarea spumei Tn timpul procesului de intarire. Acest fenomen poate cauza
deformatii n tocurile usilor si ferestrelor. Apare dupa un timp de cca 9o minute
dupa aplicare.

: ()] | start

| T | L
|<—( ! )—»l formarea peliculei
| T | ..

—( )— taiere

| ¥ |

intarire (> 90 min.)

Stabilitatea dimensionala este o caracteristica importanta, care poate
avea influente pe toata durata de viata a constructiei si, de asemenea, poate cauza
deteriorarea tocurilor de usi si de ferestre si poate avea influente Tn asigurarea
termoizolarii rostului. O spuma de calitate trebuie sa aiba deformatii de maxim 5%.
Stabilitatea dimensionala nu trebuie confundata cu presiunea exercitata la intarire.

start (O zile)

expandare (> 1 zi)

contractii (> 1 zi)

ok contractie expandare

Compania Henkel, importatorul marcii Ceresit, pune la dispozitie o
gama completd de produse si accesorii care vin in sprijinul utilizatorilor cu scopul
de a eficientiza pe cat posibil lucrarile de etansare, atat din punct de vedere al
calitatii executiei cat si al productivitatii echipei de montaj.

Henkel Bautechnik Roméania va asteapta la
Expo Construct Ambient,
in perioada 17-21 mai,
la Pavilionul Central.

Va invitam sa aflati ultimele noutati in domeniu
si sa participati la tombola Ceresit.
Premiul cel mare:

10 baxuri de spuma poliuretanica Ceresit!

BAUTECHNIK




consilier juridic

Atentie

([ ] ~ '
la ipoteca!
Vreau sa cumpar un imobil ipotecat, evident sa
preiau si ipoteca. Se poate realiza acest lucru?

Daca raspunsul este afirmativ, care este procedu-
ra necesara fara a ma supune unor riscuri?

® poteca semnificd un drept real asupra
imobilelor afectate la plata unei obligatii,
fiind prin natura ei nedivizibila. Aceas-
ta subzistd in intregimea ei asupra tutu-
ror imobilelor afectate si asupra fiecarei
portiuni din acele imobile.

in conformitate cu dispozitiile art.1746 din
Codul civil, ,,dreptul de ipoteca se conserva
asupra imobilelor in oricare mana va trece”,
iar art. 1790 specifica: ,,creditorii care au pri-
vilegiul sau ipoteca inscrisa asupra unui imo-
bil 1l urmaresc in orice ar trece®.

Prin urmare, puteti cumpara o casa
ipotecatd. Cand cineva dobandeste un imo-
bil, acesta intra in patrimoniul achizitorului
grevat de toate sarcinile anterior constituite
asupra lui (art.1803 din Codul civil). Singu-
ra problema raméane aceea ca ipoteca a fost
constituitd de catre debitor In favoarea unui
creditor pentru garantarea unei creante.
Daca debitorul nu va achita creditorului da-
toria, acesta din urma va executa imobilul
aflat in proprietatea dumneavoastra pana la
concurenta datoriei.

Geani Carasol
consilier juridic
Misiunea Casa

Stingerea creantei se poate face fie pe
cale accesorie (plata, compensatie, novatie,
confuzie, remiterea datoriei, anulare etc.)
fie pe cale principald (renuntarea credito-
rului, consolidare, prescriptie, pierderea
bunului grevat, stingerea dreptului ipote-
cat, rezolutiunea sau anularea dreptului
de proprietate a constitutorului). Stingerea
creantei nu produce radierea ipotecii decat
daca este totala.

Totodata dumneavoastra, in calitate de
dobanditor puteti purga. Purga este un be-
neficiu dat dobanditorului unui imobil ipo-
tecat care ii permite sa elibereze imobi-
lul de toate ipotecile si privilegiile care il
greveaza, oferind creditorilor pretul imo-
bilului (daca 1-a cumparat) sau valoarea lui
(daca l-a dobandit cu titlu gratuit), si aces-
ta chiar In cazul cand creantele privilegiate
sau ipotecare nu au ajuns la scadenta.

Purga este interesanta doar in masura in
care creantele inscrise asupra imobilului
sunt inferioare valorii de piatd a imobilu-
lui in cauza.

Cum se determind cuantumul chiriei pentru un
teren acoperit de constructii? Existd expertizd
pentru asa ceva sau un act normativ? Mentionez

cd proprietarul terenului este o societate
comerciald cu capital majoritar de stat.

Cuantumul chiriei unui imobil, teren
sau teren cu o cladire se determina
prin negociere Intre partile contractante.
in general, in negociere se tine cont de
pretul pietei, respectand totodata articole-
le 31 si 32 din Legea 114/1996, din care
va citam si dumneavoastra:
Art. 31. - Chiria practicatd pentru locuinte
va acoperi cheltuielile de administrare,
intretinere si reparatii, impozitele pe cladiri
sipe teren, precum si recuperarea investitiei,
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in functie de durata normatd stabilita potri-
vit prevederilor legale, precum si un profit
supus negocierii intre padrti.

Art. 32. - Nivelul maxim al chiriei pentru
locuintele aflate in proprietatea statului se
Stabileste prin lege speciald. Chiria maxima
pentru aceste locuinte se diferentiazd pe ca-
tegorii de localitdti si pe zone de cdtre consi-
liile locale, dupa criteriile avute in vedere la
Stabilirea impozitelor si a taxelor locale pen-
tru terenuri.

Facturineplatite
Situatii care pot
deveni dramatice

Se poate intampla sa ramdai farda
bunuri mobile si imobile in urma
unei facturi nepldtite in urmd cu doi
ani i 10 luni dacd in acest timp nu
ai mai primit nicio facturd de la fur-
nizorul de servicii?

Contractul de furnizare a serviciilor contine
clauze clare cu privire la emiterea facturii,
termenele de plata, penalitati etc.
in misura in care nu achitati factura
fiscala, furnizorul de servicii se va adresa
cel mai probabil instantei judecatoresti
utilizand procedura somatiei de plata.
Judecatorul citeaza partile iar daca parata,
n spetd dumneavoastra, nu se prezinta,
reclamantul (furnizorul de servicii), dove-
dind actiunea prin probatoriul administrat,
urmeaza a se pronunta prin ordonanta care
va contine somatia si termenul de plata,
care nu va fi mai mic de 10 zile, fara a
depasi 30 de zile de la primirea unei scri-
sori recomandate cu confirmare de primire.
impotriva ordonantei puteti face cerere
de anulare in 10 zile de la comunicarea
acesteia. Daca nu afi uzitat de aceasta cale
sau instanfa competenta v-a respins cere-
rea prin hotardre irevocabila, reclamanta
investeste ordonanta cu formula executorie
si incepe procedura de executare silita.
Procedura de indestulare a reclamantului
se poate realiza fie prin plata direct si
benevol efectuata in conturile sale, fie
prin poprire, executare silita mobiliara sau
imobiliara asupra bunurilor in cauza.
Indiferent de calea de executare silita
aleasa de reclamant, aveti la dispozitie
caile de atac prevazute de Ordonanta
5/2001 si de Codul de procedura civila,
respectiv contestatia la executare (ocazie
cu care putefi invoca aparari de fond, daca
nu ati urmat calea cererii in anulare), cere-
rea de suspendare a executarii in cadrul
contestatiei la executare si cererea de
suspendare formulata pe calea ordonantei
prezidentiale. Va informam ca termenul
general de prescriptie este de trei ani.
Daca avefi intrebari din domeniul A
juridic, scrieti-ne pe adresa:

==—x

sau pe adresa de e-mail:

Adaugati mentiunea:
»Pentru rubrica: Consilier juridic*
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Construct Expo Ambient

Expozitie internationaléd de amenajari interioare, finisaje, acoperiri
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Camex

Expo-conferinte specializate

ub patronajul Camex, doua expo-

conferinte de nisd, cu participa-

re internationald - Hale si Constructii
Industriale, respectiv Acoperisuri, Izolatii si
Fatade - vor avea loc in perioada 13-17 sep-
tembrie 2006, in complexul Prisma din
Bucuresti. Sunt primele evenimente specia-
lizate din Romania dedicate celor doud do-
menii. Orientarea ,,Business to Business”,
gradul de specializare si programul conex de
conferinte sau demonstratii recomanda eve-
nimentele drept cadrul ideal pentru schimbul
de informatii profesionale, pentru initierea
parteneriatelor de afaceri. Standurile de pre-
zentare ale companiilor vor fi fnsotite de
spatii dedicate prezentarilor, demonstratiilor
si testelor de produs. Fiind de maxim interes
pentru antreprenori si meseriasi, programul
manifestarii ce se va desfasura in doua sali
de expozitie va fi anuntat incd din data de
1 septembrie. Mediatizarea evenimentului

la nivel national si promovarea catre com-
panii europene si asociatii profesionale de
profil vor asigura o participare valoroasa si
un public profesionist. Lindab este partene-
rul oficial al ambelor evenimente, iar, pentru
Expozitia Internationald de Acoperisuri, Izolatii
si Fatade Camex, si-au anuntat prezenta inca
trei parteneri: Bramac - Sisteme de inveli-
tori, Fabryo Corporation si Rova Romania.
Informatii suplimentare - la www.camex.ro.

Construct Expo Ambient
Manifestare de talie internationala

ezvoltarea pietei din Romania pe
D segmentul constructiilor aatras dupa

sine si o dezvoltare exponentiala
a targurilor de profil. in anul 2005,
Construct Expo a inregistrat o participare
record: peste 1200 de firme din 22 de tari,
care si-au etalat produsele pe o suprafata
expozitionala de 62.000 mp. Pentru a veni
in sprijinul participantilor din acest an,
Romexpoadecis sa organizeze manifestarea
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in doua editii cu structuri asemanatoare,
fiecare dintre ele referindu-se la cele doua
valente principale: anteprenoriald, dedicata
materialelor si echipamentelor pentru
constructii, si cea ambientald, adresata
firmelor de tamplarie, finisaje si decoratiuni
interioare. Asadar, specialistii vor avea
ocazia sa analizeze noutatile din domeniu in
cadrul expozitiei Construct Expo Ambient,
programata pentru perioada 17-21 mai.
Manifestarea de talie internationald va
gazdui companii din domeniile: amenajari
interioare, acoperiri murale si pardoseli,
usi, ferestre, tamplarie,vitraje si corpuri de
iluminat. Cu aproximativ doua luni Tnainte
de startul acestui eveniment si-au anuntat
participarea 555 de firme, dintre care 476
romanesti si 79 straine, reprezentante a 16
tari. Programul zilnic de vizitare va fi Intre
10.00 si 18.00. Mai multe informatii legate
de acest eveniment pot fi obtinute accesand
WWwWw.constructexpo-ambient.ro

Henkel
Lider pe piata
constructiilor

Compania Henkel Bautechnik Romania a
realizat anul trecut o cifra de afaceri de
peste 27 de milioane de euro, cifra care i
confirma pozitia de lider pe piata materiale-
lor de constructii, in segmentul de adezivi,
precum si rolul major jucat pe piata de
profil din Europa de Est. Henkel Bautechnik
Romania, parte a prestigiosului grup ger-
man Henkel, s-a remarcat printr-o ascensi-
une spectaculoasa de la infiintare si pana
n prezent. Productia internd a companiei a
ajuns Tn anul 2005 la peste 90% din totalul
cifrei de afaceri. La nivel cantitativ, Henkel
Bautechnik Romania a vandut in 2005 mai
mult de 170 de mii de tone de materiale
de constructii, reprezentand o crestere de
peste 40% fata de 2004. Marca Ceresit,
emblema grupului, este n prezent lider pe
piata materialelor de constructii in segmen-
tul de adezivi pentru placari ceramice, cu o
cotd de piata de aproximativ 45%. De ase-
menea, este una dintre cele mai importante
marci Tn privinta termoizolatiei cladirilor,
dorind sa devina lider si in aceasta zona.
g r= CoF
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Realizarile se datoreaza in mare parte
politicii sustinute de investitii, compania
alocand pana n prezent peste 10 milioane
de euro pentru modernizarea si dezvolta-
rea capacitatilor de productie existente.
Dezvoltarea a Tnsemnat investitii si in cer-
cetare, respectiv in dotarea unui laborator
modern, echipat cu aparatura de ultima ora.
Acesta este singurul laborator din tara dotat
cu un aparat de testat adezivi la standarde
internationale. De asemenea, compania a
investit peste 20.000 euro Tntr-un aparat de
termodiagnozd care masoard pierderile de
caldura ale locuintelor. Henkel Bautechnik
Romania oferd in prezent clientilor sai,
pe langa solutii profesionale pentru
constructii, si servicii de transport, logisticd,
consultantd tehnica, marketing, vanzari, cer-
cetare si dezvoltare.
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Tncd din cele mai vechi timpuri, omul
a cunoscut forta apelor curgdtoare si
a vantului. Descoperirile arheologice
au aratat ca dacii construiau mori si
pive pentru mdcinarea minereurilor
sau prelucrarea lanii inca dinaintea
stapanirii romane, aceleasi mecanis-
me fiind utilizate Tn special pentru
macinarea cerealelor. Trei mori de
vant si doua mori de apa, unele cu o
vechime seculara, au ajuns in patri-
moniul Muzeului National al Satului
»Dimitrie Gusti“ pentru a putea fi con-
servate si pastrate in bune conditii.

deea folosirii cursurilor de apa a dat

nastere unor inventii spectaculoase, in-
ceputurile lor pierzandu-se in negura vre-
murilor. Dacia a cunoscut moara cu apa,
cel putin la nivelul asezarilor, caracterizate
printr-o mare densitate demografica, de prin
secolele II-III (e.n). Instalatiile primitive
(mori, pive) care au folosit forta motrice a
raurilor prin antrenarea rotii hidraulice s-au
imbunatatit pe masura dezvoltarii societatii
umane. Unele structuri tehnice ale morilor
de apa au ramas in uzul populatiei autohto-
ne pana aproape in zilele noastre. Ele au de-
venit foarte importante in viata economica
a satului romanesc, mai ales prin dezvolta-
rea industriei moraritului, ocupatie care a
dus chiar la preluarea unor nume de fami-
lie: Moraru, Morarescu etc.

Roata morii se invarteste...

La inceput, moara era proprietatea a peste
20 de familii dintr-un sat si era construita din
contributia tuturor. Pe baza unei intelegeri
nescrise, fiecare familie avea dreptul la un
anumit numar de ore pe saptamana pentru
macinat cereale. Acest ,rand la moara® se
putea vinde sau chiar lasa mostenire. O zi
din luna era rezervata pentru intretinerea mo-
rii iar familiile programate aveau obligatia sa
trimitd pe cineva la munca pentru a nu risca
sa fie excluse de la rand. Faina produsa avea
un gust inconfundabil. Bobul de porumb era
macinat de pietre cu o vitezd mult mai mica
fata de cea a morilor moderne actionate elec-
tric. In prezent, rotile provenite de la mori-
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macma

le traditionale s-au pastrat pentru valoarea lor
istorica. Echivalentul lor modern, turbina de
apa, a ajuns sa aiba o larga utilizare, n special
pentru furnizarea energiei necesare actionarii
unor generatoare de electricitate imense in
retelele hidroelectrice. Totusi, faina macinata
de pietrele unei mori de pe vremea bunicilor
era altfel. Localnicii 1si 1audau produsul de
cate orl aveau ocazia, ca fiind ,,cea mai buna
faind din lume*.

Macinatul se facea tot timpul anului, une-
ori si noaptea, dupa cum era nevoie. In ge-
neral, o moara, pe care o utilizau 15-25 de
randasi, reusea sd macine peste o suta de kg
de faina pe zi. Randasul reprezenta o fami-
lie ce avea dreptul de a folosi moara la un
interval cuprins Intre 12 si 24 de ore. Inte-
resant In viata romanilor era si faptul ca nu
foloseau morile doar pentru a obtine faina, ci
aici se puneau la cale si unele casatorii. Tot
de moara erau legate intalnirile pentru poves-
tit si petrecut, pentru legat si dezlegat vrajile
sau descantecele.

povestig

Din istoria morilor de apa

Aparitia morii de apa cu roata orizontala,
avand transmisia miscarii de la roata la pia-
tra ,,alergatoare®, este o creatie a gandirii si
experientei lumii greco-orientale. Romanii
au perfectionat aceastd inventie, addugand
un nou angrenaj format din doud roti
dintate, diferentiate ca diametru, perpendi-
culare una pe alta, care permiteau folosirea
rotii hidraulice verticale.

Acest fapt a facut posibila multiplicarea
vitezei de rotatie a pietrei ,,alergatoare®,
dar si folosirea unor pietre de sfaramat
grauntele cu un diametru mult mai mare.
Astfel creste proportional si randamentul
instalatiei. Descoperirile arheologice arata
ca moara de apa a patruns si In centrele mai
aglomerate din Dacia Romana. Fragmen-
te de pietre de moard, unele chiar intregi
folosite in secolele II - III d.H.R., se afla
acum in patrimoniul unor muzee de istorie
din Roménia (Deva, Alba Iulia sau Cluj).



Documente scrise despre folosirea mori-
lor de apa in teritoriile locuite de romani
avem inca din secolul al XIII-lea (Diploma
lIoanitilor, 1274). De fapt, in epoca feudala -
secolele X-XIII - folosirea energiei hidrau-
lice se generalizeaza in toatd Europa.
Romania, fiind mult timp o tard prepon-
derent agrara, cu un relief variat si o retea
densa de ape curgatoare, a pastrat pana in
a doua jumatate a secolului XX un mare
numdr de instalatii hidraulice taranesti:
mori de cereale cu roata orizontala (ciutura
sau facaie) si cu roatd verticald, instalatii
de irigat gradinile, pive pentru prelucra-
rea tesdturilor din 1and, instalatii pentru
prelucrat semintele oleaginoase (dovleac,
floarea-soarelui, nucd) si steampuri pentru
zdrobit minereul aurifer. Moara cu roatd
orizontala (cu ciuturd, cu turbind, cu facaie
sau cu titirez, cum este denumita in unele
zone) reprezintd cel mai interesant tip de
moard din tara noastra, fiind considerata
drept prototipul turbinelor de mai tarziu. >

Idei simple si folositoare

Roata morii - lemn sau metal

Pietrele de moara erau executate de mesteri
pietrari si, periodic, odatd cu aparitia uzurii lor,
trebuiau ,,ferecate®, operatie de finete realizata
doar de cunoscatori. Rotile actionate de forta
apei erau confectionate din lemn, iar mai tar-
ziu au fost Tnlocuite cu roti de metal. Lagarul
care sustine miscarea de rotatie era din creme-
ne albd, pentru ca s-a dovedit ca rulmentii nu
puteau rezista la uzura.

Tehnica straveche

Aceste instalatii pun Tn evidentd doua tipuri
de moara dintre care cel mai evoluat este unul
prevazut cu o roatd verticala, cupe si aductiune
superioara. Mai vechi este cel cu roata orizontala
sau cu ,titirez“, avand aducfiune inferioara si
transmisie directa la pietre. Apa cddea pe pale-
tele rotii orizontale, de mici dimensiuni, avand o
dispozitie dreapta. Astfel, roata morii, numita si
titirez, se Tnvartea in plan orizontal si misca fu-
sul morii cu o asezare perpendiculara.

Moraritul ajutat de vant

Energia vantului captata de aripile mo-
rii determina rotirea grindeiului pe care aces-
tea sunt fixate. Prin intermediul unei roti ,cu
masele* si al unui dispozitiv numit ,felinar®,
miscarea de rotatie Tn plan orizontal se trans-
mite axului vertical prins n piatra ,alergatoare®.
Boabele curg din cosul suspendat deasupra pie-
trelor intr-o copadita scuturata automat prin ro-
tirea fusului si — de aici — ntre pietre. La final,
faina este colectatd intr-o ladita.

Casa morii

Constructiile au schelet por-
tant din barne captusite cu scan-
duri din brad sau cu stuf (in ca-
zul morii Enisala) iar acoperisurile,
in doua ape, au invelitori tot din
scandurd sau din stuf. Cele trei
mori de vant se deosebesc intre
ele prin mdrime, forta, capacitate
de mdcinare si felul in care sunt
construite ,casele” cu Tncaperile
lor. Moara din comuna Sarichioi
are doud fTncdperi suprapuse:
jos este depozitul pentru saci,
obloane si unelte, iar sus — me-
canismul si cele doua perechi de
pietre utilizate pentru macinat
porumbul si graul.




nostalgia traditiei

Acest tip constituie o faza superioard in
dezvoltarea moraritului, dupa rasnita - pri-
ma utilizare ceva mai elaborata a principiu-
lui zdrobirii grauntelor intre doud pietre.
Moara cu ciutura s-a dezvoltat si mentinut
pe cursuri de apa cu debit mic, dar cu viteza
de curgere mare, avand un randament spo-
rit fatd de rasnita manuala. Moara din lo-
calitatea Teregova (Caras-Severin) a fost
adusa la Muzeul Satului in anul 1961, fi-
ind primul exemplar de acest gen ex-
pus intr-un muzeu in aer liber, iar cea din
Plavisevita (Mehedinti) in anul 1969. Cea
dintai variantd are sistemul de aductiune
prin jgheab deschis, in timp ce a doua are
unul reglabil printr-un cilindru numit lo-
cal ,,butoi, ,,butoni* sau ,,buturoni si este
prevazut cu un capac ce se poate inchide sau
deschide, in functie de intensitatea variabila
a fluxului de apa. Adapostite in constructii
de dimensiuni mici, alcatuite din blani de
stejar pe socluri de piatra, morile cu ciuturad
reprezintd o dovada a ingeniozitatii cre-
atoare a poporului roman. Acest fapt este
confirmat si de prezenta acestora in marile
muzee etnografice ale Europei sub denumi-
rea de ,,moara romaneasca“.

Morile de vant

Creatie a civilizatiei antice chinezesti,
moara de vant a ajuns in teritoriile arabe
in secolul al IX-lea d.H.R., de unde a fost
preluata de europeni in secolele XII-XIII.
Aceasta a avut o importanta deosebita in
istoria si industria lumii. Primele mori de
vant din Europa erau de tipul moara - stalp.
Velele se roteau pe un plan aproape verti-
cal iar corpul morii era montat pe un stalp
central. O parghie lungd, numitd maneta
de intoarcere, se prelungea in spate. Cand
directia vantului se schimba, morarul apasa
pe maneta de intoarcere pentru a roti moara
din nou cu fata spre vant.

Cu timpul morarii au descoperit ca pot fo-
losi si cai la moara, de exemplu pentru ridi-
carea sacilor de cereale. Olandezii au fost cei
care au utilizat primii morile de vant pentru
a drena apa de pe camp. Sistemul era sim-
plu - o roatd actiona un mecanism care co-
lecta apa. Principalul dezavantaj al aces-
tora, spre deosebire de rotile de apa, era
faptul ca aveau nevoie de energie continua:
daca nu mai exista vant, atunci si mecanis-
mul se oprea. Folosita intensiv in Tarile de
Jos, moara de vant s-a raspandit si in Roma-
nia, mai ales in zonele mai bogate, atestari in
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1 temelie de piatra

La constructiile vechi, case
sau mori, se folosea ca
temelie piatra de rau pen-
tru a completa spatiul din-
tre suprafata pamantului si
talpile din lem.

2 integrale din lemn
Morile de pe teritoriul
romanesc erau la incepu-
turile lor construite inte-
gral din lemn: usi, palete
pentru vant, roti pentru
apa si depozite.

acest sens existand inca din anul 1585. Mu-
zeul National al Satului ,,Dimitrie Gusti*
din Bucuresti detine trei mori de vant, toate
achizitionate din judetul Tulcea - Dobrogea:
moara din satul Sarichioi, sec. al XIX-lea,
transferatd in anul 1953; moara din Valea
Nucarilor, sec. al XIX-lea si moara din sa-
tul Enisala, sec. XX, transferate si remontate
la muzeul din Bucuresti in anul 1965. Toate
aceste mori apartin aceluiasi tip de instalatie:
dispun de un pivot central in jurul caruia
»casa morii“ se poate invarti dupd directia
vantului, prin intermediul unui ,,protap*
(prdjina fixata intr-un ax) actionat de anima-
le sau uneori chiar de catre oameni.
Instalatiile sunt constituite din ,,pale®
mari (aripi) fixate in axele motor ale mo-
rilor ( de exemplu, morile din localitatile
Enisala si Valea Nucarilor au céte patru
pale, iar cea din Sarichioi are sase). Moara
de vant este cel mai important sistem teh-
nic traditional, cu o larga aplicabilitate. Pa-
lele actionate de vant trasmit miscarea de
rotatie la pietrele de moara care zdrobesc
boabele de porumb si apoi la sitele de cer-

3 acoperis din sita

Ca si in cazul caselor
traditionale, morile aveau
acoperisul inalt, acoperit
cu sita care adapostea atat
depozitul pentru cereale
cat si roata morii.

4 uzura timpului
Folosirea lemnului pentru
realizarea utilajelor avea si
dezavantaje: degradarea
acestora in timp, ceva mai
rapida cand era vorba
despre un mediu umed.

nere. Printr-o palnie amplasata la partea
superioard a morii se face alimentarea cu
grau, iar la partea inferioard se obtin faina
si taratele. Principiul de functionare al aces-
teia, desi rudimentar, se bazeaza pe trans-
formarea energiei cinetice a aerului in ener-
gie mecanica.

Legaturi stranse...

Moara a constituit un important subiect
pentru folclorul popular. De regula izolate
la marginea localitatilor, acestea au alimen-
tat fantezia populara prin intdmplari, basme,
superstitii, care produceau fiori trecatorilor
nocturni pe langa iazul morii. Se spunea ca
aici salasluiau duhuri care se transformau
sub diferite infatisari: capra sau catel negru,
facandu-i pe fricosi sa se Intoarca din drum,
sau sd rosteascd o rugaciune insotita de
sfanta cruce. in noptile cu luna plina Ielele
(frumoasele zane) se imbaiau in aceste ape
si 1l poceau pe cei care ajunsi intdmplator
prin zona, indrazneau sa le priveasca. lazul
morii reprezenta in folclorul roméanesc locul



in care se adunau vrajitoarele
facand si desfacand farmece-
le. Tot legat de moara a aparut
si povestea morarului care si-a pacalit
cumatrul. Acesta fura in mod ingeni-
os faina cu maneca hainei in timp ce se
prefacea ca de fapt ii controleaza calita-
tea. El a fost descoperit in final, cand i-a zis
musafirului sau ,,Ia cumetre placinta ca doar
este din faina ta!*. Sirul povestilor a fost
oprit brusc de la un timp, odata cu disparitia
morilor taranesti. Dupa ce ele au devenit
nefunctionale, au disparut treptat si cuptoa-
rele de copt paine din gospodariile rurale, fi-
ind uitata traditia painii de casi. in aceeasi
situatie a ajuns piua pentru maruntirea
semintelor de mac necesare cozonaci-
lor de sarbatori dar si instalatiile de
fabricat uleiul comestibil. Acestea au
mai ramas, din pacate, doar in amin-
tirea batranilor si a muzeelor. M
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| .~ Lumanarile parfumate nu trebuie sa
LJ lipseasca din casele dumneavoastra, iar

Sarra Blu' va ajuta sa descoperiti arome
T a de pe toate meridianele. in plus, o vazi de
f Y cristal poate fi o investitie pe termen lung.

Platou Metaphora

Cristal italian
24% PbO
695.90 RON

Vaza Metaphora

Cristal italian
(24% PbO)
664.30 RON

Produse de aromaterapie Cereria Lumen

Lumandri si esente parfumate. Caracte-

) risticile lor sunt: folosirea materialelor

naturale (esente si ceara vegetald), lipsa

Esente de parfumare fumului (la arderea lumanarilor), multitudi-

Exclusiv naturale nea formelor, culorilor si aromelor.

Claremont & May Preturi incepand de la 6.5 RON
15.10 RON

Ceramica pictata manual

Veioza: 132.30 RON
Vaza disc: 46.00 RON

Plante uscate si im-
pregnate cu diverse
arome destinate
parfumarii interi-
oarelor, produse de
Claremont & May
29 RON
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Asculta National FM pentru a afla destinatia \ '

saptamanii, trimite un SMS la 1265 . i

(0,24 USD TVA inclus) cu textul “National FM” } oy 91 7
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Urmareste in fiecare luni “Dimineata cu Razvan 7
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a cumparaturi

Ferestrele unei case sunt cele care fac
legatura intre arhitectura exterioara si
amenajarile interioare. Sasha Interior a
ales de aceasta data cateve solutii pentru
amenajare si filtrarea luminii.
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Draperie cu flori

Marca Rubelli (model Carmen)
Detalii: matase 100%, 140 cm latime
904 RON/ml

Realizata cu tapiterie Rubelli (model Flora)

= = —— Detalii: matase 100%, 280 cm latime
Materiale pentru draperii, tapiterie 1.308 RON/ml

Marca Sahco (Germania) din matase
sau fibre tehnologice

Preturi nespecificate (colectie noud)
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ﬁ Alegerea ta ne priveste




Calea perfectiunii (I)

lata un nou episod referitor la vopsele,
cu ajutorul cdruia veti afla secretele
unui finisaj de calitate

Gradinile alpine
Mai multe detalii pe
aceastd tema va pot
convinge sa Tncepeti
transformarea curtii.

Un blat pentru chiuveta
Baia dumneavoastra

are cu siguranta nevoie
de un asemenea element
de mobilier.

Noi amenajari

De la gletuirea peretilor
pana la o camera confor-
tabila sunt cativa pasi.
Urmati-ne!

Talon de abonament

Achitati contravaloarea abonamentului prin mandat postal in contul
Cod IBAN: RO24BITRBUTROL0O15893CCO1
deschis la Banca Italo Romena, Sucursala Bucuresti,
pentru Leon Consulting S.R.L. (nr. operator 2850, CUI 14479702)
Completati talonul si trimiteti-l, impreuna
cu copia chitantei postale, pe adresa:

Leon Consulting S.R.L.
Str. Putul lui Zamfir nr. 18-18 A, sector 1, Bucuresti.

Mentionati pe plic:
»Abonament Misiunea Casa“

ABONAMENT MIS'CIA?A

OO0 3 aparitii: 16,58 RON (165.750 ROL) i

O 6 aparitii: 31,20 RON (312.000 ROL)

[ 12 aparitii: 58,50 RON (585.000 ROL)
Nume................ Prenume................ [
strada. ........... i nr bl sc E
ap .. sector ... localitate. . ................. ..., E
judet. ... ..ottt i cod............. E

I PPT B R R er—_ gy bt o ragipe hisvhyl sreer [ g p P g Hegss sl Gesden

Doresc sa primesc din numerele anterioare: . .............. ot i g iy il oy i g e p—————
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