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Editorial

S tatisticile din ultima vreme aratã cã mai mult de jumãtate dintre români nu sunt mulþumiþi de 

nivelul lor de trai ºi (þineþi-vã bine!) peste 85% au o viaþã personalã lipsitã de satisfacþii. Unora li 

se pare îngrijorãtor, dar este la fel de adevãrat cã nemulþumirea înseamnã ºi dorinþa de a o duce mai 

bine, fiind cel mai eficient motor al eforturilor noastre de a ne atinge visurile. Deºi pare contradictoriu, 

ar fi mai trist dacã cifrele s-ar inversa. ªtiind care sunt realitãþile zilei, ar însemna cã ne-am consolat cu 

aceastã situaþie ºi cã puþini dintre compatrioþii noºtri mai sperã cã, într-o zi, vor locui într-o casã la fel de 

confortabilã ca un vecin occidental. Statisticile confirmã aceastã ipotezã, peste 50% dintre români fiind 

de pãrere cã, peste numai cinci ani, vor avea un standard de viaþã mult mai ridicat. Situaþia începe sã 

devinã ceva mai clarã: dincolo de frustrãrile prezentului, se munceºte cu mai multã încredere în viitor ºi 

tot mai mulþi încep sã-ºi vadã speranþele apropiindu-se.

Cei care îºi doresc puþin, realizeazã puþin. Dacã, tineri fiind (cel puþin în spirit), porniþi de la ideea cã 

nu veþi avea niciodatã o casã de minimum 200 mp, cu grãdina aferentã ºi piscinã, devine incert cã veþi 

putea locui vreodatã în altã parte decât într-un apartament de cartier, cu aceeaºi perspectivã a feþelor 

unor vecini mãrginiþi în aºteptãri. Nu trebuie sã cãutaþi prea mult în cartea de istorie pentru a vedea cã 

marile fapte sunt, în bunã mãsurã, opere ale unor oameni care au vrut imposibilul. Existã chiar opinii 

autorizate (ale unor psihologi, în speþã) care spun cã, fixându-vã o þintã de neatins, veþi parcurge mult 

mai uºor etapele intermediare, ajungând la performanþe de care nu vã credeaþi capabili.

Alþii nu au prea multã rãbdare. Pe mãsurã ce îºi îmbunãtãþesc confortul, îºi schimbã ºi aºteptãrile. Pânã 

de curând, au vrut doar o locuinþã mai spaþioasã, acum îºi doresc o curte mai largã ºi o piscinã în aer 

liber. Clima o permite, avem cel puþin trei luni pe an în care aceasta poate deveni utilizabilã, fãrã a 

încãlzi apa. În unele pãrþi - Canada, de exemplu - soarele nu este aºa generos, dar oamenii de condiþie 

medie de prin acele pãrþi nu concep o casã fãrã piscinã. Sã visãm, aºadar, ºi sã ne apucãm de treabã! 

Este mai rentabil decât sã pierdem vremea tot explicându-ne unul altuia de ce nu se poate.

Lucian Nicolescu
Redactor-ªef
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design interior

U niversul copiilor este o lume 
a inocenþei ºi a jucãriilor, 

un amestec de forme ºi culori 
pe care aceºtia le exploreazã 
în permanenþã. Curiozitatea 
fãrã margini îi face sã se creadã 
stãpâni peste tot ºi toate chiar 
din momentul în care fac primii 
paºi. O camerã pentru copii este 
indispensabilã pentru cã aici re-
gulile îºi schimbã valoarea iar 
dezordinea ºi principiile proprii 
se cer satisfãcute. 

Piesa cu importanþã primor-
dialã este patul ºi în jurul lui se 
concepe restul amenajãrii. La 
început este loc de joacã ºi de 
odihnã, urmând ca mai târziu sã 
se transforme ºi în loc de studiu. 
Puteþi alege sute de teme pentru 
decorarea camerei copilului în 
culori cât mai îndrãzneþe.



Amenajare specialã pentru jucãuºii nãzdrãvani

 Micuþii jucãuºi ºi curioºi reprezintã visele, pla-  
 nurile de viitor ºi mândria pãrinþilor. Grija pentru  
 confortul lor nu are termeni de comparaþie. 

Culoarea joacã un 
rol central în configu-
rarea ambientalã a 
unei încãperi.

Accesoriile textile 
în culori calde, realiza-
te din materiale natu-

rale, fac spaþiul mai 
atrãgãtor. Combinaþia 
de tonuri deschise dã 
senzaþia de relaxare.

Jucãriile micuþului  
pot deveni obiectele 

decorative ale camerei.
Mobilierul le 

încadreazã perfect ºi 
oferã atmosfera  

poveºtilor preferate. 

Interioarele spaþioase pot fi obþinute cu 
ajutorul nuanþelor de albastru deschis.

˘Casuta cu povestiCasuta cu povesti˘̆ ‚ ‚‚ ‚
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camera copilului
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Detaliile conteazã,
un suport multicolor pentru pixuri ºi 
creioane sau o lampã coloratã aju-
tând ca studiul sã devinã plãcut.

Funcþional,  
flexibil ºi adaptabil 
pentru orice activi-

tate a copilului 
dumneavoastrã. 
Astfel trebuie sã 

fie un dormitor ca-
re îndeplineºte  
toate condiþiile.

Cromatica reuºitã
poate genera o atmosferã 
specialã, transformând ca-
mera de odihnã într-un loc 
viu, impregnat de stil.
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

Util ºi creativ, 
astfel este definit un spaþiu destinat 
copiilor. Totul trebuie sã fie la 
îndemânã ºi uºor de folosit. 

Contrastul
 discret 

între alb-crem ºi 
albastru dã mai 
mult dinamism 
spaþiului, alun-

gând monotonia 
unei camere ba-
nale de studiu.

Studiu ºi odihnã
Copilul dumneavoastrã nu va 

fi toatã viaþa un bebeluº, aºa cã 
înainte de a alege un tapet roz 
cu pisicuþe sau unul albastru cu 
ursuleþi, gândiþi-vã cât de repe-
de va trebui sã-l schimbaþi. Te-
mele neutre, potrivite pentru 
orice vârstã, salveazã pe mulþi 
dintre pãrinþi. O soluþie în acest 
sens ar putea fi pentru început 
decorarea pereþilor cu cartonaºe 
reprezentând personaje din de-
sene animate. Copiii ceva mai 
mari se luptã cu balauri sau 
zboarã spre lunã, ºi nici mãcar 
nu e nevoie sã pãrãseascã dor-
mitorul. Nevoile lor se schimbã 
(ºi automat pretenþiile): telesco-
pul sau calculatorul par ideale.



design interior
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Exploratorii lumii 

Evoluþia pe scara vârstei de la 
copilul preºcolar la adolescen-
tul visãtor transformã dormito-
rul din primii ani ai copilului în 
lumea minusculã pe care el o 
vede dincolo de camera în care 
trãieºte. Astfel, diversitatea ori-
zonturilor fiecãrui tânãr duce la 
o personalizare a spaþiului sãu. 
Tehnologia modernã vine ºi ea 
sã preîntâmpine nevoia lor de 
explorare, astfel încât, de la o 
vârstã, lipsa computerului este 
de neconceput. Camerele de ti-
neret trebuie mobilate cu piese 
bine definite, pentru cã, de fapt, 
lumea lor contureazã viziunea 
viitorului ºi diferã în funcþie de 
personalitatea fiecãruia.



Mobilierul 
trebuie sã aibã 
posibilitãþi evolu-
tive pentru cã 
prea multe înflo-
rituri nu vor re-
zista preferinþelor 
devastatoare ale 
viitorului junior. Inspiraþiile clasice 

aduc în atenþie nuanþe de crem, bej ºi galben, contrastante 
ca texturi - mixaje de lucios ºi mat, elemente florale etc.

Bine organizat 
ºi uºor de 
întreþinut este ca-
zul ideal pentru 
un dormitor în 
care copilul se va 
simþi în largul 
sãu ºi... acasã.

Spaþiul ideal pentru scrierea te-
melor trebuie sã fie în culori calde, 

bine luminat ºi liniºtit.
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Spaþiu ergonomic 

Designul îºi schimbã 
concepþia odatã cu vârsta ºi 
necesitãþile copiilor. Nevoia de 
spaþiu începe sã-ºi spunã cu-
vântul, biroul pentru studiu ºi 
mobilierul devin simple, uºor 
de utilizat, astfel încât sã înveþe 
cum sã-ºi ordoneze singuri lu-
crurile. Dacã dormitorul va fi 
folosit ca spaþiu de joacã ºi de 
studiu, cum se întâmplã de cele 
mai multe ori, atunci, prin ame-

najare, trebuie câºtigat fieca-
re centimetru pãtrat. Dacã aveþi 
grijã sã vã orientaþi încã de la 
început spre elementele de mo-
bilier cu posibilitãþi de utilizare 
ºi în viitor, bãtãile de cap vor fi 
mai puþine. De cele mai multe 
ori este valabilã zicala bunicii: 
„sã fie trainic ºi bun“. De aceea, 
investiþi într-un pat conforta-
bil pentru copil ºi într-un dulap 
încãpãtor. Cu timpul veþi vedea 
câte hãinuþe, jucãrii ºi tot felul 
de lucruri personale se strâng.

Eficienþa utilizãrii spaþiului este obþinutã cu ajutorul 
unui mobilier proiectat cu multe rafturi ºi sertare.

Egalitate
Doi fraþi pot 
împãrþi în mod 
ingenios un 
spaþiu restrâns 
dar amenajat 
simplu, dupã cri-
terii moderne.

Ingenios
aºezat pe un 

singur perete,  
mobilierul per-
mite un spaþiu 

mai larg pentru 
activitatea 

preferatã - joaca! 

Variaþiunile cromatice pe aceeaºi temã depind ºi 
de temperamentul locatarului - sobru sau exuberant.

Verdele “merge” combinat cu orice altã culoare ºi 
poate fi utilizat chiar ºi în tonurile sale mai închise.

Camera copilului este locul în care acesta se 
poate retrage sã-ºi petreacã timpul în intimitate.
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Combinaþii fãrã reguli 

Importanþa culorilor în lu-
mea designului interior nu poa-
te fi neglijatã. În camera copi-
lului libertatea de a le combina 
este mult mai mare decât în ori-
ce altã camerã. Nu trebuie decât 
sã daþi dovadã de creativitate ºi 
poate cã cea mai reuºitã alege-
re este atunci când copilul îºi 
exprimã preferinþele. Este bine 
totuºi ca tavanul sã fie într-o cu-
loare deschisã sau chiar alb pen-
tru a crea senzaþia de spaþiu. Fi-
ind destinat odihnei, dar ºi altor 
activitãþi ale copilului, dormito-
rul trebuie sã fie atât funcþional 
cât ºi primitor. De atmosfera 
creatã în acest spaþiu depinde 
confortul copilului.

Spaþiul generos permite dispunerea paturi-
lor ºi în paralel astfel încât lumina naturalã sã 
lumineze zona de lucru. Doi copii pot împãrþi 

camera de dormit fãrã probleme.

Variaþiile
de la roºu la roz 
sunt de regulã des-
tinate camerelor 
pentru fetiþe. Rozul 
puternic poate fi 
utilizat ca patã de 
culoare într-o 
camerã de joacã.

Albastru este culoarea preferatã a 
copiilor. Favorizeazã relaxarea, 

îndeamnã la visare ºi la meditaþie. 

Un dormitor aerisit, decorat în culori 
deschise ºi liniºtitoare, devine prietenos.

Ambianþã calmã este necesarã 
într-un spaþiu uneori zgomotos.
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Veseli ºi plini de viaþã 
Culoarea predominantã a 

mobilierului ales trebuie sã fie 
asemãnãtoare cu cea a pardose-
lii, pentru a diminua efectul de 
mobilier masiv dat de dimensi-
unile dulapului fixat pe perete. 
Indiferent cât de mult ar fi afec-
tat bugetul familiei pentru ame-
najarea unei camere dedicatã 
copilului, nu uitaþi cã el are pri-
oritate. Cu cât acesta se simte 
mai bine în spaþiul propriu, cu 
atât va fi mai vesel ºi jucãuº. ªi, 
înainte de orice, lãsaþi-l ºi pe el 
sã se exprime. Rezultatul final 
va mulþumi pe toatã lumea. n

Dinamismul 
dormitorului poa-
te fi creat prin cu-
loare dar ºi prin 
alternanþa 
spaþiilor „pline“ 
cu cele libere, cu 
ajutorul unor raf-
turi ºi sertare.

Decorul camerei trebuie 
abordat astfel încât sã se ar-

monizeze cu stilul mobilierului 

Patul are des-
chidere spre 

fereastrã, pentru 
mai multã 

luminã naturalã, 
iar cuverturile  

cu figuri de ani-
male dau o notã 
veselã încãperii.

Produse pentru camera copiilor
Aplicele 

dau startul la 
vise, cu multe 
peripeþii, ime-
diat ce se stin-

ge lumina.

Posterele cu flori sau animale pot reprezen-
ta decorul unei camere de copii cu vârste mici. 

Covoraºele vesele ajutã 
copilul sã-ºi dezvolte 

imaginaþia  ºi asigurã o 
zonã de joacã sãnãtoasã.
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1 Folosirea unui ferãstrãu pendular 
pentru aceastã lucrare va asigura  

o debitare exactã ºi „curatã“.

2Marcarea punctelor de reper trebuie sã þinã cont de faptul cã 
avem de-a face numai cu forme rectangulare. Pentru aceasta, fie-

care element component trebuie sã aibã diagonalele egale.

Depozitarea rufelor murda­
re a devenit o problemã sen­

sibilã pentru omul modern, cu 
o garderobã tot mai mare ºi un 
spaþiu util folosit la maximum. 
Chiar dacã, în principiu, aces­
tea se strâng în baie sau (pen­
tru fericiþii care au aºa ceva!) 
în spãlãtoria proprie, foarte 
importantã este ºi modalitatea 
de a le pãstra.

Coºul destinat stocãrii poa­
te fi uºor procurat din comerþ, 
dar e posibil sã aveþi dificultãþi 
ulterior cu modul în care aces­
ta poate fi integrat printre ce­
lelalte elemente de mobilier. 
În plus, oferta nu este totdeau­
na pe mãsura aºteptãrilor. Pro­
dusele din mase plastice au 
deseori probleme cu aspectul 
ºi rezistenþa, iar cele din lemn 
ºi metal nu sunt tocmai ieftine, 
aºa cã meritã sã faceþi un efort 
pentru a vã dota baia cu un ase­
menea obiect.

Minimum de efort 
pentru igiena familiei 

 Produsul pe care vi-l propu­
nem va fi realizat din lemn, ce­
lelalte materiale necesare fiind 
puþine la numãr ºi uºor de pro­
curat. Coºul poate fi construit la 
dimensiuni diverse, avându-se 
în vedere numãrul de membri 
ai familiei ºi, bineînþeles, perio­
dicitatea spãlãrii hainelor.

Construind un coº 
din lemn, adaptat 
la dimensiunile bãii, 
veþi rezolva delica-
ta problemã a rufelor 
murdare într-un mod 
practic ºi, de ce nu,  
cu adevãrat estetic. 

Coºul zilnic din... baieCoºul zilnic din... baie

ªtim cã vã doriþi un coº de rufe 
asemãnãtor cu cel din imagine,  

dar nu-l veþi gãsi în comerþ. O soluþie  
pentru a-l avea în baia dumneavoastrã 

este sã vi-l confecþionaþi singur,  
din câteva scânduri de lemn.

3 În urma tãierii 
pieselor de 

lemn au rezultat 
neregularitãþi ale 
marginilor, acest 
lucru afectând 
aspectul final al 
ansamblului. Soluþia 
constã în utilizarea 
aparatului de ºlefuit 
pentru finisarea 
acestor zone.
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Pentru execuþia lucrãrii este 
nevoie de urmãtoarele instru­
mente: ferãstrãu pendular, ºle­
fuitor cu bandã, maºinã de 
gãurit ºi înfiletat, ruletã, creion, 
ciocan, pensulã. Materialele ne­
cesare sunt: adeziv, baiþ colorat, 
lac, dibluri, ºuruburi autofiletan­
te, balamale, blaturi din lemn. 
Odatã achiziþionate toate aces­
te materiale, puteþi începe lu­
crul. Montarea se poate executa 
în doar câteva ore. Nu este ne­
voie de pregãtire specialã în do­
meniu, ci numai de prudenþã în 
mânuirea sculelor pentru a evi­
ta accidentele. Totul se rezumã 
la câteva operaþiuni simple. În 
primã fazã, se va realiza debi­



4 Pentru a stabili cu exactitate numãrul de cepuri 
necesare ºi distanþa dintre ele este indicat sã mai 

mãsuraþi o datã, marcând punctele de fixare.
5 Odatã stabilite poziþiile cepurilor, executaþi gãurile 

necesare pentru introducerea acestora. Atenþie la dia-
metrul burghiului utilizat!

8 De asemenea, sunt importante perpendicularitatea 
cepurilor pe planul scândurii ºi dimensiunile lor.  

Dacã sunt prea lungi, între scânduri vor apãrea lufturi.
9 Adezivul, necesar pentru ambele gãuri de montare, 

nu trebuie sã fie aplicat în exces. Surplusul va trebui 
îndepãrtat pânã ca acesta sã se usuce.

6 La fixarea durabilã a pieselor se va folosi un adeziv 
special pentru lemn. Soluþia de lipit se va utiliza con-

form indicaþiilor înscrise pe ambalajul produsului.
7 Înainte de a fixa cepurile este recomandabil sã se 

verifice dacã acestea se potrivesc întocmai, altfel 
existã riscul ca lemnul sã plesneascã.

Sfatul nostru
Adezivul se va aplica numai 
în linii paralele, urmând sã 
se îmbine mai întâi scheletul 
coºului. Pentru a obþine o 
prizã bunã presaþi componen-
tele dupã care dezasamblaþi-le 
ºi lãsaþi-le la uscat 3-5 minute 
pentru a se ventila solventul.

Misiunea
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tarea plãcilor din lemn. Ulteri-
or, acestea vor fi ºlefuite pentru 
a se obþine o suprafaþã lipsitã de 
asperitãþi, operaþiune ce va asi-
gura un aspect plãcut. Pentru a 
îmbina elementele, se vor face 
gãuri simetrice destinate intro­
ducerii cepurilor. În aceastã 
etapã este obligatoriu sã nu 
scãpaþi din vedere mãsurarea cu 
precizie a distanþei dintre gãuri. 
Pe zonele ºi piesele îmbinate se 
va aplica adezivul. Sfatul nos-
tru este sã folosiþi o soluþie de 
lipit specialã pentru lemn, chiar 
dacã preþul este ceva mai ridicat 
decât al cleiului de oase. Acesta 
din urmã devine casant ºi... mi-
roase teribil.

Îmbinarea pieselor se va exe-
cuta cu ajutorul cepurilor, iar 
capacul va fi ataºat de corp cu 
ajutorul a douã balamale. Par-
tea frontalã a coºului de rufe se 
poate realiza ca un grilaj, prin 
montarea în poziþie orizontalã 
a unor stinghii din lemn cu aju-
torul ºuruburilor autofiletante. 
În momentul în care ansamblul 
este bine închegat, acesta se poa-
te bãiþui (în culoarea potrivitã) 
ºi apoi acoperi cu lac. Odatã în-
cheiate ºi ultimele retuºuri, pie-
sa trebuie lãsatã într-un loc aeri-
sit pentru a se usca complet.

La final, vã sfãtuim sã 
amplasaþi coºul de rufe într-o 
poziþie  care sã permitã un ac-
ces cât mai simplu ºi o aerisi-
re corespunzãtoare. În general, 
coºurile de rufe sunt prevãzute 
sã aibã o ventilare permanentã, 
spre a împiedica dezvoltarea 
în interior a germenilor. Es-
tetic vorbind, este bine sã-l 
poziþionaþi într-un loc vizibil, 
deoarece nu este un obiect pe 
care sã vã feriþi a-l etala.

Iatã cum, realizând acest ele-
ment de mobilier, veþi rezol-
va mai multe probleme: una de 
igienã, alta de ordine în locuinþã 
ºi, nu în ultimul rând, veþi avea 
satisfacþia exersãrii calitãþilor 
dumneavoastrã de tâmplar. În 
ceea ce ne priveºte, puteþi conta 
pe sprijinul nostru. n
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10 Se poate trece la montajul propriu-zis. Fixaþi scân-
dura cu gãurile în dreptul cepurilor ºi loviþi uºor 

cu ciocanul pânã la o îmbinare completã.

11 Odatã mon-
tate pãrþile 

laterale, se poate 
trece la fixarea 
capacului. Pentru 
aceasta, montaþi 
o traversã care va 
susþine capacul, 
mãrind stabilitatea 
întregului ansam-
blu. Folosiþi cepuri 
sau ºuruburi.

12 Pentru fixarea capacului în balamale se va utiliza 
maºina de gãurit ºi înfiletat, aceasta asigurând  

o vitezã de lucru ºi o forþã net superioare ºurubelniþei.

14 Vã putem da ºi noi o idee în acest sens: partea 
frontalã se poate completa cu stinghii din lemn, 

fiecare fixatã cu câte douã sau patru ºuruburi.
15 Dupã ce veþi fi realizat ºi aceastã operaþiune vã 

veþi da seama cã lucrarea este aproape gata; 
totuºi, lipseºte ceva important pentru a fi desãvârºitã. 

16 Ca în cazul oricãrui obiect de mobilier din lemn, 
pentru a-l face sã arate bine este necesarã 

lãcuirea repetatã a piesei, nuanþa fiind opþionalã.
17 Dacã sunteþi o persoanã atentã la detalii, vã lãsãm 

sã continuaþi. Partea din spate poate rãmâne 
liberã sau închisã cu o placã din lemn conglomerat.

13 Acum 
structura 

de rezistenþã 
a ansamblului 
este în deplinã 
siguranþã. Coºul 
de rufe începe sã 
prindã formã iar 
meºterul îºi poate 
folosi propria 
imaginaþie pentru 
a-ºi definitiva 
lucrarea.
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frumos ºi durabil

A coperiºul a devenit, în ul-
tima perioadã, un sis-

tem tot mai complex, pe 
mãsura schimbãrilor concep-
tului de confort, dar ºi datoritã 
modificãrilor din arhitecturã ºi 
design. Mansardarea, de pildã, 
o soluþie tot mai des întâlnitã de 
beneficiari în scopul utilizãrii 
eficiente a spaþiului construit, a 
influenþat acest domeniu. 

Betonul în avantaj 

Acoperiºurile sunt, compara-
tiv cu cele de acum o jumãtate 
de secol, proiectate cu mai 
multã acurateþe, mai bine izo-
late împotriva apei proveni-
te din precipitaþii ºi a pierderi-
lor de cãldurã. Pânã nu demult, 
cele mai elaborate sisteme erau 
compuse din ºarpantã, asterealã  
ºi învelitoare. În funcþie de 
posibilitãþile financiare ale pro-

Un important producãtor 
autohton de siste-

me pentru acoperiºuri 
ne ajutã cu o serie de 

recomandãri utile.

Sfaturi de la ElprecoSfaturi de la Elpreco 
pentru o protecþie fãrã probleme

Þiglã de câmp1

Þiglã de aerisire2

Suport pentru antenã3

Folie anticondens4

Coamã5

Coamã cu ramificaþie6

Coamã de început7

Þiglã lateralã8

Þiglã transparentã9

Þiglã parazãpadã10

Grilaj parazãpadã11

Ventilare pentru streaºinã12

Þiglã de trecere13

Dolie14

Sistem de burlane ºi jgheaburi15

1

2

3
6

5

13

811

414
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15 7 12
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Rolul componentelor unei învelitori
Tipul de sistem Avantaje ImplicaþiiFuncþia îndeplinitã

1. Sistem de distri-
buire a þiglelor pe 
acoperiº ce constã în 
stabilirea distanþelor 
dintre ºipci în funcþie 
de gradul de înclinare 
al acoperiºului

Distribuirea în mod egal 
a ºipcilor de susþinere a 
þiglelor

Pentru a evita infiltrarea 
apei sub învelitoare 
trebuie ca acoperiºul sã 
aibã o pantã de minim 
14 grade.

• menþinerea unei distanþe constante între toate 
rândurile de þigle, cu impact pozitiv asupra 
aspectului final al învelitorii;
• asigurarea unei suprapuneri între þigle care sã 
þinã cont de panta acoperiºului; rezultatul trebuie 
sã aibã în vedere ºi utilizarea unui numãr cât mai 
mic de þigle, din motive de eficienþã;
• împiedicarea pãtrunderii apei prin asigurarea 
suprapunerilor minime obligatorii între þigle.

Nerespectarea principiilor de calculare a 
distanþelor între þigle duce la posibilitatea 
infiltrãrii apei sub învelitoare ºi la un aspect 
neîngrijit.

6. Sistem de jgheaburi 
ºi burlane

Preluarea apelor pluviale 
de pe acoperiº pentru a 
le dirija cãtre sistemul 
de canalizare

• capacitate mare de preluare a apelor (o gurã de 
scurgere asigurã preluarea apelor de pe o suprafaþã 
de 100 mp);
• rezistenþã la fenomenul de îngheþ-dezgheþ;
• uºurinþã la montaj, piesele îmbinându-se fãrã 
lipire.

Montarea necorespunzãtoare a sistemului de 
jgheaburi ºi burlane sau renunþarea la sistem 
duce la degradarea prematurã a tencuielii exteri-
oare a construcþiei, acumularea de umezealã de 
jur-împrejurul casei (neexistând un sistem centra-
lizat de preluare ºi dirijare a apei cãtre sistemul 
de canalizare).

4. Sistem parazãpadã 
alcãtuit din þigle 
parazãpadã, opritori 
metalici ºi grilaj metalic 
parazãpadã

Distribuirea uniformã 
a masei de zãpadã pe 
acoperiº, precum ºi 
împiedicarea cãderii 
blocurilor masive de 
zãpadã la creºterea 
bruscã a temperaturilor

• montaj uºor;
• rezistenþã în exploatare;
• sistemele metalice nu ruginesc în timp;
• integrare armonioasã în structura acoperiºului;
• protejeazã sistemul de jgheaburi ºi burlane;
• menþinerea zãpezii pe acoperiº constituie un 
excelent izolator termic.

Nemontarea acestor sisteme duce la alunecarea 
bruscã ºi masivã a zãpezii atunci când tempera-
tura creºte brusc, provocând distrugerea siste-
mului de jgheaburi ºi burlane ori accidente când 
streaºina se aflã deasupra unei zone de circulaþie 
rutierã sau pietonalã. De asemenea, pot apãrea 
aglomerãri de zãpadã în zona streaºinii care 
solicitã peste limitele admise þiglele din aceastã 
zonã (poate duce chiar la ruperea acestora).

2. Sistem hidroizola-
tor compus din folie 
impermeabilã anticon-
dens

Protejarea împotriva 
infiltrãrii apei cãtre 
straturile inferioare ale 
acoperiºului, permiþând 
totodatã eliminarea 
vaporilor de apã din 
interiorul mansardei 

• capacitate mare de difuzie a vaporilor;
• impermeabilitate la pãtrunderea apei;
• rezistenþã sporitã la ultraviolete (poate fi expus 
în aer liber pânã la trei luni) fãrã pierderea 
proprietãþilor;
• rezistenþã ridicatã la rupere;
• montaj uºor;
• suprafaþã mare de acoperire (dintr-un sul de folie 
se acoperã o suprafaþã de 67 mp);
• greutate redusã (15 kg/sul de 75 mp).

Nemontarea acestei folii duce la apariþia conden-
sului la nivelul mansardei ºi deteriorarea structurii 
de rezistenþã a învelitorii (asterealã, cãpriori, 
grinzi de rezistenþã).

acoperiºul

3. Sistem de aerisire 
streaºinã-coamã
format din elemente de 
ventilare ºi protecþie la 
streaºinã (cu bandã de 
ventilare ºi element de 
aerisire), þigle de aerisi-
re ºi sistem uscat pen-
tru montarea coamei

Realizarea  circulaþiei 
unui flux de aer con-
tinuu de la streaºinã 
cãtre þiglele de aerisire 
ºi coamã

• eliminarea vaporilor proveniþi din interiorul man-
sardei ºi din elementele de rezistenþã ale învelitorii 
sau rezultaþi în urma diferenþelor de temperaturã 
între exterior ºi interior;
• menþinerea curatã a spaþiului de sub învelitoare 
prin împiedicarea formãrii cuiburilor de pãsãri în 
zona streaºinii;
• mãrirea suprafeþei prin care aerul poate pãtrunde 
sub învelitoare datoritã montãrii elementului de 
aerisire a streaºinii;
• þiglele de aerisire acþioneazã ca zone de aerisire 
prin care aerul intrat pe la streaºinã este evacuat 
în exterior;
• prin montarea coamelor în sistem uscat se 
creeazã un spaþiu suplimentar prin care poate fi 
realizatã ventilaþia, se uºureazã montajul coamelor 
ºi se obþine un aspect estetic superior montajului 
umed realizat cu mortar.

Nerealizarea acestui sistem duce la formarea con-
densului sub învelitoare cu degradarea prematurã 
a ºipcilor de susþinere a þiglelor.
O montare umedã cu mortar de ciment a coa-
melor duce, în timp, la crãparea acestui strat, 
facilitând astfel infiltrarea apei sub învelitoare. 
De asemenea, aceastã variantã are ca efect 
micºorarea zonelor prin care se realizeazã 
ventilaþia acoperiºului, având ca efect favorizarea 
condensului la nivelul învelitoarei.

5. Sistem de dolie 
situat între versante, 
compus din elemente 
metalice ºi de etanºare 
a acestora.

Preluarea ºi dirijarea 
apelor din zona doliilor 
cãtre sistemul de jghea-
buri ºi burlane

• lãþime mare de acoperire;
• garnituri de etanºare care împiedicã pãtrunderea 
apei sub învelitoare;
• canale de dirijare a apelor;
• material rezistent în timp.

Realizarea în mod deficitar a doliei duce la 
infiltraþii de apã sub învelitoare, provocând degra-
darea atât a structurii de rezistenþã a învelitorii 
cât ºi a finisajelor de la nivelul mansardei.
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prietarului, se putea vorbi ºi de 
un rol estetic al acoperiºului, 
bine definit prin modã. 
Etanºeitatea era strict legatã 
de calitatea þiglelor ºi, date fi-
ind realitãþile tehnologice ale 
epocii, rezultatele erau obþinute 
în urma unei selecþii atente a 
componentelor ºi cu un mare 
consum de energie. Dacã pri-
vim cu atenþie casele construi-
te acum un secol, cu învelitoare 
de þiglã ceramicã, vom observa 
la acoperiºuri o pantã abruptã ºi 
un sistem de drenare a apei plu-
viale bine pus la punct. Scopul 
era îndepãrtarea cât mai rapidã 
a umiditãþii, factor cu efecte ne-
gative asupra ceramicii, ori-
cât de bine arsã ar fi fost aceas-
ta. Porozitatea acestui material 
are, în timp, consecinþe distruc-
tive inevitabile.

Acest lucru nu se întâmplã 
cu un material ca betonul, care 
ajunge la „tinereþe“ abia dupã 
80-100 de ani. Producãtorii 
acordã o garanþie de 50 de 
ani pentru impermeabilitate, 
rezistenþã la îngheþ-dezgheþ ºi 
precizie dimensionalã. De ase-
menea, betonul folosit la reali-
zarea þiglelor are o relaþie des-
tul de bunã cu apa, mai ales cã 
sistemele moderne prevãd stra-
turi suplimentare de protecþie. 
Este încã un motiv pentru a de-
veni posibilã realizarea unei 
pante de 14°, spre deosebi-
re de situaþia învelitorilor din 
ceramicã, când producãtorii 
recomandã înclinaþii de peste 
25°, ºi aceasta doar pentru con-
struirea unei astereli continue.

Etanºe din principiu

Folia impermeabilã anticon-
dens a devenit o necesitate nu 
doar pentru cei care vor sã îºi 
amenajeze o mansardã, ci ºi 
pentru cei care au nevoie de o 
reglare permanentã a umiditãþii 
locuinþei. Vaporii, în drumul 
lor firesc spre zonele superioare 
ale casei, ajung sub învelitoare 
ºi trebuie evacuaþi. În caz con-

Montarea foliei impermeabile anticondens

1. Folia impermeabilã anticondens 
cu rol de strat hidroizolator se 
poate monta fie pe asterealã, fie 
direct pe cãpriori. Aceasta trebuie 
întinsã paralel cu streaºina, sensul 
de montare fiind de la streaºinã 
cãtre coamã.

2. Fâºiile se vor suprapune pe o 
lãþime de minimum 10 cm iar fixa-
rea foliei se face cu ajutorul ºipcilor 
longitudinale. Pentru optimizarea 
consumului, folia este marcatã cu o 
dungã albã pe toatã lungimea, indi-
când astfel suprafaþa de suprapunere. 
O caracteristicã importantã a acestui 
produs este capacitatea de difuzie 
care permite eliminarea vaporilor din 
interiorul acoperiºului cãtre straturile 
exterioare. Necesarul de folie este 
de circa 75 mp pentru o suprafaþã 
efectivã de 67 mp.

3. Pentru a se asigura o aerisire 
optimã, ultima fâºie se monteazã 
cu aproximativ 20 cm sub nivelul 
liniei de coamã. Se fixeazã folia cu 
ºipcile longitudinale. Zona rãmasã 
descoperitã trebuie acoperitã cu 
o fâºie suplimentarã pe deasupra 
ºipcilor. Lãþimea acestei fâºii supli-
mentare va fi de aproximativ 60 cm, 
câte 30 cm de fiecare parte a axei 
liniei de coamã.

trar, la contactul cu elementele 
reci ale acoperiºului, se va pro-
duce condensul, un proces re-
petabil ori de câte ori tempe-
ratura exterioarã va fi scãzutã 
sau umiditatea interioarã va 
creºte. Astfel, capacitatea de 
difuzie (în definitiv, de elimina-
re a vaporilor) trebuie asiguratã 
de o folie care sã împiedice, 
totuºi, pãtrunderea apei din ex-

terior. Aceastã umezealã poa-
te sã aparã nu doar în urma 
condensãrii vaporilor pãtrunºi 
sub învelitoare, ci ºi din cauza 
unei porþiuni deteriorate sau a 
unei proiectãri greºite. Þiglele 
prevãzute special pentru aerisi-
re ºi benzile de ventilaþie pen-
tru streaºinã sunt utile doar atâ-
ta vreme cât apa este în cantitãþi 
mici. Aºadar, este nevoie de o 

folie impermeabilã, rezistentã 
la factori mecanici agresivi. Iar 
în acea zonã, sã fiþi convinºi 
cã se dã o „bãtãlie“ continuã 
cu temperaturile ridicate sau 
scãzute, cu greutatea zãpezii,  
cu radiaþiile UV ºi cu alþi fac-
tori naturali. Dar, alte amãnunte 
despre aceste probleme ºi rezol-
varea lor, veþi afla în episoadele 
care vor urma. n

Aspectul unui acoperiº poate 
fi pãstrat mai mult timp dacã  

sunt respectate regulile ºi eta-
pele de montare, fiind incluse 

toate accesoriile necesare unor 
condiþii climatice specifice.  
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Dormitorul din fanteziile noastre (2)Dormitorul din fanteziile noastre (2)

 Un dormitor tineresc trebuie sã aibã culoa-  
 re, ritm ºi, nu în ultimul rând, materiale de  
 o calitate superioarã pentru pardoseli, deºi  
 aceastã camerã este consideratã uneori  
 o zonã cu trafic redus. Optaþi, aºadar, pen-  
 tru o amenajare cât mai rezistentã în timp! 
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Dormitorul din fanteziile noastre (2)Dormitorul din fanteziile noastre (2)



Sfatul nostru
Balamalele din aceastã 
gamã sunt sensibile. Utilizaþi 
produse de calitate, cãci uºile 
de dimensiuni mari au nevoie 
de o susþinere serioasã.
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DulapuriDulapuri

Dacã în episodul trecut al se-
rialului nostru despre ame-

najarea dormitorului am vãzut 
cum au fost pregãtiþi ºi vopsiþi 
corect pereþii, sã continuãm 
acum cu cele mai importan-
te ºi problematice etape re-
feritoare la construirea unor 
elemente de mobilier ºi la aco-
perirea pardoselilor cu par-
chet ºi mochetã. Nu în ultimul 
rând, vã prezentãm o metodã 
ingenioasã de a placa scãrile cu 
bucãþi de gresie spartã. 

Tâmplarii moderni,    
o nouã generaþie

Toate sculele ºi uneltele fo-
losite la realizarea elemen-
telor de tâmplãrie din aceste 
imagini au un numitor comun: 
performanþa. Omul modern 
este într-o permanentã cursã 
a eficienþei, chiar ºi când îºi 
„omoarã“ timpul reparând 

1. Pãrþile laterale 
ale unui dulap 
obiºnuit sunt 

simplu de montat 
cu cepuri ºi prin 

fixarea de perete. 
Partea mai dificilã 
pentru un începã-
tor este montarea 

uºilor, scop în 
care trebuie 

aplicate câteva 
balamale aruncã-

toare. 

2. Placa din lemn 
sau conglomerat 
destinatã realizãrii 
uºii trebuie sco-
bitã uºor pentru 
a face loc cupei 
de la balama. 
Aceasta implicã 
folosirea unei 
unelte speciale, 
respectiv a unei 
freze compatibile 
cu maºina de 
gãurit.

3. Se fixeazã balamaua pe uºã în câteva ºuruburi. Pentru 
aceasta vã poate fi deosebit de utilã o maºinã de gãurit 
ºi înºurubat, cu acumulator sau conectatã la 220V.

4. Toate cele patru balamale ale uºilor cu deschidere în 
plan orizontal sunt montate la fel. ªuruburile trebuie sã  
fie furnizate odatã cu balamaua. Dimensiunile conteazã!

5. Apoi montaþi uºa pe cadrul fix. Întrucât unele poziþii 
sunt incomode, câteva ºuruburi autofiletante pentru lemn 
v-ar scuti de eforturi inutile ºi îndelungate.

6. Câteva elemente suplimentare de feronerie (mânere, 
ornamente, chiar broaºte, dacã credeþi cã este nevoie) 
pot fi montate într-o ultimã etapã.

7. Uºile se închid perfect, dar acest lucru a fost posibil 
doar în urma unei reglãri atente a balamalelor aruncã-
toare, prin strângerea ºuruburilor ºi verificãri repetate.

8. În aceastã imagine observãm ºi câteva rafturi, utile 
pentru depozitarea unor cãrþi sau obiecte mai mult sau 
mai puþin practice. Sã vedem cum au fost realizate!
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1. Tãierea plãcilor din lemn în linie dreaptã, dupã 
dimensiunile stabilite, devine o operaþiune simplã 
dacã folosiþi un ferãstrãu circular.

2. Asamblarea poate fi executatã direct, cu 
ºuruburi care sã strãpungã ambele componente, 
printr-o singurã operaþiune.

3. Finisarea, respectiv ºlefuirea canturilor la poliþe 
este obligatorie pentru a obþine suprafeþe netede 
ºi uºor de acoperit cu melaminã.

ceva sau confecþionând un 
obiect de mobilier. Aºadar, e 
de preferat sã folosiþi o maºinã 
electricã de gãurit ºi înºurubat 
decât sã vã tociþi nervii ºi de-
getele cu o ºurubelniþã. Rapi-
ditatea  ºi rigoarea execuþiei 
cu un instrument din ultima 
generaþie sunt prea importante 
pentru a fi lãsate în plan secun-
dar. Când cumpãraþi un telefon 
mobil, sunteþi atenþi la fiecare 
detaliu, chiar dacã este vorba 

de un „moft“. ªi, desigur, veþi 
opta pentru o marcã de presti-
giu. Cam aºa ar trebui sã se în-
tâmple ºi în cazul achiziþionãrii 
unei bormaºini, de pildã. Acest 
obiect nu trebuie privit ca un 
cost al lucrãrii respective, ci ca 
o investiþie pe termen lung, cu 
ajutorul cãreia veþi economisi 
resurse în viitor. Faceþi un ex-
periment: cumpãraþi-vã o ase-
menea unealtã ºi ideile noi de 
amenajare vã vor veni mult mai 

rapid, ºtiind cã aveþi cu ce sã le 
puneþi în practicã. Iar economii-
le realizate vor depãºi investiþia 
iniþialã, chiar dacã, trebuie sã o 
spunem, costurile pentru o ase-
menea maºinã nu sunt mici de-
cât dacã vã gândiþi la avantaje.

Un exemplu concret are 
în prim-plan suflanta cu 
aer cald. Mulþi dintre cei 
care confecþioneazã mobilã 
utilizeazã, pentru cãntuirea cu 
melaminã, un fier de cãlcat. 

Probabil cã ºi dumneavoastrã 
vi s-a întâmplat ca marginile 
sã se desprindã, asta din cauzã 
cã temperatura pentru ban-
da termoadezivã nu a fost cea 
potrivitã. Argumente pot fi 
aduse ºi pentru utilizarea unui 
ferãstrãu circular, ce are posibi-
litatea de a fi conectat la aspira-
tor, sau unei maºini de gãurit cu 
acumulator, care oferã libertate 
de miºcare ºi are o autonomie 
de funcþionare superioarã.

4. Ca sã fixaþi banda de melaminã, utilizaþi un pis-
tol sau o suflantã de aer cald. Aceasta va produce 
atâta cãldurã cât este nevoie.

5. Îndepãrtaþi uºor surplusul de material termoa-
deziv cu un cutter. Aveþi grijã sã nu deterioraþi ºi 
stratul de protecþie al plãcii!

6. Susþinerea poliþelor poate fi realizatã sigur ºi 
discret cu ajutorul acestor suporturi „cu guler“, 
confecþionate din inox ori aluminiu.

7. Piesele sunt montate în orificii executate cu o 
bormaºinã. Dimensiunea burghiului trebuie sã fie 
compatibilã cu diametrul suportului. 

8. Mica piesã metalicã este bãtutã uºor cu cio-
canul. E de preferat sã intre un pic mai greu, dar 
fãrã a deteriora placa prin lovire.

9. Operaþiunile sunt simple ºi asemãnãtoare pen-
tru întreaga lucrare. Dacã vã reuºeºte, gândiþi-vã, 
poate schimbaþi toatã mobila din dormitor.
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Sandale speciale
Pânã la întãrirea ºapei, e posibil 
sã mai aveþi câte ceva de fãcut 
pe ºantier. În acest scop, cât ºi 
pentru scoaterea bulelor de aer 
din materialul proaspãt, puteþi 
folosi aceste tãlpi cu þepi.

Din secretele
   meºterilor

De ce avem nevoie de 
o ºapã autonivelantã?

Aplicarea unei ºape autonive-
lante a devenit o soluþie practicã 
pentru suprafeþele cu denivelãri 
uºoare, destinate unor acoperiri 
cu gresie , parchet sau mochetã. 
Planeitatea fiind asiguratã, con-
sumul de adeziv la o placare cu 
gresie este mult mai mic. În ca-
zul parchetului laminat, cu ele-
mente de dimensiuni mari, ori-
ce denivelare ar fi resimþitã, 
chiar dacã dedesubt ar fi aºezatã 
o folie izolantã. Pentru a evita 
încãrcarea mai mare a unei ºape 
obiºnuite, acest produs este ide-
al, atâta vreme cât stratul nu 
depãºeºte grosimea maximã 
prevãzutã în prospect (de regulã 
maximum un mm). Unele mor-
tare aditivate din aceastã gamã, 
precum cel folosit în cazul de 
faþã, pot fi utilizate ºi pentru 
denivelãri de 20 mm.

Amorsarea este una din-
tre cele mai importante lucrãri 
pregãtitoare, alãturi de  curãþarea 
pardoselii de murdãrie, grãsimi 
ºi alte substanþe antiaderen-
te. Doar aplicând-o, ºapa va 
face corp comun cu suportul. 
Atenþie! Nu folosiþi metoda de 
faþã pentru pardoseli instabi-
le sau elastice. Rezultatul este 
previzibil pentru orice produs 
casant: se sparge. 

1. Amorsarea se face cu o bidinea, frecând uºor, pe toatã 
suprafaþa camerei. În lipsa acestei lucrãri, este posibil ca 
ºapa sã se umfle sau sã se fisureze.

2. Substanþa are nevoie de o perioadã de uscare, prevã-
zutã de producãtor, pentru a fixa bine praful ºi a deveni 
strat de aderenþã pentru ºapa autonivelantã. 

3. Amestecaþi ºapa (sub formã de pulbere) cu apã, în 
cantitatea necesarã, ºi amestecaþi în douã etape, pânã 
când devine o pastã omogenã. 

4. Turnaþi ºapa din aproape în aproape, astfel încât sã 
acopere toate zonele pardoselii. Rolul operaþiunii este de 
a umple gãurile ºi a reduce diferenþele de nivel.

5. ªapa se niveleazã singurã, dar, pentru a fi siguri cã 
obþineþi planeitatea doritã, este de preferat sã treceþi 
peste ea cu o gletierã zimþatã.

6. Ajunºi în zonele de margine ale camerei, insistaþi ca 
materialul sã fie întins peste tot, pentru ca acoperirea 
ulterioarã a pardoselii sã nu aibã puncte slabe.

7. Rola pentru dezaerare este un instrument util atunci 
când vreþi sã grãbiþi întãrirea. În plus, eliminarea bulelor 
de aer înseamnã o suprafaþã mai rezistentã.

8. Pardoseala este complet acoperitã ºi nu observaþi 
niciun defect. Timpul ei de întãrire este de câteva ore, 
dar placarea este posibilã abia peste o zi.
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1. Aveþi grijã ca podeaua sã fie uscatã, curatã, fãrã 
crãpãturi ºi lipsitã de orice material antiaderent. Cu 
ajutorul unui ºpaclu, puteþi rezolva problema.

2. Nu vã bazaþi neapãrat pe mãsurãtori, întindeþi 
bine mocheta pe suprafaþa destinatã acoperirii ºi 
decupaþi-o conform necesitãþilor.

3. Aplicaþi adezivul doar pe una dintre suprafeþe, 
de preferat pe pardosealã, cu un pieptene flexibil, 
precum cel din imagine. 

4. Zona de contact trebuie sã fie cât mai mare, 
deci adezivul acoperã toatã aria. Este un avantaj 
cã ambele suprafeþe sunt uºor absorbante.

5. Utilizarea rolei pentru netezire vã asigurã o 
lipire completã. Acest instrument poate fi con-
fecþionat ºi dintr-un trafalet învelit cu cârpã.

6. Parcurgeþi toatã aria, fãrã a insista prea mult. 
Mocheta se poate întinde ºi deforma, astfel încât, 
de la un anumit punct, vor apãrea cute.

7. La margini ºi colþuri puteþi face ultimile rectificãri 
cu cutterul. Acum vã puteþi decide dacã un profil 
de margine va fi un avantaj estetic.

8. Câteva capse dau mai multã siguranþã, cel puþin 
în aceastã fazã incipientã, pânã la întãrirea com-
pletã a adezivului.

9. Mocheta este aplicatã. Întreþinerea nu mai este 
o problemã în ultima vreme, de la apariþia noilor 
generaþii de detergenþi ºi aspiratoare.

Mochetã pentru      
podiumul camerei 

Demonstraþiile noastre sunt 
realizate, ca de fiecare datã, 
cu cele mai bune materiale, 
iar ordinea lucrãrilor este cea 
recomandatã de specialiºti ºi de 
fabricanþi. La aplicarea moche-
tei aveþi de respectat o regulã 
simplã: nu forþaþi nota, încer-
când sã obþineþi cu forþa ceea 
ce producãtorul nu a reuºit. 

E cazul trist al unei mochete 
de proastã calitate sau al une-
ia care, stând timp îndelungat 
în condiþii improprii de depo-
zitare, s-a deformat. Ca ºi în 
situaþia parchetului, e bine ca, 
înainte de aplicare, sã þineþi ma-
terialul câteva ore la temperatu-
ra camerei. Astfel, el nu va mai 
suferi modificãri dimensionale 
dupã finalizarea lucrãrii. 

Dacã este deja deformatã, 
aveþi rãbdare cu ea ºi întindeþi-o 

pentru a vedea dacã revine dupã 
un timp la forma iniþialã. Atâta 
vreme cât nu deranjeazã estetic 
(din cauza modelului) se poa-
te rectifica tãind-o cu un cutter 
dupã dimensiunile dorite.

Chiar ºi dacã aþi cumpãrat o 
mochetã de calitate, e posibil sã 
aveþi de fãcut corecþii în douã 
etape, înainte ºi dupã lipire. Nu 
trebuie sã intraþi în panicã. Se 
întâmplã cu majoritatea mode-
lelor actuale, din cauza stratu-

lui suport, de regulã sintetic, 
chiar dacã faþa este realizatã din 
materiale naturale cum e lâna. 
Aplicaþi adezivul puþin cîte 
puþin ºi derulaþi uºor sulul de 
mochetã. Lipirea este un proces 
ireversibil, iar o lucrare ratatã 
presupune curãþarea în deta-
liu a resturilor de adeziv uscat. 
Pentru suprafeþele dificile, sunt 
preferate în ultima vreme aºa-
numitele dale de mochetã. E o 
soluþie la care puteþi reflecta.
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înseamnã mai puþinã muncã la debitarea plãcilor de gre-
sie. Etapele sunt aceleaºi ca pentru o acoperire obiºnuitã.

2. Spargeþi gresia ºi acoperiþi suprafeþele cu adeziv cla-
sic. Apoi aºezaþi bucãþile una câte una, având grijã ca 
între ele sã rãmânã spaþii de câþiva milimetri.

3. Alternanþele de culori dau farmec placãrii. Þineþi cont 
de faptul cã aspectul va avea de suferit dacã spaþiile din-
tre bucãþile de gresie sunt prea mari.

4. Calitatea adezivului ºi modul corect de preparare a 
acestuia conteazã, mai ales la placarea suprafeþelor verti-
cale. Bucãþile se aºeazã de sus în jos.

5. Placarea este gata. Pentru a putea chitui rosturile, 
trebuie sã aºteptaþi pânã la întãrirea adezivului. Perioada 
variazã în funcþie de produs ºi de umiditatea suportului.

6. Chituiþi rosturile cu un produs rezistent la trafic ºi 
umiditate, dat fiind faptul cã scara se aflã într-o zonã din 
imediata apropiere a uºii.

7. Folosind aceastã gletierã cauciucatã, zonele curbe sunt 
mai simplu de nivelat iar aplicarea se poate face uniform, 
pe toatã suprafaþa.

8. ªtergeþi surplusul de chit cu un burete umed. 
Operaþiunea trebuie fãcutã în cel mai scurt timp, pânã ca 
materialul sã se întãreascã.

GresiaGresia
Experimente într-un 
domeniu generos

Diferenþa de nivel din apar-
tamentul prezentat în revistã a 
fost pusã în valoare cu o gresie 
rezistentã la umiditate ºi trafic 
intens. În general, scãrile tre-
buie sã se bucure de o atenþie 
deosebitã în ceea ce priveºte 
placarea, deoarece reprezintã o 
zonã în care intensitatea forþelor 
de compresiune este mai mare 
decât în cazul unei deplasãri 
orizontale. În plus, prezenþa 
unor muchii sau colþuri ne 
avertizeazã cã zona trebuie sã 
fie mai bine protejatã la lovituri 
sau ºocuri mecanice, compara-
tiv cu o placare planã, unde ob-
stacolele sunt inexistente. 

Sã nu vã imaginaþi cã, dacã 
trebuie sã placaþi scãrile sau 
altã suprafaþã din apartament 
cu bucãþi de gresie de diver-
se culori, va trebui sã cãutaþi 
prin magazie sau la vecini nis-
cai plãci rãmase de la amenajãri 
anterioare. Acestea sunt bune 
pentru reparaþii sau înlocu-
iri, dar în cazul nostru este de 
preferat sã folosiþi gresie de 
la acelaºi producãtor, cu gro-
sime asemãnãtoare. Ideea de 
bazã nu este neapãrat varietatea 
coloristicã, ci calitatea materia-
lelor. Acestea sunt nuanþele ale-
se de noi: oranj, alb ºi roºu.

Gletierã cu burete
Puteþi gãsi în comerþ acest tip de 
gletierã cu burete, un instrument 
mult mai eficient în comparaþie 
cu un burete simplu sau o cârpã. 
Evitaþi excesul de apã, pentru a 
nu deteriora chitul de rosturi!

Din secretele
   meºterilor
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1. Debitaþi folia izolatoare cu un cutter ºi aºezaþi-o pe 
toatã suprafaþa pardoselii, fãrã a folosi adeziv. Fâºiile se 
deruleazã paralel ºi nu se suprapun. 

2. Începeþi din colþul încãperii, aºezând primele plãci 
de parchet laminat ºi distanþierele din plastic pentru a 
pãstra o distanþã de 5-10 mm pânã la perete. 

3. Nu loviþi cu ciocanul direct în placa de parchet, ci 
folosiþi o panã. ªapa autonivelantã aplicatã anterior vã 
asigurã cã acoperirea va fi planã.

4. Aplicaþi adezivul pe caneluri ºi continuaþi placarea. 
E de preferat sã fie un produs pentru lemn, cu timp de 
uscare rapid, rezistent la umiditatea survenitã accidental.

5. Aveþi grijã ca cele douã bucãþi de parchet sã rãmânã 
în contact cel puþin 15 minute, pânã la o lipire completã. 
Pentru capete, debitaþi plãcile cu ferãstrãul.

6. Surplusul de adeziv trebuie curãþat dupã întãrire, 
eventual cu ajutorul unei soluþii speciale, care sã îl 
dizolve. Astfel, nu veþi zgâria suprafaþa.

7. Profilele de margine trebuie fixate pe parchet, nu la 
perete. Pentru aceasta, utilizaþi un adeziv care sã facã 
prizã atât pe lemn, cât ºi la suprafeþe sintetice.

8. Dacã este necesar, montaþi praguri de trecere cãtre 
suprafeþe acoperite cu alt material. Acestea se pot fixa în 
ºuruburi ºi dibluri, dacã pardoseala este din beton.

ParchetulParchetul

Universul dur            
al materialelor

Relaþia dintre aspectul 
amenajãrii ºi calitatea materi-
alelor este mai importantã de-
cât pare. Faptul cã un dulap are 
probleme de rezistenþã sau cã 
mocheta nu se pliazã cum tre-
buie pe duºumea înseamnã cã 
undeva existã o eroare de pro-
iectare sau de execuþie. Aici 
avem câteva precizãri de fãcut. 
În afarã de faptul cã sunt mai 
rezistente, mai simplu de pus 
în operã, mai aspectuoase etc., 
materialele de calitate au încã 
o serie de avantaje importante: 
ele se comportã exact ca în pro-
spect, au aceleaºi proprietãþi, 
indiferent de lotul din care au 
fost selectate, într-un cuvânt, 
sunt previzibile. Puteþi conta pe 
faptul cã un adeziv pentru lemn 
lucreazã în atâtea minute câte 
sunt trecute pe etichetã, sau cã 
o ºapã autonivelantã poate fi 
traversatã dupã un numãr pre-
stabilit de ore.

Producãtorii serioºi nu vor 
încerca sã vã înºele, devenind 
suspect de generoºi în descri-
erea materialelor. ªi încã ceva 
important: folosirea sistemelor 
complete are avantaje majore. 
Elementele componente ale sis-
temelor sunt dependente une-
le de altele, ceea ce, în majori-
tatea cazurilor descrise de noi, 
constituie un plus de siguranþã. 
Erorile de compatibilitate sunt 
eliminate din start. n
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Sfatul nostru
Curãþaþi parchetul cu o soluþie  
care sã elimine surplusul de 
adeziv ºi urmele de murdãrie. 
Aceasta poate fi folositã 
în mod repetat, pe toatã 
perioada exploatãrii acoperirii.
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alegeþi calitatea!

Continuãm seria de articole des-
tinate calitãþii acoperirilor pen-
tru zidãrie prin câteva sfaturi uti-
le asupra pregãtirii suportului ºi 
preparãrii vopselelor lavabile.

D upã ce v-aþi familiarizat cu domeniul 
vopselelor, parcurgând articolele noas-

tre recente, considerãm oportun momentul 
sã intrãm în detalii tehnice menite a fi de fo-
los atât nespecialiºtilor cât ºi celor care vor 
sã-ºi completeze bagajul de cunoºtinþe deja 
acumulat; la urma urmei, toatã viaþa trebu-
ie sã învãþãm, iar repetiþia e mama învãþãrii, 
nu-i aºa? Prin urmare, mizãm în continua-
re pe receptivitatea dumneavoastrã în ceea 
ce priveºte sfaturile din domeniul sisteme-
lor de acoperire a suprafeþelor.

Întrebãri ºi soluþii

Cu siguranþã cã cei mai mulþi dintre 
dumneavoastrã au avut ocazia, mãcar o datã 
în viaþã, sã vopseascã. Operaþiunea pãrea 
simplã la început, dar unele nelãmuriri sau 
rezultate incerte vã dãdeau nesiguranþã. 
Cum ar trebui sã fie stratul-suport? Ce 
fac cu vechea vopsea, cu ce o curãþ? Cum 
acopãr gãurile inestetice din pereþi? De câtã 
vopsea am nevoie ºi ce calitate ar trebui sã 
aibã aceasta? Cu ce instrument este indicat 
sã aplic urmãtorul strat: cu pulverizatorul, 
pensula sau trafaletul? Acestea ar fi doar o 
micã parte din întrebãrile care îl încearcã 
pe un novice în branºã. Considerãm cã, cel 
puþin în principiu, am trecut de etapa în care 
eram interesaþi doar de preþul materialului, 
iar astãzi calitatea ºi implicit fiabilitatea 
acoperirilor se aflã în prim-plan. 

Primele reguli pe care trebuie sã le avem 
în vedere sunt cele referitoare la pregãtirea 
substratului - în general este vorba despre 
repararea, curãþirea sau îmbunãtãþirea aces-
tuia. Fenomenul de exfoliere, întâlnit dese-
ori la aplicatorii neprofesioniºti, poate fi 
cauzat ºi de alte accidente, precum o vop-
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Pentru un suport 
din gips-carton,
utilizarea vopselei 
lavabile sau semi-
lavabile nu mai este 
o noutate. Este vorba 
despre un material 
poros, absorbant, care 
trebuie tratat ca atare 
prin amorsare, mai 
cu seamã atunci când 
a fost acoperit cu un 
strat de glet pe bazã 
de ipsos. Tehnicile 
de vopsire sunt cele 
obiºnuite, pentru 
amenajãrile ceva mai 
elaborate fiind nevoie 
doar de un plus de 
atenþie la detalii.

sea de slabã calitate sau un timp de usca-
re necorespunzãtor. Suprafaþa suport (pe 
care se poate aplica sistemul) poate fi de 
mai multe tipuri: beton, tencuieli uzuale 
pe bazã de var ºi ciment, gleturi de var ºi 
de ipsos, zidãrii din cãrãmizi clasice, BCA 
sau plãci de gips-carton. Cum fiecare din 
aceste tipuri de substrat are proprietãþi dis-
tincte, rezultã faptul cã punerea în operã a 
sistemului de vopsire presupune operaþii 
specifice (menþionate în fiºa tehnicã a pro-
dusului). Existã patru reguli valabile pentru 
oricare din acestea:

1. Sã fie solid, stabil, sã nu prezinte exfo-
lieri, crãpãturi, umflãturi sau denivelãri (în 
afara cazului în care þineþi cu orice preþ sã 
vã amenajaþi locuinþa într-un mod inedit); 

2. Sã aibã temperatura optimã (aproxima-
tiv între 10�C ºi 35�C); 

3. Sã fie uscat - umiditatea excesivã a 
stratului-suport împiedicã aderenþa siste-
mului de acoperire, prelungind timpul de 
uscare ºi afectând durabilitatea lucrãrii;

4. Sã fie curat, fãrã urme de tencuialã, 
praf, grãsimi, uleiuri sau alte impuritãþi.

Pregãtirea substratului

Substratul nou din beton nu poate fi aco-
perit cu vopsea decât dupã ce este total us-
cat ºi numai în situaþia în care nu prezintã 
urme de sãruri, „transportate“ la suprafaþã 
de apa din interior. Eventualele eflorescenþe 
se curãþã cu o cârpã ori cu o perie. În ca-
zul gips-cartonului, se practicã o uºoarã 
ºlefuire, dupã care suprafaþa va fi curãþatã 
de praf. Suporturile de tip tencuialã uzualã 
trebuie sã fie bine uscate, solide ºi aderente 
la zidãrie. Gleturile ce urmeazã a fi vopsite 
vor fi neapãrat netede, uniforme ºi curate. 

Substratul vechi, vopsit anterior, tebuie 
acoperit cu acelaºi tip de vopsea utilizat ul-
tima datã, numai dupã ce au fost îndepãrtate 
porþiunile neaderente, s-au efectuat even-
tualele reparaþii iar impuritãþile au fost 
îndepãrtate în totalitate. În cazul substraturi-
lor pe bazã de humã sau var, ce urmeazã a fi 
acoperite cu vopsea lavabilã, se procedeazã 
la îndepãrtarea totalã a vechii zugrãveli, 
prin spãlare sau rãzuire. Ca ºi în situaþia de 
mai sus, eventualele porþiuni degradate se 


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alegeþi calitatea!
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vor corecta. Aºteptaþi uscarea suportului, 
dupã care puteþi trece la etapa urmãtoare.

Zonele acoperite anterior cu tapet se 
trateazã în douã feluri, în funcþie de cât de 
bine s-a pãstrat acesta. Dacã este deteriorat, 
se îndepãrteazã integral, prin dezlipire sau 
rãzuire, folosind o cantitate cât mai micã de 
apã. Se curãþã resturile de adeziv ºi se fac 
eventualele corecþii. Ulterior, suprafaþa se 
lasã sã se usuce. În cazul în care respecti-
vul tapet este în stare bunã, se testeazã, pe 
o micã porþiune, compatibilitatea acestuia 
cu vopseaua lavabilã. Dacã dupã uscare se 
constatã cã nu au apãrut probleme, se pot 
face eventualele corecþii.

Corecþiile se fac în funcþie de starea 
fizicã a peretelui; dacã zidul prezintã defec-
te mari dar mai puþin numeroase se astupã 
numai acestea, prin gletuire. În situaþia în 
care peretele este plin de stricãciuni mici 
ºi multe se foloseºte metoda acoperirii to-
tale a pereþilor cu un strat subþire de mortar 
neted. Gletuirea se va realiza respectând 
cu stricteþe indicaþiile înscrise pe amba-
lajul produsului utilizat. Dupã ce pasta a 
fost aplicatã, aceasta se netezeºte prin tre-
cerea gletierei în mai multe rânduri peste 
suprafaþa tratatã, în scopul calibrãrii grosi-
mii stratului de mortar ºi pentru a obþine o 
suprafaþã regulatã.

Amorsarea

Dacã suprafaþa se prezintã în condiþii pro-
pice pentru vopsire înseamnã cã se poate 
aplica amorsa. Scopul este acela de a redu-
ce gradul de absorbþie a suprafeþei, prin as-
tuparea porilor, ºi de a îmbunãtãþi aderenþa 
la substrat. Consecinþele sunt vizibile atât 
într-o primã fazã, la aplicare, cât ºi în timp, 
prin rezistenþa la frecare ºi factorii distruc-
tivi (umiditate, radiaþii UV etc). În loc de 
amorsã putem utiliza ºi un grund-vopsea, 
alegerea fiind în strânsã legãturã cu nive-
lul calitativ al stratului suport. Suprafeþele 

mai puþin netede, cu pete, se recomandã a 
fi acoperite cu grund (va rezulta o suprafaþã 
mai puþin finã) iar pentru cele noi se va fo-
losi amorsa clasicã. Pregãtirea soluþiei pen-
tru amorsare se va face urmând indicaþiile 
producãtorului. Aplicarea se va realiza 
cu pensula, bidineaua, trafaletul sau prin 
pulverizare. Dupã o orã de la încheierea 
operaþiunii se poate trece la prima vopsire.

Grundul-vopsea poate fi aplicat ºi fãrã o 
diluare, dar numai dupã ce a fost bine omo-
genizat. Aplicarea se va face cu trafaletul 
sau cu rola. Ventilarea suprafeþei dureazã 
cel puþin douã ore dupã care se poate vopsi 
într-un singur strat. 

Prepararea vopselei

Pentru un rezultat cât mai eficient, 
este neapãrat necesar sã acordãm atenþie 
maximã pregãtirii produsului. Astfel, îna-
inte de a utiliza vopseaua pe un tip de sub-
strat trebuie sã ne asigurãm cã:

• ambalajul conþine produsul comandat;

• produsul se încadreazã în termenul de va-
labilitate indicat pe etichetã;

• marfa a fost pãstratã în condiþiile indi-
cate atât pe etichetã cât ºi în fiºa tehnicã 
furnizatã de producãtor;

• ambalajul este în bunã stare (nu a fost de-
sigilat ºi este bine închis); 

• ambalajul este curat (murdãria ºi grãsimile 
pot contamina conþinutul la deschidere).

De asemenea, este foarte important ca 
vopseaua sã fie adusã la temperatura came-
rei ºi sã fie bine omogenizatã înainte de a 
fi utilizatã, chiar dacã nu existã separaþie 
vizibilã de lichid la suprafaþã. Baza 
necesarã pentru o vopsire eficientã este 
acum conturatã. Aþi aflat ce tip de vopsea se 
potriveºte fiecãrei categorii de suport, mo-
dul în care se prelucreazã substratul pen-
tru ca vopseaua sã adere corespunzãtor la 
acesta. Nu vã mai rãmâne decât sã alegeþi 
instrumentul ºi sã începeþi vopsirea, fãrã a 
mai aºtepta ajutor. n
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Recomandãrile producãto-
rilor sunt asemãnãtoare, atâta 
vreme cât ei þin la calitate ºi la 
menþinerea prestigiului lor. E 
bine sã aplicaþi o amorsã com-
patibilã cu produsul destinat 

acoperirii. Este de preferat sã 
alegeþi produse ale aceluiaºi 
fabricant, din aceeaºi gamã. De 
asemenea, majoritatea fabri-
canþilor nu recomandã aplicarea 
vopselei lavabile peste var, 

humã sau alte vopsele de o ca-
litate inferioarã (lucru vizibil prin 
faptul cã se ºterg). Priceperea 
ºi dotarea meseriaºilor are o 
importanþã la fel de mare ca ºi 
calitatea vopselei utilizate.





Cum soþia îºi petrece tot mai 
puþin timp în bucãtãrie, este 

momentul sã fiþi mai recep-
tivi la nemulþumirile ei. În ca-
zul în care aceste reclamaþii se 
reduc la motivul lipsei lumi-
nii naturale din camerã, pro-
blema este ca ºi rezolvatã. E 
posibil ca în bucãtãrie sã exis-
te prea multe suprafeþe opace 
sau de culori închise, care ab-
sorb puþinele raze de soare ce 
intrã prin fereastra îngustã. O 
culoare deschisã pentru pereþi 
este una dintre soluþii, dar mai 

Iatã detaliile unei lucrãri 
simple, utile când 
bucãtãria dumneavoastrã 
este strâmtã sau insufici-
ent luminatã. O suprafaþã 
verticalã din cãrãmizi de 
sticlã o sã vã schimbe radical ima-
ginea despre aceastã camerã.

a
m

en
a
jã

ri
cãrãmizi de sticlã

1. Dupã ce aþi delimitat spaþiul (cu ten-
cuialã sau gips-carton), începeþi zidirea 
cãrãmizilor de sticlã.

2. Odatã aºezat primul rând, se vor 
aplica distanþiere. Recomandãm utiliza-
rea distanþierelor de 4-6 mm.

3. Mare atenþie la verticalitatea noului 
zid! Micile rectificãri pot fi fãcute pânã 
la întãrirea adezivului.

4. Distanþierele sunt extrase pânã la 
întãrirea adezivului. Dacã nu afecteazã 
aspectul exterior, pot rãmâne acolo.

potrivitã ni se pare realizarea 
unui zid din cãrãmizi de sticlã, 
o lucrare ceva mai elaboratã, 
dar cu efecte spectaculoase nu 
doar asupra iluminãrii camerei, 
ci ºi prin senzaþia unor spaþii 
largi, deschise.

Pereþii din cãrãmizi de sticlã 
creeazã un efect estetic deo-
sebit, cheltuielile de execuþie 
pãstrându-se la un nivel acce-
sibil. Montarea presupune câte-
va etape simple. Rosturile din-
tre elemente formeazã o reþea 
cu aspect geometric riguros, 

foarte potrivit unei bucãtãrii 
în care trebuie sã fie ordine ºi 
curãþenie. Aceastã sticlã groasã 
permite pãtrunderea luminii, 
acþionând totuºi ca un agent de 
filtrare a acesteia, spre deose-
bire de sticla clarã. Prin urma-
re, suprafeþele vitrate în acest 
mod, pe lângã ruperea de ritm 
faþã de uniformitatea peretelui 
din zidãrie clasicã, dau senzaþia 
de spaþiu ºi libertate, fãrã a fi 
nevoiþi sã observaþi detalii-
le din partea opusã. În acelaºi 
timp, mobilierul interior este 

mai bine pus în valoare prin 
dezvãluirea unor detalii aflate 
de multe ori în umbrã.

Grosimea redusã a unui pere-
te din sticlã (cca. 8 cm) poate 
aduce o economie de spaþiu, re-
zolvând astfel o mare problemã 
ce afecteazã apartamentele de 
la bloc; cum majoritatea holu-
rilor de acces sunt întunecoa-
se, soluþia poate fi amplasarea 
unui astfel de perete sau a unor 
mici suprafeþe vitrate între hol 
ºi una din încãperile ilumina-
te natural. Aceeaºi soluþie poa-

Noi perspectiveNoi perspectiveNoi perspective  
oferite de zidurile translucide
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te fi adoptatã ºi în cazul casei 
scãrii. În scopul obþinerii unui 
efect cromatic special ºi pentru 
a sparge monotonia, se pot uti-
liza diverse variante de culori.
Atunci când suprafaþa vitratã 
este mai mare, devine necesarã 
armarea cu oþel-beton, pentru a 
conferi o rezistenþã sporitã zi-
dului respectiv. De asemenea, 
greutatea pieselor poate duce la 
prãbuºirea peretelui dacã aces-
ta nu stã pe un cadru solid. Fo-
losirea acestui tip de amenajare 
este recomandatã, totuºi, pentru 
interior. La exterior, dacã este 
vorba despre suprafeþe mari, 
pierderile de cãldurã pot fi im-
portante cantitativ. n

 INFO 
Cãrãmizile de sticlã pot avea 
diverse culori, modele, mãrimi. 
Cele mai frecvente dimensiuni 
(lãþime/ înãlþime/grosime) sunt: 
190 x 190 x 80, 190 x 190 x 100, 
190 x 190 x 33, 240 x 240 x 80 
ºi 240 x 115 x 80 mm. Alegând 
cu grijã culoarea ºi modelul, 
puteþi doza cantitatea de luminã.

8. Dacã instrucþiunile au fost respec-
tate întocmai, rezultatul îi va încânta 
chiar ºi pe cei mai exigenþi.

7. Curãþarea cu un burete umezit este 
etapa finalã. Nu folosiþi apã în exces, 
pentru a nu pãta pereþii.

6. Excesul de pastã se poate îndepãrta 
cu ºpaclul, evitând, bineînþeles, zgâri-
erea pieselor din sticlã.

5. Rosturile sunt acoperite cu ajutorul 
unui chit special ce poate fi aplicat 
folosind o gletierã cauciucatã.

Prepararea corectã 
a adezivului
Mortarul-adeziv se preparã 
corect în mod mecanic, ame-
stecarea manualã a lui ducând 
la obþinerea unui material cu 
o consistenþã neuniformã. 
Aceasta va duce la o prizã slabã. 
Instrucþiunile producãtorului 
trebuiesc strict respectate.

Din secretele
   meºterilor1 Pentru 

a realiza 
ceea ce v-aþi 
propus, va 
trebui sã dãrâ-
maþi o porþiune 
de zid. Atenþie: 
nu interveniþi 
asupra elemen-
telor structurale  
decât având 
autorizaþie!

2 Mãsuraþi 
cu atenþie 

înainte de a 
începe decupa-
rea propriu-
zisã. Spaþiul 
va trebui 
completat cu 
un numãr exact 
de cãrãmizi, în 
mod  obligato-
riu întregi.

3 Dacã zidul 
este din 

gips-carton, 
manopera va fi 
lipsitã de difi-
cultãþi majore, 
iar decuparea 
se va realiza 
cu un cutter. 
Efortul va fi 
minim în cazul 
acesta.
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O ferta de piscine disponibile pe piaþa 
româneascã a crescut semnificativ în 

ultimii ani, ajungând la o paletã foarte largã 
de forme, modele ºi materiale. ªi dacã la 
aceasta adãugãm ºi faptul cã amenajarea 
unei piscine proprii e încã un subiect nou 
pentru majoritatea românilor, o persoanã 
neavizatã poate întâmpina dificultãþi în 
privinþa luãrii unei decizii adecvate propri-
ilor interese. De aceea, obiectivul principal 
pe care ni l-am propus a fost acela de a tre-
ce în revistã variantele optime pentru fie-
care caz în parte. În plus, vã mãrturisim cã 
selecþia unei piscine corespunzãtoare nu e 
defel o activitate dintre cele mai dezagrea-
bile, ci un prilej ideal de a îmbina utilul cu 
plãcutul. Sã trecem deci la treabã!

Piscinele pneumatice sunt bine cunoscute 
de toatã lumea. Pot fi umplute cu aer foar-
te rapid, necesitã puþin spaþiu (în funcþie de 
dimensiuni), iar la nevoie le puteþi dezum-
fla în câteva minute. În plus, pot fi oricând 
mutate în alt loc. Totuºi, aceastã  variantã 
e agreatã doar de cãtre cei mici, pentru 

Cine îºi doreºte o piscinã proprie 
îºi va pune întotdeauna problema 
tipului ºi formei acesteia. De ace-
ea, ne-am propus sã vã arãtãm  
ce alternative sunt disponibile, 
precum ºi modul în care vã puteþi 
monta o piscinã în grãdinã.

Plãcerea acestei bãi se datoreazã 
aerului comprimat: piscinele pneu-
matice se disting prin manevrarea 
simplã ºi diversitatea posibilitãþilor 
de amplasare. În plus, nu necesitã 
mãsuri speciale pentru iarnã – tot 
ce aveþi de fãcut e sã le dezumflaþi.

Bazin prefabricat, 
în sistem de execuþie 
tip sandwich, din materiale sin-
tetice întãrite cu fibrã de sticlã ºi oþel, 
miezul fiind din spumã rigidã.

Aceastã piscinã este 
situatã complet sub 
nivelul solului ºi are 
un acces foarte co-

mod în apã, datorat 
perimetrului aflat la 

cota terenului.
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Pentru realizarea unei piscine cu straturi de 
protecþie, trebuie turnatã mai întâi placa de bazã 
din beton, apoi executaþi pereþii în forma 
specificã (de exemplu din cãrãmizi celulare). 

Soluþie specialã: întâi execuþia ºi apoi aplicarea straturilor

Urmeazã tencuirea ºi grunduirea cu mortar de ci-
ment, pentru ca ulterior sã fie aplicate saltele din 
fibrã de sticlã ºi rãºinã pe toatã suprafaþa. În fi-
nal, ele vor fi tratate cu un gel pe bazã de rãºinã.

Bazin din materiale sintetice (poliester ºi fibrã 
de sticlã), realizat din straturi laminate ºi izolaþie 
cu spumã rigidã. Marginea serveºte montãrii 
unui sistem rulant de acoperire.

Iatã o soluþie pentru execuþia unei 
piscine pe un teren înclinat, cu acces 
direct de pe sol, din zona aflatã la 
cota cea mai înaltã.

alternative

Datoritã taluzului cu pietre 
de calcar, aceastã piscinã 
aºezatã direct pe sol lasã im-
presia cã ar fi înglobatã în 
teren. În fotografie se poate 
vedea foarte bine cã, pe o 
porþiune, calea de acces în 
apã prin intermediul unei 
scãri a fost lãsatã liberã.
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în timp ºi pot fi întreþinute uºor; 
în plus, e de la sine înþeles cã 
strãlucirea lor metalicã conferã 
o notã specialã ambientului.

O altã variantã o reprezintã 
aºa-numitele piscine cu fo-
lie. În cazul lor, structura bazi-
nului din beton e construitã la 
faþa locului, de exemplu cu co-
fraje obiºnuite sau din polisti-
ren, finisarea pe interior fiind 

bãlãcealã. Dacã aveþi însã în 
vedere o soluþionare pe termen 
lung a acestei probleme, atunci 
va trebui sã optaþi pentru ofer-
te mai durabile, executate de 
specialiºti în domeniu.

Ce alte posibilitãþi mai 
existã? În principiu, piscine-
le se diferenþiazã în funcþie de 
modul de execuþie: prefabrica-
te sau montate la faþa locului. 
În vreme ce acestea din urmã 
sunt compuse din elemente ce 
se asambleazã facil pe ampla-
samentul stabilit, cele prefa-
bricate trebuie introduse în ca-
vitatea excavatã în teren cu 
ajutorul unei macarale, fiind 
vorba de bazine realizate inte-
gral în fabricã. De regulã, sunt 
executate din poliester (materi-
ale sintetice întãrite cu fibre de 
sticlã), PVC dur, polipropilenã 
sau materiale compozite (ca de 
exemplu, combinaþia de lemn cu 
mase plastice) ºi se amplaseazã 
sub nivelul solului. Adesea, la 
aceste modele, sunt deja înglo-
bate în corpul bazinului scara 
ºi skimmerul. Transportul lor e 
realizat cu ajutorul unui cami-
on, iar macaraua înlesneºte o 
instalare rapidã chiar ºi în locu-
rile greu accesibile.

De asemenea, pot fi livrate 
ºi piscine din oþel superior (dar 
numai cele cu dimensiuni mai 
mici, modelele mai mari ur-
mând a fi asamblate la faþa lo-
cului). Modelele din oþel supe-
rior prezintã o durabilitate mare 

Iatã un exemplu de piscinã suprateranã. Cei 
care înoatã se gãsesc peste cota terenului din 
jur. Accesul în apã necesitã obligatoriu o scarã.

Piscina pe care v-o prezentãm în fotografia de mai sus se distinge 
prin pereþii uºor înãlþaþi peste nivelul solului. Bordura din beton  
e pusã ºi mai mult în valoare prin placarea cu materiale asemã
nãtoare pietriºului fin sau marmurei combinate cu siliciu ºi cuarþ.

În cazul acestei piscine amplasate pe un teren uºor înclinat s-a optat 
pentru soluþia înglobãrii parþiale în sol, dar aceastã variantã de 
execuþie poate fi aplicatã ºi în condiþiile unei suprafeþe perfect drepte.
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realizatã cu o folie specialã (de 
obicei, de culoare albastrã).

Piscinele prefabricate sau 
mobile sunt disponibile în nu-
meroase forme, mai uzuale fiind 
cele rotunde, ovale, octogonale 
sau dreptunghiulare. Totuºi, în 
anumite situaþii, producãtorii 
pot pune la dispoziþia clienþilor 
ºi variante în forme ceva mai 
„libere“, cel mai adesea din 

oþel superior, acest material 
permiþând realizarea unor mo-
dele spectaculoase.

Bazinele moderne pot fi în-
cadrate armonios în peisagisti-
ca grãdinii. Cele aºezate direct 
pe sol sunt cel mai uºor ºi ra-
pid de montat. Scãrile ºi trepte-
le acestora servesc permanent 
drept cale confortabilã de ac-
ces în apã, prezentând ºi avan-
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1 Bazin ignifug din oþel zincat (1 mm) 
acoperit cu strat de protecþie sub 
formã de pulbere. 
2 Piscinã din materiale sinteti-
ce. Montanþii din exterior trebuie 
încastraþi în beton.
3 Placã de bazã ºi cofraje obiºnuite 
(cu armãtura deja montatã) care vor 
fi umplute cu beton la faþa locului.
4 Cofraje din polistiren pentru pereþi 
având armãtura deja fixatã, în care 
va fi turnat apoi betonul. 
5 Structura din beton armat trebuie 
acoperitã cu o spumã specialã înain-
te de aplicarea foliei.
6 Bazin cu dimensiuni variabile 
având elemente pentru pereþi din 
polimeri sintetici (rezistenþi la putre-
zire).
7 Piscinã octogonalã realizatã cu 
dulapi de lemn impregnat sub presi-
une cu substanþe împotriva putrezirii, 
îmbinaþi în sistem nut ºi feder.

Piscine finisate cu folii la interior

Cu ajutorul unei macarale, piscinele prefabricate pot fi amplasate fãrã dificultate 
absolut oriunde pe proprietatea dumneavoastrã. Cea pe care o vedeþi mai sus 
va fi coborâtã în cavitatea deja excavatã, unde va fi dotatã cu toate accesoriile.

Iatã o piscinã din oþel superior realizatã în tehnica sendviº. Bazinul e autopor-
tant datoritã suporþilor amplasaþi de jur împrejur. În timpul montajului nu sunt 
necesare lucrãri de sudurã!

tajul deloc de neglijat de a pu-
tea fi blocate sau controlate cu 
uºurinþã pentru a nu fi la înde-
mâna copiilor sub ºase ani.

Desigur, piscina poate fi 
montatã parþial sub nivelul so-
lului, fapt de naturã sã faciliteze 
accesul în ea. Dar indiferent cã 
e aºezatã direct pe sol sau semi-
îngropatã, cei aflaþi în apã vor 
avea întotdeauna sentimentul 
cã plutesc peste peisajul din jur. 
Una din soluþiile de încadrare în 
mod natural a bazinului supra-
teran în mediul ambiant constã 
în taluzarea lui ulterioarã cu 
pãmânt ºi plante sau pietre na-
turale, rezultând astfel un ele-
ment peisagistic marcant.

Piscinele amplasate complet 
sub nivelul solului dau sen-
timentul cã sunt una cu tera-
sa sau verdeaþa din jur. Ele se 
adapteazã oricãrei amenajãri 
exterioare ºi sunt uºor accesi-
bile. Marginea bazinului poate 
fi supraînãlþatã pentru a obþine 
un nivel mai ridicat al apei, 
aceastã modificare realizatã 
perimetral servind ºi pentru 
ºederea în imediata apropiere 
a acesteia.

Terenul înclinat nu e un motiv 
de a renunþa la plãcerea propriei 
piscine. Existã soluþii aplicabile 
chiar ºi la pante mari, fãrã a sur-
veni riscul pierderii unei cantitãþi 
de apã. În astfel de cazuri, pisci-
na va fi semiintegratã în versan-
tul respectiv, partea dinspre vale 
rãmânând liberã. n
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D acã bazinul e acoperit, 
apa din piscinã se menþine 

caldã ºi lipsitã de impuritãþi. În 
cazul în care existã pomi sau 
tufiºuri în apropierea acestuia, 
sistemele de acoperire previn 
eficient cãderea frunzelor în 
apã. Ca urmare a acestui fapt, 
necesarul de substanþe chimice 
menite purificãrii apei se va re-
duce semnificativ, cãci în ea nu 
vor mai exista deloc (sau foar-
te puþine) materii biochimice 
descompuse, chiar ºi în situaþia 
în care piscina respectivã e 
amplasatã în aer liber.

Cu toate acestea, argumen-
tul cel mai convingãtor ºi mai 
frecvent adus în discuþie pentru 
amplasarea unui sistem de aco-
perire al piscinei rezidã în posi-
bilitatea economisirii energiei 
folosite pentru încãlzirea apei, 
care de multe ori atinge cos-
turi foarte ridicate. De exem-
plu, prin montarea unor siste-
me rulante de acoperire, puteþi 
economisi pânã la 80% din 
consumul de energie. În gene-
ral, valoarea totalã a cheltuie-
lilor de exploatare depinde de 
factori diverºi, precum alimen-
tarea cu apã proaspãtã, gradul 

Sistemele de acoperire 
a piscinei garanteazã o 
apã curatã, economisesc 
energie ºi, în cazul unei 
execuþii corecte, oferã 
protecþie pentru oameni 
ºi animale. Iatã cele mai 
uzitate modele.

Apã caldã ºi curatã

1 Rulouri cu 2 sau 3 camere mane-
vrate deasupra apei. Carcasã din 
oþel pulverizatã cu strat protector.
2 Sistem automat de acoperire cu 
bare ascuþite la capete.
3 Acoperire rulantã din profile goale 
de PVC dur.
4 Variantã din profile goale de PVC, 
disponibile în multe culori.
5 Folie de polietilenã cu perne de 
aer rulate deasupra apei, având pe 
margini un spaþiu gol pentru þeavã.

Sistem de acoperire rulant de dimensiuni mari pentru pisci-
ne cu forme libere. El nu se strânge pe margini, ci într-un 

cheson din centrul bazinului, de unde iese apoi la suprafaþa 
apei ºi se întinde bilateral, acoperind-o în întregime.

de radiere a cãldurii apei din 
piscinã, convecþia (adicã schim-
bul de cãldurã între suprafaþa 
apei ºi aer), evaporarea ºi, în fi-
nal, pierderile de energie prin 
sol. Un aspect foarte impor-
tant îl prezintã ºi locul în care 
e amplasatã piscina, deoarece 
într-o câmpie deschisã expu-
nerea la vânt e mult mai mare 
decât în spatele unui perete de 
protecþie. Deºi cele mai însem-
nate pierderi de energie sunt ca-
uzate de evaporare, nu trebuie 
uitat faptul cã, printr-o izolare 
corespunzãtoare a fundului ºi 
pereþilor bazinului, pierderile 
de cãldurã prin sol vor scãdea 
semnificativ.

Sistemele de acoperire a pis-
cinei se deosebesc în esenþã 
dupã suprafaþa pe care sunt am-
plasate: fie direct pe apã, fie re-
zemate pe marginea bazinului. 
În ceea ce priveºte dispozitivul 
de rulare al acestora, cea mai 
simplã modalitate de plasare 
presupune aºezarea lui pe mar-
ginea bazinului. Dacã acest lu-
cru nu poate fi realizat sau nu 
e dorit, dispozitivul amintit va 
fi cufundat în apã, suspendat 
între pereþii piscinei sau mon-

Sisteme de acoperire mobile
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niu care ruleazã împreunã cu 
folia. Acest lucru face ca folia 
de siguranþã sã ofere o protecþie 
ridicatã împotriva accidente-
lor. În plus, ea acoperã com-
plet suprafaþa piscinei, fãcând 
imposibilã murdãrirea excesivã 
a acesteia.

Tot pe marginea bazinului 
sunt montate ºi aºa-numitele 
sisteme de acoperire în reþea. În 
cazul lor, þesãtura de poliester e 
fixatã de jur împrejurul piscinei 
cu ajutorul unor cordeline elas-
tice ºi a unor pitoane. Avantajul 
acestora rezidã într-o protecþie 
ridicatã împotriva accidentelor 
ºi murdãriei. Ele nu sunt menite 
unei utilizãri zilnice, fiind insta-
late de regulã la începutul ier-
nii, pentru a fi demontate apoi 
în sezonul cald.

Sistemele de acoperire tip ele-
vator ºi cele din sticlã reprezintã 
variante speciale, al cãror preþ 
este ceva mai ridicat, în funcþie 
de calitatea materialelor utiliza-
te. În primul caz, la toate cape-
tele bazinului trebuie montaþi 
stâlpi, de care va fi suspendatã 
ulterior o placã de acoperi-
re rigidã realizatã din profile 
de aluminiu ºi grinzi din lemn. 
Sistemele de acoperire cu sticlã 
sunt compuse din elemente gli-
sante. Avantajele acestei vari-
ante rezidã în protecþia ridicatã 
împotriva accidentelor, dura-
ta mare de utilizare ºi o bunã 
izolaþie care garanteazã un grad 
de evaporare redus. n

desfãºurate pe apã cu ajutorul 
unui dispozitiv special ºi plu-
tesc liber la suprafaþa aceste-
ia, neoferind nicio protecþie îm-
potriva accidentelor. În acelaºi 
mod funcþioneazã ºi variante-
le de acoperire multistratificate. 
Ele sunt realizate din trei stra-
turi de polietilenã, iar izolaþia 
lor (formatã dintr-o pernã de 
aer, pur ºi simplu) diminueazã 
semnificativ evaporarea ºi pier-
derile de energie. Sistemele de 
acoperire rulante sunt conside-
rate a fi deosebit de rezistente. 
Pot fi montate deopotrivã dea-
supra apei ºi subacvatic (dispo-
zitivul de rulare/derulare fiind 
situat atât sub, cât ºi deasupra 
nivelului acesteia), iar lamelele 
lor din PVC sunt îmbinate între 
ele în sistem nut ºi feder. Aces-
te modele de acoperire pot fi 
manevrate cu ajutorul unui mo-
tor care le înfãºoarã/desfãºoarã 
pe un ax metalic. Avantajele lor 
constau în mânuirea fãrã difi-
cultate cu ajutorul unui dispo-
zitiv de comandã complet auto-
mat, durata mare de exploatare, 
asigurarea protecþiei împotriva 
accidentelor ºi o bunã izolaþie.

Dar ºi sistemele de acoperire 
cu folie pot oferi siguranþã, din 
aceastã categorie fãcând par-
te cele aºezate pe marginea ba-
zinului. Ele sunt realizate din 
pânzã de poliester prevãzutã pe 
ambele feþe cu un strat protec-
tor ºi stabilizatã transversal cu 
ajutorul unor profile din alumi-

Acest sistem de acoperire al piscinei permite folosirea ei oricând, pãstrându-i 
totodatã apa curatã. Elementele telescopice din sticlã gliseazã pe roþi ºi se  
deschid uºor. Accesul facil e asigurat de uºile glisante din faþã ºi spate. 

În fotografia de mai sus am ales sã vã prezentãm un sistem de acoperire al pis-
cinei mai deosebit. În cazul sãu, un motor montat pe structura din cadre ridicã 
acoperiºul din sticlã pânã la o înãlþime de 250 cm.

tat pe fundul ei. Dintre cele an-
corate pe marginea bazinului, 
mai uzitate sunt prelatele de 
siguranþã (folii de polietilenã) 
sau cele tensionate în formã de 
reþea. Din categoria sistemelor 
de acoperire plutitoare (situate 

la nivelul apei) fac parte folii-
le cu perne de aer ºi cele rulante 
sau multistratificate. Deoarece 
au la bazã un principiu simplu, 
cele mai avantajoase sunt folii-
le cu perne sau bule de aer. Fa-
bricate din polietilenã, ele sunt 

1 Acoperire din pânzã de poliester, 
cu strat din PVC pe ambele feþe.
2 Rulouri din PVC cu rulare sub ºi 
deasupra apei.
3 Variantã în reþea pentru iarnã din 
þesãturã de poliester cu strat PVC.
4 Sistem de acoperire de siguranþã 
termoprotector; depãºeºte cu circa 
20 cm marginea piscinei.
5 Prelatã rigidizatã din material  
compozit flexibil. Sistem de fixare  
cu profile de aluminiu.

Sisteme fixe de acoperire
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Integrare în peisaj
Frumuseþea unei piscine e puternic influenþatã de amenajarea spaþiului din jurul ei. De aceea,  
pentru a vã inspira, vã prezentãm câteva modalitãþi de amenajare a suprafeþelor adiacente bazinelor.

Podest proeminent din scânduri
Pe lângã terasa propriu-zisã, aici a fost realizatã ºi una de piscinã, în continua-
rea casei, formând un podest din scânduri. Bazinul oval se detaºeazã de an-
samblu; bãncuþa de zidãrie din stânga e acoperitã cu acelaºi tip de scânduri.

Plãci din beton cu nobleþe rusticã
O piscinã modernã din oþel superior poate fi încadratã perfect într-un 
ambient antic încântãtor. Aici vã prezentãm o soluþie cu plãci din beton 
în diferite formate ºi suprafeþe cu aspect de granule. Meritã remarcatã 
ideea de a include ºi duºul în acest ansamblu.

Bordurile pentru piscinã
sunt plãci din piatrã cu formã 
specialã ce nu servesc doar 
unor scopuri estetice (de inte-
grare armonioasã a piscinei în 
ambient) ci asigurã ºi protecþie 
împotriva alunecãrii. Ele sunt 
montate, de exemplu, în cazul 
piscinelor cu folie. Marginile lor 
rotunjite faciliteazã ºi o rezemare 
sau coborâre comodã.

Plãci poligonale din piatrã naturalã
Suprafeþele consolidate cu plãci poligonale au un aspect natural. Ele au 
forme neobiºnuite ºi, fiind de grosimi diferite, sunt aplicate într-un pat 
de mortar ºi rostuite bine. Jocul de culori depinde de piatra folositã. 
Aici, suprafaþa e atenuatã de liniile albe ale pavajului din marmurã.

Piatrã rotundã  
de râu pe o laturã
Iatã un ansamblu pen-
tru care a fost aleasã o 
combinaþie rafinatã de 
materiale: pe o 
jumãtate din teren pa-
vaj, pe cealaltã piatrã 
rotundã de râu. Zona 
dinspre casã serveºte 
pentru plajã ºi plimba-
re, iar cea amenajatã cu 
pietriº realizeazã o tre-
cere linã spre peluzã. 
Datoritã armonizãrii 
nuanþelor de gri, 
graniþa clarã dintre cele 
douã suprafeþe e 
perceputã estompat.

Pavaj pe marginea 
piscinei

Aceastã piscinã este 
mãrginitã de un zid din 
piatrã naturalã. Latura 

de vizavi adiacentã ba-
zinului a fost acoperitã  
cu pavele care, împre
unã cu zidul din piatrã, 
conferã ambientului un 
cadru cum nu se poate 

mai natural.

amenajãri exterioare
es

te
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Peluzã verde
Pentru a accentua cât mai mult sentimentul  
unei bãi în aer liber, în jurul piscinei poate fi 
amenajatã o peluzã. Cu atât mai mult cu cât 
aceastã zonã situatã în imediata apropiere a 
apei e una foarte îndrãgitã pentru a face plajã. 
Desigur, în acest caz, bazinul trebuie acoperit ºi 
iarba tunsã - îndepãrtatã de apã.

Piscinã... sub un planºeu 
din lemn
Dacã doriþi sã renunþaþi complet 
la marginea vizibilã a bazinului, 
puteþi realiza o suprafaþã din 
lemn care sã treacã peste acesta. 
În acest fel, piscina va pãrea 
integratã mai armonios, iar dacã 
vã aºezaþi sau întindeþi pe scân-
durile încãlzite de soare, senzaþia 
de satisfacþie e realã.

Covor de pietricele apt sã ...dreneze apa
Aceastã amenajare decorativã creeazã impresia unui pa-
vaj din piatrã de râu, deºi are rezistenþa unuia din plãci, 
datoritã unei prelucrãri speciale. Adãugând un liant pe 
bazã de rãºinã sinteticã, piatra de râu devine o suprafa-
þã rigidã dupã întãrire, rãmânând totuºi permeabilã la 
apã – variantã idealã în imediata proximitate a piscinei.

Placaj cu piatrã naturalã 
Precum la interior, aºa ºi la exterior: 
dupã placarea pe interior a bazinului 
cu plãci de piatrã naturalã, s-a optat 
pentru acelaºi material ºi la amenajã-
rile adiacente. Iar pentru a realiza un 
contrast cu marginea de culoare 
închisã a piscinei, în continuarea ei a 
fost aplicat un material mai deschis.

Benzi din piatrã naturalã
Pe una dintre laturile piscinei au fost aplicate plãci de 

cuarþit în culoare deschisã cu benzi late, continuate  
cu o terasã ce ajunge pânã la peretele casei. La celãlalt 

capãt al bazinului sunt scânduri din lemn, ansamblul  
fiind închis de jur împrejur cu o fâºie îngustã din pietriº.

Plãci de granit în format mare
Proprietarii au dorit ca liniile drepte ale acestei piscine din oþel 
superior sã se regãseascã în pavajul suprafeþei adiacente. Ast-
fel, au aplicat dale din granit de culoare gri închis, armonizate 
cromatic cu oþelul bazinului. În plus, piscina supraînãlþatã peste 
nivelul solului e amenajatã cu o bordurã elegantã din granit.

Material durabil asemãnãtor lemnului
Aratã ca lemnul, dar e un material sintetic compozit, ce 
conþine fibre lemnoase ºi e disponibil sub forma unor 
elemente cu desen liniar ce prezintã striurile tipice par-
doselilor exterioare din lemn. Are o formã ºi culoare mai 
stabile decât lemnul ºi rezistã mai bine la umezealã.

Dalaj în tablã de ºah... pe diagonalã 
Aplicarea dalelor la exterior reprezintã întotdeauna o 
soluþie atractivã, valabilã ºi în cazul zonelor adiacente pis-
cinei. Aici a fost aplicatã în primul rând o bordurã mono-
cromã în jurul piscinei, dupã care s-a realizat modelul pe 
diagonalã în dale albe ºi galbene. Parapetul placat cu dale 
galbene accentueazã aerul sudic ºi însorit al ansamblului.

Misiunea
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pH acid
Erodeazã pereþii, favorizeazã

colonizarea cu alge.
Corodeazã metalele instalaþiei 

de filtrare.
Scade capacitatea de dezinfecþie

a clorului.
Iritã pielea, nasul ºi ochii.

pH alcalin
Favorizeazã legarea calciului 

în carbonat de calciu 
(depuneri de calcar).

Apa îºi pierde strãlucirea.
Filtrele devin ineficiente.

La un pH de 8, eficienþa clorului 
scade la 20%.

C âteva zile petrecute la ma-
lul mãrii reprezintã, pen-

tru cei mai mulþi dintre noi, 
dorinþa arzãtoare a acestei veri. 
Apa mãrii, împreunã cu toate 
beneficiile ei relaxante ºi sano-
gene, este cu siguranþã atracþia 
principalã. Încã din cele mai 
vechi timpuri, au existat „ingi-
neri“ care au realizat sisteme de 
captare ºi stocare a apei în bãi ºi 
piscine publice, spre încântarea 
oamenilor. Mohenjo-Daro, oraº 
la 80 km sud-vest de Sukkur (Pa-
kistan), astãzi patrimoniu Unes-
co, ne impresioneazã atât prin 
vechimea zidurilor sale, datând 
din anul 3000 î.Cr, cât ºi prin 
facilitãþile oferite de canalizarea 
ºi bãile publice existente încã de 
pe atunci. Secretul durabilitãþii 
acestor construcþii este reprezen-
tat de stratul de gudron încorpo-
rat în paviment, pentru a preveni 
fisurarea. O dovadã în acest sens 
o constituie faptul cã oraºul a 
fost distrus ºi reconstruit de ºapte 
ori, însã, de fiecare datã, fundaþia 
bãilor publice a rãmas aceeaºi.

În zilele noastre, piscina de 
lângã casã oferã relaxare ce-
lor prea ocupaþi pentru a fugi în 

vacanþe lungi. Este agreatã atât 
de cei mici cât ºi de pãrinþi, dar 
trebuie îngrijitã ca „o camerã“ 
în plus a casei. Aºa cum v‑am 
obiºnuit deja, vã prezentãm ºi 
în acest numãr  sfaturi utile pen-
tru starea dumneavoastrã de 
sãnãtate. Relaxarea, distracþia ºi 
luxul oferite de piscinã implicã 
însã ºi o cunoaºtere minimã a bo-
lilor transmise prin apã. Factorii 
de risc, din aceastã perspectivã, 
depind atât de caracteristicile 
apei, cât ºi de starea imunologicã 
al fiecãrui organism.

Apa piscinei trebuie sã aibã 
o temperaturã de 29-30°C ºi un 
pH optim. Mai întâi sã facem 
cunoºtinþã cu pH-ul (mãsura în 
care apa este acidã sau alcalinã). 
Valoarea 7 reprezintã un pH ne-
utru. Sub aceastã cifrã este zona 
caracterizatã de aciditate, iar 
peste ea avem un pH alcalin. 
ªtiind cã ochiul are 7.2, un pH 
optim al apei din piscinã este 
între 7 ºi 7,6. Tabelul de mai 
sus ne aratã ce se întâmplã când 
apar modificãri ale pH-ului.

În aceste condiþii, pH-ul apei 
din piscinã trebuie corectat 
sãptãmânal, folosindu-se kituri 

apã curatã
sã
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Piscina – un albastru... finit

de mãsurare. Dacã acesta este 
alcalin, se poate tampona cu 
acid clorhidric, iar cel acid - cu 
carbonat de calciu.

Boli de tot felul

Afecþiunile cauzate de apa 
din piscinã se rãspândesc prin 
înghiþire, inhalare ºi contactul 
direct cu apa contaminatã, de-
terminând o gamã largã de simp-

tome la nivelul pielii, urechii 
(otitã externã), aparatului res-
pirator, ochilor (conjunctivitã) 
sau asupra leziunilor deja exis-
tente (suprainfecþie). Contac-
tul cu apa impurã microbio-
logic este resimþit mai ales la 
nivelul pielii, cel mai mare 
“organ” al corpului uman, ce 
are de suferit din cauza mici-
lor vietãþi din piscinã. Derma-
tita este o afecþiune frecvent 

Din cauza 
poluãrii, scãl-
datul în apele 

naturale, fie 
cã sunt râuri 

sau lacuri, 
înseamnã un 
act de curaj.


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Multã lume considerã maºina de spãlat 
vase ca fiind un lux sau un obiect care 

ocupã inutil spaþiul bucãtãriei, ignorând to-
tal faptul cã salveazã timp, bani ºi sãnãtate. 
„Maºinile de spãlat vase sunt prea scumpe, 
întreþinerea lor va costa prea mult, ocupã 
mult spaþiu etc.“. Aceste percepþii pe care 
unii consumatori le împãrtãºesc vizavi de 
produsul electrocasnic sunt cât se poate de 
greºite: maºinile de spãlat vase sunt la înde-
mâna oricui, folosesc doar o parte din apa 
ºi energia consumate la o spãlare normalã 
ºi oferã rezultate superioare în materie de 
sãnãtate ºi igienã.

ªtiaþi cã...
 ... în cadrul unui studiu realizat de Elec-
trolux, s-a calculat cã o familie poate eco-
nomisi, în medie, pânã la 60% din costul 
spãlãrii vaselor folosind maºina de spãlat? 
În plus, studiul a indicat faptul cã o aseme-
nea maºinã foloseºte cu 25% mai puþin de-
tergent, pentru aceeaºi cantitate de vase, 
decât în cazul spãlãrii manuale. Studiul a 

advertorial

O maºinã de spãlat vase este un aparat fascinant. Îl umpli cu ceºti, farfurii 
ºi cratiþe murdare, adaugi puþin detergent, închizi uºa ºi apeºi pe un bu-
ton. Când te întorci mai târziu, totul este curat, lipsit de bacterii ºi uscat!

concluzionat: europenii petrec în jur de 500 
de ore spãlând vasele (echivalentul a trei 
sãptãmâni) pe an. Cu alte cuvinte, fami-
lia europeanã petrece 5,8% din timp numai 
fãcând acest lucru. Încãrcarea ºi descãrcarea 
maºinii de spãlat vase ar economisi unei fa-
milii 300 de ore pe an, timp pe care îl vor 
putea folosi cu activitãþi mai plãcute! Ca sã 
nu mai vorbim de avantajele pe care le adu-
ce în protejarea mediului...
 ... în condiþii favorabile, cum ar fi apa 
cãlduþã, un singur microb se poate înmulþi 
în patru milioane, în numai 8 ore? Dupã 
spãlarea vaselor murdare în maºina de 
spãlat, bacteriile sunt distruse în întregi-
me: temperatura maximã la care ajunge apa 
în timpul spãlatului vaselor cu mâna este 
de 40°C, în timp ce maºina de spãlat vase 
obþine temperaturi de peste 65°C. În plus, 
aceasta are avantajul de a folosi apa mult 
mai fierbinte decât media pe care omul o 
poate suporta.
 ... elveþienii, nemþii, suedezii sau aus-
triecii obiºnuiesc sã spele vasele la maºina 

de spãlat vase, în timp ce 7 britanici din 
10 continuã sã spele vasele tradiþional, cu 
mâna? Un studiu realizat de Electrolux ºi  
Future Foundation Group’s relevã faptul cã 
acest tip de electrocasnice au un grad de pe-
netrare destul de scãzut în þãri precum Ma-
rea Britanie sau þãrile din Europa Centralã 
ºi de Est.
 ... grupul Electrolux a vândut 18 milioa-
ne de produse în 2004, dintre care 1.700 au 
fost  maºinile de spãlat vase?

 Programator electronic;
 Funcþie 3 IN 1– doar printr-o simplã apãsare 
de buton, temperatura ºi intervalul de timp 
corespunzãtoare unui ciclu sunt ajustate în mod 
automat pentru a obþine rezultate optime de la 
toate programele;
 Start întârziat;
 Display digital;
 Indicator aditiv pentru clãtire pe panoul frontal;
 Indicator aditiv sare pe panoul frontal;
 5 programe, 5 temperaturi;
 Uscare activã cu recondensare;
 Programe de spãlare pentru persoane 
sensibile: Intensive Care (70°C), Normal Care 
(65°C); aceste programe nu curãþã doar foarte 

atent vasele, dar se îngrijesc ºi de igiena 
suplimentarã – la sfârºitul ciclului de spãlare 
sunt programate 10 minute suplimentare de 
clãtire la 68 de grade, ceea ce ucide  99,999% 
din bacterii;
 Dispozitiv de siguranþã pentru alimentarea cu 
apa - Aqua Control;
 Consum de energie:1,05 kWh;
 Consum de apa: 15l;
 Nivel de zgomot (704-3): 47 dB;
 Clasa de eficienþã energeticã: A;
 Clasa pentru performanþa de curãþare: A;
 Clasa pentru performanþa de uscare: A;
 Setãri: 12;
 Dimensiuni: 85 x 60 x 63,5 cm.

Electrolux prezintã maºina de spãlat vase ESF 6160

Maºinile de spãlat vase  
de la Electrolux...  continuã 
lupta împotriva bacteriilor!

Electrolux Europa produce cele mai 
silenþioase maºini de spãlat vase din lume. 
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întâlnitã, manifestatã prin prurit 
(mâncãrime), eritem (roºeaþã) ºi 
mici papule roz-roºiatice. Aces-
tea debuteazã într-un interval de 
la câteva minute pânã la zile de 
la contactul cu apa contaminatã 
de Pseudomonas aeruginosa 
sau Staphylococcus aureus. În 
mod paradoxal, dermatita de 
contact apare ºi prin folosirea 
în exces a dezinfectanþilor pen-
tru piscinã.

Conform Organizaþiei Mondi-
ale a Sãnãtãþii, cea mai frecventã 
manifestare acutã dupã contac-
tul cu apa infectatã este diare-
ea. Germenii incriminaþi sunt: 
Cryptosporidium, Giardia, 
Schigella ºi Escherichia coli. 
Pãtrunderea în organism se 
face pe urmãtoarea „rutã“: ca-
vitate bucalã - orofaringe - eso-
fag - stomac - intestin. Con-
textul clinic este adesea sever, 
însoþit de greþuri, vãrsãturi, du-
reri abdominale ºi, bineînþeles 
scaune moi, frecvente. Boala 
diareicã reprezintã o interdicþie 
absolutã de a utiliza piscina, 
fiind dobânditã de persoane-
le sãnãtoase care înoatã în apa 
contaminatã.

Mediul prielnic dezvoltãrii 
microorganismelor este oferit 

chiar de corpul nostru. În tim-
pul înotului, de la suprafaþa 
acesuia se desprinde un strat fin 
de celule descuamate la care se 
adaugã transpiraþie, o cantitate 
micã de urinã, câteva grame de 
substanþe uleioase ºi cosmetice, 
creându-se mediul de culturã 
adecvat înmulþirii bacteriilor .

Virusuri în aºteptare

Trecând peste bacterii, ºi une-
le particule virale se simt în lar-
gul lor în apã; este cazul virusu-
rilor hepatice A ºi E, care au fost 
izolate de la suprafaþa unor ape 
de piscinã; totodatã adenoviru-
surile sunt frecvente ºi produc 
afecþiuni corneene (conjuncti-
vite), faringiene ºi gastro-ente-
rice. Fãrã a cauza îmbolnãviri, 
algele aduc însã un prejudiciu 
estetic ºi nu sunt deloc puþine, 
fiind cunoscute aproximativ 
21.000 de specii. Oricât de prie-
tenoase ar putea fi ele, prezenþa 
lor în piscinã reprezintã un risc, 
fiind producãtoare de substanþe 
ce servesc ca suport energetic ºi 
hranã bacteriilor.

Supravegherea eficientã a 
salubritãþii unei piscine începe 
cu trei „echipamente“ proprii: 

nasul, ochii si urechile. Iatã câ-
teva aspecte de luat în seamã:
1. Substanþele dezinfectante din 
apã sã nu rãspândeascã un mi-
ros neplãcut;
2. Apa curatã ºi clarã trebuie sã 
facã posibilã vizualizarea bazei 
piscinei;
3. Zgomotul sistemului de filtra-
re ºi pompare a apei vã asigurã 
cã acestea funcþioneazã.

Pentru a înota într-un mediu 
sãnãtos trebuie menþinutã o can-
titate optimã de dezinfectant, 
astfel încât numãrul germenilor 
sã nu atingã pragul declanºator 
al vreunei boli. Cea mai folositã 
substanþã este clorul, în diferite 
variante: gaz clorinat, soluþie de 
sodiu hipoclorinatã, calciu hi-
poclorit, izocianuraþi clorinaþi. 
Eficienþa acestora este doveditã, 
astfel încât miliarde de bacte-
rii sunt distruse la un interval 
de numai 30 de secunde, pre-
venind transferul microbian de 
la om la om. Cu toate acestea, 
incidenþa crescutã a bolilor în 
ultima perioadã este explicatã 
prin creºterea rezistenþei bacte-
riilor la clor. Existã ºi aplicãri 
„ºoc“ de substanþe clorinate, 
mai ales dupã perioadele lungi 
de nefolosire a piscinei. Supra-

dozarea clorului în piscinã duce 
la apariþia astmului înotãtorilor, 
mai ales în rândul copiilor, prin 
inhalarea unor produse pe bazã 
de clor (trihalometan).

La toate acestea adãugaþi ve-
rificarea periodicã a sistemului 
hidraulic, de recirculare a apei 
ºi a filtrelor pentru impuritãþi 
(membrane care sã aibã micro-
pori cu un diametru de pânã la 
patru microni).

În anul 1994, la New 
York a avut loc o competiþie 
sportivã la care au partici-
pat 1.200 de înotãtori, dintre 
care unii purtãtori ai virusu-
lui HIV. Cercetãtorii au cãutat 
o corelaþie între supravieþuirea 
pe termen lung a bolnavilor cu 
HIV ºi factorii care au contribu-
it la longevitatea lor. Studii re-
cente au demonstrat faptul cã 
sistemul imunitar este recep-
tiv la exerciþii fizice (mai ales 
la înot). În plus, piscina, o oazã 
exoticã în mijlocul unui oraº 
ticsit de poluanþi, trebuie sã vã 
ofere modul de relaxare ºi de-
conectare de la stresul cotidian, 
un val rãcoros ºi plin de viaþã în 
zilele caniculare având valenþe 
terapeutice recunoscute încã 
din timpuri strãvechi. n
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Protecþia familiei se realizeazã prin pãstrarea unor 
reguli care previn colonizarea apei cu bacterii:
 nu înotaþi când aveþi diaree;
 nu înghiþiþi apa;
 buna igienã personalã scade riscul de a contamina piscina cu 
bacteriile proprii (duºul înainte de înot este obligatoriu!).
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ecologie aplicatã

O staþie de epurare 
           în propria curte

Cu toþii ne dorim sã avem 
o casã numai a noastrã, 

fie doar pentru a ne petrece 
vacanþele, fie sã locuim perma-
nent. Nu cu mulþi ani în urmã, 
cei mai mulþi dintre noi am fi 
putut sã ne împlinim acest vis 
dupã 10 sau 15 ani de econo-
misiri frustrante. Bineînþeles 
cã nu e un drum uºor de dus la 
capãt, dar, dupã o muncã asiduã 
ºi cu ceva sacrificii, e posibil sã 
strângem suficienþi bani pentru 
a putea achiziþiona o casã.

Astãzi, pentru mulþi din-
tre noi, diferenþa dintre su-
mele disponibile ºi necesa-
rul achiziþionãrii unei case este 
consistentã. O modalitate de a 
reduce acest neajuns, impli-
cit de a economisi timpul pânã 
când vã puteþi muta în casã 

nouã, este achiziþionarea unui 
teren pentru construcþie într-o 
zonã care depãºeºte graniþele 
sistemului centralizat municipal 
de canalizare ºi epurare. Zonele 
rurale ºi semirurale sunt, în ge-
neral, mai ieftine decât cele din 
oraºe ºi suburbii, iar taxele sunt 
mult mai mici.

Totuºi, va fi greu de accep-
tat pentru un om care, pânã nu 
demult, a beneficiat de  reþeaua 
comunitarã, sã fie nevoit a se 
rezuma la „luxul“ unei latri-
ne ºi la toate celelalte limitãri 
ale lipsei unei canalizãri 
corespunzãtoare. Din fericire, 
un avantaj al vremurilor în care 
trãim este cã avem posibilitatea 
de a alege, dintr-o gamã variatã, 
o staþie individualã de epurare a 
apelor uzate menajere.

Principiile  
de funcþionare

Întâi de toate, este interesant 
de ºtiut cã aceste staþii de epu-
rare pot avea o duratã de viaþã 
destul de mare, în funcþie de ti-
pul lor. De exemplu, modele-
le realizate dintr-un material 
sintetic cunoscut sub denumi-
rea de polietilenã au o speranþã 
de viaþã de peste 50 de ani, 
în condiþiile în care preþul de 
achiziþie este cu mult mai mic 
comparativ cu alte modele cu 
o rezistenþã nu întotdeauna mai 
mare decât aceasta.

Numãrul celor care locuiesc 
permanent într-o casã dotatã cu 
o astfel de staþie determinã can-
titatea de apã menajerã uzatã 

ºi, astfel, volumul propriu-zis 
al staþiei, necesar epurãrii efi-
ciente a apei uzate. De ace-
ea este indicat sã optaþi pen-
tru un sistem specific nevoilor 
gospodãriei dumneavoastrã, 
de preferat mai mare, pentru 
situaþia în care aveþi musafiri pe 
termen îndelungat. Aceste as-
pecte fiind lãmurite, putem sã 
vã spunem cã vidanjarea siste-
melor se face de cele mai multe 
ori o datã pe an, în unele cazuri 
chiar la doi ani. „Responsabile“ 
de eficienþa unui asemenea sis-
tem modern ºi ecologic de epu-
rare sunt bacteriile aerobe sau 
anaerobe ce contribuie la trans-
formarea materiilor biodegra-
dabile conþinute de apele uzate.

Sistemul în sine, dacã este 
instalat corespunzãtor, nu 

Sistemele ecologice de epurare a apei 
menajere uzate sunt tot mai cãutate de 
cãtre proprietarii caselor din afara zo-
nelor urbane. Vã prezentãm o variantã 
proiectatã ºi produsã chiar în România. 
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epurarea apei
Iatã care sunt cele mai importante etape ale montãrii

Sãparea gropii  
destinate staþiei 
trebuie sã aibã 

în vedere un 
aspect impor-
tant: aceasta 
sã nu fie mai 
adâncã decât 

nivelul cel mai 
ridicat al pânzei 
de apã freaticã 

din zonã.

Panta conductei 
de conectare 

la sistemul 
de canalizare  

trebuie sã fie de 
2-4%, în funcþie 
de efluent ºi de 
grosimea þevii, 
iar racordurile 

- perfect etanºe, 
pentru a evita 

infiltraþiile.

Sistemul de 
drenare ales 

a fost unul cu 
tub din material 
sintetic, prevã-
zut cu fante de 
dispersie a apei 
în sol. La tub a 
fost conectatã 
o conductã de 

aducþiune a apei 
epurate.

Aºezarea 
materialelor 

de umpluturã 
trebuie fãcutã 
cu grijã, fãrã a 

zgâria pereþii 
sistemului.  

Fiind realizatã 
din polietilenã, 

staþia va rezista 
umiditãþii din sol 
decenii la rând.  

deranjeazã vizual, deoarece este 
îngropat în pãmânt, astfel în-
cât mirosurile urâte sunt ultima 
problemã pe care ar trebui sã o 
aveþi. Apa uzatã menajerã ajun-
ge, prin forþa gravitaþionalã, în 
sistemul de epurare, ocazional 
fiind nevoie de o pompã. Aceas-
ta rãmâne în interiorul staþiei de 
epurare atât cât este necesar, 
pentru ca biomasa (aerobã sau 
anaerobã) sã descompunã ele-

mentele poluante. Apa epuratã 
rezultatã (efluent) este evacuatã 
din staþie tot cu ajutorul forþei 
gravitaþionale sau cu o pompã, 
atunci când este cazul. De 
aici, traseul este cât se poate 
de scurt: trece prin þevile din 
zona de drenaj ºi apoi pãtrunde 
în sol. Tot acest proces are ro-
lul de a filtra apa, fãrã a-i altera 
proprietãþile nutritive necesa-
re dezvoltãrii plantelor. De ace-

ea, dacã aveþi o grãdinã de flori 
care necesitã irigare, nu puteþi 
recurge la o soluþie mai bunã 
decât folosirea acestei ape epu-
rate. Totuºi, nu este recomandat 
sã o folosiþi la activitãþi casni-
ce, iar utilizarea pentru irigarea 
legumelor se poate face numai 
cu avizul autoritãþilor locale ºi a 
celor pentru protecþia mediului. 
Folosirea apei epurate trebuie 
sã se facã în condiþiile reduce-

rii efectelor negative asupra so-
lului, pânzei de apã freaticã ºi, 
în definitiv, asupra sãnãtãþii oa-
menilor. Ea ajunge sã fie în în-
tregime potabilã numai dupã ce 
trece prin procese elaborate de 
tratare, de aceea este indicat sã 
nu fie deversatã direct la adân-
cimea pânzei de apã freaticã. În 
cazul bacteriilor aerobe, aces-
tea nu trebuie înlocuite, cum se 
impune pentru cele anaerobe.


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Staþia de epurare  
ºi funcþiile ei

Sistemul are la bazã un ba-
zin etanº de dimensiuni relativ 
mari, poziþionat sub nivelul so-
lului. Apa uzatã menajerã este 
transportatã printr-o þeavã de 
scurgere din canalul colector al 
casei cãtre staþie. O a doua þeavã 
iese din staþie, transportând apa 
rezultatã în urma procesului de 
filtrare cãtre zona de drenaj. 
Aceastã zonã este compusã, în 
unele cazuri, din tuburi de dre-
naj realizate din argilã, potrivite 
pe un strat de pietriº ºi acoperite 
cu pãmânt. Tot mai des întâlni-
te, însã, în zonele pentru drenaj, 
sunt tuburile din material plas-
tic. Acestea au fante potrivite 
pe un strat de pietriº ºi sunt aco-
perite cu pãmânt. Zona de dre-
naj va putea fi identificatã fãrã 
nicio dificultate datoritã ierbii 
de un aspect unic ce creºte în 
aceastã zonã. Aspectul de care 
vorbim nu are conotaþii peiora-
tive, el fiind, fãrã îndoialã, un 
exemplu al proprietãþilor nu-
tritive pe care apa epuratã le 
are asupra vegetaþiei. În acest 
loc nu poate fi vorba de miro-
suri urâte sau de umiditate în 
exces, iar zona poate fi folositã 
în orice scop, mai puþin pentru 
accesul vehiculelor. Pãscutul 
animalelor este, de asemenea, 
interzis. Trebuie þinut cont de 
faptul cã evacuarea efluentu-

lui (apa care iese din instalaþie) 
poate fi fãcutã ºi în puþuri ab-
sorbante, drenuri ºi lacuri natu-
rale sau artificiale.

Biomasa  
cu infiltraþii de aer

Staþia de epurare este ase-
menea unui iaz ce gãzduieºte 
biomasa necesarã prelucrãrii 
apei uzate, cu care bacterii-
le se hrãnesc, de fapt. În mo-
mentul când apa ajunge în 
staþie, miºcarea ei înceteazã, cu 
excepþia cazurilor când bioma-
sa (aerobã în cazul nostru) are 
nevoie de infiltraþii de aer pen-
tru a întreþine viaþa bacteriilor 
ºi a le favoriza înmulþirea. În 
tot acest timp, elementele cu o 
anumitã greutate se scufundã în 
partea de jos a bazinului, iar bi-
omasa se dezvoltã pânã la un 
anumit nivel, dupã care rãmâne 
constantã. Aceste creaturi mi-
croscopice digerã atât poluanþii 
solizi, cât ºi pe cei lichizi.

Atâta timp cât în staþie existã 
materie organicã, iar tempera-
tura nu atinge valori de îngheþ, 
biomasa continuã procesul de 
epurare ºi se multiplicã. Un 
avantaj al staþiilor cu biomase 
aerobe este cã epurarea se poa-
te face în spaþii mult mai mici 
decât atunci când sunt implica-
te bacterii anaerobe, în al doilea 
caz fiind necesare bazine mari 
de stocare. Totuºi, amândouã 
prezintã o trãsãturã comunã ce 
constã în viteza mult mai mare 
de epurare în prezenþa cãldurii. 
Dar chiar ºi în aceste condiþii, 
o comparaþie ne aratã cã viteza 
prelucrãrii este în favoarea bi-
omasei aerobe. Bacteriile anae-
robe produc cel mult o zecime 
din cãldura pe care o produce 
biomasa aerobã, transformarea 
completã a materiei organice în 
elementele ei componente fiind 
ceva mai lentã.

Cu toate acestea, nu tre-
buie sã vã puneþi speranþe cã 
staþiile de epurare, de orice tip 
ar fi ele, distrug pietre, plas-

tic, bucãþi de oase sau lemn. 
Acestea, dacã ajung în bazin, 
trebuie înlãturate, în cele din 
urmã, prin vidanjare. De aceea, 
încercaþi sã evitaþi aruncarea ce-
lor menþionate anterior, precum 
ºi altor materiale care sunt mai 
greu de „digerat“ pentru bacte-
rii: prosoape mari de hârtie, zi-
are, cârpe, scutece, pãr sau re-
sturi animale etc. Mai multe 
indicaþii privind instrucþiunile 
de exploatare puteþi afla din 
prospectele acestor sisteme, fi-

ecare dintre ele având trãsãturi 
specifice pe care e bine sã le 
studiaþi cu atenþie.

Indiferent de modelul pe 
care îl alegeþi, este impor-
tant sã ºtiþi cã aveþi numai de 
câºtigat, atât dumneavoastrã 
cât ºi generaþiile ce vor veni, 
prin prisma protejãrii mediului 
înconjurãtor. Iar traiul dus într-
o zonã fãrã sistem centralizat 
de canalizare nu vi se va pãrea 
foarte diferit faþã de confortul 
asociat oraºului. n

Sfatul nostru
Pentru a evita riscul afundãrii 
în sol sau al înclinãrii, vã 
recomandãm un radier de 
beton în jurul staþiei. De 
asemenea, aveþi grijã sã 
proiectaþi o cale de acces, 
pentru a putea aduce un utilaj 
de vidanjare. Piesa superioarã 
a unei mini-staþii obiºnuite se 
va ridica la 13 cm deasupra 
nivelului solului, deci pentru 
zonele carosabile trebuie sã 
achiziþionaþi de la furnizor un 
capac cu ramã.

ecologie aplicatã
ep
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Conductã de admisie 
pentru apa menajerã 

uzatã

Conductã de evacuare 
a apei epurate

Coº de acces 
cu capac

Decantor

Bazin 
de aerare

Difuzor cu 
membranã

Suflanta este 
o componentã 

de bazã, ea 
funcþionând cu 

ajutorul unei surse 
de curent electric. 

Curãþarea filtru-
lui o datã la trei 
luni  evitã riscul 

defectãrii acesteia.

Suflantã
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variante ecologice

Deºi în primã fazã se inten-
þionase construirea unui 

bazin de captare a apei din 
precipitaþii, acesta a devenit în 
final un ansamblu acvatic fo-
losit pentru înot. Preocuparea 
intensã faþã de aceastã nouã 
temã a trezit în stãpânul casei 
(de profesie arhitect) ambiþia ºi 
plãcerea de a experimenta. Prin 
urmare, el s-a strãduit sã obþinã 
rezultate demne de un profesi-
onist. Pânã sã se hotãrascã sã 
abordeze personal lucrãrile, a 
discutat cu numeroºi specialiºti 
ºi a consultat multe devize es-
timative de cheltuieli. Cu toa-
te acestea, decizia de a execu-
ta lucrãrile în regie proprie nu a 
fost luatã doar din considerente 
de ordin financiar, ci ºi datoritã 
plãcerii de a profesa. Pentru cã, 

ne-a mãrturisit, nu putea rata 
oportunitatea de a conduce di-
rect lucrãrile, chiar de la faþa 
locului, fãrã a mai executa un 
proiect în prealabil.

Amplasamentul ales pentru 
noul ansamblu - un loc scãldat 
în razele apusului de soare ºi si-
tuat la o distanþã apreciabilã de 
pomii înalþi, pentru a preîntâm-
pina cãderea frunzelor în apã - 
impunea existenþa unui mic pa-
vilion. O asemenea construcþie 
uºoarã se afla de mult timp în 
posesia proprietarilor, fiind oa-
recum deterioratã. Dupã ce a 
suportat mici reparaþii, ea a fost 
transportatã în imediata apropi-
ere a locului stabilit pentru în-
ceperea lucrãrilor, cu ajutorul 
unui camion dotat cu maca-
ra. Folosind propriul miniexca-

vator, au fost executate lucrãri 
de sãpãturã, în volum de circa 
250 metri cubi de pãmânt, pen-
tru ca bazinul sã poatã avea o 
adâncime de pânã la 1,70 m. 
Pãmântul excavat a fost utilizat 
apoi pentru realizarea unor te-
rasamente, care au mai necesi-
tat achiziþionarea unui surplus 
de material (pentru umpluturã) 
livrat cu douã camioane. La 
execuþia bazinului de beton 
ºi a celorlaltor elemente con-
structive învecinate, din blocuri 
mici realizate cu acelaºi mate-
rial, a trebuit acordatã o atenþie 
deosebitã nivelãrii exacte a 
marginilor (pentru obþinerea 
unui contur orizontal uniform). 
Apoi a fost posibilã amplasarea 
succesivã a foliei, pietriºului, 
plantelor ºi instalaþiei tehnice.

Iniþial, trebuia sã fie un bazin de captare a apelor pluviale, dar ulterior a de-
venit un minilac destinat înotului ºi relaxãrii, cu o suprafaþã de peste 160 mp, 
construit în regie proprie de o familie de arhitecþi.

Un paradis  
plin de verdeaþã

Proprietarii se 
bucurã din plin 
de acest loc de 

relaxare mai 
retras, departe 

de stresul ºi agi-
taþia oraºului. ªi 

pe bunã drep-
tate. Ce poate fi 
mai plãcut decât 
sã stai pe lemnul 

cald, înconjurat 
de bogata vege-

taþie a acestui 
lac în miniaturã?
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1. Mai întâi a fost executat, din beton, conturul ambelor 
zone: cea de înot, respectiv de regenerare.

2. Primul strat de piatrã de râu grosierã împrãºtiat pe 
fundul porþiunii de regenerare oferã protecþie foliei.

3. Douã ºine, sudate la faþa locului, la distanþa de 
2 m, servesc la construcþia podeþului.

Pentru ca micul lac sã poatã 
atinge ºi menþine un echi-
libru biologic stabil, trebu-
ia amenajatã o zonã sufici-
ent de mare cu plante acvatice 
(suprafaþa de regenerare fiind 
aproximativ dublã faþã de cea 
menitã înotului), în care apa sã 
fie purificatã într-un circuit re-
gulat. Acest rol e îndeplinit de 
plante selecþionate cu profesi-
onalism ºi de o serie de stra-
turi de pietriº special sortat. 

Alcãtuirea acestora ºi mãrimea 
zonei de regenerare depind de 
numãrul maxim estimat de per-
soane care frecventeazã zilnic 
lacul pentru scãldat. În plus, 
nu poate fi utilizat decât pietriº 
testat în privinþa conþinutului 
de microorganisme, pentru a 
nu creºte prea mult cantitatea 
de substanþe nutritive din apã. 
Informaþii despre tipurile adec-
vate de pietriº trebuie obþinute 
de la personal specializat, pen-

O tehnologie specialã de 
recirculare a apei
Apa provine dintr-un izvor aflat în curte. 
Skimmerul genereazã un curent de 
suprafaþã, care colecteazã ºi evacueazã 
frunzele ºi orice alte gunoaie. Un filtru 
grosier, intercalat, epureazã în prealabil 
apa. Apoi aceasta e repompatã în zona 
de micã adâncime a lacului cu ajutorul 
unei pompe de 1,1 KW, aflate în exterior, 
printr-un filtru format din diferite straturi 
de pietriº cu o grosime totalã de un 
metru. Un circuit perfect!


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tru a evita surprizele neplãcute. 
Un alt aspect, important pen-
tru buna funcþionare a lacului 
ºi pentru echilibrul lui biologic, 
e viteza optimã a circuitului de 
curãþare a apei. Dacã viteza de 
curgere e prea mare, se redu-
ce capacitatea de descompune-
re a substanþelor dãunãtoare; 
dacã e prea micã, ia naºtere un 

deficit de oxigen, motiv pentru 
care, ºi în aceastã privinþã, sfa-
tul unui specialist e indispensa-
bil. Dacã piscina naturalã a fost 
construitã corect, e de aºteptat 
sã se regularizeze de la sine 
în 2-3 ani. Totuºi, ea poate fi 
utilizatã pentru înot dupã nu-
mai câteva sãptãmâni de la fina-
lizare – evitând însã producerea 

unor miºcãri prea energice în 
apã. În cazul prezentat de noi, 
zona de regenerare e alcãtuitã 
din mai multe straturi, iar dupã 
amenajarea lacului destinat îno-
tului, proprietarii au remarcat o 
pierdere de apã surprinzãtor de 
micã:  în primul sezon de varã 
fiind necesarã completarea ni-
velului apei din bazin doar de 

vreo trei ori, timp de o orã, re-
stul fiind compensat de ploi-
le cãzute. Apropo de completa-
rea nivelului de apã: specialiºtii 
avertizeazã ferm asupra faptului 
cã utilizarea apei pluviale cap-
tate în recipiente în acest scop 
nu e recomandabilã,  deoare-
ce conþine prea multe substanþe 
nutritive pentru ca lacul sã îºi 

4. Urmeazã dispersarea celui de-al doilea strat de 
piatrã grosierã pe suprafaþa zonei de regenerare.

5. Pe acest strat de pietriº brut au fost amplasate þevile 
cu conducte de insuflare aferente instalaþiei de filtrare.

6. Þevile sunt acoperite apoi cu un ultim strat de pia-
trã de râu grosierã, cu dimensiunea de 64 mm.

8. ... împrãºtiind apoi, pe întreaga suprafaþã, balast 
de morenã foarte mãrunt, cu dimensiunea de 8 mm. 

9. Plantele acvatice pot fi sãdite în ultimul strat de 
acoperire, compus din pietriº mãrunt sau prund.

10. Acum nu mai trebuie decât sã umpleþi complet cu 
apã ambele zone: de regenerare ºi pentru înot.

variante ecologice
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pãstreze un climat sãnãtos. 
De aceea, trebuie folositã apa 
obiºnuitã de la robinet.

Pentru traversarea lacului, 
au fost executate un podeþ ºi o 
pasarelã. Ele au fost realizate 
de un lãcãtuº, din lemn tropical 
de construcþii fixat pe grinzi din 
oþel zincat. Proprietarii ar fi uti-
lizat mai degrabã lemn de mo-
lid de pe meleagurile noastre, 
dar au þinut seama de faptul cã, 
sub acþiunea arºiþei, scândurile 
s-ar fi deformat în timp. Deoa-
rece douã treimi din suprafaþa 
totalã a lacului sunt ocupate de 
zona cu adâncime micã, tem-
peratura medie a apei din mai 
pânã în octombrie e între 22 ºi 
24 grade Celsius prin simpla 
acþiune a soarelui, fãrã sã fie ne-
voie de un sistem de încãlzire. 
Lãsând la o parte faptul cã ame-

Soare, umbrã ºi naturã nealteratã. Suprafaþa generoasã din jurul piscinei 
oferã suficiente posibilitãþi de petrecere a timpului – fie aºezaþi la o masã,  
fie lungiþi într-un ºezlong. Un podeþ curb face legãtura între cele douã maluri.

     Structura zonei de regenerare

1. Piatrã de râu grosierã, fãrã impuritãþi ori substanþe noci-
ve 2. Folie 3. Filtru de apã integrat în straturi de celuloid ºi 
piatrã semibrutã 4. Granule de filtrare semifine 5. Strat in-
termediar din balast de morenã foarte mãrunt 6. Strat de 
acoperire din prund pentru plantarea zonei de regenerare 
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najarea ansamblului în regie 
proprie a constituit o activita-
te plãcutã pentru aceastã fa-
milie de arhitecþi, trebuie sã 
menþionãm cã a reprezentat ºi o 
variantã foarte avantajoasã sub 
aspect financiar. Astfel, reali-
zând singuri proiectul ºi o parte 
a lucrãrilor, ºi folosind propriile 
utilaje (camion, miniexcavator, 
încãrcãtor cu cupã etc), costuri-
le s-au ridicat la mai puþin de un 
sfert din totalul estimat în cazul 
angajãrii unei firme specializa-
te pentru execuþia proiectului, 
lucrãrilor ºi obþinerea tuturor 
aprobãrilor necesare.

În seama specialiºtilor au fost 
lãsate doar consilierea tehnicã, 
etanºarea cu folie, tehnologia 
de purificare a apei (pompe, cir-

cuitul apei ºi skimme-
rul), precum ºi livra-
rea plantelor acvatice 
corespunzãtoare.

Datoritã consilie-
rii specializate de care 
au beneficiat în toa-
te chestiunile decisive, 
proprietarii nu au eco-
nomisit doar o sumã 
considerabilã, ci au evi-
tat ºi multe neplãceri. 
Analizele periodice ale 
apei aratã cã toate valo-
rile sunt în limite nor-

male, premisã obligatorie pen-
tru un mediu propice celor circa 
300 de plante din 30 de specii 
– ºi, desigur, pentru garantarea 
plãcerii unei bãi sãnãtoase ºi 
pline de prospeþime.

Forma ºi aspectul investiþiei 
au corespuns aºteptãrilor, dar 
proprietarii declarã cã, dacã ar 
fi sã reia lucrãrile, ar opta pen-
tru o zonã de regenerare mai 
mare. Un aspect important e cã, 
sub acþiunea razelor solare, can-
titatea de alge din zona de rege-
nerare va creºte, motiv pentru 
care e recomandatã amplasa-
rea ulterioarã a unor plante um-
broase, deºi acestea favorizeazã 
cãderea frunzelor în apã. Dar 
pentru proprietarii acestui para-
dis verde, nu existã niciun mo-
tiv care sã le îngrãdeascã bucu-
ria unei bãi în naturã. n

7. În continuare, sunt aplicate granule de filtrare semi-
fine (prin acelaºi procedeu), pe circa 15 cm înãlþime...



Amenajarea unui minilac pen-
tru înot reprezintã o soluþie 

idealã pentru cei care doresc sã 
îmbine plãcerea unei bãi cu rela-
xarea în mijlocul grãdinii. Ast-
fel, poate fi realizatã o investiþie 
integratã perfect în peisajul 
propriei grãdini, creând într-o 
mãsurã semnificativã atmosfera 
caracteristicã unei ape de sor-
ginte naturalã. Totodatã, dacã 
existã deja o piscinã, aceasta 
poate fi integratã perfect într-
un asemenea ansamblu. Pro-
iectantul are sarcina de a stabili 
condiþii-cadru pentru asigura-
rea unui echilibru ecologic sta-
bil ºi de a le transpune într-un 
sistem închis, similar celui din 
naturã. De regulã, raportul din-

tre zona de regenerare ºi cea 
destinatã înotului este de apro-
ximativ 1:1.

În privinþa modului de 
execuþie ºi amenajare a lacuri-
lor pentru înot, natura serveºte 
ca exemplu: lacurile naturale 
prezintã porþiuni cu adâncimi 
variabile. Un minilac pentru 
înot funcþioneazã ca un sis-
tem închis, ce-ºi autopurificã 
apa pe baze biologice. Cu cât e 
mai mare o apã, cu atât e mai 
stabilã, dar purificarea poate fi 
nesemnificativã, deoarece se 
produce preponderent în zonele 
puþin adânci din apropierea ma-
lurilor, împânzite cu trestie, stuf 
ºi papurã. Acestea asimileazã 
substanþele nutritive pe care le 

elibereazã în apã microorganis-
mele. În urma descompunerii 
germenilor ºi substanþelor or-
ganice, chiar ºi animalele mici 
gãsesc aici hranã ºi protecþie. 
Prin urmare, zona de micã adân-
cime, amenajatã cu plante, pre-
ia funcþia de filtrare a apei. Stra-
turile de nisip ºi pietriº de sub 
plante purificã apa atât biolo-
gic, cât ºi mecanic. În general, 
experþii recomandã ºi folosirea 
unei tehnici suplimentare de re-
circulare a apei, caz în care apa 
trece prin instalaþie în cãdere 
liberã, iar din locul cel mai 
adânc e pompatã înapoi. Folo-
sind un skimmer (deversor), se 
produce un curent de suprafaþã, 
prin care apa e curãþatã de frun-
ze ºi de alte impuritãþi.

Dupã exemplul apelor natu-
rale, în minilac va fi amenajatã 
o zonã de regenerare plantatã, 
împreunã cu solul aferent de fil-
trare – cu diferenþa cã aici zona 
destinatã înotului e separatã 
constructiv de cea de purifica-
re. Aceasta, fiind o suprafaþã 
liniºtitã de refacere, nu trebuie 
tulburatã de curenþii generaþi de 
instalaþia de recirculare. Separa-
rea poate fi realizatã prin ziduri 
despãrþitoare din elemente de 
material plastic, beton, saci spe-
ciali, bolovani de râu sau piatrã 
brutã de carierã, cu o înãlþime 
puþin sub nivelul apei, pentru 
a menþine perceperea unitarã a 
ansamblului acvatic. Delimita-

rea între zona destinatã înotu-
lui ºi cea de regenerare poate 
fi realizatã ºi spaþial, prin douã 
bazine separate, într-unul fiind 
amplasate plante ºi un sol spe-
cial de filtrare. Deoarece lacu-
rile pentru înot sunt sisteme în-
chise, etanºarea lor e esenþialã. 
Cele mai folosite în acest scop 
sunt materialele din plastic 
întãrit cu fibrã de sticlã, folii-
le, betonul ºi combinaþiile între 
ele. Se mai utilizeazã ºi etanºãri 
geotextile sau pãturi drenante 
fibroase pe un strat de agrega-
te minerale din argilã.

Aceste ansambluri acvatice 
destinate înotului pot fi integra-
te în peisajul grãdinii sau ame-
najate aºa încât sã aminteascã de 
o piscinã convenþionalã. Dacã e 
vizat un loc anume de ampla-
sare, trebuie luatã în calcul ex-
punerea la soare, respectiv la 
umbrã, dar ºi distanþa pânã la 
eventualii copaci, pentru a evi-
ta, pe cât posibil, cãderea frun-
zelor sau a organismelor vii în 
apã. Totodatã, mai trebuie avu-
te în vedere ºi o serie de aspec-
te legate de protecþia împotri-
va vântului ºi a privirilor prea 
indiscrete. Adâncimea apei din 
spaþiul de înot e de 1, 50 m, dar 
pot fi amenajate ºi zone demar-
cate cu apã micã, pentru uzul 
copiilor. Deoarece implicã un 
sistem complex, realizarea mi-
nilacurilor trebuie lãsatã în sea-
ma personalului specializat. n

Pânã nu demult, înotul în ape stãtãtoare era consi-
derat total neigienic ºi neindicat. Totuºi, dacã un lac 
cu vegetaþia specificã este alãturat unei piscine am-
plasate într-un cadru natural, scãldatul ne poate ofe-
ri senzaþii extraordinare, de care nu ne putem bucura 
într-un bazin convenþional.

Baie în naturã

Micul lac desti-
nat scãldatului 
înlocuieºte 
peluza acestei 
grãdini înguste. 
ªi este de la 
sine înþeles cã 
atât utilitatea 
grãdinii, cât ºi 
modul de întreþi-
nere al acesteia 
s-au schimbat 
semnificativ.

Nicio teamã pentru copii: 
minilacurile sunt adaptate 

în aºa fel încât micuþii 
se pot bãlãci în voie ºi 

deplinã siguranþã.

principii de bazã
p
is

ci
n
e

62  l  Misiunea
          CASA 6/06



1 Cu cât e mai mare o apã, cu atât 
e mai stabilã, dar purificarea poate 
fi nesemnificativã.
2 De regulã, raportul dintre zona 
destinatã înotului ºi cea de regene-
rare e de 1:1.
3 Întotdeauna suprafaþa de înot 
ºi cea de purificare a apei trebuie 
separate constructiv una de cealaltã
4 Adâncimea apei în zona înotului 
trebuie sã fie de minimum 1,50 m.

5 În porþiunea de micã adân-
cime, vor fi sãdite plante, acestea 
preluând funcþia de filtrare a apei.
6 Deoarece micile lacuri pentru 
înot sunt sisteme închise, trebuie 
asiguratã o etanºare durabilã (de 
exemplu, cu folie).
7 De regulã, toate bucãþile de folie 
din zonele de regenerare ºi cele cu 
apã de micã adâncime trebuie aco-
perite cu pietriº.

8 Suprafaþa mai adâncã desti-
natã înotului nu va fi acoperitã 
cu pietriº, deoarece acesta poate 
fi absorbit odatã cu apa. Pentru 
evacuarea apei, în eventualitatea 
golirii lacului, se pot dovedi utile un 
puþ de drenaj sau chiar racordarea 
la canalizare.
9 Recircularea într-un circuit amplu, 
filtrarea grosierã ºi finã, precum ºi 
absorbþia de suprafaþã din zona 

destinatã înotului, asigurã limpezi-
mea permanentã a apei.
10 Apa din micile lacuri destinate 
înotului nu trebuie încãlzitã la mai 
mult de 30 grade Celsius. În acelaºi 
timp, pentru a-i ridica temperatura, 
prezenþa pietrelor de culoare închisã 
(folosite eventual la realizarea rigo-
lelor de scurgere în pantã) pot servi 
ºi la înmagazinarea ºi degajarea 
cãldurii solare acumulate.

Cele zece aspecte fundamentale în faza proiectãrii

La o con-
strucþie 
modernã se 
potriveºte o 
piscinã pe 
mãsurã: lacul 
pentru scãldat 
ºi casa pot 
fi armonizate 
între ele chiar 
ºi din punct 
de vedere 
stilistic.

Lacul are douã suprafeþe distincte, zona rezervatã înotului fiind 
despãrþitã de cea de regenerare. În porþiunea destinatã epurãrii 
apei, aceasta parcurge propriul sãu circuit intern.

Nu ne îndoim deloc de faptul 
cã sunteþi de acord întru totul 
cu noi: dupã o zi agitatã, 
nimic nu este mai plãcut ca 
o baie în lacul din propria 
grãdinã. Cu toate acestea, 
deºi poþi jura cã e natural, el 
constituie o realizare impre-
sionantã a specialiºtilor – atât 
din perspectiva proiectãrii ºi 
execuþiei, cât ºi a tehnologi-
ilor utilizate.

Folie pentru lacuri

Cornier

ªipci de lemn

Zonã de regenerare

Skimmer de 
suprafaþã
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În suprafaþã de 32 mp, aceastã 
piscinã avea 20 de ani bãtuþi 

pe muchie. Proprietarii nu mai 
doreau s-o foloseascã, deoa-
rece aveau îndoieli serioase în 
privinþa funcþionãrii la parame-
trii iniþiali a instalaþiei de epu-
rare ºi dezinfectare amplasatã 
în subsolul casei. În locul ve-
chiului bazin, preferau unul 
care sã nu necesite cheltu-
ieli de întreþinere prea mari ºi 
nici un dispozitiv separat pen-
tru dozarea chimicalelor nece-
sare. Ajutaþi de specialiºti în 
horticulturã ºi peisagisticã, ei 
au gãsit o soluþie ce îndeplinea 
aceste condiþii. În plus, lucrãrile 
de modificare a bazinului exis-
tent presupuneau integrarea lui 
în noua amenajare ºi renunþarea 
la construirea altuia.

În cazul unei piscine natura-
le, apa e purificatã prin recircu-
lare biologicã, fãrã intervenþia 
unui adaos de chimicale. Forma 
zonei destinate înotului cores-
punde unui bazin convenþional, 
completat pentru purifica-
rea apei cu o zonã de filtrare 
de micã adâncime amenajatã 
cu plante, în care are loc rege-
nerarea biologicã. În cazul de 
faþã, zona de filtrare ocupã cir-
ca 20% din suprafaþa totalã. 
Schimbul de apã între cele 
douã porþiuni diferite ale pis-

cinei e realizat printr-un sis-
tem special, compus din filtre 
ºi pompe, al cãrui debit poate fi 
adaptat exact situaþiei specifice 
fiecãrui bazin. Apa de suprafaþã 
din spaþiul destinat înotului e 
absorbitã printr-un skimmer ºi 
filtratã mecanic.

Purificarea biologicã a apei 
are loc în zona de filtrare 
delimitatã constructiv de bazin. 
Microorganismele, „organiza-
te“ într-o structurã stratificatã 
specialã, asigurã descompune-
rea rapidã a substanþelor nutriti-
ve produse în lac. Dar sã vedem 
cum a fost realizatã lucrarea din 
punct de vedere practic. Pen-
tru aceasta, am apelat direct la 
specialistul care s-a ocupat de 
refacerea piscinei ºi am aflat 
detaliile soluþiei aplicate. Ba-
zinul construit pe un teren în 
pantã a fost extins în lateral cu 
o suprafaþã suplimentarã de 10 
mp menitã purificãrii apei, prin 
executarea unui zid, nefiind ne-
cesare lucrãri de terasament.

Pe vechea piscinã (care deja 
nu mai era aspectuoasã) au fost 
aplicate în scop de protecþie o 
pãturã drenantã fibroasã ºi o fo-
lie specialã de 1,2 mm grosi-
me, întãrite cu þesãturã în zone-
le mai puternic solicitate. Folia 
din spaþiul destinat înotului a 
fost acoperitã cu lemn de molid, 

porþiunea cu apã puþin adâncã 
fiind amenajatã cu prund ºi pie-
tre decorative. În plus, pentru 
aceastã zonã a fost adus pãmânt 
argilos de calitate, în vederea 
obþinerii unui mediu favorabil 
pentru plantele acvatice.

Aplicarea foliei de etanºare 
împiedicã pierderile de apã, po-
sibile fie între zona destinatã 

înotului ºi cea de epurare, fie 
prin eventualele porþiuni de-
teriorate ale vechii piscine. 
Datoritã experienþei îndelunga-
te a specialiºtilor, a fost posibilã 
atât realizarea unui sistem per-
formant de pompare, cât ºi di-
mensionarea eficace a zonei 
de filtrare amenajate cu plan-
te acvatice - totul adaptat exact 
necesitãþilor concrete. Sistemul 
special de filtrare garanteazã 
o purificare biologicã foar-

Iatã o situaþie mai puþin obiºnuitã: proprieta-
rii unui bazin învechit din punct de vedere teh-
nologic ºi-au manifestat dorinþa de a-l transfor-
ma într-unul natural, cu apã epuratã biologic. 
Lucrarea a fost realizatã de o firmã specializatã.

Piscinã transformatã 
într-una naturalã

1. Pentru protecþie, pe vechea 
piscinã s-au aplicat o pãturã 
drenantã fibroasã ºi o folie.

2. Folia a fost fixatã foarte exact pe forma 
bazinului, fiind apoi continuatã mult peste 
marginea acestuia.

3. Pentru a fi mai aspectuos, bazinul a 
fost placat pe interior cu lemn de molid 
îmbinat pe colþ cu dinþi trapezoidali.

4. Folia a fost aplicatã ºi în zona de epurare 
destinatã filtrãrii apei, care a fost separatã 
constructiv de piscina propriu-zisã.

5. Prin extinderea lateralã a 
bazinului, apa ocupã acum o 
suprafaþã cu 20% mai mare.

Sfatul nostru
Conceperea unei piscine naturale, 
precum ºi a unui lac de grãdinã 
sau destinat înotului, trebuie 
lãsatã în seama specialiºtilor. În 
cazul acestor lucrãri, existã nume-
roase aspecte de care se þine 
cont: preferinþele ºi ideile propri-
etarilor, amplasarea, topografia 
terenului, alcãtuirea unui mediu 
biologic stabil ºi propice unei 
ape naturale ºi limpezi, precum ºi 
normele de utilizare ulterioarã a 
ansamblului.

Priveliºte dezolantã: aºa arãtau pisci-
na ºi împrejurimile, înainte de începe-
rea lucrãrilor de reconstrucþie.
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te eficientã a apei, în condiþiile 
unui necesar minim de spaþiu. 
Curãþarea are loc ca într-un lac 
natural, fãrã niciun adaos supli-
mentar, artificial.

Zona pentru înot are forma 
unei piscine convenþionale ºi se 
integreazã, cum nu se poate mai 
bine, în peisajul cu aspect mon-
tan datoritã cãptuºirii bazinu-
lui pe interior cu lemn de mo-
lid, folosit în regiune. În plus, 
ca urmare a situãrii limitrofe 
cu zona de filtrare, apa se întin-
de pe o suprafaþã mai mare cu 
20%, fapt ce amplificã impresia 
vizualã cã piscina ar pluti dea-
supra vãii.

Aºa cum a demonstrat ºi acest 
caz, recondiþionarea unei pis-
cine se poate încheia în patru 
sãptãmâni. Nici costurile nu 
sunt prea ridicate, fiind necesare 
doar minime lucrãri de decapa-
re. Proprietarii se bucurã acum 
din plin de noua lor oazã din 
mijlocul naturii, cu o priveliºte 
superbã, direct spre piscul 
învãluit în ceaþã. De aceea, sunt 
deciºi sã petreacã mult timp 
aici ºi în aceastã varã. Nu mai 
aºteaptã decât concediul... n

Toamna trebuie sã aveþi grijã sã îndepãrtaþi din apã toate 
frunzele ºi impuritãþile. Primãvara, instalaþia trebuie pusã în 

funcþiune cât mai curând posibil. Curãþarea din timp a apei prin 
circuitul de filtrare are darul de a preveni apariþia unei concen-
traþii foarte ridicate de substanþe nutritive pe parcursul întregului 
an, activându-le la timp pe cele microbiologice. Cea mai eficientã 
mãsurã e funcþionarea continuã pe timp de iarnã (24 de ore). 
Chiar ºi în timpul sezonului cald trebuie efectuate lucrãri de întreþi-
nere. În aceastã perioadã sãracã în precipitaþii, apa murdarã va fi 
absorbitã ºi purificatã folosind filtrul cu presiune. În medie, pentru 
întreþinerea unei instalaþii obiºnuite (100 mp) trebuie luate în calcul 
aproximativ douã ore sãptãmânal.

1. Pentru protecþie, pe vechea 
piscinã s-au aplicat o pãturã 
drenantã fibroasã ºi o folie.

2. Folia a fost fixatã foarte exact pe forma 
bazinului, fiind apoi continuatã mult peste 
marginea acestuia.

3. Pentru a fi mai aspectuos, bazinul a 
fost placat pe interior cu lemn de molid 
îmbinat pe colþ cu dinþi trapezoidali.

4. Folia a fost aplicatã ºi în zona de epurare 
destinatã filtrãrii apei, care a fost separatã 
constructiv de piscina propriu-zisã.

5. Prin extinderea lateralã a 
bazinului, apa ocupã acum o 
suprafaþã cu 20% mai mare.

Iatã noul ansam-
blu, cu bazinul 
de înot vãzut 
dintr-o perspectivã 
aproape similarã 
cu cea prezentatã 
iniþial. În locul 
vechii piscine a 
luat naºtere una 
naturalã.

Forma vechii piscine abia poate fi 
recunoscutã, cãci a luat naºtere un 
peisaj total diferit.

La ieºirea din piscinã, pe un podeþ din lemn 
se ajunge la locul destinat relaxãrii.

recondiþionare

p
is

ci
n
e

Supraveghere ºi întreþinere
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Varianta compactã
O altã variantã e reprezentatã de aparate-

le de climatizare compacte sau de fereastrã, 
cum mai sunt numite. Agregatul este inte-
grat într-o carcasã din tablã de oþel, lemn 
sau material sintetic. Aparatele sunt mon-
tate direct în perete, fiind potrivite pentru 
rãcirea, respectiv încãlzirea încãperilor cu o 
suprafaþã de pânã la 20 mp. Golul care tre-
buie realizat în perete corespunde dimen-
siunilor aparatelor (de cele mai multe ori, 
de aproximativ 40 x 45 cm). Aceste vari-
ante de aparate sunt introduse în breºã, fi-
ind situate parþial în încãpere, parþial în 
exteriorul acesteia. În fine, trebuie sã mai 
amintim cã, deºi modelele compacte pro-
duc mai mult zgomot decât celelalte vari-
ante, ele prezintã ºi o serie de avantaje, pre-
cum utilizarea relativ simplã ºi un preþ de 
achiziþionare destul de accesibil.

Varianta mobilã

Aparatele de climatizare mobile sunt 
recomandate doar dacã intenþionaþi sã 
reduceþi ocazional temperatura din locuinþã. 
Datoritã formei compacte, ele sunt uºor de 
transportat ºi pot fi depozitate fãrã proble-
me în debara sau chiar într-un dulap imedi-
at ce nu mai e necesarã folosirea lor. Sunt 
disponibile în formã monobloc ºi dotate cu 
una sau douã tubulaturi prin care, în timpul 
funcþionãrii, aerul cald aspirat din încãpere 
e evacuat în exterior. Totuºi, ca urmare a 
faptului cã tubulatura trebuie ghidatã prin 
fereastrã sau uºã, aerul cald va pãtrunde 
din nou în camerã. Drept consecinþã, aceste 
aparate sunt considerate neperformante, fi-
ind totodatã ºi neeconomice prin consumul 
sporit de energie electricã. Acelaºi neajuns 
priveºte ºi variantele compuse din douã 
unitãþi. În cazul lor, condensatorul este dis-
pus în exterior, ca de altfel ºi compresorul, 
principalul responsabil de producerea zgo-
motului. Cu toate acestea, deºi au aceleaºi 
dimensiuni, ele sunt mai eficiente. Odatã 
cu rãcirea încãperii, se reduce ºi umiditatea 
aerului, creând o senzaþie de prospeþime 
pe timpul funcþionãrii. Totuºi, pe vapori-
zator se formeazã apã de condens, care se 
colecteazã în aparat ºi trebuie îndepãrtatã 
din când în când manual.

Cum dã cãldura, foarte mulþi dintre noi suntem cuprinºi de 
dorinþa montãrii unui aparat de aer condiþionat, pentru a be-
neficia de o temperaturã confortabilã în casã. ªi nu e de mi-
rare, cãci în toiul verii temperaturile ating grade ameþitoare, 
mai ales la mansardã sau în camerele vitrate excesiv. În ca-
zul în care intenþionaþi sã vã dotaþi locuinþa cu un aparat de 
climatizare, trebuie sã alegeþi cu atenþie modelul, în confor-
mitate cu propriile nevoi ºi dorinþe de confort.

Aparatele de climatizare mobile evacueazã cãldura 
printr-o tubulaturã. Existã ºi variante în care aces-
tea sunt racordate la un condensator zgomotos 
plasat separat, în exterior.

Aparatele de climatizare cu unitãþi separate (split) 
sunt montate în poziþie fixã. Ele reprezintã soluþia 
cea mai bunã în privinþa eficienþei, confortului ºi 
consumului de energie.

Existã modalitãþi foarte diversificate pentru montarea 
componentei amplasate în interior. Cele de tip casetã 
de plafon pot fi „ascunse“ vederii, într-un tavan fals, 
de exemplu.

Sistemele cu unitãþi (splituri) 
separate sunt cele optime

Un aparat montat în poziþie fixã 
reprezintã o soluþie optimã pentru climati-
zarea locuinþei. Aceste sisteme cu unitãþi 
(splituri) separate sunt recomandate atât la 
construcþiile noi, cât ºi în cazul unei montãri 
ulterioare. Ideal ar fi sã vã decideþi pen-
tru amplasarea unui asemenea aparat încã 
din faza lucrãrilor de renovare, respectiv de 
modernizare. Motivul: avantajul de a as-
cunde vederii conductele de legãturã (prin 
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Sfatul nostru
Pentru instalarea 
aparatelor mobile 
ºi compacte nu 
trebuie sã apelaþi la 
specialiºti, deoarece 
e necesarã doar o 
prizã obiºnuitã.

Aerul condiþionat
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care circulã agentul frigorific) dintre com-
ponenta interioarã ºi cea exterioarã a apa-
ratului. Acelaºi lucru e valabil ºi pentru ra-
cordarea la curentul electric. Pentru aparat 
pot fi prevãzute siguranþe separate în tabloul 
electric, dar acest lucru nu este absolut obli-
gatoriu. Alimentarea cu energie electricã se 
realizeazã folosind o prizã obiºnuitã. Uni-
tatea montatã în exterior e alimentatã prin 
intermediul celei amplasate la interior. De 
obicei, un asemenea aparat e folosit pentru 
climatizarea unei singure încãperi, de exem-
plu camera de lucru de la mansardã sau dor-
mitorul. Existã însã ºi aºa-numitele aparate 
multisplit, în cazul cãrora la o singurã uni-
tate exterioarã sunt cuplate mai multe vapo-
rizatoare. Pentru amplasarea optimã a com-
ponentei situate în exterior, trebuie sã þineþi 
cont de douã aspecte importante: lungimea 
maximã admisã a conductelor de legãturã 
cu elementele terminale din interior ºi zgo-
motul produs în timpul funcþionãrii. În ceea 
ce priveºte alegerea aparatelor de la interi-
or, ofertele disponibile în prezent vã asigurã 
o libertate aproape totalã: începând cu va-
riantele simple suspendate de perete, pânã 
la cutiile/casetele plate, ce pot fi integra-
te discret. Capacitatea nominalã de rãcire 
a acestora variazã în funcþie de temperatu-
ra specificã din fiecare încãpere. Deoarece 
sunt dotate cu unitãþi separate spaþial, siste-
mele split conferã un grad de confort foarte 
ridicat, concretizat în ventilarea cu aducþie 
de aer ºi un nivel mai redus de zgomot. Pe 
lângã aceasta, reprezintã ºi soluþia cea mai 
economicã. Totuºi, trebuie subliniat cã ra-
cordul dintre componenta exterioarã ºi cea 
interioarã a aparatului trebuie realizat de o 
firmã specializatã. De regulã, lucrãrile de 
montare dureazã câteva ore sau cel mult o 
zi întreagã, iar noi vi le vom prezenta deta-
liat în reportajele imediat urmãtoare. n

Ce aparat reprezintã varianta 
optimã pentru camera mea?
Aparatele mobile ºi compacte pot rãci doar 
încãperi cu o suprafaþã de pânã la aproximativ 
20 mp. Puterea lor frigorificã e de maximum 
7 kW ºi pot fi procurate direct din comerþ sau 
prin comandã de livrare la domiciliu. Fiþi atenþi 
însã la consumul de energie, nivelul de zgomot 
produs ºi capacitatea nominalã de rãcire (valori 
inscripþionate pe etichetã) ºi, pe cât posibil, 
probaþi aparatul înainte de achitare. Aparatele cu 
unitãþi separate au o putere frigorificã de 2 pânã 
la 15 kW. Cele de tip split sunt destinate rãcirii 

Aparatele de climatizare mobile evacueazã cãldura 
printr-o tubulaturã. Existã ºi variante în care aces-
tea sunt racordate la un condensator zgomotos 
plasat separat, în exterior.

Aparatele de climatizare cu unitãþi separate (split) 
sunt montate în poziþie fixã. Ele reprezintã soluþia 
cea mai bunã în privinþa eficienþei, confortului ºi 
consumului de energie.

Existã modalitãþi foarte diversificate pentru montarea 
componentei amplasate în interior. Cele de tip casetã 
de plafon pot fi „ascunse“ vederii, într-un tavan fals, 
de exemplu.

unei singure camere cu o suprafaþã de pânã la 35 
mp, iar cele multisplit pentru mai multe încãperi. 
Primãvara ºi toamna, unele aparate pot fi comu-

tate pentru încãlzirea camerelor, fapt ce reduce 
durata de utilizare a centralei termice. Punerea 
în funcþiune trebuie efectuatã de un specialist.

Aparat mobil amplasat liber Aparat split în perete

climatizare

Aerul condiþionat
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Încã din faza de proiectare, proprietarilor 
acestei case unifamiliale le-a fost clar cã 

la etaj se impunea amplasarea unei instalaþii 
de climatizare, pentru a beneficia ºi în to-
iul verii de o temperaturã plãcutã ºi a preîn-
tâmpina orice probleme legate de umidita-
tea aerului, chiar ºi în condiþiile unei bune 
izolãri a acoperiºului. Primul lor partener 
de discuþii a fost executantul instalaþiei de 
încãlzire, care coopereazã de obicei înde-
aproape cu un specialist în sisteme de cli-
matizare pentru realizarea unor aseme-
nea lucrãri. Rezultatul acestei colaborãri 
s-a concretizat în urmãtoarea propunere 
fãcutã proprietarilor: pentru cele trei came-
re în discuþie, soluþia optimã era amplasa-
rea unei instalaþii de climatizare multisplit, 
cu trei unitãþi la interior deservite de un sin-
gur aparat situat în exterior. ªi, deoarece 
hotãrârea s-a luat din vreme, a fost posibilã 
efectuarea unor lucrãri preliminare impor-
tante încã din faza „la roºu“ a construcþiei.

Prima intervenþie a executanþilor 
instalaþiei de climatizare a survenit imedi-
at dupã construirea pereþilor. Ea a constat 
în amplasarea, înainte de tencuire, a tutu-
ror conductelor de legãturã între unitatea 
din exterior a sistemului ºi cele din interi-
or. Conductele au fost izolate în prealabil 

Când construiþi o casã nouã 
sau renovaþi una existentã, e 
bine sã vã decideþi din timp 
pentru montarea unei instalaþii 
de climatizare. În cazul de 
faþã, încã din stadiul „la roºu“ 
al construcþiei, a fost mon-
tat un sistem multisplit cu trei 
elemente terminale la inte-
rior, fiind gãsitã în plus ºi o 
soluþie subtilã pentru evacua-
rea apei de condens.

Tabla de montaj e aplicatã în aºa fel încât sã acope-
re perfect golul din perete. Ea nu stânjeneºte abso-
lut deloc finalizarea lucrãrilor de zugrãvire.

Designul ºi culoarea aparatelor nu disoneazã deloc 
cu aspectul camerei. Dar nici locul lor de amplasare, 
de exemplu, unul a fost montat deasupra uºii.
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Sunt degajate casetele în spatele cãrora se aflã 
conductele pentru agentul frigorific (încastrate ºi 
tencuite în prealabil).

Uºor accesibile, aici se aflã þevile din cupru prin ca-
re circulã agentul frigorific, precum ºi cablurile de 
alimentare cu energie electricã a unitãþii din interior.

1 2

3 4

Trei unitãþi interioareTrei unitãþi interioare



ºi menite circulaþiei agentului frigorific (în-
sumând aproximativ 50 m), a cablurilor de 
alimentare cu energie electricã ºi, în final, 
a tubulaturii pentru apa de condens, deoa-
rece în timpul verii cele trei vaporizatoare 
vor rãci ºi dezumidifica încãperile. Pentru 
rezolvarea acestei ultime chestiuni, specia-
listul în instalaþii de ventilaþie a propus o 
soluþie subtilã: capetele celor trei tuburi fle-
xibile din material sintetic ajung (montate, 
desigur, la înclinaþia necesarã) în rezervorul 
celor douã toalete situate la etaj. În acest fel, 
pe de o parte se rezolvã problema evacuãrii 
apei de condens, iar pe de alta proprietarii 

Eficienþã energeticã
O încãpere obiºnuitã, de pânã la 20 mp, are 
nevoie de 8.000 - 10.000 BTU/h, în funcþie de 
temperatura exterioarã ºi de cea obþinutã în 
camerã. Unitatea de mãsurã BTU semnificã 
puterea de rãcire, fiind echivalentul unui con-
sum energetic de circa 3,4 kW. Un aparat de 
aer condiþionat monosplit nu poate face faþã 
unui întreg apartament, de aceea trebuie sã ne 
gândim cum sã obþinem confortul cu minimul 
de consum energetic, ºtiut fiind cã aceste 
aparate sunt mari consumatoare (2.3 kW/h nu-i 
puþin!). O instalaþie care sã rãceascã simultan 
tot apartamentul nu este o soluþie eficientã. 
Prin urmare, vã recomandãm montarea sis-
temelor multisplit, cu o singurã unitate exteri-
oarã ºi mai multe interioare, care pot fi oprite 
în cazul în care nu sunt utile momentan.

economisesc apa necesarã curãþãrii toa-
letelor. Când am vizitat noua construcþie, 
specialiºtii tocmai se pregãteau pentru 
montarea finalã a instalaþiei de climati-
zare. Ei au degajat casetele de protecþie 
ale locaºurilor în care se aflau conduc-
tele, au fixat în ºuruburi tabla de mon-
taj ºi au amplasat de probã elementele 
terminale din încãperi. Apoi au trebuit 
sã dea dovadã de condiþie fizicã, deoa-
rece locul de amplasare pentru unitatea 
din exterior a instalaþiei de climatiza-
re era situat pe acoperiº. Acest lucru a 
fost necesar din mai multe motive: nu 

necesitã lungimi prea mari ale conducte-
lor (e respectatã diferenþa maximã admisã 
de 10 m, pe înãlþime, între componenta din 
exterior ºi cele din interior, iar aparatul nu 
poate fi vãzut. Montajul final a avut loc câ-
teva zile mai târziu, deoarece mai trebu-
ia efectuatã o operaþiune importantã: veri-
ficarea etanºeitãþii conductelor plasate sub 
tencuialã. În acest scop, toate tuburile pen-
tru agentul frigorific au fost umplute cu 
azot ºi menþinute mai multe zile sub presi-
une. Dacã aceasta nu se modificã, atunci e 
sigur cã nicio conductã nu a fost deterioratã 
accidental pe parcursul celorlaltor lucrãri. 
Aparatele de climatizare au fost montate 
abia dupã zugrãvirea încãperilor de la etaj. 
A fost montatã apoi ºi unitatea din exterior, 
s-au finalizat racordãrile, conductele au fost 
golite ºi la sfârºit umplute cu agent frigori-
fic. Bineînþeles, toate aceste lucrãri trebuie 
executate obligatoriu de specialiºti.

În caz cã vã întrebaþi dacã soluþia cu sis-
tem multisplit e potrivitã sau nu pentru casa, 
respectiv apartamentul dumneavoastrã, sfa-
tul nostru e sã consultaþi un specialist care 
sã evalueze corect situaþia concretã. Dacã 
vã puneþi din timp problema montãrii unei 
instalaþii de climatizare, veþi preîntâmpi-
na lucrãri suplimentare inutile. Vã sfãtuim 
aºadar sã pregãtiþi atent totul pânã la mon-
tajul final, pentru ca ulterior aparatele sã 
poatã fi instalate cât mai uºor. n
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Componenta de la exterior e transportatã pe un 
acoperiº aflat la o cotã mai joasã. Dupã amplasare, 
ea nu mai e vizibilã de la nivelul solului.

Unitatea exterioarã e montatã pe un perete cu 
fonoizolaþie, pentru ca în timpul funcþionãrii sã nu 
ajungã în casã nici cel mai mic zgomot.

9

Instalaþia de aer condiþionat are siguranþe separate 
în tabloul electric. În afara perioadelor de utilizare, 
ea poate fi decuplatã de la alimentarea cu energie.

Conductele prin care circulã agentul frigorific ºi ca-
blurile de alimentare cu energie electricã a unitãþii 
din exterior ajung pânã sub streaºina acoperiºului.

10

Pe suprafaþa peretelui toaletei au fost deja montate 
conductele de evacuare a apei de condens aferente 
celor trei aparate de climatizare din încãperi.

Soluþie subtilã pentru evacuarea apei de condens: 
tuburile flexibile ajung în rezervorul toaletei, fiind 
astfel redus consumul de apã necesar curãþãrii ei.

7 8

5 6



Dacã am vãzut deja cum se monteazã într-o casã aflatã în stadiul „la 
roºu” o instalaþie de climatizare, credem cã e util sã vã prezentãm 

ºi modul de amplasare al uneia într-o locuinþã funcþionalã, mai cu 
seamã cã majoritatea dintre dumneavoastrã locuiþi la bloc ºi, în cazul 
în care vã decideþi sã vã procuraþi un aparat de aer condiþionat, vã veþi 
regãsi în aceastã a doua situaþie. De data aceasta, dezideratele prin-
cipale vizeazã montarea în condiþii care sã nu presupunã prea multã 
murdãrie ºi nici pagube. De aceea, înainte de a începe lucrãrile propriu-
zise, acolo unde e necesar, pereþii ºi pardoseala vor fi acoperiþi cu folie 
sau carton. Apoi, cu ajutorul unui ºablon, se vor realiza strãpungeri 
cât mai precise prin zid. Aici, un specialist experimentat va avea oca-
zia sã-ºi dovedeascã mãiestria - gãurile nu trebuie executate pur ºi 
simplu dinãuntru în afarã, cãci astfel existã riscul de a sãri tencuiala 
exterioarã a peretelui. Totodatã, traseul conductelor spre componenta 
exterioarã nu va fi lãsat la vedere, ci va fi cãutatã întotdeauna o soluþie 
potrivitã din punct de vedere estetic. În plus, aceastã unitate nu va fi 
plasatã oriunde, ci, pe cât posibil, puþin ascunsã vederii. Bineînþeles, 
strãpungerile prin zid vor fi în final astupate cu atenþie ºi completate 
cu spumã de etanºare. În exemplul nostru, aparatul de aer condiþionat 
tip split a fost amplasat chiar sub tavan ºi va servi la climatizarea unei 
sufragerii. Culoarea carcasei e asortatã cu cea a zugrãvelii din încãpere. 
Unitatea din exterior a fost plasatã într-o curte de luminã, astfel încât 
nu afecteazã cu nimic aspectul casei. Ca soluþie pentru conductele cu 
traseu pe faþadã s-a decis montarea unui burlan cu rol de mascare ºi 
protecþie, în interiorul acestuia gãsindu-se conducta pentru agentul fri-
gorific, cablul electric ºi tubul flexibil pentru apa de condens.

Montarea unui aparat de aer condiþionat (tip split) pe suprafaþa peretelui

Unitatea din interior se 
încadreazã ideal din 
punct de vedere cro-
matic în ambientul 
încãperii. Modelul a 
fost ales în aºa fel în-
cât sã fie perfect asimi-
lat nuanþelor de alb-gri 
din acest spaþiu.

1. Tabla de fixare a aparatului 
serveºte ca ºablon pentru executa-
rea gãurilor. Praful trebuie aspirat.

2. Pentru a evita plesnirea tencuielii, 
strãpungerile prin zid sunt executate 
deopotrivã din interior ºi exterior.

3. În burlanul de protecþie sunt intro-
duse toate conductele de alimentare, 
chiar înaintea montãrii acestora!

4. Unitatea exterioarã e ascunsã în 
curtea de luminã. În dreapta e bur-
lanul, cu toate conductele în el.

5. Specialistul fixeazã acum unitatea 
din interior pe tabla de montaj ºi 
racordeazã conductele.

6. Urmeazã punerea în funcþiune, verificarea etanºeitãþii ºi a eliminãrii apei de 
condens (condensul e evacuat printr-un tub flexibil fie în instalaþia de scurgere, 
fie peste un pat de pietriº). Apoi are loc montajul final al aparatului interior.

7. În timpul acestei ultime 
operaþiuni, nu uitaþi sã montaþi fil-
trul ºi sã fixaþi capacul! 
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P uþini sunt aceia care nu au o muºcatã în 
casã ºi mult mai puþini cei care nu au 

vãzut vreodatã una. Cultivarea acestei plante 
a devenit aproape o tradiþie pentru stãpânele 
caselor, aflate într-o realã competiþie vizavi 
de obþinerea unor inflorescenþe cât mai bo-
gate. În arºiþa verii sau pe timp de ninsoare, 
unele soiuri de pelargonium, dacã au asi-
gurate condiþiile optime de viaþã, pot înflo-
ri la fel de spectaculos. Datã fiind varietatea 
lor coloristicã, muºcatele sunt foarte apre-
ciate de cunoscãtori, aceºtia fãcând eforturi 
majore pentru achiziþionarea cât mai multor 
varietãþi existente.

Specii ºi varietãþi
Denumitã popular muºcatã, aceastã plantã  

provenitã din Africa de Sud (Capul Bunei 
Speranþe), de unde a fost adusã prin secolul 
al XVII-lea, înfloreºte cel mai adesea vara ºi 
toamna, dar ºi în alte anotimpuri. Pasionaþii 
o apreciazã pentru frunziºul deosebit ºi pen-
tru florile cu forme ºi culori atât de varia-
te. Se utilizeazã atât pentru decorul interi-
oarelor, ferestrelor, balcoanelor ºi teraselor, 
cât ºi al grãdinilor, pe timpul verii. Amatorii 
au, de asemenea, succes în cultivarea ei, ne-
fiind o plantã pretenþioasã, care sã necesite 

Surpriza din fereastrã

muºcateviaþa plantelor

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condiþii deosebite de îngrijire, iar înmulþirea 
este o operaþiune la îndemâna oricui.

P. zonale (P. x hortorum) este muºcata 
comunã, numitã în Moldova ºi nalbã, 
datoritã frunzelor sale rotund-reniforme, 
asemãnãtoare celor de nalbã. Tulpina ºi 
ramificaþiile sunt groase, cu tendinþa de a se 
lemnifica uºor la bazã. Frunzele sunt lung 
peþiolate, lobate, marcate spre mijlocul lim-
bului de o zonã maronie. Întreaga plantã este 
acoperitã cu peri fini. Pedunculii florali lungi 
poartã între 15 ºi 40 de flori dispuse în cior-
chine umbeliform (pedunculii pornesc din 
acelaºi punct ºi se ridicã la aceeaºi înãlþime, 
ca pânza unei umbrele). Florile  simple sau 
involte sunt divers colorate. Dintre soiuri-
le cunoscute putem menþiona Festiva Maxi-
ma (flori involte violet închis), Gazelle (flori 
simple, roz), Irene (involte, roºii), Jane Cam-
bell (simple, roºu-oranj), Puppe Weiße (flori 
albe, bãtute), Renard bleu (violet), Rhap-
sodia (flori carmin) ºi V. Rubin (roºii).  Au 
fost creaþi numeroºi hibrizi foarte viguroºi 
cu flori mari, unicolore sau bicolore, ºi port 
pitic, cu un aspect deosebit, prin bogãþia 
frunziºului ºi florilor.

P. grandiflorum (P. x domesticum), 
numitã ºi muºcata englezeascã sau muºcata 
cu floare mare, are tulpina puternic 
ramificatã iar lãstarii au un grad mai mare 
de lemnificare comparativ cu P. zonale. 
Frunzele au limbul uºor gofrat, rotund-cor-
diform, pubescent ºi aspru la pipãit, cu mar-
ginea dinþatã. Florile sunt mari, de pânã la 
5-7 cm în diametru, cu petalele mari, catife-
late, în nuanþe închise de roºu, pânã aproape 
de negru la baza petalelor. Soiurile rezultate 
din grandiflorum sunt: Aztee, Cezanne, Sil-
via, Doris frith ºi Pastel.

P. peltatum (P. x hederaefolium) - este 
muºcata cu frunze de iederã, numitã ºi 
pletoasã ori curgãtoare. Ea se caracterizeazã 
prin lãstari lungi, cu noduri pronunþate ºi 
poziþie pendentã (atârnatã). Frunzele pel-
tate, uºor ondulate pe margine, au culoare 
verde intens, strãlucitor, iar în jurul punc-
tului de unire a nervurilor prezintã un cerc. 
Inflorescenþele au pedunculi lungi, terminaþi 
cu un guler de foliole ovale. Florile cu dia-
metrul de 4-5 cm pot fi simple sau involte, 
unicolore sau bicolore. Soiurile cunoscute 
sunt: Amethist, Imperial, El Ganeho, Ro-
uletta, Lachstonigin, Schneekönigin, King 
Edward. Remarcabile prin inflorescenþa 
bogatã sunt soiurile din grupa Cascade. 

P. Odoratissimum  - muºcata creaþã, 
numitã ºi indruºaim, are frunze adânc lo-
bate  (7-11 lobi) cu marginea dinþatã. Lim-
bul colorat în verde-albãstrui prezintã o 
pubescenþã finã. Florile sunt mov, mici, 
mai puþin aspectuoase. Întreaga plantã 
este puternic parfumatã, fiind folositã în 
medicinã ºi surprinzãtor, pentru unii dintre 
dumneavoastrã, chiar ºi în alimentaþie (ca 
plantã aromaticã).

În ultimii ani a pãtruns pe piaþa internã a 
florilor specia P. crispum, asemãnãtoare cu 
specia P. grandiflorum, însã portul ei este 
globulos, foarte frumos când planta este 
înfloritã. Frunzele sunt mai mici dar la fel 
de gofrate (cu o serie de cute în relief) ºi 
aspre la pipãit. Florile sunt mai mici, izola-
te sau grupate  câte 3-5 într-o inflorescenþã. 
Majoritatea soiurilor au florile bicolore: Bi-
color - are douã petale siclam bordate cu alb 
ºi trei petale roz, Randy - are petalele violet 
cu marginile roz, Burgundy Pacburg - are 
petale violet închis cu margini roz, Viola 

Varietãþi de P. peltatum, grupa Cascade

Amplasarea la fereastrã, în exterior
este o metodã potrivitã de punere în evidenþã 
a  acestor muºcate cu nuanþe aprinse, din 
specia P. zonale, soiul V. Rubin.

Sub streaºinã sau pe balcon,
soiul Irene dã viaþã faþadei unei case 
prin florile ei generoase, dar ºi prin 
colorarea specificã a frunzelor.

O grãdinã sau un zid exterior
capãtã un aspect deosebit prin asocie-
rea fericitã cu P. zonale din soiul Jane 
Cambell, puse în ghivece sau jardiniere.
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paeviola - are flori roz siclam cu marginea 
petalelor albã, Light Paceyes - are flori roz 
deschis cu baza roz închis.

Generalitãþi ºi recomandãri

Muºcatele sunt plante perene capabile sã 
vegeteze ºi sã înfloreascã permanent atunci 
cînd dispun de condiþii favorabile. Iarna, 
plantele pot supravieþui în condiþiile unor 
temperaturi scãzute, chiar fiind udate mai rar 
ºi þinute în semiobscuritate. Totuºi, muºcata 
este o mare iubitoare de luminã, intensitatea 
acesteia influenþând creºterea ºi înflorirea. 
Ca urmare iarna, când se înregistreazã un 
deficit de intensitate luminoasã, muºcatele 
cresc ºi înfloresc slab iar florile rezultate 
sunt mici ºi decolorate.

Preferabile sunt temperaturile moderate, 
optimul termic situându-se undeva la 18�C 
(10- 16�C noaptea). Iarna se þin în camere 
mai rãcoroase, cu temperaturi situate între  
10�C ºi 16�C (P. grandiflorum) ºi 6-8°C (P. 
zonale ºi P. peltatum).

Pentru irigare se alocã o cantitate 
moderatã de apã, fãrã a se permite stagnarea 
apei în farfurie, deoarece excesul de umidi-
tate provoacã putrezirea rãdãcinilor ºi ulte-
rior a întregii plante. Se recomandã udarea 
la intervale mai mari de timp atunci când se 
observã cã suprafaþa substratului din ghi-
veci s-a uscat uºor, iar în sezonul rece se udã 
foarte rar. Este recomandatã folosirea apei 
fãrã sãruri. Câteva aspecte demne de luat în 
seamã sunt cã muºcatele se dezvoltã foarte 
bine în medii cu aer proaspãt ºi se comportã 
bine în condiþii de umiditate atmosfericã 
normalã. Substratul poate fi compus din 
douã pãrþi de pãmânt de þelinã, câte o par-
te de mraniþã, turbã sau pãmânt de frunze ºi 
nisip, cu o reacþie uºor acidã. 

Înmulþirea se face cel mai uºor prin butaºi 
realizaþi în august-octombrie ºi februa-
rie-martie. P. Grandiflorum se înmulþeºte 
prin butaºi de toamnã, pentru ca plantele sã 
treacã prin perioada de toamnã-iarnã, când 
diferenþele de temperaturã sunt mari, iar 
acest fapt favorizeazã o înflorire abundentã 
în primãvarã. Substratul de înrãdãcinare este 
format din nisip, perlit ºi turbã. Ca duratã, 
acest proces se desfãºoarã pe parcursul a 
circa trei sãptãmâni, iar plantele tinere vor 
înflori dupã aproximativ trei luni. Pentru ra-
mificare, cele tinere se ciupesc. La soiuri-
le pitice, cu ramificaþii scurte, înmulþirea se 
poate face ºi prin marcotaj, muºuroind plan-
tele la bazã. La hibrizi se poate practica ºi 

înmulþirea prin seminþe, în urma operaþiunii 
rezultând plante viguroase cu o mare dispo-
nibilitate de înflorire.

Îngrijirea muºcatelor este destul de 
simplã. Plantele pãstrate timp de mai mulþi 
ani se taie primãvara, pentru corectarea for-
mei. Apoi, se va înlocui pãmântul de la 
suprafaþã ori, dacã este necesar, se va sub-
stitui ghiveciul cu altul mai mare. Cu ocazia 
udãrilor se va evita folosirea unei cantitãþi 
exagerate de apã, mai ales în condiþii de 
temperaturã moderatã ºi în lipsa ventilãrii 
corespunzãtoare. În caz contrar, apare riscul 
dezvoltãrii putregaiului cenuºiu. Muºcata nu 
agreeazã apa durã, o soluþie fiind fierberea 
ºi rãcirea acesteia înainte de irigare. Dacã 
frunzele sunt prãfuite ºi nu existã posibili-
tatea de a fi spãlate de ploaie, vor fi stropite 
cu apã, evitând pe cât se poate ºocul termic. 
Se va acorda o atenþie deosebitã menþinerii 
reacþiei substratului ºi completãrii aces-
tuia cu substanþe nutritive. Totuºi, trebuie 
menþionat faptul cã o cantitate prea mare 
de sãruri minerale favorizeazã creºterea 

vegetativã în dauna înfloririi. Muºcatelor le 
este cel mai bine într-un sol cu PH de 6-6,2 
(pãmânt de florãrie).

Plantele se toaleteazã constant prin 
înlãturarea frunzelor îngãlbenite, permiþând 
astfel apariþia celor noi. Se înregistreazã 
frecvent atacuri de pãduche lânos, afide, 
musculiþã albã ºi pãianjeni. Dacã lumina nu 
este suficientã, existã riscul apariþiei rugi-
nei pe frunzele sale. În cazul în care frunze-
le afectate nu sunt repede smulse, boala va 
afecta întreaga plantã. n

Sfatul nostru
La plantele bãtrâne 
se scurteazã rãdã-
cinile prea lungi ºi 
prea groase, apoi 
tulpinile se taie 
la jumãtate din 
înãlþime pentru ca 
acestea sã poatã 
genera mai uºor 
noii lãstari.

Surprize din toatã lumea
Este dificil, practic, sã ai o preferinþã 
pentru un anumit soi. Doar 
cunoscãtorii îºi pot aroga dreptul de 
a face clasamente. Muºcata nu este 
o plantã banalã, iar varietatea de 
culori este un argument puternic.

P. crispum, soiul Randy

P. grandiflorum, soiul Silvia

P. zonale, soiul Mexicanerin P. grandiflorum, soiul Pastel
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Tãrâmul regilor la Bucureºti

Palatul Regal se gãseºte în cen-
trul Bucureºtiului, alãturi de alte 
clãdiri istorice precum Biserica 
Kretzulescu, Ateneul Român ºi 
Biblioteca Centralã Universitarã. 
Construcþia, realizatã în stil neocla-
sic, a fost reºedinþa familiei regale, 
astãzi gãzduind colecþiile Muzeului 
Naþional de Artã.

arhitecturã româneascã veche

Aspectul actual al Palatului se 
datoreazã transformãrilor fãcute 

în vremea regelui Carol al II-lea care 
ºi-a dorit un edificiu de proporþii mo-
numentale destinat gãzduirii valoroa-
selor colecþii de artã ale Coroanei Rega-
le. Dupã incendiul din anul 1926, care a 
distrus o mare parte din clãdire, a fost 
necesarã reconstrucþia acesteia. Nu mai 
puþin importantã a fost restaurarea ºi re-
facerea construcþiei în urma evenimente-
lor din decembrie 1989. Atunci s-au înre-
gistrat avarieri ºi distrugeri în proporþie 
de 80% ºi peste 1000 de lucrãri de artã 
au fost degradate sau distruse. 

  
Curte Domneascã peste 150 de ani

În 1820, pe acest loc s-a construit casa 
stolnicului Dinicu Golescu, cel care a 
avut ambiþia sã-ºi facã cea mai mare ºi 
mai frumoasã reºedinþã din Bucureºti. 
Casa era pe locul unde acum se aflã ari-
pa Kretzulescu. Celelale douã corpuri - 
central ºi de nord - au fost construite mai 
târziu, modificãrile fiind iniþiate de rege-
le Carol I, însã palatul a fost finalizat în 
timplul lui Carol al II-lea. În anul 1837, 

domnitorul Alexandru Ghica transformã 
vechea casã în Curte Domneascã, iar în 
perioada 1859-1866 aici se va instala ºi 
va locui Alexandru Ioan Cuza. Câþiva 
ani mai târziu, pe vremea domniei rege-
lui Ferdinand, corpul central, realizat în-
tre 1882-1885, dupã planurile arhitectu-
lui Paul Gottereau, este distrus într-un 
incendiu. La scurt timp de la termina-
rea lucrãrilor de refacere, pentru care au 

fost însãrcinaþi arh. Nicolae Nenciulescu 
ºi Karl Liman, Palatul Regal a avut din 
nou o soartã potrivnicã, aripa ªtirbei fi-
ind distrusã parþial în timpul bombarda-
mentului din aprilie 1944. Patru ani mai 
târziu, apare ideea înfiinþãrii unui muzeu 
de artã ºi, unde în decursul timpului s-au 
adunat diverse colecþii ale vremii.

Cea mai mare concentraþie de artã
Începând cu 1990, prin hotãrâre de gu-

vern, clãdirea adãposteºte colecþiile Mu-
zeului Naþional de Artã. Lucrãri semnate 
de pictori celebri români ca Grigorescu, 
Andreescu, Pallady, Tonitza, Luchian, 
sau strãini, precum Rembrandt, Delacro-
ix, Monet, Renoir, Pissarro, Veneziano 
ºi Rubens, pot fi admirate aici de iubito-
rii de artã.  În interiorul vechiului Palat 
Regal, se mai pãstreazã ºi acum o parte 
din colecþia Regelui Carol I. 

Secþia de artã medievalã româneascã 
din cadrul Muzeului Naþional de Artã 
deþine cea mai mare ºi cea mai completã 
colecþie din þarã. Fondul sãu de peste 
9.500 de piese cuprinde obiecte valoroa-
se ºi reprezentative pentru toate provin-
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ciile þãrii, ilustrând complexitatea feno-
menului artistic în evoluþia sa de pânã la 
începutul secolului al XIX-lea. Aceastã 
colecþie a fost constituitã în timp, fondul 
sãu de bazã fiind creat acum mai bine de 
un secol. În 1956, România îºi recupera 
o parte din tezaurul naþional, evacuat în 
timpul Primului Rãzboi Mondial, în Ru-
sia, prilej cu care, ulterior, colecþia de 
artã medievalã a muzeului s-a îmbogãþit 
cu lucrãri de o valoare excepþionalã: bro-
derii, þesãturi, argintãrie, podoabe, cruci 
ferecate, icoane, manuscrise ºi tipãrituri. 

Colecþiile prezente în spaþiile de expu-
nere din palat sunt împãrþite pe catego-
rii. Secþia de artã modernã româneascã 
cuprinde 8.136 opere de picturã ºi 
1.810 opere de sculpturã, iar cea de artã 
europeanã are 2.450 de lucrãri (picturã ºi 
sculpturã). Existã un cabinet de desene 
ºi gravuri, o secþie de artã decorativã ºi 
una de artã orientalã care cuprinde circa 
2.600 de obiecte. Pe lângã toate acestea, 

poate fi admiratã  ºi decoraþia interioarã 
a palatului. La realizarea ei au colabo-
rat, dupã dorinþa Regelui Carol al II-lea, 
cei mai apreciaþi artiºti ai vremii. Plafo-
nul salonului particular al regelui (numit 
ºi salonul verde) este pictat în culori vii 
ºi decorat cu motive florale, iar scara de 
onoare, realizatã din marmurã italianã, 
este cu adevãrat impresionantã. Meritã 
fiecare secundã petrecutã aici. n

palatul regal
Holurile 

au grinzi din lemn 
decorate cu ele-

mente pictate, iar 
pardoseala este 

din marmurã. 

Scara monumentalã
era destinatã demnitarilor ºi 
invitaþilor speciali ai regelui.

Sãlile de expoziþie
cu suprafeþe impresionan-
te gãzduiesc valoroase 
colecþii de artã: tablouri, 
sculpturi, icoane ºi o parte 
a tezaurului naþional.

Detaliile de arhitecturã
au fost realizate de cei mai buni 
arhitecþi ºi decoratori ai vremii care 
ºi-au pus talentul în slujba artei.

Coloanele ºi arcadele
definesc aripa francezã din interiorul 
vechiului Palatul Regal.
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L a vârsta de cinci ani... ne-am mutat la bloc... 
Aici aveam trei camere, la început goale ca niºte 
peºteri. Blocul nu era finisat. În locul liftului 

era o gaurã enormã, de care mi-era teribil de fricã. 
Balconul nostru nu avea încã balustrade: era doar o 
platformã de beton deasupra vidului. Am visat-o astfel 
de nenumãrate ori – aºa descria Mircea Cãrtãrescu, în 
„Arhitectura lu’ peºte“, locuirea colectivã comunistã 
care îºi propusese cu tot dinadinsul – ºi a ºi reuºit – 
sã rãstoarne valorile unei perioade fireºti, decente. 
Atunci spiritul a cedat, sub presiunea forþei brute, în 
faþa utilului, a funcþionalului cu orice preþ.

Toatã lumea se pricepe la fotbal ºi... arhitecturã.
Una dintre marile probleme ale românilor, 
cu efecte dezastruoase asupra noului fond 
construit, asupra imaginii spaţiului urban şi, 
implicit, asupra vieţii noastre, este punerea 
la îndoială a competenţei, ignorarea calificării 

celor în măsură să intervină, în special în 
domeniul arhitectural. Românul, motivat de 
convingerea „las’ că ştiu eu mai bine“ sau 
„las’ că merge şi-aşa”, încurajat sau buimăcit 
de avalanşa publicaţiilor aşa-zise „de specia-

litate” ce îi gâdilă orgoliul de afirmare a unui 
statut social nou câştigat, descalifică din start 
rolul adevăratului profesionist, competent şi 
avizat să ia o atitudine coerentă şi corectă. 
Proiectarea unui balcon nu e o joacă!

Lumini ºi umbre
Mai grav este cã, în cazul multora dintre 
casele noi care apar, configurarea aces-
tor spaþii intermediare trãdeazã „ticuri“ 
ale locuirii colective ce a marcat viaþa 
câtorva generaþii. Acestea sunt în conti-
nuare concepute, dintr-o inabilitate sau 
o indiferenþã profesionalã a celor ce le 
concep, ca spaþii adãugate, fãrã intenþia 
unei anumite compoziþii volumetrice a 
faþadei. Balcoanele ºi loggiile, elementele 
ce „lasã“ umbre (balconul care iese din 
planul faþadei) sau sunt umbrite (loggia 
care se decupeazã din volumul construit), 
au rãmas doar gesturi fãrã fond.

Spaþii deficitare
În cazul blocurilor construite în ultimii 
ani ai comunismului, balconul ºi loggia 
îºi pierd funcþia simbolicã, metafora 
locuirii dispare complet, iar aceste spaþii 
devin unele reziduale. Ele nu au fost rea-
lizate dupã legi economice, sociale sau 
estetice care sã le ateste ca spaþii capabile 
sã asigure un anume confort. Abuzurile 
contra standardelor minimului necesar au 
devenit adevãratele reguli. În consecinþã, 
ºi pe bunã dreptate, locatarii blocurilor 
încearcã sã le dea mãcar o utilitate – le 
închid, câºtigând astfel câþiva metri 
pãtraþi de suprafaþã utilã.

Simboluri pierdute
Odatã, casele, cu toate detaliile lor, 
purtau o încãrcãturã de semnificaþii 
adunate ºi filtrate în timp. Gesturile 
oamenilor nu erau nici întâmplãtoare, 
nici noi, iar obiectele ºi detaliile îi aju-
tau sã le împlineascã simbolic. Doar 
cã, aparent inexplicabil, gesturile au 
continuat sã existe ºi atunci când li 
s-au uitat rosturile. Obiectele au fost 
pãstrate doar pentru cã erau utile. 
Bineînþeles, ºi casele au rãmas pentru 
cã erau trebuincioase. Dar ce facem 
acum, cu o serie de elemente lipsite 
atât de utilitate cât ºi de semnificaþii?

Balconul ºi loggia
Lanþul slãbiciunilor
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E lemente arhitecturale sau spaþii componente ce 
întregesc un ansamblu construit, balcoanele ºi 
loggiile sunt „prelungiri“ ale interiorului sau 

zone de tranziþie între mediul înconjurãtor ºi interiorul 
casei. Prin intermediul acestora, în funcþie de forme, 
dimensiuni ºi materialele de construcþie utilizate, casa 
stabileºte un anumit dialog cu ceea ce se aflã în afara 
ei. Putem afla, astfel, dacã locuinþa este introvertitã 
sau, dimpotrivã, una deschisã, primitoare, care îºi 
doreºte sã participe, fizic ºi simbolic, la viaþa strãzii, a 
comunitãþii. Ca în multe alte situaþii, gãsim suficiente 
repere în trecut, în epoci mai calme, mai generoase.

Ambiguitatea unui spaþiu poate constitui un avantaj.
Balconul şi loggia sugerează şi evidenţiază 
„transparenţa” spaţiului construit ca pe o 
calitate fundamentală a modului de organi-
zare a interiorului şi exteriorului arhitectural. 
Acest lucru a fost valabil indiferent de peri-

oada istorică în care au fost realizate sau de 
materialele folosite (opace sau transparente, 
mai mult sau mai puţin rezistente la trecerea 
timpului). Ambiguitatea din planul formal 
(balcoanele/ loggiile neputând fi clasificate 

strict ca spaţii interioare sau exterioare) 
poate deveni şi o sursă de bogăţie în semni-
ficaţii. Şi poate de aceea, deloc întâmplător, 
momentele importante, de orice fel, ale istori-
ei, sunt marcate de „scena balconului”.

Balconul ºi loggia

Influenþe veneþiene
Pe faþada dinspre lac a Palatului din an-
samblul brâncovenesc de la Mogoºoaia, 
regãsim o splendidã „loggia“ de 
inspiraþie veneþianã cu arcade trilobate. 
În abundenþa decoraþiunilor sculptate se 
regãsesc forme stilistice renascentiste ºi 
elemente baroce care conferã întregului 
ansamblu o eleganþã ºi un rafinament 
greu de egalat în arhitectura rezidenþialã 
româneascã. Iniþial curte domneascã, 
aceastã clãdire s-a bucurat de locatari ce 
i-au adus, în mai multe etape, modificãri 
benefice, de pildã aceste loggii de 
referinþã pentru arhitectura româneascã.

Variante autohtone
În trecut, loggia era deseori boltitã, 
încorporatã volumului mare al unei 
clãdiri, fiind deschisã spre stradã sau spre 
o grãdinã prin arcade sprijinite pe coloa-
ne. În arhitectura contemporanã, ea devi-
ne un tip de balcon neieºit în consolã, cu 
o structurã mult simplificatã faþã de cea 
a loggiei clasice. Casa Dissescu (actualul 
Institut de Istoria Artei), o izbutitã operã 
cu trãsãturi autohtone,  prezintã douã 
loggii tratate diferit pe faþade, încorpo-
rate cu sensibilitate într-o compoziþie 
dimensionatã, evitând banalitãþile unui 
neoromânesc „manierizat”.

Interpretãri moderne
Balconul, unul dintre elementele ca-
racteristice stilului baroc sicilian, este 
completat adesea cu balustrade din 
fier forjat. Acesta „scotea“ în stradã 
spaþiul (interior) public al mai-marilor 
zilei, transformându-l într-o „piaþã“ 
unde liderul se arãta mulþimii, într-un 
mediu complet controlat. În arhitectura 
interbelicã, balconul ºi loggia sunt fo-
losite ca mijloace artistice în obþinerea 
anumitor proporþii volumetrice calitati-
ve. Dispunerea ºi conformarea acestora 
puteau sublinia dominanta orizontalã 
sau verticalã a unei faþade.

Secole de frumuseþe

corect
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casa de vacanþã

P rivitã pe hartã, localitatea 
Voineasa te face sã te în-

trebi: „Oare cum o fi acolo?“. 
Exoticã prin poziþia sa, este 
amplasatã în mijlocul unui pa-
trulater montan, care, parcã 
printr-un accident al naturii, a 
fost brãzdat pe centru de râul 
Lotru. Alte localitãþi importante 
nu sunt în zonã ºi, pe bunã drep-
tate, se spune cã în Voineasa nu 
ajunge decât cine locuieºte sau 
are treabã. Fiind departe de ori-
ce arterã aglomeratã de tran-
zit naþional, pe aici nu trec prea 
multe maºini. Este punctul final 
al celor care, pe Valea Oltului, 
în dreptul oraºului Brezoi, intrã 
pe drumul naþional 7A. Râul Lo-
tru este prezent în permanenþã, 
pe partea dreaptã, ca un par-
tener bun de cãlãtorie. Cursul 
tãios al acestuia se domoleºte în 
spatele barajelor de la Brãdiºor 
ºi Malaia, formând douã lacuri 
pitoreºti, ce capãtã nuanþe parti-
culare în fiecare anotimp.

O viziune largã

La Voineasa, valea se lãrgeºte, 
invitând la repaus ºi odihnã. 
Dacã satele din zonã au un as-
pect alungit, fiind înºirate pe va-
lea îngustã, Voineasa s-a extins 
ºi lateral, ocupând versanþii ºi 
podeþele naturale, ce oferã per-
spective idilice asupra împre-
jurimilor. Turismul a fost sti-
mulat în zonã, prin construcþia 
hotelurilor ºi cabanelor. În pre-
zent, localnicii au pus bazele 

Existã în România locuri 
unde natura ºi-a pãstrat 
intacte virtuþile datoritã 
poziþiei izolate ºi grijii 
oamenilor pentru conser-
varea ei. Nu departe de 
centrul þãrii, în apropie-
rea Vãii Oltului, am întâl-
nit o asemenea zonã.

Lacul Galbenu este unul dintre punctele 
de atracþie ale acestei zone.

Oamenii simpli ºi ospitalieri, pei-
sajele ºi aerul curat sunt cele mai 
puternice argumente pentru a vã 

construi aici o casã de vacanþã. 

Drumul va fi plin de 
surprize, de cele mai 

multe ori plãcuteDin Voineasa, puteþi porni spre catarac-
tele Lotrului bucurându-vã de naturã. 

Voineasa  
întoarcerea la naturã
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Datoritã dezvoltãrii agroturismului, în apropierea marilor hoteluri 
au apãrut ºi pensiuni cochete, mai apropiate de spiritul locului.

marginea pãdurii ce ºerpuieºte 
printre proprietãþile oamenilor. 
Adevãrata bogãþie a staþiunii 
este aerul curat. Masele de aer, 
dupã ce au trecut peste cele 
mai înalte culmi ale Carpaþilor 
româneºti, lasã în urmã toate 
impuritãþile, coboarã pe lacul 
Vidra, se încarcã de prospeþime 
ºi ajung în Voineasa. Ae-
rul rarefiat, ozonificat, curat, 
stimuleazã respiraþia ºi conferã 
vigoare organismului. 

Pe drumuri de munte

O direcþie pe care se poate ple-
ca în excursii este spre lacul Vi-
dra ºi staþiunea Obârºia Lotru-
lui, douã puncte importante de 
atractivitate turisticã. Valea Lo-
trului, în amonte de Voineasa, 
lasã loc doar de un drum fores-
tier îngust, suficient însã pentru 
a admira cataractele ºi versanþii 
abrupþi de deasupra. Pot fi pe-

Oaspeþii sunt primiþi în cabane ºi 
case simple, rustice, pline de farmec.  

trecute clipe de neuitat pe ma-
lul lacului Vidra, impresionant 
prin dimensiunile ºi poziþia sa 
modestã, ascuns de privirile ce-
lor ce nu au avut curajul sã se 
abatã de la rutele clasice. Mai 
departe, de la Obârºia Lotrului, 
se desprind trasee montane spre 
Parâng ºi ªureanu.

Cei împãtimiþi de naturã tre-
buie sã îºi îndrepte paºii ºi spre 
valea Latoriþei, o sorã mai micã 
a Lotrului, dar la fel de aprigã. 
Firicelul acesta de apã a reuºit 
sã sculpteze „în rocã vie“ forme 
geometrice abstracte, greu de 
bãnuit. Zona de cataracte pare 
cã nu se mai terminã, dar la 
capãt apar douã lacuri care prin 
pitorescul lor recompenseazã 
eventualele neplãceri ale dru-
mului. Susurul apei este un 
zgomot de fond aproape con-
stant oriunde v-aþi afla pe acest 
traseu mirific. 

În Voineasa primeazã aspec-
tul montan rustic, sãnãtos, un 
pic indiferent la „binefacerile“ 
civilizaþiei. Accesibilitatea ºi 
prospeþimea naturii îi conferã 
avantaje certe, ce nu pot fi tre-
cute cu vederea de cei care do-
resc sã-ºi construiascã aici o 
casã de vacanþã.

turismului rural: ºi-au deschis 
porþile ºi  îi invitã pe cei veniþi 
în vacanþã la un mod plãcut de 
a-ºi petrece timpul liber. Dupã 
un sejur petrecut la Voineasa, 
ideea unei case de vacanþã pe 
aceste meleaguri devine foar-
te atractivã. Localitatea, deºi a 
cãpãtat aspectul unei staþiuni tu-
ristice montane, ºi-a pãstrat ca-
racterul rustic, sãlbatic pe alo-
curi. Nu se întâlnesc construcþii 
moderne, cu forme ºi materiale 
avangardiste. Casele sunt reali-

zate deseori din lemn ºi piatrã. 
Ce este necesar existã deja, ce 
este în plus nu a reuºit sã se 
impunã. Orice casã construitã 
aici trebuie sã aibã neapãrat ºi 
etaj, pentru partea superioarã a 
construcþiei folosindu-se bârne-
le de lemn. O scarã exterioarã, 
îmbinatã ingenios cu celelal-
te elemente - obloane, feres-
tre, acoperiº - constituie far-
mecul aparte al unei case de 
vacanþã cochete. Nu va fi greu 
sã achiziþionaþi un teren chiar la 

O altã destinaþie cãutatã de amatorii de drumeþii este Lacul Petrimanu,  
aflat la poalele Munþilor Latoriþei. Puteþi înnopta la hotelul din apropiere.
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...zidãrie din BCA
Adaptarea la piaþa autohtonã 
a firmelor din domeniul 
construcþiilor a însemnat ºi o 
schimbare în bine a modului 
în care sunt furnizate materia-
lele. De pildã, BCA-ul poate fi 
comandat sub formã de blocuri  
(sau plãci) cu grosimea de 10 
ºi chiar 5 cm. Acestea sunt uti-

lizate de regulã pentru zidirea 
pereþilor despãrþitori neportanþi 
(care nu compun structura de 
rezistenþã a construcþiei). Mai 
sunt întâlnite la izolarea termicã 
ºi fonicã a planºeelor ºi, în 
acelaºi scop, la placarea ele-
mentelor de structurã exterioare 
ale clãdirilor.

Sã nu...
...folosiþi la zidãrie plãci din 
BCA mai subþiri de 7,5 cm 
fãrã elemente suplimentare de 
susþinere. Stabilitatea unei ase-
menea amenajãri este fragilã. 
Sunt exceptate cazurile în ca-
re acestea sunt prevãzute cu 
îmbinare în sistem nut-feder. 
De asemenea, dacã trebuie sã 

realizaþi un zid mai subþire, 
vã recomandãm armarea, fie 
pe una dintre feþe, cu plasã 
metalicã ancoratã în elemente 
fixe ale structurii, fie, cum este 
cazul unor produse mai elabo-
rate, cu bare din oþel beton în-
castrate sau introduse în orificii 
create special în acest scop.To
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P entru Valeriu ºi soþia 
lui, montarea tâmplãriei 
în balcon fusese doar o 

aventurã de vacanþã faþã de 
ceea ce urma sã se petreacã.  
Pãcãliþi de „specialistul în ter-
mopane“, cei doi soþi au con-
tinuat lucrarea cu ajutorul pri-
etenilor acestuia, oameni de o 
facturã asemãnãtoare, ba chiar 
mai experimentaþi în a rãspunde  
cu promptitudine la cereri-
le clientului... cu înjurãturi ºi 
ameninþãri, bineînþeles. Mai 
grav era cã Valeriu nu devenise 
pe deplin conºtient de situaþie ºi 
îºi pregãtise carneþelul pentru a 
lua notiþe de la niºte specialiºti 
adevãraþi. El spera cã Gigi 
zidarul îi va arãta cum trebuie 
fãcutã o lucrare de calitate, spre 
deosebire de alþi meseriaºi care 
îl refuzaserã categoric, sub pre-
textul „secretului profesional“.

Gigi a apãrut a doua zi cu 
încã doi „colegi“ de-ai lui ca 
sã zideascã zonele laterale, sã 
tencuiascã peste tot ºi sã pla-
cheze parapetul balconului cu 
polistiren. De unde învãþaserã 
ei metoda aceasta de termo-
izolare... nu ºtiau sã spunã 
exact. „Toatã lumea face aºa, 
dom’le. Ca sã scapi de igrasie 
ºi sã nu mai pierzi cãldurã“. 
Valeriu era un pic dezorientat. 
În toate fiºele tehnice pe care 
le citise – ºi frunzãrise, slavã 
Domnului, o mulþime de pro-
specte aparþinând firmelor la 
care cãutase materiale pentru 
construcþii – nu vãzuse niciodatã 
placare cu polistiren pe interior. 
O micã excepþie erau sisteme-
le de cofraje realizate din acest 
material, dar polistirenul era 
aplicat atât pe interiorul, cât ºi 
pe exteriorul zidului, ceea ce e 
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sã nu!

BALCON (3)
Scena din
BALCON (3)
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Sã nu...
...placaþi parapetele balcoa-
nelor cu polistiren decât pe 
exterior! Este singura metodã 
recomandatã de specialiºti. 
Aplicarea pe interior a deve-
nit o procedurã costisitoare, 
cu o duratã de viaþã scãzutã, 
pe care o practicã tot mai 
mulþi meseriaºi.

cu totul altceva. Eroul nostru 
îºi aminti atunci de un inginer 
pe care îl cunoscuse cu ceva 
timp în urmã, când fusese la 
Techirghiol, la nãmol. Era un 
tip interesant, informat ºi plin 
de energie, deºi cam sinistru 
uneori prin pasiunea lui pentru 
cutremure. Avea zeci de breve-
te de invenþie, unele de-a drep-
tul trãsnite, majoritatea vizând 
modalitãþi de protecþie la seism 
ºi inundaþii. El participase la 
proiectarea unui bloc devenit 
ulterior model pentru alte zeci 
de construcþii din toatã þara. 
Printr-o întâmplare, Valeriu 
locuia într-una dintre ele, iar 
admiraþia lui pentru inginer 
devenise nemãrginitã. 

Acesta îi explicase atunci lui 
Valeriu cã placarea cu polistiren 
trebuie executatã doar pe exte-
rior. Stratul de material sintetic, 

aplicat pe interior, protejeazã 
locuinþa din punct de vedere 
termic, dar zidul, rãmânând la o 
temperaturã scãzutã, va pãstra 
umiditatea fãrã posibilitatea 
de ventilare naturalã. Zona în 
care se formeazã condensul 
„migreazã“ în funcþie de tem-
peraturile interioare ºi exterioa-
re sau de umiditatea din afara 
locuinþei. Acest lucru este cu 
atât mai grav în cazul unui bal-
con cu parapet subþire din beton 
armat. Toate condiþiile amin-
tite sunt dãunãtoare zidurilor 
unei construcþii, care stau astfel 
permanent pline de umezealã. 
„Armãtura va rugini, iar efec-
tul distructiv al apei va fi ire-
mediabil“, încheiase inginerul 
pesimist.

Din aceastã perspectivã, 
Valeriu a trãit o primã 
dezamãgire. Totuºi, el a accep-

tat soluþia propusã din douã 
motive: în primul rând, iarna 
era un frig îngrozitor pe bal-
con ºi, în al doilea... nu prea 
mai puteau da înapoi. Cine ar 
fi avut curajul sã-i cearã banii 
înapoi lui Gigi ºi sã-l dea afarã, 
cu toate cele o sutã ºi ceva de 
kilograme ale lui? 

Nici nu apucase Violeta 
sã‑ºi dea seama ce se întâmplã, 
cã cei doi „colegi“ vãrsaserã 
deja câþiva saci de material în 
hol, pe gresia cumpãratã cu 
bani grei de la un importator 
din Italia. Pânã sã protesteze, 
aceºtia mai aruncarã doi saci 
de nisip ºi o gãleatã de apã dea-
supra. Femeia nu s-a mai putut 
abþine ºi i-a somat sã gãseascã 
altã metodã de a prepara mor-
tarul, dar aceºtia au liniºtit-o, 
spunându-i cã nu se întâmplã 
nimic grav, se curãþã ulterior 

O vorbã înþeleaptã spune: „Dacã te-a pãcãlit cineva 
o datã, sã-i fie ruºine. Dacã te-a pãcãlit ºi a doua 
oarã... sã-þi fie ruºine!“. Unii dintre noi avem tendinþa 
(creºtinã, dealtfel) spre iertare. Ce facem, însã, când 
semenii noºtri ne dezamãgesc continuu ºi, mai ales, 
cum ne descurcãm dacã sunt meseriaºi?

Sistemele de izolare termicã pe 
interior recomandate sunt cele 
pe bazã de gips-carton ºi vatã 
de sticlã, aplicate peste toate 
suprafeþele din zidãrie orien-
tate cãtre exteriorul clãdirii. 
Acestea, însã, au nevoie de 
o izolare performantã contra 
umiditãþii, prin urmare folia 

hidroizolantã aplicatã între 
cele douã componente este 
obligatorie. Zona balconului 
este în contact nemijlocit cu 
mediul din afarã. În plus, din 
cauza formei sale ºi a punþilor 
termice din beton, existã 
mai multe ºanse ca eficienþa 
termoizolãrii sã fie scãzutã. 

... izolarea balcoanelor
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sã nu!

fãrã probleme. Cum Valeriu nu 
zicea nimic, absorbit de rolul 
lui de observator, femeia ºi-a 
luat poºeta ºi a plecat în vizitã 
la o prietenã, lãsându-l sã se 
descurce cum poate.

Rãmas doar cu meºterii, 
omul nostru a început sã 
punã întrebãri despre cum 
se tencuieºte. Era una dintre 
lucrãrile care îl fascinau ºi þinea 
sã-i afle secretele. ªtia din car-
tea lui de bricolaj cã mortarul 
conþine ciment, var, nisip ºi 
apã, dar mai vãzuse ºi un produs 
care putea fi aplicat mult mai 
simplu, fãrã a pune var, ºi cu o 
rezistenþã mult mai bunã. Tot 
uitându-se printre materialele 
cumpãrate de meºteri (cu banii 
clientului, desigur), Valeriu a 
observat cu surprindere cã pe 
niciunul dintre sacii de hâr-
tie nu scria „mortar“ sau ceva 
asemãnãtor. În schimb, erau o 
mulþime de saci cu adeziv pen-
tru faianþã. Încercã, aºadar, sã-
ºi potoleascã nedumerirea, dar 
meseriaºii nici nu se uitau la 
el, lucrau cu o vitezã care pe 

Valeriu îl ameþea. Blocurile din 
BCA cu grosimea de 10 cm 
umpleau spaþiile de deasupra 
balconului cu rapiditate, spre 
încântarea lui. Când, în sfârºit, 
Gigi a luat o pauzã, a catadicsit 
sã îi rãspundã la întrebãri. De ce 
folosea adeziv pentru faianþã la 
tencuirea pereþilor ºi ca mortar 
pentru zidirea pãrþilor laterale 
ale balconului? „Pentru cã are 
o prizã mai bunã decât mortarul 
obiºnuit ºi rezistã mult mai bine 
la umiditate“, i-a explicat aces-
ta, cu un evident aer de supe-
rioritate. Replica lui Valeriu 
a sosit neîntârziat: „Adezivul 
pentru placãri ceramice are 
deja un conþinut important de 
nisip; dacã i se adãugã o can-
titate suplimentarã, e posibil 
ca efectul sã fie mult diminu-
at“. „Auzi ºefu’? Dacã nu-þi 
convine, eu îmi iau oamenii ºi 
plec. ªi-þi mai iau trei saci de 
adeziv, pentru deranj“, a zis 
meseriaºul, iritat de îndrãzneala 
unui ageamiu.

Aºa cã Valeriu n-a avut altã 
soluþie decât diplomaþia, o ale-

gere nefericitã, având în vede-
re cu cine stãtea de vorbã. 
Încurajaþi de succesul acestui 
ºantaj, meseriaºii ºi-au bãtut joc 
de lucrare pânã la cel mai mic 
detaliu: zidurile laterale au ieºit 
strâmbe de parcã se pregãteau 
sã plece la plimbare, rama 
ferestrei se pierduse în mor-
tar, spuma poliuretanicã pen-
tru etanºare rãmãsese decupatã 
ºi neacoperitã. „Nu face prizã, 
dar o acoperiþi cu draperia, nici 
nu se vede“, au început ei sã-ºi 
consoleze clientul.“

Una peste alta, l-au convins pe 
Valeriu sã-i acopere pardoseala 
cu gresie, deºi el avea de gând 
sã facã singur lucrarea, nefi-
ind ceva complicat pentru nive-
lul lui de îndemânare. Hotãrâse 
iniþial sã punã polistiren extru-
dat (deoarece dedesubt era un 
balcon neînchis), apoi o folie 
hidroizolantã ºi abia la urmã sã 
placheze cu gresie. Dar nicio 
ºansã! Meseriaºii s-au întors 
într-o jumãtate de orã cu gre-
sia ºi au montat-o. Bineînþeles, 
rapid ºi strâmb. În ansamblu, 

balconul arãta dezolant. Peste 
douã zile, tencuiala a început 
sã plesneascã, iar meºterii n‑au 
pãrut deloc surprinºi. „Aha, e 
din cauza stratului de calciu 
de dedesubt. S-a umflat, trebu-
ia dat jos pânã la beton.“ Cam 
aceasta e povestea. Optimist 
în felul lui, Valeriu se bucura 
cã mai are ceva de reparat. Nu 
însã ºi Violeta... n

...mortare uscate
Denumirea este acceptatã pentru acele tipuri de mortare prefabri-
cate, cu o compoziþie bine stabilitã. Un procent important (pânã la 
50%) îl constituie cimentul de cea mai bunã calitate. Cu cât dozele 
de nisip ºi apã adãugate la preparare sunt mai mici, cu atât produsul 
va face faþã mai bine la factorii de mediu ºi la solicitãrile mecani-
ce. De regulã, mortarul pentru tencuit trebuie sã fie mai rezistent 
decât cel pentru zidit. Sub influenþa greutãþii proprii, în primul caz, 
solicitãrile prin forfecare sunt intense. În al doilea caz existã doar 
forþele de compresiune ale cãrãmizilor sau blocurilor din BCA, la 
care pot face faþã ºi amestecuri cu un conþinut relativ mai mic de 
lianþi, deci cu un adaos mai mare de nisip ºi apã.

Sã nu...
... amestecaþi la prepararea mortarului nisip cu o granulometrie 
mai mare de 3 mm! De aceea, înainte de utilizare, acesta trebuie 
cernut cu o sitã deasã. Unele mortare uscate au deja în compoziþie 
nisip cu o granulometrie selecþionatã, iar adãugarea este necesarã 
doar pentru mortare de calitate scãzutã, folosite la o zidãrie fãrã 
pretenþii. Pentru ziduri înalte, cât ºi pentru cele de grosimi reduse, 
nu vã recomandãm acest lucru. Chiar nu are rost sã fiþi economi în 
cazuri de acest tip. De asemenea, e obligatoriu sã citiþi ºi sã urmaþi 
indicaþiile fabricantului deoarece fiecare produs existent pe piaþã 
are o compoziþie specificã. Adaosul de nisip este cel mai important 
aspect în acest sens.

To
tu

l 
de

sp
re

...

Vecinãtãþi 
Amenajaþi-vã balconul nu 
doar în fucþie de preferinþe. 
Vecinãtãþile sunt prea impor-
tante pentru a fi neglijate. Un 
balcon neizolat sau neîncãlzit 
deasupra are drept consecinþã 
condensarea vaporilor pe tavan.  
În caz similar pentru vecinul de 
jos, umezeala ar putea apãrea 
la baza parapetului, chiar 
dacã acesta este izolat termic. 
Placarea cu gresie va aduce o 
îmbunãtãþire nesemnificativã 
dacã nu este folosit ºi un strat 
de polistiren extrudat.

Din secretele
   meºterilor

b
a
lc

o
n
u
l
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Imaginea ºi sunetul unei 
ape curgãtoare captiveazã, 

transformând un peisaj cãruia 
îi conferã vitalitate, ritm, 
naturaleþe. Probabil cã aceastã 
fascinaþie îºi are originea în fap-
tul cã tot ce are viaþã se naºte ºi 
trãieºte datoritã apei. Indiferent 
de motivele gãsite pentru a ex-
plica efectul ei asupra psihicu-
lui uman, un lucru este sigur: 
ea „spalã“ stresul vieþii cotidi-
ene. Pe lângã aspectul dinamic 
pe care-l adaugã un fir de apã în 

miºcare, se creeazã ºi un micro-
climat umed, rezultat prin evapo-
rare. Senzaþiile sunt cu atât mai 
puternice cu cât suprafaþa micu-
lui dumneavoastrã lac este mai 
generoasã. La fel de important 
este debitul de apã recirculatã, 
în funcþie de acesta crescând ºi 
viteza evaporãrii. În mediul re-
spectiv, gama de plante existentã 
poate fi lãrgitã, incluzând nu 
doar specii pentru grãdinã, ci ºi 
vegetaþie caracteristicã zonelor 
cu umiditate abundentã.

Planuri serioase
Dacã v-aþi decis sã recurgeþi 

la o amenajare cu apã, o pla-
nificare corespunzãtoare este 
vitalã. Într-o asemenea situaþie 
este indicat sã nu vã grãbiþi 
pentru a fi siguri cã alege-
rea fãcutã vã va bucura pen-
tru mulþi ani ce vor urma. Pe 
mãsurã ce puneþi la punct de-
talii precum aºezarea, tipul ºi 
dimensiunea amenajãrii, va 
trebui sã gãsiþi rãspunsuri la 
urmãtoarele întrebãri:

1. Unde trebuie sã poziþionez 
grãdina alpinã astfel încât  
sã beneficiez la maximum  
de priveliºtea ei?

În multe regiuni, oamenii sunt 
„izolaþi“ în casã pe durata luni-
lor de iarnã. Dacã locuiþi într-o 
astfel de regiune ar fi frumos ca  
amenajarea sã fie uºor de vãzut 
de la ferestrele casei. Puteþi re-
curge chiar la un joc de lumini 
pentru a transforma priveliºtea 
pe timpul nopþii. Din pãcate, 
la temperaturi negative, apa nu 
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exterioare

Odatã ce aþi vãzut o 
grãdinã alpinã oglinditã 
într-un ochi de apã, nu veþi 
concepe ca cea construitã 
de dumneavoastrã sã fie 
lipsitã de acest element im-
portant. E un factor natural 
menit sã completeze ima-
ginea de ansamblu ºi sã 
contribuie la crearea unui 
mediu propice relaxãrii.

Mirajul grãdinilor alpine (3)

Apa – un element esenþial 
pentru grãdina alpinã
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mai poate fi recirculatã, deoare-
ce pericolul îngheþului planeazã 
asupra instalaþiei. În sezonul 
cald, însã, când pompele pot fi 
„resuscitate“, sunetul rezultat 
din miºcarea apei va ajuta dis-
cret la mascarea zgomotului de 
fond din zonã. De aceea, puteþi 
amplasa amenajarea undeva în 
apropierea strãzii sau trotuaru-
lui. Atunci când debitul este mai 
mare decât în mod obiºnuit, nu 
este recomandat sã amenajaþi 
cãderi de apã lângã zonele de 

relaxare din grãdinã, deoarece 
poate fi mai iritant decât un me-
diu cu zgomot ridicat.
2. Care este bugetul disponi-
bil? Voi fi în stare sã adaug 
elemente suplimentare când 
voi avea mai multe resurse  
în viitor?

Bugetul dumneavoastrã tre-
buie sã includã costul mate-
rialelor ºi al manoperei pen-
tru operaþiunile specializate, 
urmând ca dumneavoastrã sã 
vã asumaþi lucrãrile mai puþin 

pretenþioase, care þin de latu-
ra esteticã. Chiar dacã nu aveþi 
suficienþi bani, prezenþa apei 
din grãdina alpinã nu trebuie sã 
rãmânã un vis neîmplinit. Puteþi 
planifica finalizarea amenajãrii 
dupã câþiva ani; dacã încorporaþi 
viitoarele schimbãri planului 
iniþial, veþi face în aºa fel încât 
rezultatul sã dea impresia unui 
proiect perfect unitar.
3. Care sunt mãsurile  
de protecþie pe care trebuie  
sã le respect?

Grãdinile cu apã, la fel ca pis-
cinele, sunt considerate a repre-
zenta un oarecare grad de peri-
culozitate. Aºa cã, atunci când 
este vorba despre lucrãri mai 
ample, s-ar putea sã aveþi nevo-
ie de aprobãri, deºi nu aveþi de 
gând sã construiþi o piscinã. Ar 
trebui sã verificaþi planurile ur-
banistice zonale (PUZ) din lo-
calitatea în care locuiþi, pen-
tru a afla dacã existã restricþii 
în privinþa dimensiunilor sau a 
adâncimii bazinelor. Fiþi atenþi 

grãdina

Deºi artificialul este evident în imaginea de mai sus, 
un firicel de apã ºiroind printre roci face toþi banii. 

Apa – un element esenþial 
pentru grãdina alpinã

Aerul verii poate fi 
umezit ºi cu aju-
torul unor fântâni 
arteziene în 
miniaturã.

Adevãrate cascade pentru cei cu dare de mânã 
(investiþia ºi energia consumatã lunar costã!).

O ciºmea din fontã sugereazã 
atmosfera staþiunilor montane.

O punte suspen-
datã peste un mic 

luciu de apã devine 
un obiect ornamen-

tal de mare efect.
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la pericolul intrinsec reprezen-
tat de apã faþã de copii, chiar 
dacã nu sunt ai dumneavoastrã. 
Vã spunem acest lucru deoarece 
copiii simt o atracþie deosebitã 
faþã de apa curgãtoare ºi de 
aceea trebuie sã luaþi câteva 
mãsuri preventive (supraveghe-
rea accesului, elemente de spri-
jin pentru cei care intrã în apã 
voit sau accidental, trepte, evi-
tarea pe cât posibil a muchiilor 
ascuþite etc). Unele þãri europe-
ne au o legislaþie strictã vizavi 
de acest aspect.

Farmecul detaliilor
Apoi este momentul sã faceþi 

niºte planificãri ceva mai deta-
liate! În prezent, este urmãritã 
frecvent obþinerea unui efect de 
peisaj natural erodat, unde apa 
trebuie sã parã ca ºi cum ºi-ar 
fi croit drum prin terenul acci-

dentat, constituit din roci. Câ-
teva principii sunt fundamenta-
le pentru obþinerea unui aspect 
natural. Unele grãdini alpine ne 
fascineazã imediat ce le vedem, 
dar sunt cazuri în care, cu tot res-
pectul faþã de proprietar pentru 
munca ºi banii investiþi, existã 
ceva care, pur ºi simplu, ne face 
sã ne gândim cu pãrere de rãu la 
investiþia fãcutã. Deseori nu pu-
tem defini ce anume nu ne pla-
ce ºi acest lucru poate fi expli-
cat nu de amenajarea ca atare, 
ci de amplasament, cãderea lu-
minii sau o indispoziþie de mo-
ment. Totuºi, cea mai întâlnitã 
problemã este legatã de aranja-
mentul rocilor. Majoritatea pie-
trelor au un înveliº care s-a for-
mat ori când roca vulcanicã s-a 
rãcit, ori prin depunerea de sedi-
mente. Aceste înveliºuri au dus 
la crearea unor suprafeþe plane. 

Dacã reuºiþi sã expuneþi cât mai 
multe asemenea suprafeþe pla-
ne, aveþi succesul garantat. Un 
alt aspect important constã în 
poziþionarea pietrelor de dimen-
siuni mari la baza amenajãrii, 
reducând gradual dimensiunile 
spre etajele superioare.

Totuºi, pentru a obþine efec-
tele dorite, nu este necesar sã 
studiaþi felul în care se formeazã 
rocile ºi cum sunt ele afectate 
de mediu. Aceste aspecte sunt 
importante doar în mãsura în 
care sunteþi geolog sau vreþi sã 
dobândiþi licenþã în peisagisticã, 
fie ca arhitect, fie ca horticultor. 
Aici conteazã imaginaþia, deoa-
rece natura este fascinantã nu 
prin regulile ei, ci prin abate-
rile de la norme. Nu vã tulburã 
mai degrabã peisajele cu ele-
mente ieºite din comun? Dar 
imaginaþia vã poate juca fes-

te uneori, aºa cã o micã probã 
nu stricã. Simulaþi cãderile de 
apã cu ajutorul unor furtunuri. 
În partea de jos va fi locul unde 
apa se adunã ºi este recirculatã. 
Trebuie sã vã asiguraþi cã di-
mensiunile iazului sunt bine ra-
portate la debit, în caz contrar 
existând pericolul ca (în cea 
mai „fericitã“ situaþie), cãderea 
de apã sã fie anostã. În situaþii 
extreme, este posibil ca bazi-
nul sã nu facã faþã debitului, 
având drept consecinþã inunda-
rea grãdinii! Cu toate acestea, 
mulþi grãdinari, mai cu seamã 
cei nerãbdãtori, realizeazã ulte-
rior cã iazul este prea mic. Asta 
poate fi ºi o consecinþã a faptu-
lui cã dorinþa de a avea din ce 
în ce mai multe plante specifi-
ce locaþiilor umede este tot mai 
mare. Prezenþa vieþuitoarelor de 
baltã este atunci inevitabilã! n

exterioare
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P entru început marcaþi limitele 
cursului de apã ºi a iazului 

(conform simulãrii amintite mai 
devreme) cu ajutorul unei pudre de 
talc sau a unei vopsele de tip spray. 
Folosiþi nivela pentru zona unde va 
curge ºi se va aduna apa, deoarece 
aici trebuie marcate toate punctele 
aflate la acelaºi nivel. Din cauza 
unei erori, e posibil sã fiþi nevoiþi 
sã decupaþi mai mult din sol sau sã 
adãugaþi ulterior pentru ca apa sã 
rãmânã în bazin.

Micile iazuri pot fi sãpate manu-
al. Dacã sãpaþi la o adâncime de 
o cazma pe toatã aria destinatã, 
veþi obþine o suprafaþã aproxima-
tiv planã (bineînþeles, dacã terenul 
este orizontal). Un alt aspect de 
care trebuie þinut cont când alegeþi 
adâncimea iazului este destinaþia 
lui. Dacã vreþi sã creºteþi câþiva 
peºti aurii, atunci 38 de cm este 
cota idealã, dar dacã preferinþele 
dumneavoastrã se îndreaptã spre o 
abordare mai complexã, atunci va 
trebui sã sãpaþi la o adâncime de 
aproape 1 m. În cazul iazurilor cu 
adâncime mare este bine sã creaþi 
diferenþe de nivel, dar fundul sã nu 
devinã oblic, ci amenajat în trepte 
(cu unghiuri drepte). (fig. 1) În 
capãtul mai adânc veþi putea instala 
pompa de apã, iar curãþarea iazului 
va fi mult mai simplã. Un alt avantaj 

Despre execuþie

rea sãpãrii sau, dupã caz, ridicãrii 
movilei unde va fi cãderea de apã, 
aceasta trebuie sã se prezinte sub 
forma unei pante oblice prevãzute 
cu trepte sau chiar „tãiatã“ ca o 
cascadã (fig. 3).

este cã pãsãrile de baltã, apãrute 
accidental, vor fi descurajate când 
vor vrea sã „pescuiascã“ din iazul 
dumneavoastrã.

Odatã ce iazul este sãpat în totali-
tate, puteþi începe sãparea albiei pen-

tru traseul apei ºi amenajarea cãderii 
de apã. Asiguraþi-vã cã este potrivit 
de largã ºi de adâncã pentru ca, dupã 
ce aranjaþi rocile pe ambele pãrþi, 
apa sã mai aibã suficient loc pentru 
a curge în voie (fig. 2). La finaliza-

1 3

2





actual

88  l  Misiunea
          CASA 6/06

Electrolux

Aveþi o bucãtãrie pregãtitã pentru varã?

Î
n perioada 6-10 septembrie a.c., în cadrul 
complexului ROMEXPO din Bucureºti, 
va avea loc a XV-a ediþie a expoziþiei 

internaþionale BIFE-TIMB, specializatã în 
domeniul mobilei ºi al prelucrãrii lemnului. 
Având deja 15 ani de experienþã, BIFE-
TIMB a devenit unul dintre târgurile de 
profil cu importanþã majorã în Europa ºi în 
lume. Cu ocazia acestei ediþii, tematica va 
fi structuratã pe saloane, respectiv mobilã, 
echipamente, maºini ºi utilaje pentru indus-
tria lemnului. Dupã modelul târgurilor de 
la Milano, Paris, Köln sau Valencia, mobi-
lierul va fi expus pe urmãtoarele secþiuni: 
clasic & tradiþional, modern & funcþional, 
lux ºi avangardã ºi sit & relax. Acestor 
saloane li se adaugã ºi cel cu decoraþiuni 

ºi mic mobilier. Ediþia aceasta 
a BIFE-TIMB 2006 include, în 
plus, etapa finalã a celei de-a pa-
tra ediþii a Concursului de Design 
de Avangardã. 

Secþiunea de maºini, echipa-
mente, materiale ºi accesorii pen-
tru industria de profil va avea o 
creºtere semnificativã, cuprinzând 
cu douã pavilioane mai mult decât 
anul trecut. La ediþia precedentã a 
manifestãrii expoziþionale au fost 
prezenþi peste 32.000 de vizita-
tori ºi 400 de firme expozante din 
17 þãri, iar suprafaþa de expune-
re a fost de peste 35.000 mp, anul acesta 
aºteptându-se un succes asemãnãtor. Pro-

gramul de vizitare a expoziþiei va fi cuprins 
între orele 10.00 ºi 18.00.

P entru a veni în întâmpinarea con
sumatorilor, Electrolux aminteºte 
câteva reguli simple care precizeazã 

cât timp pot fi pãstrate în siguranþã 
alimentele în frigider sau congelator.

BIFE-TIMB

Pregãtiþi-vã sã vedeþi mai multã mobilã!

Alimente Frigider (4˚C sau mai puþin) Congelator (sub -18˚C)
Unt/ margarinã 2-3 sãptãmâni 9 luni
Brânzã grasã 6-12 sãptãmâni 6-12 luni
Brânzã de vaci 3-4 sãptãmâni –
Ouã
- crude
- fierte, tari

3 sãptãmâni
o sãptãmânã

–
–

Carne proaspãtã negãtitã
- viþel
- porc
- muºchi, pentru fripturã

1-2 zile
2-4 zile
2-4 zile

2-3 luni
6-12 luni
6-9 luni

Carne preparatã sau ambalatã 1-2 zile 2-3 luni
Pui/curcan 
- întreg
- bucãþi

2-3 zile
2-3 zile

12 luni
6-9 luni

Raþã, gâscã 2 zile 6 luni
Peºte 1-2 zile 2-3 luni
Peºte gãtit sau ambalat 2-3 zile 3 luni
Fructe proaspete
- mere
- caise, piersici, pere
- fructe de pãdure, cireºe

o lunã
5 zile
10 zile

–

–
Sucuri 6 zile –
Legume proaspete
- asparagus
- ardei verde
- morcovi
- castraveþi
- salatã
- ciuperci

2-3 zile
3-4 zile
5 zile

o sãptãmânã
4-5 zile
1-2 zile

8-12 luni
–
–
–
–

8-12 luni



Pentru orice lucrare de lipire sau etanºeizare 
aveþi nevoie de materiale rezistente, superi-
oare calitativ. Iatã câteva asemenea produse 

performante de la Henkel România.

la cumpãrãturi

 Silicon Sanitar Ceresit 
Pentru etanºarea rosturilor 
la cãzi de baie, duºuri, 
chiuvete, pardoseli ºi 
dale din bucãtãrii sau 
bãi. Conþine fungicid, 
pentru a se evita for-
marea de mucegai pe 
suprafeþe. Este rezistent 
la umezealã. Nu se 
poate vopsi. Culori: alb, 
transparent, manhattan, 
grey, silver grey, rosa, 
jasmin, antracit, crocus, 
mint, terrabrown, baha-
ma, caramel.
• alb: 11,99 RON
• transparent: 11,99 RON
• colorat: 14,99 RON sau     
16,99 RON, în funcþie de culoare

 Moment SuperFix  
Adeziv de montaj, 
uºor de aplicat. Se 
foloseºte pentru lipi-
rea oglinzii, a plãcilor 
decorative/insonori-
zante, elementelor de 
feronerie, canalelor de 
ventilaþie, cablurilor 
PVC, plãcilor din gips, 
panourilor etc.

12,49 RON 

 Moment Kraft Kleber 
Adeziv universal cu putere mare de lipire pentru lipiri combinate 
de materiale lemnoase cu plãci aglomerate (PAL, PFL etc.), cauciuc, 
piele, pâslã, plutã, PVC dur, metal etc.
50 ml: 3,99 RON
120 ml: 7,49 RON
800 ml: 18,99 RON

Akryl Ceresit
Acrilat pentru 
reparaþii folosit la: 
închiderea rosturilor 
la tocurile de feres-
tre ºi uºi, etanºarea 
tocurilor, jaluzelelor, 
pervazurilor ºi a 
treptelor de scãri, 
chituirea fisurilor 
din tencuialã sau 
zidãrie (la interior 
ori la exterior) ºi la 
îmbinarea colþurilor. 
Se poate gletui sau 
vopsi cu orice vop-
sele sau lacuri.
6,99 RON

 Spumã Ceresit  

 TS 64 
Spumã poliuretanicã 
de montaj cu expan-
dare ridicatã (cu 
35% mai mult faþã 
de produsele stan-
dard). Se foloseºte 
pentru umplerea 
golurilor de montaj 
din zidãrie, monta-
rea tocurilor la uºi 
ºi ferestre, umplerea 
golurilor pe lângã 
þevi. Izolare termicã 
ºi fonicã foarte efi-
ciente.
16 RON

 Moment Power Tape: 
Bandã autoadezivã universalã.
Impermeabilitate 100%; rezistã pânã 
la o greutate de 17 Kg ºi o întin-
dere de 25%. Se utilizeazã pentru 
reparaþii, fixare, etanºare, întãrire, 
protejare, lipire, pe aproape orice tip 
de suprafaþã. Banda este compusã 
din 3 straturi: stratul superior din 
polietilenã, stratul intermediar din 
reþea de pânzã ºi stratul autoadeziv, 
pe bazã de cauciuc natural.
10 m : 8,69 RON
25 m: 16,49 RON
50 m: 36,99 RON

Calitatea înseamnã 
mai multã siguranþã 

Misiunea
          CASA 6/06  l  89





Dacã aveþi întrebãri din domeniul juridic, 
scrieþi-ne pe adresa: 

Str. Puþul lui Zamfir nr. 18-18A,
sector 1, Bucureºti

sau pe adresa de e-mail:
revista@misiuneacasa.ro

 Adãugaþi pe plic menþiunea: 
„Pentru rubrica: Consilier juridic“

Ce facem când expirã  
autorizaþia de construcþie?

consilier juridic

Geani Caraºol
consilier juridic
Misiunea Casa

C
onform dispoziþiilor art. 1421 din 
Codul Civil, „Locatorul (cel care 
dã apartamentul în chirie - nota 

redacþiei) trebuie sã predea lucrul în aºa 
stare încât sã poatã fi întrebuinþat. În cur-
sul locaþiunii, trebuie sã se facã toate acele 
reparaþii ce pot fi necesare, afarã de mici-
le reparaþii (reparaþii locative) care prin uz 
sunt în sarcina locatarului“. 

Totodatã, în conformitate cu art. 1422 
din Codul Civil – „Locatarul trebuie sã 
fie garantat pentru toate stricãciunile ºi 
viciile lucrului închiriat ori arendat, ce-i 
împiedicã întrebuinþarea, deºi nu au fost 
cunoscute locatorului la timpul locaþiunii.      

Dacã din aceste vicii ºi defecte derivã pen-
tru locatar o daunã oarecare, locatorul este 
dator de a-l dezdãuna.“

Conform celor mai sus stipulate, singu-
rul în mãsurã ºi obligat prin lege sã efec-
tueze reparaþiile, datã fiind importanþa 
acestora (termoizolaþia blocului) este pro-
prietarul. Acesta trebuie notificat sã exe-
cute reparaþiile ce cad în sarcina sa. În 
mãsura în care nu se conformeazã, aces-
ta poate fi obligat la efectuarea reparaþiilor 
pe calea instanþei de judecatã.

Totodatã, dacã ANL demareazã efectua-
rea reparaþiilor, devin incidente dispoziþiile 
art.1425 din Codul Civil :  „Dacã în cur-

sul locaþiunii, lucrul închiriat sau arendat 
are nevoie de reparaþii urgente, ce nu se 
pot amâna pânã la finele contractului, lo-
catarul trebuie sã sufere strâmtoarea ce i 
se cãºuneazã, orice fel fie ea, ºi fiind lipsit 
chiar, pe timpul facerii lor, de întrebuinþarea 
a o parte din lucrul închiriat sau arendat“.

Dacã aceste reparaþii continuã mai mult 
de 40 de zile, preþul locaþiunii va fi scãzut 
proporþional cu timpul reparaþiilor ºi a pãrþii 
lucrului închiriat de a cãrei întrebuinþare a 
rãmas lipsit. Dacã reparaþiile sunt de aºa 
fel încât locatarul ºi familia sa se aflã în 
neputinþa de a locui, el va putea cere anu-
larea contractului.

Cine trebuie sã realizeze  
termoizolarea blocului?
Locuiesc într-un apartament construit prin 
A.N.L., pentru care plãtesc chirie la primãrie. De 
când m-am mutat, am avut probleme cu igrasia 
ºi am luat diferite mãsuri care nu au avut niciun 
rezultat. Un specialist mi-a spus cã blocul nu 

are termoizolaþie ºi cã este nevoie de o lucrare 
mult mai amplã, de placare cu polistiren a între-
gii clãdiri.  O condiþie a contractului prevede cã 
putem face îmbunãtãþiri, dar nu ºi modificãri im-
portante. Cine ar trebui sã facã aceastã lucrare?

Î n conformitate cu dispoziþiile art. 52 din 
Norma Metodologicã 2005, de aplicare a 

Legii nr. 50/1991 privind autorizarea executãrii 
lucrãrilor de construcþii, emisã de Ministerul 
Transporturilor, Construcþiilor ºi Turismului, 
autorizaþia de construire/desfiinþare îºi pierde 
valabilitatea prin:
   a) neînceperea lucrãrilor în termenul de 
valabilitate stabilit prin autorizaþia de con-
struire/desfiinþare ori nefinalizarea acestora 
conform duratei de execuþie stabilite prin 
autorizaþie, dacã nu a fost solicitatã prelungi-
rea valabilitãþii autorizaþiei; 
   b) nefinalizarea lucrãrilor în termenul acor-
dat ca prelungire a valabilitãþii autorizaþiei; 
   c) modificarea condiþiilor, datelor sau 
conþinutului documentaþiei care a stat la baza 
emiterii autorizaþiei. 

În situaþiile mai sus prevãzute e necesarã 
emiterea unei noi autorizaþii de construire/
desfiinþare. 

În cazul nefinalizãrii lucrãrilor în terme-
nul acordat prin prelungirea valabilitãþii 
autorizaþiei de construire/desfiinþare, conti-
nuarea lucrãrilor rãmase de executat se va 
putea face numai dupã emiterea, în condiþiile 
legii, a unei noi autorizaþii de construire/
desfiinþare, corespunzãtor stadiului fizic al 
realizãrii lucrãrilor autorizate la data solicitãrii, 
pentru lucrãrile de construcþii rãmase de 
executat, în raport cu proiectul ºi avizele care 
au stat la baza emiterii autorizaþiei iniþiale. În 
aceastã situaþie, taxele de autorizare se vor 
calcula corespunzãtor valorii lucrãrilor rãmase 
de executat. În situaþia în care valabilitatea 
autorizaþiei de construire - inclusiv prelungi-
rea termenului de valabilitate al acesteia - a 
expirat, pentru emiterea unei noi autorizaþii 
de construire în vederea finalizãrii lucrãrilor 
rãmase de executat, valabilitatea certificatului 
de urbanism, precum ºi a avizelor ºi acordu-
rilor emise la prima autorizaþie se menþine, cu 

condiþia realizãrii construcþiei în conformitate 
cu prevederile autorizaþiei iniþiale. 

În cazul întreruperii execuþiei lucrãrilor pe o 
perioadã îndelungatã (peste limita de valabi-
litate a autorizaþiei de construire/desfiinþare), 
fãrã luarea mãsurilor de conservare, potrivit 
prevederilor legale în vigoare privind calitatea 
în construcþii, continuarea lucrãrilor rãmase de 
executat se va putea face numai dupã emite-
rea unei noi autorizaþii, care va avea la bazã 
o documentaþie întocmitã în conformitate cu 
concluziile referatului de expertizã tehnicã a 
lucrãrilor executate.

Vreau sã cumpãr un teren cu autorizaþie 
de construcþie al cãrei termen de valabi-
litate (cu tot cu prelungire) este depãºit. 

Aceastã autorizaþie mai are vreo valoare?
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Gospodãria din satul Sârbova dateazã 
de la începutul secolului al XIX-lea ºi 

este reprezentativã pentru zona de 
câmpie a Banatului. Reconstrucþia 

ei în Muzeul Naþional al Satului 
„Dimitrie Gusti“ a fost fãcutã în anul 
1936, dar vechimea construcþiei este 
mult mai mare. Satul Sârbova este o 

aºezare de tip compact, alungitã de-a 
lungul vãii râului Timiº, iar atestarea 

lui documentarã dateazã din veacul al 
XV-lea. Caracteristice zonei sunt prac-
ticarea agriculturii, creºterea animale-

lor ºi cultivarea viþei de vie.

Banatul se defineºte teritorial drept 
spaþiul încadrat de apele Mureºului, Tisei 
ºi Dunãrii, respectiv de lanþul Carpaþilor 
la est, pânã la intersecþia cu fluviul. Înce-
pând cu 1551, vreme de 165 de ani, ceta-
tea Timiºoarei ºi întreg Banatul au stat 
sub ocupaþie turceascã, pentru ca, abia în 
1716, trupele austriece conduse de Euge-
niu, prinþ de Savoya, sã cucereascã regiu-
nea. Din acel moment, Banatul a intrat sub 
administrarea Curþii Imperiale de la Viena. 
A urmat o perioadã de transformãri specta-
culoase. Mai târziu, s-au trasat judeþe dupã 
modelul administrativ ungar, însã lim-
ba administraþiei a rãmas exclusiv germa-
na, pânã la 1830, când s-a produs prima în-
cercare de introducere a limbii maghiare. 
Dupã instaurarea dualismului austro-ungar 
din 1867, Banatul a trecut în administrarea 
Budapestei, iar în urma Tratatului de la Tri-
anon, aceastã regiune a fost  împãrþitã între 
trei þãri: partea românã a fost cea mai mare, 
circa 30% din teritoriul istoric revenind Iu-
goslaviei ºi o micã parte Ungariei. 

Tradiþia caselor

În Banat este sesizabil impactul diver-
selor puteri politice ºi militare care ºi-au 
lãsat amprenta aici de-a lungul timpului. 
În momentul colonizãrilor, se pot distin-
ge mai multe grupuri, care, în funcþie de 
ocupaþii, s-au aºezat în anumite regiuni ale 
Banatului, care le ofereau mediul propice 
practicãrii îndeletnicirilor tradiþionale. Ne-
cesitatea comunicãrii, interesele economi-

ce ºi înþelegerea valorilor celuilalt au pre-
supus însuºirea ºi practicarea atât a limbii 
materne, cât ºi a limbilor comunitãþilor în-
vecinate. Nu în ultimul rând, s-a petrecut o 
întrepãtrundere a culturilor ºi tradiþiilor. Ba-
natul este o mãrturie vie a civilizaþiei popu-
lare tradiþionale a românilor ºi minoritãþilor 
naþionale din aceastã provincie, constituind 
un armonios dialog interetnic. 

Casele au, în general, douã sau trei came-
re de locuit, iar caracteristicã bãnãþenilor 
este cea de oaspeþi, cunoscutã sub nume-
le de „soba curatã“, „soba mare“ sau „soba 
bunã“. Aceastã încãpere este mobilatã ºi 
decoratã cu cele mai preþioase þesãturi, co-
voare ºi ºtergare, pentru a-ºi arãta ospita-
litatea. Ocupaþiile locuitorilor se regãsesc 
în structura gospodãriei care cuprinde, pe 
lângã casã, grajdul („stãlogul“) cu ºopron 
ºi magazie ºi pãtulul pentru porumb. 
Construcþiile sunt dispuse sub formã de pa-
trulater închis spre stradã cu zid de cãrãmidã 
ºi porþi de scândurã în decorul cãrora se dis-
ting elementele fantastice (balaurii).

Interioare primitoare

Casa bãnãþeanã este ridicatã pe o temelie 
scundã de piatrã, fiind ziditã din cãrãmidã, 
sub un acoperiº în douã ape cu învelitoa-
re de þiglã. Preocupãri de înfrumuseþare se 
remarcã în special la fronton, decorat cu 
elemente geometrice în relief, executate din 
tencuialã, încadrând numele proprietarului 
ºi anul construcþiei. Tipul de locuinþã des-
pre care vorbim este cel cu douã încãperi ºi 
tindã pe mijloc, având de-a lungul întregii 
faþade prispa mãrginitã de stâlpi. Atât „soba 
mare“, situatã spre stradã, cât ºi „soba micã“ 
- încãperea de locuit - au ca mobilier câte 
douã paturi aºezate pe lângã pereþii longi-
tudinali (cu masa înaltã între ele) ºi laviþã 
cu spãtar pe lângã fiecare pat. „Ponievile“ 
ºi „cilimurile“ din lânã, cu o cromaticã vie, 
în care predominã roºul, þesãturile din bum-
bac (ºtergare, feþe de masã, feþe de pernã, 
perdele), cu un decor geometric dispus în 
suprafeþe compacte pe fondul alb, dau inte-
riorului multã culoare ºi cãldurã. 
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Tinda („cunia“), pe lângã rolul de camerã 
de trecere, serveºte ºi în alte scopuri: aici se 
aflã vatra pentru gãtit, coºul de evacuare a 
fumului ºi tot de aici se alimenteazã cuptoa-
rele din încãperile de locuit. Obiectele de uz 
gospodãresc (masa joasã cu patru scãunele, 
blidarul pentru vase, banca fãrã spãtar pe 
care se pãstreazã vasul de apã ºi covata), 
piesele legate de industria casnicã textilã 
(meliþa, pieptenii ºi furca de tors), precum 
ºi uneltele caracteristice pentru agricultura 
de ºes a Banatului contribuie la conturarea 
specificului etnografic al zonei. 

Patul ºi masa sunt acoperite cu þesãturi ti-
pice zonei. Pereþii sunt decoraþi cu icoane ºi 
blide iar la ferestre sunt agãþate ºtergare or-
namentale, încheiate cu ciucuri policromi ºi 
împodobite la capete în registre transversa-
le predominând culoarea roºie. Între feres-
tre este dispusã o oglindã cu ramã de lemn 
iar decorul este completat de culmea pe 
care stau atârnate ºtergarele þesute în casã. 
La capul patului se aflã lada de zestre, cu 
motive florale pictate pe lemn.

Idei simple ºi folositoare
ªtergare pentru zile speciale

Þesãturile din pânzã, în special ºtergarele, 
au avut întotdeauna o funcþionalitate multiplã: 
decorativã, utilitarã, ceremonialã ºi ritualã, fi-
ind în acelaºi timp o marcã zonalã ºi etnicã. 
ªtergarele cu caracter ceremonial ºi ritual erau 
folosite la nunþi ca însemn al funcþiei cu care 
erau investiþi „giverii“ (cei care fãceau invitaþia 
la nuntã), nãnaºul ºi nãnaºa. Aceºtia le purtau 
puse în diagonalã peste piept. De asemeni, la 
înmormântãri aveau rol de prapor sau se dãruiau 
preoþilor ºi purtãtorilor sicriului. 

Tehnica prelucrãrii lemnului
Þãranul bãnãþean îºi confecþiona singur unel-

tele ºi obiectele de uz gospodãresc, la fel cum îºi 
construia singur ºi casa, dovedind o adevãratã 
mãiestrie. S-a dezvoltat o varietate a tehnicilor 
de prelucrare a lemnului de la scobire, încon-
voiere, cojire, incizie, crestare, perforare, intar-
sie pânã la aplicare metalicã ºi pictare. Acestea 
încadreazã, în unele cazuri, motivul decorativ 
central, simboluri precum soarele, cununa, ciu-
tura, floarea, ºarpele ºi pasãrea.

 

Arta þesãturilor 
Chilimul, cea mai preþioasã ºi fastuoasã 

þesãturã din Banat, era folosit pentru acoperirea 
paturilor din camera de oaspeþi ºi constitu-
ia cel mai de preþ dar de zestre pentru 
tinerele fete. În ziua nunþii, era ex-
pus pe carul ce transporta lada 
de zestre pãstratã cu grijã, pen-
tru a fi admirat de tot satul. 
Termenul de „chilim“ este de 
origine orientalã ºi este folosit 
pentru desemnarea þesãturilor 
alese cu mâna în douã iþe peste 
urzeala din bumbac, în cunoscuta 
tehnicã orientalã ”Karamani”. 

Varietatea ceramicii 
Povestea oalelor de pãmânt este lungã ºi 

aproape neschimbatã din timpuri strãvechi. 
Pãmântul bun era cãutat cu rãbdare ºi adus 
acasã. Se frãmânta cu picioarele pânã se fãcea 
ca aluatul, apoi cu ajutorul strãvechii roþi de 
olar, numitã de localnici „cãricã“, meºterul îi 
dãdea forma doritã. Cele mai rãspândite erau 
oalele de dimensiuni mijlocii - cârcege, oale de 
sarmale, cãnþi, ulcioare sau blide - dar ºi oalele 
mari, pentru pomeni.
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Portul bãnãþean
Materia primã pentru industria textilã se 

obþinea în fiecare gospodãrie: lâna, cânepa, 
bumbacul ºi blana de la animale. Mãtãsurile 
au venit din Orient, iar stofele din Occident, 
astfel încât, cu timpul, au fost acoperite toa-
te cerinþele locuitorilor. Din lâna prelucratã 
în casã se fãceau stofe, covoare, piese de 
îmbrãcãminte (catrinþe, oprege, brâie ºi 
brãciri). Pânza de cânepã ºi de bumbac se 
þesea la rãzboi ºi se confecþionau cãmãºi 
lungi sau scurte, femeieºti sau bãrbãteºti, de 
cele mai multe ori brodate. Piesele de bazã 
ale costumului popular aveau zone orna-
mentale fixe: gulerul, pieptul cãmãºii, mâ-
neca, manºeta, linia inferioarã a poalelor, 
unde se aplica ºi broderie din dantelã. Cos-
tumul popular este ºi în prezent de o mare 
diversitate, dobânditã prin convieþuirea din-
tre români ºi naþionalitãþile conlocuitoare. 

Bãrbaþii purtau cãmãºi lungi pânã la ge-
nunchi ºi izmene, de regulã albe. Peste 
cãmaºã aveau un laibãr þesut din lânã sau 
din stofã de culoare neagrã, pe cap - pãlãrie 
ºi în picioare opinci cu ciorapi de lânã. 
Bãtrânii mai poartã încã obele, specifice 
portului vechi. Iarna, costumul era comple-
tat de pantalonii din dimie, numiþi nãdragi, 
iar peste cãmaºã - de un pieptar din piei de 
miel. Portul bãrbaþilor nu a suferit prea mul-
te modificãri de-a lungul vremurilor. Nou-
tatea introdusã astãzi este pantoful ºi gheata 
pentru zilele de sãrbãtoare, iar în locul mâ-
necarelor din piele de miel au apãrut scur-
tele ºi paltoanele.

În vechime, femeia purta o cãmaºã lungã 
pânã la cãlcâi, peste care se încingea fie 
cu un brâu lat, fie cu unul mai îngust nu-
mit „bracirã“. Peste cãmaºã îmbrãca iarna 
un pieptar din piele de miel. Catrenþa din 
faþã ºi cea din spate erau la început simple 
ºi se încingeau mai sus de marginea de jos a 
cãmãºii. Înaintea acestora au existat în por-
tul popular oprege din fire, iar în picioare 
erau purtate opinci ºi obele. Astãzi portul 
femeiesc s-a schimbat. Cãmãºile sunt lucra-
te din materiale fine (pânzã, mãtase, nylon, 
cu broderii cusute ºi lameu), fiind preferate 
culorile roºu ºi negru. Catrenþele sunt fru-
mos brodate, lucrate din material fin, pre-
cum catifea sau mãtase. Dansurile din ve-
chime nu au fost însã uitate, fiind ºi astãzi 
jucate cu vioiciune. Dintre petrecerile popu-
lare pãstrate sunt cunoscute: Nedeia (Nege-
ia), Praznicul, Pomana porcului, Mãsuratul 
oilor ºi Sfinþirea casei (Sestania).

Meºteºuguri ºi tradiþii

Cele mai vechi reprezentãri decorative 
în construirea unei case erau geometrice ºi 
bordau linia obiectelor decorate: zimþi, li-
nii frânte sau ondulate ori ºiruri mãrunte 
de romburi. Ele împodobeau faþadele ca-
selor, porþile ºi ancadramentele ferestrelor. 
Pentru interioare erau confecþionate tot din 
lemn cioplit unul sau douã paturi, o masã, 
un dulap ºi câteva scaune, iar pe pereþi era 
aºezatã câte o icoanã, în special a Sfântului 
Gheorghe. Un meºteºug întâlnit destul de 
des în zona Banatului este pictura icoanelor 
pe lemn sau pe sticlã. Coloniºtii aduºi aici 
din tot Imperiul Austro-Ungar au rãspândit 
meºteºugul practicat în zone ca Tirol, Ba-
varia ºi Boemia. 

Icoanele pe sticlã au fost rãspândite pe 
întreg teritoriul Banatului istoric, ele fiind 
comparabile cu icoanele transilvãnene din 
centrele de pe Valea Sebeºului, Fãgãraº 
sau Scheii Braºovului. Interpretate în ma-
niera specificã artei bãnãþene, icoanele din 
acest þinut se disting prin bogãþia excesivã 
a detaliilor ornamentale. Aproape întreaga 
suprafaþã a sticlei este pictatã într-o mare 
diversitate cromaticã iar marginile sunt 
prevãzute cu chenare ondulate, sugerând 

draperii sau ghirlande de flori stilizate. Fon-
dul este, în partea de sus, albastrul cerului, 
uneori cu stele sau reprezentãri ale soare-
lui, iar în partea de jos  este sugeratã lumea 
terestrã în variaþii de ocru, brun sau verde. 
În general, aceste icoane sunt de dimensi-
uni mai mici, majoritatea scenelor fiind dis-
puse pe verticalã.

Centrele de ceramicã ale Banatului do-
vedesc  iscusinþa localnicilor ºi în acest 
meºteºug. Ceramica arsã în cuptoare-
le bãnãþene a cunoscut diverse forme ºi 
utilitãþi, pe care specialiºtii în etnogra-
fie le-au grupat în trei grupe. Formele în-
tinse cuprind strãchini, blide, talere ºi far-
furii, iar formele înalte - ulcioarele de apã, 
oalele pentru lapte, pentru dus mâncarea 
ºi pentru gãtit. Mai existã ºi o grupã a for-
melor complexe, din care fac parte diver-
se vase, cratiþe, tigãi, ploºti, forme de co-
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1  Þesãturi unicat 
În fiecare casã, decorul era 
realizat din þesãturi frumos 
lucrate, iar culoarea roºie 
predomina în toate acestea.

2  La vatrã... 
Bãnãþencele torceau lâna 
lângã vatrã când se instalau 
zilele geroase de iarnã.

3  Industria casnicã 
Obiectele de uz gospodãresc 
erau þinute într-o încãpere 
specialã, bãnãþenii având de 
toate pe lângã casã. 

4  Cãsuþa pentru pãsãri 
Apropierea þãranului din 
Banat de naturã se vede 
ºi din grija pe care o purta 
pentru pãsãrile din jur.

5  Decoraþiuni de piatrã 
Faþadele caselor aveau ele-
mente din piatrã, inclusiv 
numele proprietarului.

6  Zid de cãrãmidã 
Pentru familiile mai înstãrite 
cãrãmida era un material de 
construcþie des utilizat.
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zonaci ºi sfeºnice. Culorile sunt 
fãcute din zgurã de aramã ºi piatrã 
de fier. Oalele sunt clãdite în cuptor, 
unde, pentru a deveni mai rezisten-
te, sunt lãsate sã se ardã timp de mai 
multe ore, la o temperaturã care ajun-
ge pânã la 800-900 de grade Celsius. O 
frumoasã legendã a folclorului româ-
nesc spune cã olarul a furat meºteºugul 
sãu de la Dumnezeu, care a creat omul 
din pãmânt ºi apã, modelându-l din lu-
tul moale, dupã chipul ºi asemãnarea 
sa. Pentru cã nu a putut însufleþi vasele, 
prin suflarea sa, olarul le-a supus fo-
cului, pentru ca dogoarea acestuia sã 
le dea suflet, glas limpede ºi trãinicie. 
Astfel, s-a legat un dialog al omului 
cu lutul încã din preistorie, fiecare vas 
având ceva din sufletul olarului. Cu tim-
pul, ele au devenit dovezi arheologice. n
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Un lux pe care  
vi-l puteþi permite
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la cumpãrãturi

 Combinã frigorificã Arctic K386B+ 
Arctic Diffusion
Clasã energeticã: A+
Control temperaturi: electronic
Uºi reversibile
Rafturi ajustabile
Suport orizontal pentru sticle
Sistem de avertizare acusticã ºi luminoasã, ce 
devine activ când se lasã deschisã uºa combi-
nei mai mult de 1 minut  
Set de cutii multifuncþionale
3 compartimente congelator – 1 compartiment 
pentru congelare rapidã
Compartiment pentru producerea ºi depozitarea 
gheþii – congelator
1.320 RON

Aparatura pentru prepararea hranei ºi igieni-
zarea locuinþei a devenit tot mai accesibilã. 
Pentru a exemplifica, vã prezentãm câteva 

oferte de la Arctic ºi Beko.

Un lux pe care  
vi-l puteþi permite
 Maºinã de spãlat vase BEKO D 5543 FW 
Gama Bebeko by Beko
- Control electronic 
- Afiºaj LED
- Eficienþã energeticã 
ºi de spãlare: AA
- Capacitate:  
12 seturi de vase
- 5 Programe:  
• Prespãlare 
• Mini (30’ 35˚C) 
• Eco (50˚C)
• Normal (60˚C)
• Intensiv (70˚C), care 
asigurã o igienã superioarã a vaselor
- Indicator lipsã sare dedurizatoare
- Sistem Aquastop
- Consum economic de apã: 16 l
- Dimensiuni (IxLxA): 85x59, 8x57 cm
- Varianta slim: numai 45 cm lãþime
1.120 RON

 Maºinã de spãlat rufe Arctic BE1400AG+ 
Arctic Diffusion
- Clasã energeticã: A+ 
- Eficienþã de spãlare: A
- Control electronic
- Afiºaj digital LCD
- Vitezã de centrifugare 
variabilã: 0-1400 rpm
Capacitate maximã: 6 kg
• Program Super AA 40°
• Program Mixt 40°
• Program Rapid: 30’
1.300 RON

 Maºinã de spãlat rufe BEKO WM 5604 T 
- Vitezã maximã de centrifugare 1400 rpm
- Programator electronic
- Afiºaj electronic
- Clasã de eficienþã 
energeticã: A+
- Eficienþã de spãlare: A
- Capacitate: 6 Kg
- Uºã cu deschidere la 
180˚
- Opþiune Child Lock
- Dimensiuni (IxLxA): 
85x60x54 cm
1.400 RON

 Frigider BEKO DEN 477 WD 
Gama Bebeko by Beko
- No Frost - împiedicã formarea gheþii, nemaifiind 
necesarã dezgheþarea manualã
- AntiBacteria - dubleazã timpul de 
conservare a alimentelor ºi reduce 
riscul de apariþie a bacteriilor în 
interiorul frigiderului
- Filtru anti-miros - anihileazã 
eventualele mirosuri din interiorul 
frigiderului
- Afiºaj ºi control electronic
- Clasã energeticã: A
- Sistem de rãcire „Multiflow“ 
- asigurã o distribuire uniformã a 
temperaturii ºi umiditãþii în com-
partimentul frigiderului
- Dozator de apã
- Dispozitiv pentru cuburi de 
gheaþã „Ice Maker“
Cutie legume rotativã, cu filtru pen-
tru reglarea umiditãþii
Rafturi din sticlã
Volum brut: 470 l
Dimensiuni (IxLxA): 191,5x70x68 cm
1.990 RON

 Aragaz Arctic DG66GTTLW 
Arctic Diffusion
- Aprindere electricã la plitã ºi cuptor
- Arzãtor dublu inelar – WOK BURNER
- Timer, grill, rotisor
- Dispozitiv siguranþã
- Iluminare interioarã la cuptor
- Capac sticlã
960 RON

 Aragaz BEKO BG 1111 TX 
- Caracteristici plitã: 4 arzãtoare alimentate cu gaz, aprindere electricã
- Caracteristici cuptor: alimentare cu gaz, aprindere electricã, sistem de 
siguranþã a flãcãrii, rotisor, grill, timer, termostat, iluminare cuptor
- Capac de sticlã
- Culoare inox
- Dimensiuni (lxLxA): 85x60x60 cm
1.200 RON





Bricolaj  
Vã vom prezenta 
etapele de exe-

cuþie ale unei 
metode originale 
de a vã ilumina 

dormitorul.

Talon de abonament
Achitaþi contravaloarea abonamentului prin mandat poºtal în contul  

Cod IBAN: RO24BITRBU1ROL015893CC01
deschis la Banca Italo Romena, Sucursala Bucureºti,

pentru Leon Consulting S.R.L. (nr. operator 2343, CUI 14479702)
Completaþi talonul ºi trimiteþi-l, împreunã  

cu copia chitanþei poºtale, pe adresa:

Leon Consulting S.R.L. 
Str. Puþul lui Zamfir nr. 18-18 A, sector 1, Bucureºti.

Menþionaþi pe plic:
„Abonament Misiunea Casa“

Nume  . . . . . . . . . . . . . . . .                 Prenume. . . . . . . . . . . . . . .                .

strada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       nr . . .     bl . . .    sc  . . .   .

ap . . .    sector . . .     localitate  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      .

judeþ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         cod. . . . . . . . . . . .             .

Doresc sã primesc revista începând cu nr.: . . . . . . . . . . . . . . . . .                .
Doresc sã primesc din numerele anterioare:  . . . . . . . . . . . . . . .               .



	 3 apariþii:	 16,58 RON (165.750 ROL)

	 6 apariþii:	 31,20 RON (312.000 ROL)

	12 apariþii:	 58,50 RON (585.000 ROL)

ABONAMENT Misiunea                   CASA



Idei pentru baie   
Pregãtim soluþii 

concrete de proteja-
re a suprafeþelor din 

spaþiile umede.

Misiunea
     CASA
Din sumar:
Nr. 7/2006 apare pe 5 septembrie

Arhitecturã româneascã 
Aflaþi în numãrul urmãtor cui 

aparþine acest palat din Bucureºti.



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