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Vin Sarbétorile, vin cu buturie s multe codouri pentru cei drogil Te-oi gandit dejo ce doruri 53 le oferi?
Noi ovem o solufie, ca de obicel, uno prokiici: lasd-i pe cei drogi sé isi aleagd codoul derit.
Tu v trebuie decdt s8 cumperi vnel dintre banurile-codou cu valori diferite pe care le gésesti in orice
magazin Prokfiker, ior cel core il primeste poate veni oricind < isi oleogd orice produs isi dereste
in fimita volorii bonului® respectiv.
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Farmecul secret al
gratuitatii

D ecoratiunile pentru sarbatorile de iarnd Tnfrumuseteaza
casele oamenilor si vitrinele magazinelor cu o exuberanta

care arata cd ceva se intdmpla cu noi Tn aceasta perioada a

Lucian Nicolescu - redactor sef

anului. Se vand peste tot, finisate pana la ultimul fir de beteald,
chiar daca magazinele respective nu sunt specializate Tn cadouri sau design. Totul devine feeric si plin
de semnificatii, pand cand cineva deschide gura, neintrebat, spunand acru: ,,Ce atata fandoseald?
0 gramada de bani pentru niste bete nsirate...“. Intr-adevar, unele decoratiuni sunt scumpe — vedem
cateodata unicate ornate cu pietre pretioase, la preturi stupefiante. Dar sunt si oferte accesibile pentru
un buzunar mai stramt iar, pentru cei care vor sa incerce satisfactia de a realiza ceva prin conceptie
proprie, pretul nu se ridica peste cel al catorva cumpardturi obisnuite: o creanga de brad, cateva
lumanari sau portocale. Restul e creatie, afectiune, mister, adica ceea ce ne face sa ne consideram
oameni. E adevdrat, la noi dreptul de autor are o valoare mai putin luata in seama, considerandu-se ca
pretul unui obiect este format din suma elementelor componente. E un soi de pragmatism care nu tre-
buie luat Tn seamd, deoarece printre noi se afla tot timpul si oameni inclinati catre frumos, preocupati
de ceea ce tind sa fie si nu de aspectele secundare ale valorii unui lucru.
Unii evalueazad un sentiment dupa pretul obiectului primit sau etalat. O actrita celebra obisnuia sa
spuna ca ,,nu exista iubire, ci numai dovezi de iubire“. E un mod de a gandi, dar... asta sa fie tot?
Noi credem ca semnificatia acestei vorbe de duh poate fi reinterpretata: cum poate fi cuantificat un

sentiment, in ce se ,mdsoara“ acesta? Poate in vorbe, poate in gesturi, dar, cu siguranta si in ceea ce
aratam semenilor nostri cd simtim. Daca am lasa Craciunul fara toate aceste accesorii, s-ar putea ca

noi sd nu mai ramanem aceiasi. Efectul lor vizual este prea important, mai ales n aceste vremuri in
care imaginea Tnseamna o formd importantd de cunoastere. Ca sa intelegem mai bine, am putea sa ne
privim copiii, sd observam fascinatia lor in fata unui glob pentru pomul de Craciun. Unii dintre noi, care
am vazut cum poate arata o sarbatoare secatd de sens (acum 17 ani Revelionul era suficient pentru un
comunist autentic), stim ca uratul poate aparea si din lipsa putintei de a exprima total o bucurie.
Asadar, rostul acestei risipe nu are
legdtura cu gratuitatea. Sa acceptdm
ca nu tot ce costa bani trebuie sa
aibd un scop practic, intdmpinand
cum se cuvine Craciunul si Anul Nou,
exteriorizandu-ne prin etalarea unor
obiecte frumoase. Ele sunt repere ale
vietii noastre intime, nu doar o posi-
bilitate de a ne arata participarea la
niste ritualuri rigide. lar acest lucru se
poate intdmpla prin creatie, afectiune,
mister. Adica amenajari si decoratiuni

de sarbatori.
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Modernizarea energetica
Metode moderne si legislatie europeana

De la carbune la...
semiconductori

Tipurile principale de surse
pentru iluminat, de la clasicul bec
la tot mai des utilizatele leduri

Paginile 62-64 I

Caldura prin pereti
Despre cum puteti castiga
spatiu si confort termic,
ncalzindu-va locuinta cu sis-
teme montate Tn pereti, prin
metode umede sau uscate.

Paginile 44-47
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Sigla speciala va ajuta sa gasiti mai usor
cursurile practice in paginile revistei.
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_ Idei pen!ru sufragerlg Tejghea teppan
menajare completa pentru un spatiu Un nou tip de

care poate fi destinat, in egala masurd,
bucatdriei si servirii mesei

Paginile 16-22

bucatarie, cu amenajari
specifice aparaturii
electrocasnice pe care
0 presupune

Designerii reinventeaza sufrageria
Diningul a devenit o camerd tot mai des intalnitd in casele noi
ale romanilor, in rezonantd cu tendintele moderne.

Idei de amenajare
Un spatiu generos, conceput ca sufragerie cu deschidere
spre bucdtdrie, a fost amenajat ca atare.

16

Tejghea teppan
Specialitatile gastronomice exotice pot fi preparate si acasd,
intr-o bucatdrie proiectatd pentru o plitd teppan.

24

Balustrada, raft sau sursa de lumina?
Meseriasii Misiunea Casa vd propun o noud temd pentru
bricolaj, realizata din lemn, sticld si cornier de otel.

32

Lumanarea - avanpremiera pentru lumina divina
Traditiile de Crdciun sunt o sursd inepuizabild de idei
pentru decoratiuni. De data aceasta - o coronita de Advent!

Hidroterapie in propria casa
Despre ce puteti face atunci cand va doriti o baie utilatd cu sis-
teme care sd fie de folos si sanatdtii familiei.

40

incalzirea prin pereti
Peretii pot radia cdldurd daca sub finisaj sunt realizate
retele de incdlzire. latd cele mai intalnite tipuri!

44

Modernizarea energetica
Legislatia europeand este tot mai importantd pentru
modul in care trebuie conceputd energetica unei locuinte.

Sistemele parazapada
Urmati sfaturile specialistilor in privinta sistemelor
parazapadd ce trebuie atasate unui acoperis de calitate.

56

De la carbune la semiconductori
Economisirea energiei depinde si de felul in care vd alegeti
sursele de iluminat, in functie de consum si eficientd.




Paginile 96-97

Shopping

Decoratiuni de Crdciun propuse de cateva
dintre firmele specializate Tn design,

la preturi dintre cele mai variate

Eleganta calda a pardoselilor inchise
Nuantele exotice pentru pardoseli pot fi obfinute si pentru

esentele autohtone, dacd stiti sd le tratafi corespunzator. 66

Sa dam culoare interioarelor!

Tapett.ll rdmﬁ'ne 0 modavlitate de a. decora peretii. In plus,.apar Hidroterapie in propria casa

materiale noi, care oferd perspective moderne de amenajare. 69 Remedii pe care apa le oferd celor care - Paginile 40-42
0 alta poveste cu Mos Craciun au achizitionat sisteme de hidroterapie,

Valeriu are sansa de a face o fapta bund. Desi ne-a convins mai mult sau mai putin elaborate

deseori cd poate gresi, de data aceasta a fost la indltime. 72

Problema bunului plac in urbanism

In tot ceea ce facem influentdm si viata celorlalfi,

mai cu seamd cand construim. 74
Sarbatoarea culorilor din gradina de iarma

lata cdteva specii de arbusti care amintesc, prin verdele lor

intens pe timp de iarnd, de vitalitatea plantelor! 78

Povesti cu talc la gura sobei
Tesaturile au avut rolul lor in arta populard si il au in continuare.
Sd facem o noud vizitd la Muzeul Satului! 82

Sa dam culoare
interioarelor!

Ce mai este nou in ceea
ce priveste finisajele?
Tapetul, Tntotdeaunal

Paginile 72-74

Biserica Armeneasca
Vd prezentdm in aceste pagini un nou ldcas de cult
supus agresivitatii urbanistice a bucurestenilor. 88

Mai aproape de cer

Cheia, o localitate montand renumitd prin mandstirea ei, Eleganta calda
dar si pentru locafiile deosebite pentru case de vacanfd. 90 a pardoselilor inchise
intre legenda si adevar Metode de a obtine pentru par-
Cladire a inceputului de secol XX, Casa Bucur continud sd ne doselile dumneavoastra culori
incante prin proportiile si finisajele stilului brdncovenesc. 93 specifice esentelor exotice

Shopping
Daca optati pentru achizitionarea decoratiunilor de Crdciun, fdrd
a le confectiona in familie, iatd ofertele firmelor specializate. ~ 96 Pa ginile 66-70

Balustrada, raft

sau sursd de lumind?
Toate aceste trei utilitati intr-un
articol de bricolaj care va poate
ridica la rangul de ,,avansat“ in
domeniul amenajarilor

Paginile 32-34

Lumdnarea - avanpremiera
pentru lumina divina

Cum se realizeaza o coronita

de Advent: materiale necesare

B Paginile 36-39 si etape de executie




amenaijari interioare

Daca dispuneti de o casa suficient de mare,
puteti opta pentru amenajarea a doua spatii
de luat masa: o bucatarie si un dining.

ana nu demult, vechile su-

fragerii aveau aproape obli-
gatoriu prevazute In amenajare
si 0 masd cu scaune in mijlo-
cul spatiului. Deschiderea catre
nou a facut posibild aparitia li-
vingurilor si 0 noud interpreta-

re a zonei destinate mesei, sub
denumirea de dining. Cele doua
amplasamente, chiar daca au
destinatii diferite, incd impart
acelasi spatiu. Pozitionate fata
in fatd, au suprafete identice si
amenajari asemanatoare ca stil.

Sufrageria poate deveni living

prin delimitarea unui spatiu de luat
masa, asa cum sustin designerii.

7,
[

6 Misiunea
CASA 10/06




Zilnic, sau la anumite intervale de
timp, familia se reuneste pentru
a lua masa impreund. Un dining

poate reprezenta spatiul ideal.

L
Designerii reinventeazdh

SUFRAGERIA

M FOTO: Orion Design

CASA 10/06 | 7



amenaijari interioare
1

Atmosfera pldacutd
este creata si prin decoratiuni
amplasate in punctele-cheie.

Creati un dialog de nuante
sau un acord subtil intre culorile de
ansamblu si naturaletea florilor.

8 Misiunea
CASA 10/06

Invitatie la cina

Diningul a ,,migrat“ din vechea zona de zi intr-un

spatiu destinat special. Astfel, aranjarea mesei
a devenit un adevarat ritual, atent organizat.

Féré indoiald, masa pe care
o oferim este un bun pri-
lej pentru a stabili o Intalni-
re cu prietenii sau familia. Nu
doar discutiile interesante fac
atmosfera placuta, aici contri-
buind si obiceiul de a ne onora
invitatii cu o masa impecabila,
elegant aranjati. In amenajarile

Erul forjat
te un material
care atrage prin

liniile rafinate,
aparent fragile.

moderne, se tinde tot mai mult
spre simplitate si comodita-
te, renuntandu-se la ceea ce ar
incarca in mod inutil. Puteti ex-
perimenta, Tn ton sau in contrast
cu mobilierul, diverse nuante
indraznete, care isi fac loc in
spatiul casnic, precum portoca-
liu, cobalt sau indigo.

FOTO: Class



bucatdrii deschise

effe}t

Culoarea este cea care iese in
evidenta prima data cand intram
intr-o camera, oricand are puterea de
a schimba forma si marimea acelui
spatiu. De aceea, in decorarea
bucatariilor deschise (de tip
american) trebuie sa tinem cont de
toate elementele cromatice si
functionale. In amenajarile din
imagini am folosit sistemul
IRIS CREATIVE EFFECT de la
POLICOLOR. Zona bucatariei se
intrepatrunde cu cea de relaxare si
primire a livingului, intr-o comunicare
cursiva din punct de vedere
cromatic. Am folosit tehnici
decorative simplu de realizat. Este
momentul sd va puneti in valoare
creativitatea si capacitatea de a
combina miile de nuante ale
sistemului IRIS!

Efect Frunze presate Efect Tesatura

Efect Impresionist Efect Geometrie ritmica

Sistemul se compune din 2 vopsele
de calitate superioara superlavabile,
rezistente la factorii de mediu - IRIS
Creative Baza (cu o putere mare de
acoperire) si IRIS Creative Lazura (o
vopsea transparenta) cu un timp de
uscare mare. Un litru de lazura
acopera 10-12 mp/strat, iar un litru de
baza acopera panala 10 mp/strat. Se
pot realiza efecte decorative
deosebite atat pentru incaperi intregi,
cat si numai arcade, coloane sau
grinzietc.

Telverde

08008-265677
08008-COLORS

Pentru cei interesati de sistemul IRIS CREATIVE EFFECT si cei pasionati de design interior,
APEL GRATUIT

POLICOLOR organizeaza permanent cursuri de initiere.

[ 3
www.policolor.ro www.deko-professional.ro www.iris-color.ro u PO'.CO'OV
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amenaijdari interioare & 1 #=

mpletiturile isi fac din ce in ce mai pregnant
aparitia in moda mobilierului, fiind pretabile
pentru crearea unor decoruri cat mai variate.

M obilierul destinat dining-
uluiare o misiune grea, ace-
ea de a fi aspectuos si functional,
in acelasi timp. Daca la aces-
te calitati esentiale se adauga si
originalitatea, atunci puteti spu-
ne ca ati descoperit secretul unei
amenajari reusite. lar sfatul unui
designer este intotdeauna bine-
venit, in ciuda faptului ca este
considerat, de regula, un mic
capriciu. Fara discutii, acesta va

O tentd de exotism
poate fi obtinuta usor atat
prin mobilierul realizat din
fibre vegetale, cat si prin
decoratiuni tradifionale ce
provin din zone indepartate.

Misiunea

CASA 10/06
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poate schimba viziunea asupra
lucrurilor. Sa nu uitam, totusi,
¢4 ei sunt profesionistii. in topul
preferintelor au aparut piesele
de mobilier din impletitura de
rattan sau zambila de apa pentru
ca acestea creeaza o atmosfera
placutd si dau senzatia de inti-
mitate. Originale ca design si
delicate, ele pot lua forme din-
tre cele mai neobisnuite datorita

Cochet si primitor
Lemnul de culoare inchisa si
finisajele din rattan isi aduc
aportul in estetica diningului.

i

T

S

'ﬂ

Inspirati de naturd,
designerii recomanda aceste
piese de mobilier pentru
orice colf al casei.

Mereu
la modd
Florile si
lumanarile
asezate
sugestiv,
ofera un

ambient
calduros,
primitor si
elegant,
adecvat zonei
de luat masa.

M FOTO: Exotique
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Scune cu stil

in functie de spatiul in care sunt amplasa- Designul’ in cazul meselor si
te, scaunele trebuie sa asigure confort si
functionalitate, fara a incomoda.

scaunelor, este asemanator,
pentru ca, de obicei, se folosesc
impreund. Cele mai multe din-
tre ele sunt plasate in dining,
acolo unde, zi de zi, este testata
rezistenta lor. Desi nu pare,
totusi scaunul este piesa de mo-
bilier cea mai complexa, pen-
tru ca el este realizat dupa stan-
darde speciale, stabilite prin
nenumarate studii ergonomice,
intreprinse in timp. Se pare ca
acesta se gaseste in mii de mo-
dele si forme, clasice sau mo-
derne, mobile, fixe sau masive, ‘

latd un .mahoi'z nvobil, ' utilizand pu;le;, crom, ﬁer. forjat,
lemn exotic ce variaza cromatic de la ne- lemn, aluminiu sau plastic. >
gru luminos la culoarea ciocolatei.

-

Functionale,
scaunele se aleg
dupa adancimea
sezutului, dar si
dupa inaltimea pi-
cioarelor sau

a spatarului.

h=4
s
3
Tendintele actuale : 2
inlocuiesc mesele clasice din lemn cu “ — ,J"F‘ S
unele moderne, avand blat din sticla. - E
- Misiunea
5 CASA 10/06 I ] ]



amenaijari interioare

Detalii de efect
create prin imbinarea lem-
nului cu inoxul si sticla

Eleganta sobra
data de nuantele
pamantii, accentuate
prin aplicarea unor
tonuri deschise

Simplu si modern
este conceptul aplicat in noile tendinte
pentru amenajare, pentru ca ofera un
plus de stil si eleganta caminului.

Varietate de forme

Exista multe posibilitati de aranjare a unui
dining, ca urmare gasiti si o0 multitudine
de ,retete” pentru toate gusturile.

6 @
|

Misiunea

CASA 10/06
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plicarea cu succes a unui

concept modern sta in
madiestria cu care sunt folosi-
te toate coordonatele elemente-
lor, pornind de la dimensiune,
forma si culoare, pana la ergo-
nomie si adaptarea la stilul pro-
pus. Un dining din lemn ma-
siv (atat masa, cat si scaunele)
reprezintd o nota eleganta pen-
tru casa. Multe dintre scaune-

Decorul modern
pune accent pe combi-
natii de lemn cu sticla
transparenta sau mata.

le pentru dining sunt disponibi-
le cu tapiterii In diverse culori,
stofe si tipuri de piele. Acest
lucru va permite sa realizati o
amenajare speciala, care sa re-
flecte gusturile dumneavoastra.
Coloristica trebuie si ea atent
gestionatd, astfel incat sa nu
pard excesivd si obositoare,
ci dimpotriva sa nsufleteasca
spatiul in ansamblu.

1l

M FOTO: Innova
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‘ Mai sus puteti admira un Cesarom.

Cesarom presara incredere si optimism asupra afacerii dumneavoastra, lansand o noua
colectie destinata in special spatiilor publice, precum birouri, spatii comerciale, sali de
fitness sau hoteluri. Colectia URBAN detine placi ale caror design si culoare au fost, in
mod deosebit, create pentru astfel de spatii. Design-ul modern al placilor, precum si
finisajul mat, discret si rezistent fac din aceasta colectie cea mai buna alegere in obtinerea
unui ambient mereu modern, discret si curat. Creata in cinci culori neutre, respectiv bej
deschis, maro, gri deschis si gri antracit, plus o culoare speciala de maro-visiniu, colectia
URBAN confera dinamism si atractivitate amenajarilor de spatii publice.

www.cesarom.ro

Adresa:  Bd. Preciziei nr. 1, sector 6, 062202 Bucuresti, Romania
Tel.: +40213183832| Fax+4021221 1500
E-mail:  office@ro.lasselsberger.com

Cesarom

Fii atent ce detalii!

A member of
Lasselsberger Group



amenaijari interioare

Forme pline de gra
transparenta si stralucire
pentru suprafete

Jocul de culori si forme
a avut, nu doar in cazul mobilierului, un rol
esential in crearea unei ambiante tonice.

IV

Accentele decorative
bine alese Tnnobileaza interiorul, mai ales daca
ele vin din culoarea draperiei sau a covorului.

] 4 MiSiuneEASA 10/06

O noud provocare pune la incerca-

re creativitatea specialistilor - sticla
si metalul sunt elementele de baza.

Un decor feeric
Efectele de lumina fac parte din decorul mesei

si pot transforma radical atmosfera. Naturale sau
artificiale, ele trebuie adaptate fiecarui interior.

inlemnmasiv sau conceputa

dintr-o combinatie lemn-
metal-sticla, masa pentru zona
de dining devine un reper, cen-
trul atentiei intr-o casi. Insa,
pentru a putea fi pusa in valoa-
re, lumina joacd un rol foar-
te important. Un corp de ilu-
minat pozitionat catre centrul
mesei, lumandrele plutitoa-
re asezate in vase speciale sau,

pentru zi, ferestre largi prin
care sa patrunda razele soarelui
din belsug, completeaza perfect
0 masa de sarbatoare. Nu uitati
sa tineti cont ca nuantele alese
sa fie In ton cu restul amenajarii
iar decoratiunile adaptate in
functie de eveniment. Pentru un
aspect rafinat, asezati in centrul
mesei un bol cu flori, fructe sau
chiar un obiect decorativ. B

M FOTO: Gran Feria



Oferta tehnicd Porla cuprinde pe 1Anga vasta gama de usi de interior (vopsite, laminate
cu CPL sau PVC, finisate cu PortaDur, PortaDecor, furnir natural clasic sau furnir natural
modificat) si usi cu diferite proprietati tehnice. Destinatile propuse In cazul usilor tehnice

sunt; hoteluri, scoli, spitale, cladin cu trafic intens.

USILE TEHNICE PORTA

Ugile cu lzolatie fonicd de 27 dB sl de 32 dB. Usile de 27 dB se pol combina
icul tocuri reglabile din placd aglomarald Porta System saw cu locuri metalice, Tn
timp co usile de 32 dB se pol combina doar cu locur maetalice. Porta recomanda
Tnfregul sel pentru a putea garanta astfel c& parametni tehinici mentionali anterior
sunl pastralli, Canalul aste achipal cu o gamilura de elansana intre preg & canal
RrECum S cu o garnifurd pe toc

Usgile cu izolatie fonica de 42 dB sunt recomandate in cazul cladirior publice
sau al apartamentelor. La fel ca in cazul usilor de 27 dB i de 32 dB i usile de
42 d8 se recomanda a i achiziponate ca sel, Impraunad cu tocul din lamn sau
matalic, Accesorfile lehnice ale acesiul tip de wsl cuprind, de asemensa, garmi-
iura de elansare si garmilura expandabild de la prag. Ceea ce ke diferantiaza de
prima calegone asie gafniiura lermo-axpandabild pantru rezistenid la foc,
ele avand $ aceastd caractenistich,

Ugile tehnice cu rezistentd la foc timp de 30 minule 5 60 manule trebule utili-
zate pantru perefi cu rezisten{s la foc. Clasa usilor cu rezistenid la foc rebuie 4
echivalaze cu jumdatate din valoarsa da rezistantd la foc a pdulul (ex: clasa razis-
tental la foc a zidulul este 50 minule, prin urmane uga trebule 53 aibd 30 minwle)
Usile cu rezistentad la foc timp de 30 minute se caraclenizeazd suplimentar prin
rolalp acuslica 32 dB.

Toale aceste canatun suni disponibdle fnisate cu CPL (alb neted, afb strial, fag,
stegar, arjar, mahon, gri stnat), PVC (alb sinal, fag, stejar, mér, ann nuc) s furnie

natural (stejar nuante 1-5, artar 1, Sapelli 1-4, Limba 1-4). Ligd tehrucd Forte

Lisd mndaled g mbancs da el iigd patmal Endum
i

Usgile metalice de interior din tabla rezistenta la
acizl. Sunl folosite In clédin care necasitla condili
ighanica ridicata, caractertsiice pentru indusirda aliman-
tard, fabrici de preparare a produselor alimentare, el
Datoritd proprietdfilor chimice si mecanice ale labledl
rezeslanta |8 8o, lnlr&bu-nqanaa acasiod  asigurd
rezislanta lolald fatd de agenti exterml (chiar si In
madiu chimic).

Ugila metalice de interior galvanizate sunt supusea
unul tratament chimic special $ vopsile slecinostabe
cu vopsea poliesier, asigurand astied rezistardd excep-
tionala la abrazivnge si solician macanica, Porta reco-
mandd ulilizares lor pentru subsoluri, garaje, incipen
adminksirative atc,

Usgile Enduro reprazintd o noutate in aferta Porta, Se
caracterizeazd prinir-un ridicat nivel tehnic de regis-
tenfa, ceea ce ls recomanda pentru incdpetile cu trafic
inlens, Spra exemplu agropoarts, cenbhe sau spald
comerciale, holelun, laboratoare 5 fabricl indusiriale
modarne. Caracteristica de bazd este finisarea cana-
ului cu HPL de 0.7 mm, Garanlia aceslor usl este de
zace ani datoritd durabilitdti si rezistentel lor.

Cu Porla Doors, fiecare client géseste usa preferata.

www.portadoors.com
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Aspiratia catre eleganta si tehnologia avansata in dome-
niul electrocasnicelor specifice fac astazi, din amenaja-

rea unei bucatarii, o disciplina stricta, fundamentata in

mare masura pe functionalitate si ergonomie. Acest lu-

cru nu impiedica si o mare libertate in compozitie.

vand la dispozitie un spatiu

de dimensiuni considerabi-
le, vom incerca amenajarea unei
bucatarii moderne, cu sufrage-
rie. Incdperea va fi impartita
prin elemente deschise de com-
partimentare in doud zone: una
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pentru gatit si alta pentru luat

masa. Astfel, accesul dintre
cele doud zone este simplu, fara
a reduce senzatia de spatiu larg.
Sa vedem, deci, care trebuie sa
fie succesiunea etapelor, pentru
a nu pierde prea mult timp.

Primul pas in amenajare il
constituie amorsarea zonei ce va
fi placata cu faianta, operatiune
realizatd cu bidineaua. Se
foloseste un grund de profunzi-
me, rezistent la factorii atmosfe-
rici agresivi, ce intdreste stratul-
suport si reduce capacitatea de
absorbtie a peretelui.

fnainte de a demara actiunea
de placare cu faianta, se traseaza
suprafata exactd care urmeaza
a fi acoperita. La placare, se va
utiliza un adeziv flexibil (prepa-
rat mecanic) folosind gletiera cu
dinti de 10 mm. Timpul de pu-

tru sufragerie

nere in operd a adezivului este
de aproximativ 3 ore. Acesta se
poate utiliza numai in conditii
uscate si la temperaturi cuprin-
se intre 5 si 30 de °C. Am utili-
zat placi ceramice de 20/30 cm
cu finisaj mat, recomandate ca
avand rezistenta la zgariere si la
actiunea agentilor chimici din
gama detergentilor casnici; prin
urmare se intretin foarte usor.
Aceasta colectie de placi cera-
mice cuprinde si un brau cu di-
mensiunea de 20/6 cm, decorat
cu modele geometrice, culoa-
rea sa putindu-se asorta cu mai
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1. Pentru vopsirea peretelui, cea mai simpla vari- 2. Efectul decorativ se realizeaza cu ajutorul unui 3. In aceastd zond am optat pentru efectul ,,nisi-
anta este utilizarea unui trafalet prevazut cu pre- burete marin, prin apasari usoare, perpendiculare  puri®, pentru ca imita textura dunelor de nisip si
lungitor, pentru acoperirea zonelor mai nalte. pe perete. Este o vopsea lavabila profesionala. este recomandat pentru spatii mari, aerisite.

4. Pentru celalalt efect, folosim doua nuante de 5. In continuare, peste lazura umeda se trece cu 6. Rezultatul da impresia unui efort sustinut al
lazura, aproximativ din aceeasi gama, aplicate pieptenele de cauciuc pe toata suprafata. Sunt mai multor profesionisti. S-a obtinut o decoratiune
peste vopseaua de baza. realizate linii verticale si orizontale suprapuse. specifica incaperilor amenajate n stil rustic.

multe tipuri de mobilier in di-
verse nuante de maro.

Daca pentru salile mici se
pot folosi doar nuante deschise
care dau impresia de mai mult
spatiu, in acest caz, avand la
dispozitie o incapere generoasa,
existd mai multe variante. Am
preferat bejul, deoarece confera
naturalete si eleganta.

Finisajele: vopsele
si caramida aparenta

in zona pentru servit masa,
peretii vor fiacoperiti cu o vopsea
lavabila profesionald, de culoare
galben-banan. Aceastd peliculd

va constitui suportul pentru vop-
seaua-lazurd ce se va folosi la
decorarea peretelui din dreap-
ta. Cum intentia noastra este sa
imprimam bucatariei un stil rus-
tic, vom realiza un efect decora-
tiv numit ,,carpetd taraneasca‘“.
Culoarea vopselei de baza tre-
buie sd fie mai deschisa decat
cea a vopselei-lazura, dar va tre-
bui sa se incadreze in aceeasi
gama de nuante. Se lucreaza pe
o suprafata cu inaltimea de apro-
ximativ 1 metru, pentru ca prelu-
crarea ulterioara cu pieptenele de
cauciuc sa fie mai simplu de rea-
lizat. Textura obtinuta aminteste
de covoarele tesute manual. >
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Caramida aparentd are si un
rol decorativ dar, in acelasi timp
protejeaza peretele impotri-
va umezelii. Vom folosi si noi
acest tip de placare pentru finisa-
rea bucatariei. Se va Intrebuinta
acelasi adeziv utilizat si la pla-
carea cu faianta, precum si gle-
tiera cu dinti de 10 mm. Se ia in
calcul un consum de adeziv de
aproximativ 1,8 kg/mp. O us-
care relativa se obtine Tn 24 de
ore, putindu-se chitui suprafata
dupa acest interval.

Pentru a obtine un aspect cat
mai neted, peretele din bucatarie
(placat cu faiantd) si scafa vor
trebui finisate cu glet de umple-
re si nivelare, iar in zonele de
imbinare se vor monta coltare,
pentru a prelua din sarcinile
mecanice ale zonei. Avem ast-
fel garantia unui perete drept,
slefuit corespunzator. Pasta de
glet are un timp de punere in
opera mare, respectiv de 48 de
ore. Poate fi aplicata la tempe-
raturi cuprinse intre 5 si 30 °C,
timpul de uscare fiind de apro-
ximativ o zi pentru un strat de
circa un mm.

Accesorii din lemn

in ceea ce priveste elemen-
tele de mobilier, putem Incepe
executia unora dintre ele chiar
in faza actuala.

Aceasta Incapere are un scop
in primul rand util, iar acceso-
riile trebuie sa fie dispuse in
asa fel incat sa poata fi mane-
vrate cu un efort minim. Prin
urmare, dintr-o bucatarie nu
pot lipsi rafturile. Noi le vom
fixa in zona din perete placata
cu caramida aparentd. Cea
mai practica variantd de mon-
taj este cea cu gauri si dibluri
in perete. Pentru a realiza aces-
te gauri, va trebui sa tinem cont
de instalatia electrica si de cea
de alimentare cu apa, deoarece
acestea se pot suprapune chiar
cu zona in care se intentioneaza
penetrarea zidului. Daca nu
avem la ITndemana proiectul de
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7. Pentru a conferi incaperii un aer elegant, placarea 8. Pana ca adezivul sa se intareasca in totalitate, se in-
cu caramida aparenta este solutia optima. Vom realiza departeaza distantierele. Operatiunea ce urmeaza este
aceasta operatiune doar pe spatii clar delimitate. curatarea rosturilor de surplusul de adeziv.

11, Timpul de intarire al solutiei de lipit lemn peste vopsea  12. La final, dupa ce s-a realizat montarea faiantei iar cele
nu permite prelungirea actiunii de punere in opera. Rama doua suprafete au fost chituite si curatate, sala de gatit are
poate fi lasata in culoarea naturala sau vopsita. suficiente elemente decorative.

15, Lambriul necesita o atentie aparte la montare. Trebuie 16. Aceasta solutie pentru decorarea zonei de luat masa
evitata fixarea inclinata a acestuia, precum si lasarea unei este una foarte inspirata, ea dand un aer special incaperii
distante prea mici intre sipcile transversale si perete. in care a fost pusa in aplicare; iar montajul este simplu.



instalatii al locuintei, putem fo-
losi un detector special, pentru
a identifica eventualele circuite
expuse. Odata lamurita aceasta
problema, fixarea politelor de-
vine o simpla formalitate. Noi
am ales varianta unor rafturi din
lemn, asamblate cu ajutorul ce-
purilor si avand cadru metalic.

Elemente decorative

in zona de luat masa, sub ele-
mentul decorativ, am ales sa
montam lambriu, iar pardoseala
o vom placa cu o dusumea din
lemn masiv. Aceeasi dusumea
va fi folosita si in spatiul pentru
gétit, dar nu pe toatd suprafata.
in zona in care se giteste si este
umiditate crescutd, vom placa
pardoseala cu gresie. Tot aici,
vom decora unul dintre pereti.

Incepem cu montarea lam-
briului. Avem nevoie de sipci
transversale, cleme, un ciocan
si cuie. Sipcile transversale se
fixeaza din 60 in 60 de cm. Pri-
ma lamela se fixeaza cu ajuto-
rul nivelei cu bula. Fiecare ele-
ment se monteaza apoi pe sipci
prin intermediul unor cleme. La
capat, se monteaza un coltar de
MDF, folosind un adeziv spe-
cial, pe baza de apa cu disper-
sie de material plastic. Acest tip
de adeziv se aplica extrem de

9. Placarea se usuca in 24 de ore si abia dupa acest inter- 10. Pentru a obtine un efect estetic superior putem realiza
val de timp se poate chitui suprafata. Vom utiliza pentru un tablou din caramida aparenta. Acesta va fi incadrat de o
aceasta operatiune un chit de culoare caramel. rama din lemn lipita cu un adeziv special.

13. Peretele despartitor va trebui finisat in zonele ce pre- 14. Gletul - un produs pe baza de ipsos aditivat, poate il find . 1 .
zintd denivelari. Prin urmare se monteaza coltare cu glet fi folosit in interiorul cladirilor, in zone unde umezeala simply, Hind rezistent la umi-
de umplere si nivelare si se finiseazd zidul din gips-carton.  patrunde mai greu. Se va utiliza o gletiera clasica. ditate si la temperaturi extre-

me cuprinse intre -20 si 70 gra-
de Celsius.

inainte de a incepe deco-
rarea peretelui, se pregateste
suprafata prin aplicarea bazei —
o vopsea lavabila profesionala,
ce constituie un suport ideal
pentru lazurd. Efectul pe care
vi-l recomanddm de aceastd
data este cel numit ,,nisipuri®,
potrivit pentru spatii mari, ae-
risite. Culoarea de baza este in-
dicat sa fie deschisa, in contrast
cu vopseaua-lazurd cu care se
va realiza efectul. Instrumen-
tul folosit este un burete natu-
ral marin. Acesta se umezeste
si se stoarce bine de apa. Ul-
terior se Tncarca cu lazura si se
tamponeaza de doua-trei ori pe »

17. Dupa cum puteti vedea, incadrarea lam-
briului Tn restul salii, alaturi de efectul deco-
rativ carpetd fdrdneascd, este foarte reusita.
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un recipient din plastic, pentru
indepartarea excesului. Apli-
carea propriu-zisa se face prin
apasari usoare, perpendiculare
pe perete. Se pot folosi trei sau
patru culori de lazura, in functie
de sistemul decorativ ales.

O pardoseala...
combinata

Solutia moderna recomandata
de noi este alaturarea a doua ti-
puri diferite de pardoseala:
cea din lemn cu una ceramica.
Dusumeaua din lemn masiv se
lipeste de planseu cu un ade-
ziv special. Inainte de lipi-
re, suprafata a fost obligatoriu
slefuita si aspiratd deoarece,
pentru un montaj de durata, su-
portul nu trebuie sa aiba defec-
te si nici praf.

Sfatul nostru

Atentie!!l Adezivul contine
ciment si, dupa amestecarea

cu apa, are loc o reactie alca-
lind. Se recomanda evitarea
contactului cu pielea si ochii.

Temperatura de depozitare a
solutiei de lipit, precum si tem-
peratura la aplicare, trebuie sa
fie cuprinse intre 0 si 50 °C.
Timpul de lucru pentru acest
adeziv este de 60 de minute,
acesta avand o ntarire rapida si
rezistentd finald mare. intirirea
totala se realizeaza dupa 7 zile.
Suprafata poate fi circulabila in
24 de ore.

in portiunea de pardoseald
ramasa neacoperitd vom pla-
ca suprafata cu gresie. Deoa-
rece grosimea dusumelei (3
cm) nu poate fi suplinitd prin
aceasta operatiune, vom tur-
na o sapa autonivelantd. Mai
intai planseul trebuie amor-
sat. Pentru aplicarea amor-
sei, poate fi utilizatd bidinea-
ua. Amorsa fixeaza praful si
imbunatateste aderenta. Tem-
peratura suprafetei de baza nu
trebuie sa fie sub 15 °C. Dupa
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18. Muchiile pieselor pentru pardoseala din lemn masiv
au fost ajustate cu freza. Aceasta realizeaza operatii de
faltuire, canelare, taiere de fante si sanfuri prelucrate.

o
B =

19. In momentul in care dusumeaua este 100 % pregitita
pentru montaj, suprafata ce urmeaza a fi placata se aco-
pera cu adeziv, cu ajutorul unei spatule cu dinti de 3 mm.

22. Deoarece diferenta de nivel dintre podeaua din lemn si
spatiul ce urmeaza a fi placat cu gresie este destul de ma-
re, vom turna o sapa de egalizare. Incepem cu amorsarea.

26. Pentru placare, folosim un adeziv flexibil, (acelasi ca si
la faianta), produs recomandat pentru placari la interior si
exterior cu elemente ceramice absorbante si neabsorbante.

23. Pasta obtinuta prin omogenizarea mecanica a continu-
tului unui sac de material se va turna direct din galeata,
urmand ca aceasta sa se egalizeze datorita gravitatiei.

27. Culoarea gresiei utilizate imita textura lemnului,
obtinandu-se astfel un efect deosebit, asemanator cu cel
dobandit prin combinarea a doua nuante diferite de lemn.



20. Dusumeaua se aplica imediat pe adezivul proaspat,
asigurandu-se astfel un transfer total de adeziv. Verificati
daca intinderea solutiei de lipit este corespunzatoare.

21, Podeaua se potriveste foarte bine cu lambriul din
lemn. Dusumeaua poate fi lasata in culoarea naturala sau
se poate vopsi in culoarea lambriului.

24. In zona extremitatilor, materialul poate fi intins cu
gletiera. Se urmareste astfel o uniformizare perfecta a par-
doselii ce urmeaza a fi acoperita cu gresie.

28. Pentru a confectiona o masa din fier si PAL, am 29. Cu ajutorul unui ferastrau circular se taie pie-
nceput cu debitarea cornierului, folosind polizorul sele din PAL. Se asambleaza structura metalica si
unghiular. Astfel, vom obtine structura. apoi se pot monta blatul mesei si celelalte piese.

25. Pentru a obtine o suprafata perfecta, fara pori, trebuie
sa eliminam bulele de aer din masa sapei. Acest lucru se
realizeaza cel mai simplu cu rola cu tepi.

uscarea amorsei, se poate tur-
na sapa ce va fi preparata con-
form indicatiilor inscrise pe
ambalajul produsului. Materia-
lul se toarnd in benzi de 30 cm
latime, pana la acoperirea in-
tregii suprafete. in zonele greu
accesibile, materialul poate fi
intins cu ajutorul unei gletie-
re metalice cu dinti. Pentru a
obtine o suprafata fara pori, tre-
buie sa scoatem bulele de aer
din masa sapei cu ajutorul ro-
lei cu tepi.

Dupa uscarea pardoselii, se
poate trece la montarea gresi-
ei. Pentru cad am turnat sapa,
nu mai este necesarda amorsarea
suprafetei. La placare folosim
un adeziv flexibil. Produsul se
aplica 1n pat subtire, cu ajutorul
unei gletiere cu dinti de 10 mm.
Placile ceramice se monteaza
pe stratul de adeziv Tn maxim
20 minute. Timpul de punere in
opera a adezivului este de apro-
ximativ 3 ore, iar in 30 de minu-
te se mai poate ajusta montajul
placilor. Acest produs are apli-
cabilitate si in placarea pardose-
lilor incalzite. Este utilizat pen-
tru obtinerea unui strat flexibil
de adeziv, evitindu-se aparitia
tensiunilor interne pe suprafete
critice. Chiar si suprafetele din
gips-carton pot fi placate utili-
zand acest material.

Dupa ce mortarul-adeziv s-a
uscat, conform prospectului, ros- »




amenajare

32. Modalitatea de fmbinare cea mai potrivita in
aceasta situatie a fost cea cu ajutorul cepurilor din
lemn intdrite cu adeziv special pentru lemn.

30. Pentru a facilita accesul rapid la accesoriile
cele mai utile Tntr-o bucatarie, este necesara con-
fectionarea unor rafturi din lemn si metal.

31. Aspectul acestor rafturi este si el important.
Pentru o finisare superioara a elementelor din
lemn, am utilizat o masina de slefuit cu vibratii.

turile dintre placi vor fi chituite.
Portiunea pe care a fost montata
gresia devine circulabila dupd
24 de ore.

Piese de mobilier
mai simple

La confectionarea unei mese
am optat pentru materiale usor
de prelucrat si durabile cum ar
fi PAL-ul si fierul. Pentru de-
bitarea cornierului din fier se
va utiliza polizorul unghiular.
Piesele astfel obtinute vor fi
vopsite iar dupa uscare se vor
asambla cu suruburi de fixa-
re. Blatul de PAL se va tdia la
dimensiunile necesare cu aju-

33. Fixarea rafturilor s-a realizat cu ajutorul unei masini
de gaurit si infiletat cu acumulator. Anterior, au fost facu-
te gauri in zid si introduse dibluri.

34. La sfarsit, nu a trebuit decat sa cerem parerea unei
gospodine in legatura cu utilitatea acestor polite, pentru
a le utila in modul cel mai avantajos.

torul ferastraului circular. Ele-
mentele din PAL rezultate vor
fi marginite pe cant cu un ma-
terial autoadeziv ce va fi aplicat
cu suflanta cu aer cald.
Asamblarea finald a me-
sei este de acum un simplu
exercitiu de indemanare. Odata
realizat scheletul din cornier,
atasarea elementelor din PAL
se va face intr-un timp relativ
scurt. Odata amenajatd sala de
gatit si cea de luat masa, va tre-
bui sa le dotati si cu echipamen-
tele necesare. Urmeaza o vizitd
intr-un magazin de mobilier si
intr-un showroom de produse
profesionale pentru bucatarie.
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De aici va veti achizitiona mo-
bilierul necesar, precum si ara-
gazul, hota, frigiderul, cupto-
rul cu microunde, robotul de
bucatarie, prajitorul de pai-
ne, cafetiera si toate celelalte
dotari necesare intr-o astfel de
incapere.

Dotarea va fi pe masura bu-
getului. Va mai ramane, totusi,
o varianta: achizitionarea in
timp a tuturor acestor produ-
se mai mult sau mai putin in-
dispensabile. Acest lucru va
poate fi de mare folos, deoare-
ce veti putea proiecta lucrarea
in detaliu. M




Apa reprezintd un pericol pentru aproape toate
elementele unei clddiri. Umiditatea nu inflvenfeazi
numai aspectul estetic al didirilor - are ca efect
distrugerea structurald si coroziunea biologicd a
materialelor de constructie - ci creeaz si un climat
nepldcut in incdperi.

in toate clidirile existd locuri in care prezenta apei este
permanentd.

Pentru finisarea peretilor si pardoselilor

in aceste spatii in care umiditatea este ridicatd, se
folosesc adesea pléc ceramice, dar acestea nu oferi o
hidroizolatie completd. Pentru a impiedica aparitia
daunelor

produse de apd este necesard utilizarea materialelor de
hidroizolatie. O marcd de traditie in acest domeniu,
Ceresit,vine cu un sistem de produse pentru hidroizolatie
perfectd.

Henkel Bautechnik Roménia, producétorul si importatorul
mdrcii Ceresit, pune la dispozitie o solutie completd pentru
acest tip de aplicatie. Sistemul de hidroizolatii sub placari
Ceresit asigurd o izolare atét la interior cét si la exterior.

Hidroizolatiile sub placari pot fi folosite la izolarea
spatiilor umede cum ar fi bé&i, dusuri, bucétarii cat si a
teraselor, balcoanelor si a piscinelor cu peretii din beton.
Sunt hidroizoldtii flexibile care se pot folosi si pe suprafete
deformabile cum ar fi pardoseli la constructiile din lemn
sau peretii din gips carton. Marele avantaj al produselor
Ceresit este acela cd pot fi placate direct intr-un timp relativ
scurtde la aplicare.

Ceresit CL 50 este o pastd de etansare impermeabild,
bicomponents, f&ra solventi, cu uscare rapidé. Protejeaza
suprafetfele de infiltrarea apei si de apa sub presiune.

Se foloseste la etansarea suprafetelor inainte de fixarea
plécilor ceramice. Este recomandat& pentru utilizarea la
cladirile comune: in toalete, spdl&torii, in incdperile cu

Henkel Bautechnik Roménia

SISTEME DE HIDROIZOLATII
SUB PLACARI CERESIT

géuri in pardoseal& sau in bai (in jurul cabinelor de dus,
cdzilor si chiuvetelor). Poate fi folosit la hidroizolarea
pardoselilor incélzite, teraselor, balcoanelor si la
impermeabilizarea piscinelor cu pereti din beton care sunt
acoperite ulterior cu pldci ceramice. Colfurile, muchiile si
imbindrile trebuie intdrite cu o bandd de etansare Ceresit
CL 52, inglobat& intre cele doud straturi de izolafie.
Suprafata etansatd cu Ceresit Cl 50 poate fi placatd numai
dupd 3 ore.

Ceresit CL 51 este o pastd hidroizolantd gata preparata
pentru realizarea etansdrilor elastice de sub plécile
ceramice din bai, din jurul cabinelor de dus, cazilor,
chiuvetelor, toaletelor si din bucétdrii. Se poate folosi si in
interiorul cl&dirilor pentru etansarea tencuielilor sau a
podelelor monolite si a pardoselilor incélzite. Muchiile,
colturile, rosturile de dilatatie, locurile de trecere a
conductelor se intéresc prin lipirea benzii de etansare
Ceresit CL 52, inglobatd intre cele dou& straturi de
izolatie.

Scoala Her&strau Business Center, Str. Daniel Danielopolu nr. 4-6,

(enic)

Sector 1, Bucuresti, 014134, Roménia, Tel: 021 203 26 92, Fax: 021 204 86 55

BAUTECHNIK

Calitate

tru profesioni




Acest ansamblu reuneste mai multe funcrram
ervntd In acelasi timp ca separator de spatiu, loc
= €"ép02|tare tejghea pentru luat masa si plltaLF AW
teppan. Originara din Japonia,
plita de gatit din ofel e incorpo-
“urata ferm in tejgheaua din lemn.
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Spatiul generos de depozitare afe-
rent dulapului e folosibil din ambele
parti: inspre living se gasesc cateva
sertare din lemn, iar inspre
bucatarie un element manevrabil.

Variatiile de accente luminoase
asigura o stare de spirit placuta: o
polita luminata, fixata pe partea
exterioara a dulapului inalt, la care
se adauga sase spoturi sic, integra-
te in panoul suspendat in consola.
Cat priveste pardoseala, a fost
aleasa una din linoleum, bucataria
fiind amenajata intr-o nuanta de gri.
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Solu‘;ia de amenajare pe care
v-0 prezentdm in artico-
lul de fata constd in combina-
rea oarecum neobisnuitd in-
tre un mobilier de bucatarie
gata confectionat si o tej-
ghea aparte din lemn masiv,
realizatd dupd un proiect per-
sonal al proprietaresei. Lem-
nul da senzatia de confort si
permite o prelucrare absolut
remarcabila, iar duldpioarele
albe aferente tejghelei si fron-

6. Cu ajutorul unei masini de frezat si a unui tais
concav de finisat, muchiile exterioare ale placilor

din lemn de fag vor fi rotunjite usor.

tul de lucru confera lejeritate,
fara ca totusi aceasta bucatarie
moderna, dotata cu aparate din
otel, sa producd un efect exce-
siv de casnic. Chiar si nuanta
de galben-verzui a peretilor si
pardoselii simple din linoleum
induce multa prospetime zonei
destinate bucitiriei. in imedia-
ta apropiere a tejghelei late de
optzeci de centimetri sunt dis-
puse doud scaune speciale, foar-
te confortabile. Blatul tejghelei
iese 1n consola Inspre living cu
douazeci de centimetri fata de
dulapioarele pe care e montat,
fapt de natura sa inlesneascd o
sedere comoda. Nici statul in pi-
cioare nu reprezintd o problema
daca se doreste pregatirea
mancdrii la aceasta tejghea, de-
oarece duldpioarele nu ajung
pana jos la pardoseala.

Plita teppan reprezintd, fara
indoiala, atractia principala
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1. Dupa debitare, placile de lemn trebuie ajustate rigu-
ros cu un ferastrau circular manual, Tn vederea Tmbinarii

perfecte pe o sina de ghidare.

12, Placile din lemn de fag trebuie tratate cu o vopsea
protectoare. Pe lemnul neted si curatat de praf va fi
aplicat mai intai un ulei, drept grund...

a acestei tejghele. Teppanya-
ki sunt niste specialitati gas-
tronomice definitorii pentru
arta culinara japoneza, ce se
prepara pe suprafata unui gratar
plan, portabil sau inglobat in
piesa de mobilier unde se ia

2. Atat pentru o mai buna stabilitate, cat si pentru un as-
pect mai placut, placile de tejghea vor fi dublate. De
aceea, pe placile de baza se aplica adeziv pentru lemn.

7. Montarea tejghelei incepe fixand cu suruburi o 8. ... va fi suprapusa cea de-a doua placa a blatu-
placa orizontala pe una dubla verticala, ce consti- lui tejghelei. Ea va fi lipita cu adeziv si fixata cu
tuie partea laterala a mobilierului. Abia apoi...

suruburi de precedenta, actiondnd de jos in sus.

»,De multe ori, imi invit prietenii
la un pahar, chiar la tejghea.“




3. Suprapuse in acest fel, placile duble sunt fixate
n menghine. Apoi trebuie executate gauri preala-

bile pentru suruburi.

9. Cu ajutorul unei schite, pe placa tejghelei veti
trasa conturul pentru plita teppan, pentru ca apoi,
folosind un burghiu mai mare, sa dati gauri...

13. ... surplusul fiind indepartat dupa 20 de minute. Dupa
mai multe ore necesare uscarii, urmeaza si stratul final
de ceara naturala, aplicata cu o bucata de postav.

masa. Cu ajutorul acestei asa-
numite “plite fierbinti” pot fi
pregatite (fara a folosi ulei sau
grasime) legume, carne, peste
si, bineinteles, specialititi asi-
atice de tot felul. In plus, la
plita speciald teppan, servirea
oaspetilor reprezinta un aspect

cel putin la fel de important
precum prepararea alimentelor.
Astfel, acestia au posibilitatea
de a sta in jurul aparatului, pri-
vind demonstratia de maiestrie
culinara a gazdei —daca nu cum-
va, biruiti de pofta si initiativa
gastronomica, nu se apuca si

4. Mai ntai, gaurile vor fi alezate cu un tesitor,
urmand ca apoi placile duble din lemn sa fie
asamblate si cu suruburi.

',F-l'.-l_'. ai
10. ... in colturile acestuia pentru introducerea
ferastraului pendular. Operatiunea de taiere tre-
buie executata atent, pentru a nu rupe placa.

14. in continuare, vor fi executate sertarele dulapului,
prin imbinarea componentelor cap la cap. Asamblarea
lor are loc folosind o freza, cepuri plate si adeziv.

-

¥ r

5. Pe suprafetele de imbinare ale placilor va fi

aplicat in zig-zag un adeziv pentru constructii, ca-
re va expanda, etansand rostul.

= s =
11. Pe conturul plitei se aplica o banda de etansa-
re. Apoi aparatul va fi montat in locas si fixat cu
elemente de montaj, actiondnd de jos in sus.

~ L] o
Imbinare profesio-
nala a placilor
Marginile placilor pot fi imbinate
aproape insesizabil folosind ce-
puri plate fixate cu adeziv si ele-
mente suplimentare de asambla-

re, aplicate in locasuri frezate si
fixate cu o cheie franceza.

aseze ei insisi bunatatile pe pli-
ta Incinsa. Un alt avantaj nota-
bil, de data aceasta pentru amfi-
trion, consta in faptul ca dupa ce
se gateste, nu prea raman vase
murdare, exceptand eventual
un bol, necesar pentru prepa-
rarea majoritatii retetelor. Mo- »
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15. Dupa imbinarea cu cepuri, toate elementele
componente ale dulapului si sertarelor trebuie fi-

xate suplimentar cu suruburi.

18. Va sfatuim
ca inainte de a
continua ope-
ratiunea sa
atasati mai
ntai de proba
placa frontala
la cadrul siste-
mului de ma-
nevrare.

delul de plita inglobat in acest
exemplu permite reglarea tem-
peraturii intre 50 si 250 grade
si dispune de doua zone diferite
de incalzire, ce pot fi actionate
independent una de cealalta. in
cazul prezentat de noi, comu-
tatoarele fixate pe un suport au
fost montate separat pe blatul
din lemn de fag.

Suprafetele de lucru din
bucatarie au fost multd vreme
proiectate la o inaltime situata
sub nivelul adecvat. iniltimea
tejghelei noastre este similara
cu cea a blatului de lucru si a
fost stabilita la 96 de centimetri
pentru a corespunde ergonomic
cu statura proprietaresei. Dar
aceastd Tnaltime e prezentatd
numai cu titlu orientativ si, de-
sigur, poate fi schimbatd dupa
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necesitati. S& mai spunem ca
indltimea unei tejghele trebu-
ie adaptata intotdeauna pen-
tru a se potrivi cu pozitia in pi-
cioare a gospodinei, iar in cazul
in care nu e posibila amenaja-
rea unor spatii pentru stat jos,
solutia corectd presupune am-
plasarea ulterioard a unor scau-
ne de bar (mai inalte).

Pentru a da impresia de ma-
sivitate si a obtine lungimea
doritd a tejghelei, placile de
lemn au fost dublate si imbinate
cu adeziv. La fel s-a procedat si
la panoul suspendat in consola,
situat deasupra tejghelei, la un
nivel ce depaseste indltimea
unui om. A fost aplicata, de
asemenea, o0 sipca pe contur, ce
serveste si la mascarea cabluri-
lor aferente spoturilor integrate.

16. Placile de sustinere ale sertarelor vor fi
insurubate inainte de a dubla lateralele. in acest
fel, capetele suruburilor vor fi automat acoperite.

17. Inspre bucitdrie, in dulap va fi montat un sis-

tem manevrabil din interior, pe toata inaltimea. Su-
portii acestuia trebuie fixati de corpul dulapului.

19. Dulapul nalt si tejgheaua au fost alaturate, iar dulapurile de la partea de
jos a acesteia, confectionate din PAL alb, fixate cu suruburi. in functie de lun-
gimea tejghelei, vor fi necesare sau nu picioare de sustinere suplimentare.

20. lata cum trebuie fixat manerul pe placa frontala a dulapului inalt: dati
doua gauri, introduceti in ele distantiere, asezati pe pozitie manerul si
nsurubati-1 actionand din partea opusa.

Ele au fost introduse si fixate cu  riu al unui element voluminos,

usurinta, de jos in sus, in cele
sase decupaje circulare practi-
cate in panou. Folosind sipca
marginala drept trucaj iluzo-

greutatea panoului (1500 x 800
x 28 mm) s-a redus considera-
bil. Totusi, pentru a impiedi-

ca Inclinarea sa spre tejghea, la »
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21. Tejgheaua urmeaza a fi iluminata de spoturi incorporate
in panoul de sus, suspendat in consola. in acest scop, pot fi
realizate decupaje cu un ferastrau pendular.

»,Pregatirea mancarii
pesplitaiteppan integrata

(6,0 experienta

22. La sertarele confectionate din placi din lemn de mesteacan groase de 15
mm va fi atagata drept fund o placa de 6 mm grosime. Gaura aferenta mane-
rului va fi data cu un burghiu avand diametru de 25 mm.

montarea lui s-a impus utiliza-
rea unor suruburi cu aripioara,
plus saibele aferente.

Realizat cu forte proprii, du-
lapul inalt are pe una din laturi
doar cateva sertare simple, din
lemn de mesteacan, pe partea
opusa fiind un element mane-
vrabil dotat cu suporturi mobi-
le. Sertarele si placa frontala a
elementului mentionat au fost
accentuate cromatic prin apli-
carea unei lazuri. Desi esenta
lemnului din care sunt realiza-
te nu mai e recognoscibild in
urma vopsirii, structura fibrelor
ramane vizibila si frumoasa.

Pentru a mari rezistenta n
timp a placilor din lemn de fag,
acestea au fost grunduite cu un
ulei protector si tratate ulterior
mai consistent cu ceard. in acest

30 |
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23. Panoul suspendat in consola deasupra tejghelei trebuie fixat in suruburi
cu aripioare si dublat doar pe margini. in acest fel, greutatea lui se va redu-
ce, fiind mascata totodata si instalatia aferenta spoturilor.

24. in final, toate laturile sertarelor expuse vederii, precum si placa frontald a
dulapului nalt, vor fi tratate in diferite culori cu o vopsea lazurata de interior.
Sunt necesare cel putin doua straturi de vopsea.

fel, structura lor interesantd a
fost subliniata, capatand chiar
o strilucire matisoasd. In
plus, suprafata acestora a de-
venit rezistenta la umiditate si

murdarie, un aspect demn de
luat Tn seamd. in fine, la un in-
terval de cateva zile, pe blatul
tejghelei a fost aplicat si un al
doilea strat de ceara. M

INFO

Printre altele, la amenajarea acestei
bucatdrii moderne au fost utilizate
urmatoarele produse si materiale:
placi de lemn (HDM), unelte elec-
trice, elemente de feronerie, ulei
pentru lemn, ceara, vopsea lazurata,
linoleum, plita teppan de productie
japonezd, hotd, combina frigorificd,
spoturi, prize, intrerupdtoare.
Materiale pentru tejghea si dulap:
blat de lucru din lemn de fag masiv,
150 X 800 X 28 mm.

Dimensiuni exterioare tejghea:

e Tnaltime 960 mm,

o [dtime 800 mm,

e |ungime 2400 mm.

Dimensiuni exterioare dulap:

o [afime 421 mm,

e Tnaltime 2.000 mm.

Sertarele sunt executate din placi
din lemn de mesteacdn in diferite
grosimi, dupa cum urmeaza:

e corp 15 mm,

o frontal 18 mm,

e fund 6 mm.
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Daca in cabinetul perso-
nal de studiu aveti con-
struit un podium, atunci
putefi realiza si un para-

pet cu rol practic si de-
corativ. Prin urmare, sa
construim o balustrada
din lemn, prevazuta
cu rafturi si o caseta
iluminata, din sticla.

E ste firesc sa faceti din came-
ra de zi punctul de atractie al
locuintei. Amenajati acest spatiu
ca birou, intr-un mod mai apar-
te. Ideea propusa are aplicatie
mai ales daca Incaperea este
prevazutd cu diferente de nivel
ale pardoselii. Aceasta conditie
fiind indeplinitd, va ajutaim sa
realizati o zona care sa delimi-
teze spatiul, dandu-i volum si
perspectiva. Va fi ceva deosebit
deoarece nici forma si nici di-
mensiunile nu sunt cele ale unei
balustrade clasice.

Incadrarea in spatiu

in functie de marimea, forma
si pozitia podiumului, se poate
stabili locul cel mai potrivit pen-
tru realizarea constructiei noas-
tre. Daca podiumul incadreaza
total Tncaperea exista mai mul-
te variante de pozitionare a pa-
rapetului. Sfatul nostru este sa
il amplasati in apropierea usii
de intrare, dar in asa fel Incat sa
nu mascheze, prin dimesiuni,
biroul de lucru si celelalte ele-
mente importante ale camerei,
obturand perspectiva. Latimea
balustradei trebuie adaptata, de
asemenea, la spatiul oferit de
podium. Prin urmare, va trebui
sa pastrati un culoar cu latimea

de cel putin 1 m intre balustrada S a u v [ ] v

si perete, pentru a se putea cir- ?
cula si a permite mutarea mo- S u rsa e u m l n a
bilierului. Toate aceste conditii » [
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Din seu’&'tete
uw;tento v
Finisaj superior
Pentru a obtine o suprafafd cat
mai find a blatului din lemn,
recomanddm utilizarea unei
masini de slefuit cu vibratii, dotatd

cu hdrtie abrazivd, de diferite
granulatii.

Masurati cu atentie dimensiunile pieselor ce trebu-
iesc obtinute prin taierea blatului. Marcati cu creionul
traiectoria ce va fi urmata de panza ferastraului circular.

Piesele din lemn rezultate in urma taierii se vor finisa
cu ajutorul unei masini de slefuit cu banda. Astfel,
suprafata va capata un aspect mult mai neted.

Odata marcate reperele necesare, se poate trece la
debitarea lemnului. Operatiunea va fi inlesnita consi-
derabil daca mesterul are un ajutor.

mbindrile intre elemente se pot realiza atét cu
ajutorul cepurilor din lemn, cat si prin utilizarea
suruburilor autofiletante. Importanta e calitatea finala.

Dupa finalizarea cadrului din lemn se poate monta si
rama metalica ce va sustine placile din sticla mata.
Prin urmare, scheletul este realizat 100%.

Realizarea casetei luminoase presupune acoperirea
cadrului metalic cu sticla mata. Fixarea sticlei se va
face cu ajutorul adezivului special pentru sticla si metal.

| 33
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lemn si sticla

sunt simplu de respectat printr-o
proiectare atenta, tinand cont de
situatia reald si masurand cu ri-
gurozitate.

De ce am ales lemnul

Pentru o lucrare de mica an-
vergura, cum e aceasta, realizata
cu mijloace uzuale, cel mai po-
trivit material este lemnul. Un
corp exclusiv metalic ar fi fost
mult mai dificil de realizat, ne-
cesitand mai multd munca, pri-
cepere si consum de energie su-
plimentar. Un ansamblu din
zidarie de orice fel nu ar fi ca-
drat cu podiumul din lemn. O
variantd ceva mai la indemana
poate fi gips-cartonul dar, in
aceasta situatie, cand exista mai
multe elemente de mobilier din
lemn in incapere, intre care se
integreaza in mod ideal, am op-
tat pentru solutia de fata.

Prin urmare, aveti nevoie de
cateva bucati de lemn stratificat,
cepuri sau suruburi autofiletan-
te, coltare, o structurd metalica
din cornier, silicon pentru sticla
si metal, ruleta, creion, ferastrau
circular, masind de gaurit/infi-
letat cu acumulator si masina de
slefuit cu banda sau cu vibratii.

Odata achizitionate materi-
alele si sculele va puteti apu-
ca de bricolat. In aproximativ o
ora, lucrarea ar trebui finalizata,
daca dispuneti de toate elemen-
tele inca de la inceput. M

Sfatul nostru

Pentru a obtine un produs
fiabil, este bine de stiut ca
siliconul nu se poate aplica pe
rama ruginitd. De aceea, corni-
erul se va curafa si grundui cu
un grund special pentru fier.

Misiunea

CASA 10/06

34 |

in continuare intindeti liniar adezivul pe partea
laterala. Pistolul special din metal face din aceasta
operatiune una destul de simpla si igienica.

Va recomandam sa incepeti montarea elementelor
din sticla cu partea superioara, in plan orizontal.
Luati in seama timpul de punere in opera a adezivului.

Pentru mascarea imbinarilor dintre piesele de
sticla, se vor utiliza coltare speciale. La lipirea
acestora, adezivul se va intinde pe ambele laturi.

Cu sticla este destul de dificil de lucrat. Fiind un 1
material casant, este bine sa il manevrati cu grija. Un
om in plus da siguranta in scopul unei asamblari fiabile.

l

1 Fixarea colfarelor este una din ultimele etape in
realizarea acestui ansamblu. Ele au un rol estetic,
dar in acelasi timp protejeaza impotriva accidentelor.

in incheiere, corpul din lemn poate fi acoperit cu
lac pentru a i se da un aspect mai placut. Astfel,
culoarea naturala a lemnului se va pastra mai bine.
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Cum se rea
o coronita
Tnainte de a incepe, am cautat
magazine specializate Tn
decoratiuni pentru sarbatori.

latd ce materiale ne-au inspirat:
o0 coronita din crengi de rasinoa-
se, densa si stransa cu sarma
subtire, 4 lumanari si panglica
ornamentala Sarra Blu’, 4 porto-
cale, glitter, 4 cuie mari, fixativ
de par, scortisoara (optional) si
cuisoare alimentare.

Articol realizat in colaborare
cu Passiflora - Trading SRL, y
Drumul Taberei nr. 24, Bucuresti — il

1. Am pulverizat peste coronita fixativ de par care
are rolul de a fixa glitterul pe frunzele de rasinoase.
Spray-ul a fost folosit de cate ori a fost nevoie.

P utine elemente pentru deco-
ratiune interioara dispun de
acea agreabild insusire pe care
0 au lumanarile: puterea de a
ne atinge sufletul cu lumina si
cu farmecul lor ornamental dis-
cret, insa atat de profund.

Inceputuri timide

Obiecte de uz casnic cu o is-
torie de mii de ani, ele ne imbie
azi sa facem din orice clipa de
liniste o sarbatoare a simturilor.
in trecut, situatia era un pic

diferita. Pana la inceputul seco-
lului al XX-lea, fara a constitui
inca elemente de Infrumusetare
a locuintelor, lumanarile repre-
zentau singura sursa de ilumi-
nare artificiala a acestora.

Nu existd o datare exacta a
primei lor utilizari, totusi, in
urma sapaturilor arheologice
din Grecia si Egipt, au fost des-
coperite suporturi de lumanari
confectionate din argila, da-
tand din secolul al IV-lea i.Ch.
in Antichitate, ele erau realiza-
te cu ajutorul seului extras din
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Lumanarea -

dranoramiard pantry

J

L

grasimile animale, Tnsd acestea
ardeau slab si, probabil, nu mi-
roseau prea frumos.

Dovezi privind dezvoltarea
lumanarilor pana la forma pe
care 0 cunoastem noi azi s-au
gasit abia din perioada expansi-
unii Imperiului Roman. Meto-
da romana consta in incalzirea
seului pana cand acesta deve-
nea lichid, solutia rezultata fi-
ind apoi turnatd peste fire de
in, canepa sau bumbac, utili-
zate ca fitil. Pe masura ce seul
era turnat, mesterul lumanarar
isi folosea mainile pentru a da
substantei forma doritd, mo-
deland-o pe tot parcursul pro-
cesului de racire. O adevarata
dovadad de maiestrie a lui era
aceea de a reusi sa albeasca
lumanarile agatandu-le afara, in
aer liber. Artizanul trebuia sa le
protejeze de soare, de vant sau
de ploaie si, cu toate acestea, le
tinea in exterior timp de 8 pana
la 10 zile. Sub lumanarile sus-
pendate de o nuia orizontala, se
asezau vase In care era colectat
excesul de seu. Acesta era apoi
turnat Tn recipientul pentru topit
si refolosit. Lumanarile rezulta-
te astfel aveau functiunea de a
lumina artificial interioarele ca-

A
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2. Glitterul, o pulbere aurie cu rol ornamental, pe 3. Portocalele au fost decorate cu o banda ornamen- 4. Partea superioara a portocalei poate fi ornata cu

care o puteti gasi in magazinele pentru decoratiuni, tala Tngusta, aplicata pe doua circumferinte. Aspectul o fundita, tot in forma de cruce. Pentru mai multa
a fost presarat peste coronita. de cruce este semnificativ pentru Craciun. operativitate, a fost folosit un capsator.




Wl

7. Lumanarea este fixata in cuiul introdus prin
partea de jos a coronitei. Daca lumanarea nu este
speciala pentru Advent, folositi cuie mai scurte.

5. Un pic de ata ajuta la crearea unei forme ri-
guroase pentru fundita. Noi am folosit ata de nailon,
mai putin vizibila.

6. Dupa ce cuisoarele alimentare au fost infipte in
portocale, printre benzile decorative, a fost aplicata
fundita, cu ajutorul unui ac cu gamalie.

selor, dar si de a Tnsoti veneratia
oamenilor fata de zei, In timpul
ceremoniilor religioase.

Produse de lux

Mai tarziu, in timpul Evu-
lui Mediu, Intrebuintarea luma-
narilor Tn practici bisericesti a
luat o amploare mult mai mare.
in aceastd perioadd a inceput
sa fie utilizata si ceara de albi-
ne. Cele mai multe lumanari din
ceard pentru ritualuri erau reali-

zate chiar de catre preoti, folo-
sind metoda romana: turnau ma-
terialul fierbinte in jurul unui
fitil textil. Ceara era, insa, destul
de limitata cantitativ, ceea ce le
ridica costul si le facea accesibi-
le numai clericilor si nobilimii.
Un secol mai tarziu, in Franta,
aparea obiceiul de a se folosi
matritele. Ceara era turnata in
recipiente cilindrice deschise
la capatul de sus, dispunand de
un capac cu orificiu in centru,
pentru fitil.

Aparitia parafinei

Secolul al XIX-lea a adus cu
sine renasterea lumanaritului
prin imbunatatirea tehnologii-
lor de confectionare si prin noi
materii prime. Astfel, in 1825
a inceput fabricarea acidului
stearic, un aditiv intrebuintat
pentru a substitui grasimea
animald si care era ameste-
cat in ceara pentru intarirea
si opacizarea acesteia. Execu-
tate cu aceasta noud tehnolo-

Sfaturi si idei pentru decorarea cu lumanari

gie, lumanarile deveneau mai
practice, arzand o perioada
mai lungd de timp. Revolutia
industriala de la mijlocul se-
colului al XIX-lea a schim-
bat modul de fabricare, in
sensul ca parafina incepea sa
inlocuiasca venerabilul seu,
iar dezvoltarea mestesugului
de realizare a lumanarilor prin
procese de mulaj lua o amploa-
re deosebita. Practic, incepand
din acea perioada, procesul
de fabricare nu a mai suportat

e Pentru un impact vizual puternic, grupati
luma@nari de Tnaltimi diferite, ansamblul ornamen-
tal fiind astfel mult mai expresiv. De asemenea,
se poate obtine un efect interesant asezand, pe
0 etajera, lumanari de aceeasi culoare dar cu
forme si marimi diferite.
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e Realizati un aranjament floral sau un buchet de
materiale naturale (frunze, crengi, castane, flori,
trandafiri uscati, crengute de brad etc.). Asezati-le
n jurul sfesnicelor si al lumanarilor decorative si
folositi aceasta dispunere a elementelor numai
cu suporturi Tnalte. Din motive de sigurantd,
locasul trebuie sa fie deasupra
aranjamentelor, pentru a fi ferite de
zona flacarii.

o Tndrazniti s fiti creativi si realizati
singuri suporturi din materialele

pe care le aveti la indemana: oale
si cani inflorate din ceramicd sau
farfurii mari, care pot fi amplasate
in gradina. Aceste vase le puteti
umple, de pildd, cu pietris de
acvariu, foarte potrivit ca suport
pentru una sau mai multe lumandri.
Puteti crea o tema speciald, cum

ar fi un ambient marin, addugand
stelute de mare, lemn plutitor sau
scoici. Lumanarile vor da acestor
ornamente o frumusete si un farmec
aparte.

e Obtineti ntotdeauna un efect
vizual irezistibil aprinzand candele
pentru aromoterapie. Ele sunt preva-
zute cu cate un mic recipient pentru
esente care, datorita caldurii ema-

nate de flacdra lumandrii, imprdstie in camera
miresme discrete, cu efect terapeutic. Exista in
comert o gama larga de forme, stiluri si culori.
Alegeti, in functie de gusturile si stilul casei,
modelul de candela preferat si decorati-va inte-
rioarele cu lumina lor feericd. Armonia decorurilor
din cdminul dumneavoastra isi va gasi mereu un
aliat n parfumul daruit de caldura lumanarilor.



8. Cele patru lumanari au fost pozitionate in careu.
Stabilitatea lor a fost corespunzatoare, deoarece am
folosit o coronita densa, bine ,inchegata“.

modificari esentiale, altele de-
cat cele legate de stil. Desigur,
tehnologia turndrii Tn matrite
s-a Tmbunatatit, au aparut noi
aditivi, noi culori si parfu-
muri care astdzi dau amploa-
re unui fenomen incantator,
acela de a reconsidera orna-
mentele cu lumanari ca pe o
forma distincta de artd. Acum,
simbolurile asociate au, in
egala masurd, o semnificatie
religioasa, dar siunadecorativa
sau reconfortanta. M

se aprinde banda ornamentala.

9. Portocalele au fost asezate intre lumanari, la dis-
tante suficient de mari fata de acestea, pentru a nu

10. Optional, se pot adauga cateva bucati de
scortisoara nemacinata, care vor degaja un miros
placut peste intreaga decoratiune.

Lumanari in cununa de Advent - simbol al magiei Craciunului

Conform traditiei occidentale, in cele patru saptamani
care preced Sfanta Sarbatoare a Craciunului este cele-
brat Adventul, intervalul de timp in care, asteptand
nasterea pruncului Isus, credinciosii aprind lumanari si
se bucura. De-a lungul timpului, a devenit un obicei ca

ei sa aiba in casa sfegnice special create pentru acest
moment deosebit, dar mai ales sa realizeze coronife

de brad cu care sa decoreze interioarele caselor si
bisericilor. Tn cununile de Advent sunt prinse cate patru
lumanari colorate, fiecare cu propria ei semnificatie, si
diferite alte elemente decorative. Lumanarile reprezinta
nsasi lumina lui Dumnezeu venind in lume, prin

nasterea fiului Sau, iar numarul lor este egal cu cel al
duminicilor in care oamenii se pregatesc si anticipeaza
evenimentul sacru al Craciunului. O alta semnificatie
pentru acest numar 4 sunt cei 4.000 de ani in care
evreii au asteptat mantuirea de la Dumnezeu.

Se mai spune ca aceste lumanari simbolizeaza
Speranta, Pacea, Dragostea si Bucuria de a trai.
Obiceiurile sunt specifice zonei. De exemplu, uneori
se asaza si 0 a cincea lumanare in centru, denumita
lumanarea lui Cristos. Prin pozitia ei, ne reaminteste
ca nasterea Mantuitorului este semnificatia centrala a
acestei perioade a anului, daruind lumina intregii lumi.

larna asta iti petreci
sarbatorile la SCHI!

o
» C
ERA Lymer

Schi in Austria de la 225 EUR/pers/1 saptamana.
Schi in Italia de la 280 EUR/pers/1 saptdmana.

Pentru oferta completa a Sarbatorilor de larna puteti accesa siteul www.babeltour.ro
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Hidrotera piein propria

pa este prezenta peste tot

in jurul si in interiorul nos-
tru. Ea este esentiald pentru
supravietuirea biologica, igiena,
menaj, industrie sau agricultura.
Aunci cand se afla in exces sau,
dimpotriva, cand lipseste cu
desavarsire, apar dezechilibre
atat la nivelul macrouniversului
(al mediului Inconjurator), cat si
la cel al microuniversului uman,
in complexitatea aparatelor si
sistemelor organismului sau.

Centrele specializate de tera-
pii adjuvante (folosite ca me-
tode suplimentare) au dezvol-
tat instalatiile prin care apa e
utilizatd in beneficiul sanatatii.
Dar amenajarea unui spatiu,
in acest sens, poate fi realizata
chiar si in propria casd. Hi-
droterapia reprezintd o metoda
terapeutica pe cat de veche, pe
atat de simpla si folositoare, ba-
zandu-se pe proprietatile fizice
si chimice ale apei. Iatd prin-




M FOTO: Delta Design

cipalele particule prezente in
apa: sodiu, magneziu, calciu,
fier, in combinatii cu acizii pen-
tru a forma cloruri, fosfati sau
carbonati.

Hidrotermoterapia

Este cunoscutd inca din tim-
puri stravechi in Roma, China
sau Japonia. In timp ce, in Egip-
tul antic, faraonii se imbaiau in
ape parfumate, cu esente uleioa-

Acestea constau Tn jeturi de apd
liniare, aplicate usor, la nivelul
diferitelor zone ale corpului,
pastrand directia de aplicare
dinspre periferie spre inima. Prin
acest procedeu sunt eficiente:
Dusul genunchiului, care consta
n directionarea jetului de la nivelul
degetului mic al piciorului, spre
marginea externd a talpii, apoi spre
genunchi si, (traseul invers) de

la genunchi, pe marginea interna

a gambei, spre talpd, pana la
nivelul degetului mare. Se repeta,
n acelasi mod, si pentru celalalt
picior. Tehnica este folositoare Tn
cazul migrenelor si durerilor de cap,
hipotensiunii, insomniilor si bolilor
varicoase in stadii incipiente, Tnsa
trebuie evitata Tn cazul suferintelor
de tract urinar sau sciaticd.

Dusul bratelor are o tehnicd simi-
lard, pornind de la nivelul palmei,
pand la umdr, si se utilizeazd cu
succes pentru reumatismul bratelor,
sindromul mainilor reci, catarul
nasului si al gatului (guturai).
Dusul spatelui este util in cazul
afectiunilor musculare de la acest
nivel, durerilor de spate, ame-
liorarea simptomatica in scleroza

se, la Roma existau bai publi-
ce pentru cetiteni. Argumente
in privinta beneficiilor izvoare-
lor cu apa calda, in cazul boli-
lor reumatismale cronice, exista
incd de pe vremea lui Hipocra-
te. Initial, la baza dezvoltarii hi-
droterapiei au stat curiozitatea si
vesnica dorintd de cunoastere,
dar, cu timpul, oamenii au fost
atrasi de speranta vindecarii sau
ameliorarii unor boli cu care se
luptau din greu.

Proprietatile recuperatorii si
terapeutice ale apei se bazeaza
pe efectele sale mecanice si ter-
male. Este exploatatd reactia
corpului la stimuli calzi sau
reci, la presiunea exercitatd de
apa, Insd nu sunt neglijate nici
senzatiile si relaxarea. Stimulii,
,recoltati de la suprafata pie-
lii, poartd mesajele in interior,
fiind capabili sa influenteze si
alte functii precum imunitatea,
productia hormonald la stress,
revigorarea circulatiei si a diges-
tiei, cresterea fluxului sangvin si

-
®

4

multipla, cu mentiunea
evitarii procedeului

n cazul pacientilor
psihiatrici si al celor
neurastenici.

Dusul fetei porneste
de la tampla dreapta,
pand la bdrbie, spre
tampla stanga. Se mai
fac miscari transversale
la nivelul fruntii si
circulare ascendente la
nivelul obrajilor. Este
util Tn cazul migrenelor
si nevralgiei trigemi-
nale, durerilor de dinti
si pentru relaxarea
ochilor obositi.
Dusurile contrastante
se refera la introduce-
rea, in mod alternativ,
a unei parti a corpului
n apa fierbinte si rece;
efectele sale fiziologice
constau n contractia

si dilatarea vaselor

de sdnge (gimnastica
vasculard), cresterea
fluxului sangvin local,
intensificarea metabolismului local,
grdbirea vindecdrii. Aceastd metodd

diminuarea senzatiei de dure-
re. Ca o caracteristicd generala,
caldura diminueaza reactivitatea
organismului, in timp ce frigul
stimuleaza si revigoreaza. Ast-
fel, hidroterapia si hidrotermo-
terapia sunt folosite cu succes
de secole pentru tonifierea or-
ganismului, stimularea digestiei,
circulatiei, a sistemului imunitar
si pentru indepartarea durerii.
De-a lungul timpului, tehni-
cile prin care apa a fost folosita
in sens curativ si profilactic
au variat considerabil. Pe cele
mai simple si eficiente din-

diabetul scade sensibilitatea cutanata, in general, si exista pericolul
incapacitatii de a aprecia temperatura corecta a apei; apar astfel accidente

serioase (arsuri grave);

aplicatiile reci trebuie evitate in cazul sindromului Raynaud;

in timpul infectiilor acute sau in perioadele de acutizare a bolilor reuma-
tismale, trebuie evitate procedurile fierbinti;

durata expunerii este importanta iar precautii deosebite trebuie sa aiba

gravidele, cardiacii si hipertensivii;

varstnicii si copiii sunt adesea epuizati de procedurile sau baile extrem

de fierbinti.

se foloseste cu succes Tn tratarea
durerilor de cap cronice, Tn intin-
deri, luxatii sau traumatisme.

M FOTO: Delta

tre acestea le puteti incerca si
dumneavoastra, fara o investitie
in dotari speciale.

Masajul rece
si impachetarile ude

Introduceti o haind de lana
in apa rece, stoarceti-o bine,
imbracati-o si apoi masati ener-
gic intregul corp, dar trebuie sa
va asigurati, in acelasi timp, ca
va asteaptd un pat caldut si us-
cat. Acest tip de masaj este indi-
cat pentru revigorarea organis-
mului, pentru a promova fluxul »
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sangvin cutanat, dar trebuie ex-
ceptate persoanele carora medi-
cul le interzice asemenea tera-
pii ,,de soc*. Impachetarile ude
reprezinta o metoda foarte veche
de tratament simptomatic, in ca-
zul febrei si al inflamatiei loca-
le. Se va folosi un material tex-
til din 1ana, introdus n apa rece,
stors si apoi infasurat in jurul
zonei afectate. Totul este acope-
rit cu un alt textil uscat si lasat
asa circa 50-60 de minute. Va
aparea o senzatie de ,,imbiba-
re calda® a materialului. Puteti
folosi impachetarile pentru in-
flamatiile din diferite zone ale
organismului: genunchi, cot, gat,
abdomen, gamba, coapsa etc.

Hidromasajul

Imbina efectele relaxante si de-
congestionante ale apei si masa-
jului sub numele binecunoscut de
jacuzzi. Jetul de apa, directionat
pe diferite cai, se indreapta spre
corp creand un efect de masaj la
nivelul zonei respective.

Studiile clinice din domeniul
hidrotermoterapiei au ajuns la
concluzia ca un tratament (une-
ori chiar si profilactic) de lunga
durata, efectuat acasa, prin ma-
nevre simple ca cele prezentate
mai sus, vin in ajutorul bolnavi-
lor intr-o serie largda de eveni-
mente patologice:

@ dureri de spate, care sunt atenu-
ate de baile calde cu jet de ma-
saj directionat la acest nivel;

@ artrita;

® boli pulmonare obstructive
cronice, in cazul celor cu re-
zerve pulmonare suficiente, la
sfatul medicului, hidroterapia
aducand beneficii in gimnas-
tica respiratorie;

@ insuficienta venoasa cronica;

® nivelul crescut al coles-
terolului  (responsabil de
ateroscleroza), caz in care
sedintele repetate de sauna
sunt de un real ajutor celor
cu factori de risc, pentru ca
protejeaza impotriva stresului

oxidativ. M
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Sauna si baile cu aburl

Sauna si bdile cu aburi au, de ase-
menea, efecte importante: prima
actioneazd benefic prin eliminarea
toxinelor din corp, iar cea de-a
doua are merite mai ales la nivelul
aparatului respirator. Sauna este

0 procedura de reinnoire, de recir-
culatie a fluidelor organismului,
datoritd actiunii sale generalizate
asupra ntregului organism: sti-
muleaza fluxul sangvin (vasele de
sange devin mai flexibile si este
facilitatd irigarea extremitdtilor
printr-un proces denumit vasodi-
latatie, aducand la nivel cutanat
substantele nutritive si oxigenul).
De asemenea, creste frecventa cardi-
acd, apar efecte imunomodulatoare,
este promovata productia hormo-
nald, corpul se relaxeaza, cresc
tolerabilitatea respiratiei Tn conditii
de stres si secretia mucoaselor de
la nivelul tractului respirator, este
indusd transpiratia abundentd, cu
deschiderea porilor si eliminarea pe
aceastd cale a substantelor toxice.
Cercetarile in domeniu au aratat
faptul ca metabolitii finali ai medi-
camentelor sunt rapid eliminati la
cei care au practicat sauna; intr-o
maniera asemanatoare, fumatorii
beneficiaza din plin de detoxifierea
pe aceasta cale. Prin capacitatea
de a stimula frecventa cardiaca in
procent de pana la 50-75% fata

de valorile obisnuite, se obtine un
efect metabolic similar exercitiilor
fizice. Temperatura corpului se ridica
la 40°C, creand o febra artificiala
cunoscuta sub numele de hiperter-
mie. Febra este un proces natural
de apdrare a organismului i, atunci

Sauna nu este indicata, insa,
celor cu afectiuni severe la orice
nivel, in timpul infectiilor acute,
celor cu afectiuni vasculare
importante la nivel cerebral si
cardiac. Expunerea poate dura
de la 15-20 de minute, pana

la 2 ore, la temperaturi in jurul
valorii de 100°C.

Folositi apa calda pentru reducerea
durerii osoase de origine traumatica
sau reumatismala, pentru relaxarea
musculara sau pentru durerile de cap.

Optati pentru o temperatura
apropiata de cea a corpului, deci
neutra, pentru reducerea tensiunii.

Pregatiti o baie conforma cerintelor
organismului dumneavoastra, mai ales
seara, pentru a avea un somn profund
si odihnitor.

Puteti incerca, dupa baie, un dus cu
temperatura scazuta, pentru a revigora
organismul (alternand 3 minute de apa
calda cu 30 de secunde de apa rece).

M FOTO; Delta' Désign

cand apare, este semn ca acesta
functioneaza si se poate proteja
prin resurse proprii. Astfel, febra
obtinutd artificial, in cazul nostru
prin sauna, stimuleaza sistemul
imunitar prin producerea de globule
rosii, anticorpi si interferon. Este
indicata atat celor sanatosi, ca
metoda de tonifiere si revigorare,
pentru cresterea tolerantei cardiace
si respiratorii (pregatind terenul
pentru eventualele afectiuni la acest
nivel), cat si in cazul pacientilor cu
poliartrita reumatoida, astm bronsic
moderat, perturbdri ale circulatiei
periferice sau hipertensiune n stadii
incipiente, cu exceptia episoadelor
de acutizare a simptomelor.
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noi metode

Sisteme cu montaj uscat

... Cu elemente de gips-carton

... CU caramizi de samota

Tl Pe zidurile cu supra-
fata din cardmizi spe-
ciale de samotd, sunt
realizate nuturi pentru
traseul tevilor. Ele
integreazad tevile crea-
te dintr-un aliaj flexi-
bil de metal si mase
plastice, iar roca mi-
nerald actioneazd ca
un acumulator de
caldura, Tmpiedicand
producerea apei de

- condens.  Suprafata
peretelui poate fi placata cu faianta sau gips-carton, existand si posibilitatea
aplicdrii unei tencuieli minerale sau pe baza de var. Montate la dreapta,
stanga sau dedesubtul ferestrelor, sistemele de incdlzire prin pereti au meni-
rea de a Tmpiedica producerea de punti termice.

... Cu elementi de incalzire din cupru
Elementii de incdlzire
11 o) gl
| _..r;wm_ill‘w

sunt tevi prefabricate
din cupru, cu diame-
trul de 15 mm, ra-
cordate la reteaua
agentului termic.
Panourile cu montaj
uscat, astfel constitu-
ite, sunt fixate pe o
constructie-suport,
din lemn sau metal,
pentru ca, in final
modulul s fie fixat
pe sine. Peste modul
pot fi Tnsurubate pldci de gips-carton sau din fibre de ipsos. Pentru un cir-
cuit de Tncdlzire pot fi imbinate, in serie sau Tn paralel, pand la 8 aseme-
nea module. Temperatura maxima a placilor este de 70°C, si poate fi
reglatd Tn functie de necesitdti.

... CU rogoijini si tevi capilare

Realizate din materiale sintetice, tevile de
ncdlzire sunt integrate in rogojini prevazu-
te cu fire capilare, iar grosimea finala e de
numai 8 mm. Astfel, acest sistem cu tevi
capilare din polipropilena e usor de prelu-
crat si se potriveste foarte bine pentru re-
novare. Ca strat suport, se pot folosi
panouri cu montaj uscat din gips-carton,
pe care se aplica un grund adeziv cu conti-
nut de nisip cuartos. Rogojinile se ruleaza
pe grundul adeziv, fiind conectate la retea
ulterior, dupa ce priza este realizata. In fi-
nal, ele pot fi tencuite sau tapetate. Dato-
rita structurii cu ochiuri marunte a firelor
capilare, sistemul este economic, tempera-
tura necesara cuprinsa intre 26 si 32 grade
Celsius putand fi obtinuta dupa un timp
scurt de Tncdlzire.

e
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Aceste placi speciale de
ncalzire a suprafetelor
sunt prevazute cu san-
furi prin care trec fevi
sintetice de 8 mm si pot
fi asamblate in forma
unor corpuri de Tncalzire
cu o suprafata de maxi-
mum sase metri patrati.
Placile,  confectionate
din gips-carton, sunt
montate pe o construc-
tie-suport din lemn, fixa-
td in prealabil in perete
cu suruburi. Peste aceste panouri, deasupra tevilor, vor fi lipite alte placi de
gips-carton. Tn ceea ce priveste modul de realizare a suprafetei aparente, un
material potrivit este faianta, dar placile pot fi si tapetate direct, fara a fi
tencuite Tn prealabil.

... Cu module in sistem nut si feder

l . latd un sistem de tevi din cupru, perfect inte-

W grate Tntr-un amestec special de ipsos natural,
intdrit cu fibre de sticla si montat in sistem de
constructie modulard. Placile de incalzire sunt
prefabricate, avand aproximativ forma unui
calorifer, iar in cadrul unui singur circuit pot fi
montate rapid si usor pana la zece pldci. De
aceea, ele se potrivesc mai cu seama la reno-
varea si modernizarea constructiilor vechi, un-
de pot fi montate dupd un proiect de amena-
jare interioara. Ipsosul natural este inodor si,
n plus, nu contine substante daunatoare
sanatatii. Marginile pldcilor sunt realizate Tn
sistem nut si feder, astfel incat ele pot fi mon-
tate si independent de un perete. Placile de
ncdlzire din ipsos pot fi vopsite, tapetate sau

! placate cu faianta. Temperatura maxima a sis-
temului poate ajunge la 70°C.

... cu tabla de aluminiu

Tevile de Tncdlzire realizate
din polietilend sunt introduse
prin apasare in canalele spe-
ciale practicate in tabla ter-
moconductoare de aluminiu
si montate pe pldcile de po-
listiren fixate in perete. Cane-
lurile din tabla termoconduc-
toare de aluminiu si sistemul
de aplicare al pldcilor oferd
posibilitatea adaptarii flexibi-
le a elementilor de incélzire
la particularitatile ncaperii.
Sipcile din lemn servesc la
aplicarea placilor de gips-car-
ton, care pot fi tapetate sau placate ulterior cu faianta. Sistemul poate fi
montat deopotrivd daca peretii camerei vizate sunt de interior sau de ex-
terior pentru locuinta.




Caldura'prin pereti |

Sistemele de incalzire prin pereti

sunt tot mai preferate, iar producatorii
au rezonat la acest trend, dezvoltand
modele pe mdsura. Tn cele ce urmeaza,
vi le prezentami pe cele mai uzitate.

-

n

An ultimele decenii, sisteme-

le de incalzire prin diferite-
le suprafete ale unei incaperi
au castigat o importantd tot
mai mare in statele dezvol-

tate. O serie de studii efec-
tuate de autoritati comunita-
re abilitate au reliefat ca, de
exemplu, in Germania, fieca-
re a doua locuintd mono sau
multifamiliala e dotatd in pre-
zent cu un atare sistem. Dintre
acestea, 10% reprezinta siste-
me de incalzire prin pereti, pre-
ferate mai ales daca incalzirea

prin pardoseala nu poate fi pusa
in opera din motive tehnice sau
arhitecturale. Incilzirea prin
pereti are o lunga traditie. Inca
de acum 2000 de ani, roma-
nii foloseau, pentru incalzirea
incaperilor, aerul cald transpor-
tat prin canale speciale. Acest
principiu e cat se poate de actu-
al si astazi, dar tehnologia per-
mite o varietate mult mai mare
de sisteme constructive.

Astfel, existda o oferta vasta
de sisteme de incalzire prin
pereti (ce functioneaza pe baza

Pe zid se monteaza pldci de ceramica,
groase de 25 mm si prevdzute cu tevi in-
tegrate pentru circularea apei calde (vezi
foto stdnga), ce pot fi racordate si la al-
te elemente de climatizare. Ca si placile
de egalizare, cele de Tncdlzire sunt ar-
mate cu o plasa speciald, urmand ca
apoi intreaga suprafata sa fie spacluita
cu o tencuiala fina (vezi foto mijloc). Tn
final, suprafetele de perete pot fi zugra-
vite Tn diferite culori (vezi foto sus).
Daca elementele de climatizare trebuie
sd ramana vizibile, respectiv lasate in
relief, dupa fixarea Tn perete vor fi trata-
te doar cu o tencuiala eleganta (vezi fo-
to dreapta).

de apa calda) care se bucura
de o mare apreciere. Sistemele
conventionale incalzesc aerul si
cauzeaza praf in incdpere, fapt
care produce neajunsuri din
punctul de vedere al sanatatii
nu doar persoanelor alergice.
Dimpotriva, sistemele de
incdlzire prin pereti radiaza o
caldura placutd, ce incalzeste
direct obiectele si persoanele
din casd. Un motiv suplimen-
tar al senzatiei de bine pe care
0 genereazd acestea rezida in
temperatura medie a corpuri-

lor de incalzire din pereti, ce o
depaseste doar cu putin pe cea
a aerului din ncapere, evitand,
astfel, accidentele prin arsuri.
Prin repartitia optima a caldurii
in incapere, sistemul poate fi
setat sa functioneze cu pana
la doua grade mai putin de-
cat varianta lui conventionala,
cu calorifere. Faptul denotd o
functionare eficienta energetic.
Cat priveste reglarea indi-
viduald a temperaturii, aceasta
e preluata automat de un dispo-
zitiv special al instalatiei. >
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noi metode

Realizate din materi-
ale sintetice, tevile
de 12 mm sunt ra-
cordate la agentul
termic si fixate cu su-
porturi direct Tn pe-
retele nefinisat. Dis-
tanta redusd dintre
tevile principale care
transportd agentul
termic diminueaza
viteza de transport a
acestuia si pierderile,
facilitand astfel
obtinerea unei temperaturi de 32 grade Celsius dupa numai 4 minute. Fi-
ind de dimensiuni reduse, ca grosime, radiatoarele sunt integrate direct
in tencuiala de ciment, ipsos sau var a peretilor, care pot fi unii de exteri-
or (respectiv in termoizolatia acestora).

Tevile din aliaj de aluminiu
si materiale sintetice sunt
fixate cu clichet de o con-
structie-suport ce constd
din sine autoadezive. Ace-
stea sunt disponibile la di-
mensiunea de 1 m si permit
un montaj flexibil, deci o
adaptare a sistemului de n-
calzire la particularitatile n-
caperii. Sinele se fixeaza di-
rect pe peretele aflat in sta-
diul de executie ,la rosu*,
iar datorita faptului ca pe
spatele lor se gdseste un
adeziv special, montarea lor
devine mai usoara. Acest sistem de Tncdlzire prin suprafete poate fi tratat
ulterior cu toate tipurile de tencuieli obisnuite.

Tevile de cupru de
diferite diametre
sunt dispuse Tn
forma unui calori-
fer si montate, in-
ca din fabrica, pe
niste sine de fi-
xare. Corpul de n-
calzire se fixeaza
cu suruburi direct
in pereti si e potri-
vit pentru toate
materialele uzitate
la constructia acestora. Peste aceasta retea de tevi, pot fi aplicate apoi
var sau tencuieli minerale. Conform declaratiilor producédtorilor, toate ma-
terialele folosite la sistemul de incalzire sunt ecologice si pot fi reciclate
fara reziduuri sau substante daunatoare. In anumite cazuri, sistemele pot
fi obtinute Th urma unei comenzi speciale.
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Sisteme cu montaj umed

... cu placi fibrolemnoase

Tevile din aliaj de alu-
miniu si materiale sinte-
tice sunt introduse prin
' apasare n panouri fi-
brolemnoase de 30
mm, iar aceste ele-
mente ecologice sunt li-
pite pe perete. in func-
tie de structura siste-
mului de Tncalzire prin
pereti, ele pot fi fixate
suplimentar cu dibluri.
Totodatd, elementele
portante fibrolemnoase
servesc si protectiei termice si fonice. Tabla termoconductoare din alumi-
niu, lipitd peste acestea, asigura o repartitie omogend a cdldurii n perete.
Pe placile de incalzire sunt fixate cu dibluri plase de sustinere pentru ten-
cuiala, ce pot fi apoi acoperite cu tencuieli minerale sau pe baza de ipsos.

Tevile din aliaj de alu-
miniu sunt montate Tn
sistem clichet de sinele
portante, fixate la ran-
dul lor direct in perete-
le brut din caramida,
BCA, lemn sau orice alt
material conventional.
Tevile sunt apoi acope-
rite cu mortar, ipsos
sau var. Temperatura la
care pot ajunge aces-
tea, dupa incdlzire, se
situeaza Tntre 25 si 55
grade Celsius. Daca, dupa montare si tencuire, se doreste introducerea
unor cuie sau dibluri Tn perete, trebuie determinat mai intai traseul exact
al tevilor de apa, altfel exista riscul perfordrii lor. Folia termicd poate evi-
dentia aceste trasee.

... Cu plase pentru tencuiala

Tevile din aliaj de aluminiu si materi-
ale sintetice sunt montate in sistem
clichet de sinele care, la randul lor,
sunt fixate cu dibluri si suruburi in
peretele cu sau fard tencuiald. Tevile
pot fi amplasate in diferite moduri. Tn
cazul izolatiei realizate la interior, sis-
temul de sustinere al sinelor e aplicat
peste stratul izolator. Deasupra tevi-
lor de Tncélzire cu diametrul de 14
mm, e aplicata apoi o tencuiala, iar,
daca e necesar, si o tesatura de ar-
mare. In acest scop, pot fi utilizate
toate felurile obisnuite de tencuiala.
Tn cazul unei tencuieli pe baza de ip-
sos, temperatura e limitata la maxi-
mum 50 grade Celsius, pentru a nu se
* deteriora.




Sisteme aerate

Prin blocurile de BCA
prevazute cu canale
(foto stanga) circula
aer cald la intreaga
naltime a incaperii, in-
calzind cdramizile si
tencuiala. Cat priveste
compartimentele goale
ale peretilor cu struc-
tura din lemn (foto
dreapta), si acestea
servesc drept canale
de circulare a aerului
cald. Caldura provine

de la o retea de tevi amplasata in zona soclului, acoperita cu o sipca din
lemn sau aluminiu si partial deschisd spre Tncapere. Ca placare, pot fi uti-

lizate, n final, panouri cu montaj uscat.

Tn cadrul acestui sistem cu doud ca-
mere, aerul cald circuld printr-un cofraj
executat din caramizi goale si ncalzit
de un schimbator de cdldura aflat in
zona soclului. Deoarece circuld exclu-
siv aer cald, acest sistem de incilzire,
ireprosabil din punctul de vedere al
sanatatii, nu este afectat de solicitarile
mecanice precum gauri sau dibluri.
Desi cele mai potrivite sunt tencuielile
pe baza de var, pot fi utilizate si alte
tipuri. Acest sistem de incdlzire prin
cardmizi are o temperatura de 40-50
grade Celsius si poate fi montat atat
singur, cat si in combinatie cu alte sis-
teme care sa asigure un grad mai ridi-
cat de climatizare, pentru iernile cu
temperaturi excesive..

... CU incalzire prin soclu

Denumit de unii
producatori si
ncdlzire prin ca-
nal, acest sis-
tem reuneste,
ntr-un singur
ansamblu, radi-
atorul, tevile ne-
cesare circuldrii
apei si elemen-
tele de dirijare a
perdelei de aer
cald generate,
putand fi mon-
tat cu usurinta

pe perete. Scandura frontala si sipca de acoperire ascund corpul de Tncal-
zire. Apa calda circula prin niste tevi de cupru ce conduc in sus caldura re-
alizata Tn sipci, incalzind intreaga suprafata a peretilor. In plus, pentru usi,
respectiv ferestre, pot fi montate pervaze si tocuri speciale, ce beneficiaza
de aceleasi calitati ale sistemului descris. Pervazele tencuite pot fi combi-
nate cu stalpi de incdlzire amplasati intre ferestre, caldura radiata de
acestia rezolvand optim si problema suprafetelor mai reci din sticla. Este
o solutie de ultimd ora, care se gaseste si pe piata autohtona.

in principiu, toti peretii
incaperii pot fi Incalziti cu un
atare sistem. In cazul peretilor
de exterior, el are si efect ter-
moizolator, transformand (chiar
si In timpul iernii) cel mai rece
perete Intr-o suprafatd calda la
interior. Sistemele de incalzire
prin pereti sunt predestinate
unei exploatari economice si
ecologice, functionand pe prin-
cipiul regenerarii energiei.

De regula, ele pot fi com-
binate cu alte sisteme de
incalzire conventionale, de
pilda cele prin pardoseala sau
plafon. Daca sunt dimensiona-
te corespunzator, putem spune
chiar ca le pot Tnlocui complet,
permitand astfel Indepartarea
caloriferelor inestetice si ,,con-
sumatoare* de spatiu, cel putin
din unele incaperi (de exemplu,
din baie). Sistemele de incalzire
prin suprafete se dovedesc sa-
lutare mai ales in locuintele
private. Ele ofera mai multe
mobilierului si accesoriilor de-
a lungul peretilor si au calitatea
de a conferi un efect de genero-
zitate spatiala Tncaperilor mici.

in plus, daca optati pentru
un atare sistem, nu mai aveti
grija anevoioasei curdtari si
intretineri a caloriferelor. Mon-
tajul unui sistem de incalzire
prin suprafete e o alternativa
interesantd si atunci cand, din
cauza lipsei semineului, se im-
pune supradimensionarea siste-
melor de incélzire. Iar in cazul
in care se doreste o aplicare cu
montaj uscat a peretilor, aceasta
poate fi facilitatd de un sistem
de incalzire prin suprafete.

in plus, pentru asigura-
rea Incalzirii regulate, multi
producatori ofera, la sistemul
cu aplicare la ud, si alternativa
montajului uscat. Ramane o in-
trebare: ce e de facut daca tre-
buie sa introducem cuie sau di-
bluri Intr-un perete incalzit? La
sistemele cu tevi de apa, trase-
ul acestora poate fi indicat cu
exactitate folosind detectoa-
re, termofolii si termometre cu
infrarosu, iar la cele pe baza de

aer, aceasta precautie ce tine de
sigurantd nu e necesara. Este
important de mentionat aici un
principiu de baza al functionarii
celor din urma sisteme descri-
se, cele cu incalzire prin so-
clu. Acestea functioneaza dupa
urmatoarea regula: aerul cald
se misca intotdeauna prin urca-
re de-a lungul suprafetelor (de
exemplu de-a lungul peretilor
reci aflati la exteriorul cladirii).
Este un fenomen descoperit,
la inceputul secolului al XX-
lea, de catre fizicianul Henri
Coanda, compatriotul nostru,
iar principiul a ramas in isto-
ria stiintei cu numele lui. latd
explicatia cat se poate de clara a
omului de stiinta:

in cazul in care curentul de
aer rece intra, dintr-o fisura, la
o anumitd distantd sau intr-un
anumit unghi, in contact cu o
suprafata, atunci curentul se va
sprijini de suprafatd, ca urmare a
vartejului indus si a subpresiunii
unilaterale mai mari; se lipeste
in oarecare masura de suprafata,
atat timp cat sunt respectate anu-
mite raporturi (distanta si gro-
simea curentului)“. Datorita
efectului Coanda, sistemele de
incalzire mai au o caracteristica
pozitiva: intrucat, In timpul
incalzirii, aerul se misca foar-
te putin, miscarile de praf sunt
la randul lor extrem de redu-
se. Sistemele de incalzire prin
pereti, mai ales cele prin spatii
goale si prin soclu, sunt ajutate
de aceasta lege fizica, facandu-
le deosebit de eficiente. Totusi,
asa cum a fost mentionat, este
important ca elementele acestor
sisteme sa fie calibrate in urma
unor studii efectuate stiintific,
care sa stabileasca la randul lor
detaliile constructive. M

Aparitii inedite

Desi aceste sisteme de ncalzire ni
se par noi si neconventionale, ele
sunt de multd vreme folosite cu suc-
ces n tarile dezvoltate. Pe piata
romaneasca au aparut o multitudine
de variante. Asadar, dacd va con-
struiti o casd, studiati in prealabil
ofertele firmelor specializate!
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Surprize pentru colectionari

Completeaza-ti colectia Misiunea Casa cu editiile anului 2005!
Poti comanda una dintre reviste la pretul de 6,5 RON, iar daca optezi
pentru toate sase, OBTIl O REDUCERE DE 30%!

Nr. 1

@ Vopsirea peretilor de interior
n culori de efect

® Montarea pardoselii din lemn
pe sapa flotanta

@ Paravane din cdramizi de sti-
cla - curs practic

@ Valuri de mozaic intr-o cabina
de dus

® Secretele montarii spoturilor
de lumina

® Detalii interesante despre
copertine si garaje

Nr. 3

® Moda in ceea ce priveste
pardoselile

® Tampldria din PVC si aluminiu
- diferente si asemanari

@ Informatii generale si realiza-
rea placdrilor ceramice

® Pavarea aleilor din gradina -
curs practic de montare

® Indreptarea peretilor denivelafi
cu panouri din gips-carton

® (asd ecologica construita cu
materiale naturale

Nr. 5

® |dei cromatice inspirate pentru
peretii locuintei

® Materiale aparute recent:
betoanele celulare usoare

® Izolarea termicd a fundatiei
- curs practic

® Totul despre obloane si rulouri
intr-un articol amplu

° Tntre;inerea nvelitorii pentru
diferite tipuri de acoperis

® Pericole pe care le presupune
consumul apei nefiltrate

Da, vreau sd primesc editia:
Prenume M1/2005 W 2/2005
Strada H 3/2005 H 4/2005
nr...bl...sc...ap... Il 5/2005 H 6/2005
M toate sase: 27 RON

Surprize pentru
colectionari

Nr. 2

@ 0 mica dilema: polistiren
extrudat sau expandat?

® Despre rolul incontestabil al
unui inspector de santier

® Clematitele - florile de senzatie
ale unei gradini

@ Constructia unei saune, de la
primul la ultimul surub

® \Montarea Farchetului, ntr-un
curs complet

® Despre faianta, din perspective
practice si estetice

Nr. 4

® Tipuri de Tnvelitori i sfaturi
pentru alegerea lor

@ Constructii, acoperiri si amena-
jari din lemn

® Diferentele dintre mobilierul
din lemn si cel din MDF

@ Varietatea de forme si culori a
crizantemelor

@ Bricolarea unui paravan pentru
dormitorul dumneavoastra

@ Curs practic pentru montarea
plafoanelor din gips-carton

d

EF”] Saminoe

stilselin siele v
3

Nr. 6

® Alegerea semineului potrivit
din perspectiva zodiacului

® Montarea pragurilor de trecere
pentru pardoseli

® Termografia: utilizarea in con-
structii a unei noi stiinte

@ (Case vechi, traditionale din
Tara Oasului

@ Avantajele unei fonoizolatii cu
vata minerala

® 0 dilemd: calorifere din fonta
sau din aluminiu?

Achitati contravaloarea revistelor
prin mandat postal in contul

Cod IBAN: RO24BITRBUTROLO15893CCO1
deschis la Banca Italo Romena, Sucursala Bucuresti,

pentru Leon Consulting S.R.L.
(nr. operator 2343, CUI 14479702)

Completati talonul si trimiteti-1, impreuna

cu copia chitantei postale, pe adresa:

Leon Consulting S.R.L.

Soseaua Panduri nr. 25, bl. P3A, sc. 1, ap. 1,

Sector 5, Bucuresti.

Mentionati pe plic:
»Surprize pentru colectionari“




Paginile albastre
Tema: modernizarea ener-

getica a casei

Consumul de energie al unei cladiri
existente poate fi redus substantial
printr-o termoizolatie imbunatatita,
aparate casnice moderne, ferestre

noi samd. Acest fapt diminueaza

cheltuielile, protejeaza mediul in-

conjurator si, in plus, sporeste
simtitor confortul din locuinta.

Orice fatada necesita dupa un anumit timp o re-
novare. Acest lucru e valabil mai ales atunci
cand apar crapaturi in tencuiala zidurilor ex-
terioare, ce permit infiltrarea umezelii, dete-
riorand evident calitatile termoizolatoare ale
fatadei. Specialistii din domeniu ne informeaza
ca Intr-un asemenea caz se recomanda aplica-
rea unui sistem termoizolator special. Caci sim-
pla acoperire a fisurilor din tencuiald cu un strat
din acelasi material poate conduce la reaparitia

acelorasi probleme.
Pe de alta parte, cos-
turile suplimentare
presupuse de aplica-
rea unei termoizolatii
mai eficiente se
amortizeaza in doar
cativa ani, prin di-
minuarea cheltuieli-
lor de Incalzire. Spre
exemplificare, utili-
zand un sistem de ter-
moizolare combi-
nat, proprietarii de
locuinte uni- sau bifa-

- miliale pot economisi
un procent de pana la 16% din totalul costurilor
aferente Incalzirii. Pentru realizarea unui sistem
combinat, placile termoizolatoare sunt lipite cu
adeziv, respectiv fixate cu dibluri sau sine pe pe-
retele exterior al cladirii. In final, ele trebuie pro-
tejate prin acoperire cu o tencuiald armata cu
tesatura din matase de sticla, peste care urmeaza
aplicarea ultimului strat de tencuiala, respectiv
finisarea fatadei cu un alt material preferat, pre-
cum: lemn, ceramica, metal sau clincher.

Termoizolarea fatadelor
Certificatul energetic
Termografie

Etanseitate la curenti de aer
Termoizolarea acoperisului
Verificarea ferestrelor

Case pasive

incalzirea solara

Schimbarea radiatoarelor

innoirea pompelor

inlocuirea ferestrelor
inclzire cu peleti

Radiatoare cu ventilatie

Confruntati cu preturile tot
mai mari la pacura si gaze,
precum si cu apropiata per-
spectiva a implementarii le-
gislatiei europene (vezi certi-
ficatul energetic al starii cla-
dirilor), tot mai multi proprie-
tari se gandesc la oportuni-
tatea unor masuri de moder-
nizare energetica. Prin urma-
re, nevoia de informatii si
consultanta specializata in
acest domeniu este extraordi-
nar de mare. Ca si pana
acum, site-ul nostru internet,
WWww.misiuneacasa.ro, sta la
dispozitia celor interesati cu
toate informatiile necesare.

Misiunea
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erii acestora

Certificatul energetic si regulamentul

Mijloace de informare
Cetatenii Uniunii Europene au
la dispozitie multe posibilitai
de a se informa asupra
modalitatilor optime de a re-
duce consumul de energie
prin intermediul modernizarii
cladirilor sau montarii unor
aparate economice intr-o
constructie noud. Tncepand cu
1 ianuarie 2007, normele co-
munitare in vigoare devin in
buna masura aplicabile si
cetatenilor romani. in acest
context, asa cum v-a obisnuit,
site-ul nostru de internet,
www.misiuneacasa.ro, va sta
n continuare la dispozitie cu
toate noutatile din domeniu.

Misiunea
CASA 10/06
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Proprietarii locuintelor
mono- si multifami-
liale, in cazul inchiri-

Proprietarii imobilelor
aflate in folosinta
proprie, in momentul
vanzarii acestora

Legislatie comunitara 2006 econom|5|rea energiei
Certificatul energetic si Regulamentul privind economisireg

CLASA DE
EFICIENTA._
ENERGETICA

privind economisi

Deoarece pana la aderarea efectiva a tarii noastre
la UE a ramas mai putin de o lund, iatd un exem-
plu concret al modului in care se aplica, la nivel
comunitar, legislatia din domeniul modernizarii

energetice a cladirilor. Am ales Germania, cel mai

mare stat al Uniunii ca numar de locuitori si cel
mai puternic din punct de vedere economic.

UE a mandatat statele membre Tn anul 2006

sa includa in legislatia nationala ,,Directi-

va europeana privind eficienta energetica a
cladirilor”. In Germania a fost elaborat Regula-
mentul pentru economisirea energiei, in cadrul
caruia Certificatul Energetic are un rol central.
Certificatul Energetic indica fara echivoc carei
clase de eficienta energetica ii corespunde o
cladire. Astfel, poate fi determinat clar necesarul
mediu de energie termica pentru incalzirea unui
mp de suprafati locuibila. In opinia legiuitorului
federal, noile reglementari vor schimba compor-
tamentul cumpardatorilor de imobile, consumul de
energie devenind unul dintre criteriile decisive.

Modernizarea cazanelor de incalzire
instalate inainte de 1.10.1978 **

Izolarea termica a plcmseelor dintre etaje
dCIC(] se GHG deosupro unor |ncc1per| |ncc1|Z|te

Izolarea intregului traseu al tevilor
dacd prin acestea circuld apd calds

* Relevant numai pentru locuinfe mono- sau bifamiliale, in
cazul transferului de proprietate.

** Dacdi arzétorul a fost instalat dupd 1996, termenul se
prelungeste pand in 2008.

rea energiei

Certificatul Energetic are o valabilitate estimata la
10 ani. Posesorii caselor mono- sau bifamiliale nu
au nevoie de acest document decat la instrdinarea
imobilului. Costurile variantei scurte a Certificatu-
lui sunt intre 150 si 250 euro. Versiunea detaliatd
(si mai scumpa) contine si cateva recomandari de
eficientizare a modernizarii energetice, precum in-
locuirea vechiului cazan cu o instalatic moderna,
pe baza de gaz si cu recuperare de caldura.

Pe langa obtinerea Certificatului, proprietarii de
imobile trebuie sa tind seama si de obligativitatea
de a-si moderniza locuintele, prevazuta in Regu-
lamentul european privind economisirea energiei
din 2002. Astfel, cazanele instalate inainte de oc-
tombrie 1978 trebuie inlocuite in 2006, exceptand
cazul In care au fost dotate cu un arzator nou dupa
anul 1996. in plus, trebuie termoizolate planseele
dintre etaje, daca sunt situate deasupra incaperilor
incalzite si tevile prin care circula apa calda (inda-
toriri relevante pentru locuintele mono- sau bifa-
miliale doar in cazul transferului de proprietate).



Termoizolarea planseelor podului

Avand dimensiunile de 500 x 1500 mm, aces-

te elemente rigide aplicate pe planseu pot fi intro-
duse In pod si prin lucarnele inguste. Partea lor
superioara consta dintr-o placa de gips-carton, cu
o suprafatd dura si neteda, in scopul vopsirii ul-

Testul etanseitatii

la curentii de aer

Pentru verificarea etanseitatii
la curentii de aer a locuintelor
monofamiliale — indiferent de
anul executiei si sistemul de
constructie al acestora -
expertii din domeniu folosesc
o0 procedura speciala. Astfel,
n timp ce toate usile si feres-
trele sunt inchise, in deschi-
derea unei usi de intrare sau
din balcon se aplicd perfect
etans o folie la care e anexat
un ventilator, creandu-se ast-
fel o stare de subpresiune a

terioare. Ele pot fi aplicate cu usurinta datorita
faltului executat lateral In forma de treapta. Sub
placa de gips-carton se afld o alta, de polistiren
din spuma rigida, cu rol de izolatie termica. Aces-
te panouri sunt disponibile in diferite variante, in
functie de grosimea stratului termoizolant necesar
si de structura-suport pe care se aplica.

aparat special, fotografiind
cladirile incalzite in sezonul
rece - caci numai atunci pot
fi sesizate zonele prin care se
pierde caldura. Puntile termi-
ce identificate astfel pot fi re-
mediate apoi prin masuri de
renovare. Daca doriti sa aflati
mai multe pe acest subiect aerului in respectiva cladire.
sau sa contactati un specialist Prin eventualele zone

pentru a efectua termograma neetanse, aerul de afard va
propriei locuinte, puteti ac- patrunde Tn interiorul imobilu-
cesa site-ul nostru: www.mi- lui, iar pentru a pastra starea
siuneacasa.ro. de subpresiune obtinuta, el

va trebui evacuat din nou in
Termoizolatie intre capriori

Termograma unei locuinte
monofamiliale identifica zo-
nele mai delicate in care
temperatura diferd de cea
normala, indiferent de vechi-
mea constructiei. Pierderile de
caldura ale cladirilor (reprezen-
tate cu nuante de rosu) apar mai
ales la ferestre si usi, in zona
parapetilor de fereastra si a ce-
lei adiacente rulourilor. Aces-
te imagini se pot realiza cu un

exterior. Volumul de aer
madsurat in timpul acestei

Datorita formei lor triunghiulare, aceste elemen-

te din vata minerald sunt adecvate atat pentru izo-
larea termica a spatiului dintre capriorii unor case
noi, cat si renovarii ulterioare a acoperisului ce-

lor vechi, unde se pot intdlni distante inegale intre
capriori. Procedeul presupune asamblarea prin im-
pingere reciproca pe diagonald a doud bucati debi-
tate in forma de pana, pentru a le aduce la latimea
necesara fara a mai folosi alte mijloace suplimenta-
re de fixare. in timpul prelucrarii nu rezulta deseuri,
deoarece resturile de material pot fi utilizate la izo-
larea termica a colturilor sau in unghiurile mai difi-
cile. La casele vechi, daca Tnadltimea capriorilor nu e
suficienta pentru fixarea izolatiei, ei trebuie dublati.

operatiuni corespunde
cantitatii celui infiltrat in
cladire prin zonele neetanse.
Tn a doua etapa a procedurii,
specialistii depisteaza exact
unde anume sunt situate zo-
nele neetanse, folosind un
aparat pentru masurarea vite-
zei aerului, ca n final, mese-
riasii sa le poata remedia.
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Imbinarea dintati foarte exacta pe
fatada a acestor elemente izolatoa-
re de clincher Tmpiedica formarea

puntilor termice si asigurd o dispu-

nere armonioasa a rosturilor, facand o = o
superflua adaugarea de adeziv pe fi-  MAMGUGRMGCICERCE S W@ (TN| (]
ecare caramida. Sistemul de imbina-  Acest sistem de termoizolare poate fi aplicat atat la

re de-a lungul zidului cu nut si feder renovarile partiale, cat si la cele totale. In cazul primei varian-
garanteaza etanseitatea placajului de te, ferestrele si capqcele de revizie existente pot fi pastrate.
caramida chiar si la averse de ploa- Monteurul va deschide caseta rulourilor, pentru a avea acces
. ; N . la locasul in care se infasoara acestea. Mai intai va fi montat
ie. Elementele de fixare inglobate in un element termoizolant in forma de L. Acesta ecraneaza atat
materialul spongios permit ghidarea partea de sus a casetei, cat si pe cea dinspre incaperile
optima a suruburilor si diblurilor, an-  Tncalzite. Folosind doud distantiere cu lungimi diferite, ele-
corand si ciramizile in zid. mentul poate fi apropiat cat mai mult de rulourile infasurate.

se pasive si alte tipuri de cladiri

Conform declaratiilor cercetatorilor din domeniu, n zilele de ventilatie. Tn acest fel se pot obtine avantajele unei case

noastre e posibil, din punct de vedere tehnic, sa cu un consum energetic aproape nul fard a cheltui totusi

construiesti 0 casa ce nu necesita energie, dar aceasta sume exorbitante. Cat priveste considerentele ecologice, in-
Termometru pentru solutie e foarte costisitoare. Tn schimb, exista cladiri cu un tre un consum energetic nul si unul aproape nul nu exista o
verificarea ferestrelor consum foarte redus de energie (de doud pand la patru ori diferentd semnificativa. Tn plus, necesarul energetic foarte

Cu aiutorul unui mai mare decat cel
u ajutorul unui asemenea al unei case pasive),

set de teste puteti stabili tem- care dispun de o
peratura de afara, din interio- instalatie speciald
rul locuintei, respectiv dintre de ventilare si pot fi
foile de geam, pentru a deter- ncalzite, Tn general,
cu metode
conventionale. Con-
sumul energetic al
caselor pasive nu e
nul, ci aproape nul,
fiind mai mic de o
zecime, comparativ
cu cel al unei case
obisnuite. Foarte
compacta si
convenabild ca pret,
tehnologia unei ca-
se pasive e bazatd
pe un sistem special

redus al caselor pasi-
ve poate fi asigurat
din surse disponibile
la nivel regional, ce
pot fi reinnoite. Depo-
zitarea lor Tn interiorul
locuintei nu ridica
probleme deoarece
casele pasive pot fi
racordate la retelele
de alimentare cu ener-
gie neconventionala,
produsd de centrale
eoliene, fotovoltaice
sau biomasice. Totusi,
specialistii avertizeaza
€a 0 casa pasiva nu
poate fi realizata in
lipsa unei termo-
izolatii performante.

mina exact, prin intermediul
calculelor, ce cantitate de
caldura din incapere se pier-
de spre exterior.

Sisteme monolit cu placi fibrolemnoase

Nenumarate experimente au condus la
dezvoltarea acestui sistem termoizola-
tor monolit, ce consta dintr-o placa su-
port pentru tencuiald realizata din aschii
de lemn si care se remarca prin capaci-
tatea de difuzie. Pe placa fibrolemnoasa
rezistenta la presiune se aplica
apoi un strat de tencuiala Tn gro-
sime de aproximativ 8 mm.
Acesta poate fi pregatit direct in
culorile dorite sau vopsit ulteri-
or. Siguranta si utilitatea siste-
mului sunt testate si confirmate
printr-un certificat de calitate.

Placile fibrolemnoase groase sunt lipite pe
pereti cu adeziv si trebuie fixate cu dibluri
speciale pentru materiale termoizolante.
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Aport de energie solara

Cine foloseste energia solara, gratuita, pentru
incalzirea apei de consum si drept substitut partial
al instalatiei de incalzire a casei, se poate bucura,
mai ales in lunile de toamna si primavara, de redu-
cerea consumului de energie conventionald. Caci

in aceste perioade ale anului, soarele straluceste su-
ficient de puternic pentru a garanta un randament
bun si a degreva astfel partial cazanul de Incalzire.
De exemplu, o instalatie pe baza de energie solara
avand o suprafata de captare de 10 mp si care
functioneaza din septembrie pana in noiembrie poa-
te acoperi in medie un sfert din necesarul energe-
tic general pentru incalzirea incaperilor si produce-
rea apei calde intr-o gospodarie de patru persoane,
cu o suprafata locuibila de 120 mp. Un aspect foarte
interesant e ca in septembrie, instalatia de incalzire
solara furnizeaza, in medie, peste 80% din necesarul
de energie. in octombrie, poate fi asigurat in acest
fel un procent de 40% din energia necesara pro-
ducerii apei calde, respectiv 30% din cea aferenta
incalzirii casei. In noiembrie, puterea razelor sola-
re scade, reducandu-se implicit si aportul de energie

1| Economisiti' energie
Soarele asigura tot anul energia necesara producerii apei calde

apei de consum si sprijinirii instalatiei de
incalzire a locuintei. Dat fiind ca aces-

te sisteme necesitd o suprafatd mai mare
pentru captare si inmagazinare, compa-
rativ cu cele menite exclusiv incalzirii
apei, statele membre se implica activ si i
cointereseaza financiar pe cei care opteaza
pentru montarea lor. Pentru a raméane

la exemplul Germaniei, acolo, pentru o
suprafata de captare a energiei solare cu elemen-
te aplatizate mai mare de 10 mp, statul acorda o

Cildura solara poate
fi utilizata si pe timp
ploios sau innorat

obtinut pe aceasta cale, dar nu total. Statele Uniunii
Europene stimuleaza puternic initiativele de com-
binare a instalatiilor de Incalzire pe baza de energie

subventie de 135 euro pe mp, in loc de numai 105.
Cat priveste sistemele eficiente cu tevi de captare in
vid, o suprafata de 8 mp e suficientd pentru furniza-

Afara cu vechea

- ; At
solara cu cele de alt tip, menite deopotriva incalzirii instalaie de incalzire!

rea unei cantitati mari de energie.
Autoritatile europene au lan-
sat si o brosura destinata
informarii corecte a

cetatenilor asupra

Afara cu vechii energofagi!
Cu noile cazane economisiti imediat energie si bani, ==

@ Pretul energiei creste pe tot mapamondul.

@ Evaluata la 77% in medie, instalatia
de incalzire e cel mai mare consu- . ' imge
mator de energie din locuinta.

@ Instaldnd o noud centrala pe baza .
de gaz, reduceti consumul si econo- ~

misiti bani. h *

Credem ca v-am convins
deja ca in UE se pune un ac-
cent deosebit pe moderniza-
rea energetica a cladirilor.
Daca nu, iata inca un argu-
ment: consultanta in privinta
instalatiilor de ncalzire e
gratuitd! Acest concept nu

cetatenii comunitari care do-
resc, pot beneficia de un ghid
complet referitor la sisteme-

le de incalzire. in plus, cei care
comanda acest ghid gratuit pri-
mesc si 0 brosura ce cuprin-

de informatiile de baza nece-
sare modernizarii instalatiei de

vechilor instalatii de incalzire.
in cele 32 de pagini ale sale,
sunt descrise detaliat tehno-
logia de functionare a noilor
centrale cu recuperare de

Recuperarea caldurii

Sistemele cu recuperare de
caldura se disting printr-un
randament deosebit, adica pot
produce caldurd multa cu

e nou, fiind de multa vre-
me la ordinea zilei n do-
meniul asigurarilor auto. El
e acum disponibil si pentru

instalatiile de incalzire. Astfel,

incalzire, datele tehnice despre
centrale termice economice,
reglementari legale 1n vigoare
si adresele autoritatilor compe-
tente in domeniu.

putin combustibil. Tn afard de
aceasta, ele pot contribui la
reducerea substantiald a emi-
siilor de noxe respectiv la me-
najarea resurselor aflate deja
pe cale de disparitie.

caldura pe baza de gaz, dar si
avantajele ecologice si econo-
mice ale acestora.
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Amplasate in spatele canape-
lei sau draperiilor, ventilele
termostatului nu pot capta
corect temperatura din in-
capere, facand imposibila

reglarea precisa a acesteia.
Adesea, aceasta situatie 1i de-
termina pe locatari sa roteas-
ca dispozitivul in Tncercarea
de a regla personal tempera-

tura optima - urmarea fireasca
a unui atare comportament se
traduce prin pierderi de ener-
gie. Astfel, cine doreste ca
ventilele termostatului sau sa
functioneze cum se cuvine,
trebuie sa-1 lase la vedere.
Dar odata ce nu se mai gasesc
ascunse in spatele perdelelor
sau altor accesorii, e reco-
mandat sa aiba si un aspect
onorabil.

Inlocuirea stravechilor calorifere

Vechile radiatoare greveaza inutil bugetul de cheltuieli al
casei: timpul lent de reactie si puterea calorica excesiva
consuma mult mai multa energie decat ar fi necesar. In
acelasi timp, acesti adevarati “dinozauri termici” sunt
afectati semnificativ de trecerea timpului, astfel incat, nu
de putine ori, prezinta rugind si calcar in interior. Din cauza
coroziunii si altor deteriordri se pot produce scurgeri de
apa, ce distrug covoarele sau parchetul. Dar un motiv deci-
siv in favoarea schimbarii lor il constituie chiar sandtatea
locatarilor. Un climat sanatos intr-o incapere depinde sem-
nificativ de concentratia de praf din aerul respirat. lar ve-
chile calorifere, din cauza pierderilor de caldurd prin
convectie, genereaza mult praf. in aceste conditii, trebuie
sa stiti ca pe piatd existda numeroase modele pentru Tnlocu-
irea caloriferelor din baie sau incdperi. De exemplu, sunt
disponibile radiatoare ce pot fi racordate la tevile existente
curat si fara lucrari de modificare a instalatiei.

Vechea pompa nereglabila e de-  n continuare, are loc montarea
montata din centrala termica.

si reglarea noii pompe.

. Pe ecranul dispo-
zitivului sunt
afisate toate valo-
rile importante.
Stapana casei
primeste cateva
indicatii de la
specialist.

0 noua pompa scade costurile de curent

Majoritatea centralelor termice din
locuintele mono sau bifamiliale sunt
prevazute cu pompe standard. Aces-
tea functioneaza total neeconomic,
avand un randament constant pe
parcursul intregului an. Tn plus, ade-
seori sunt supradimensionate in ra-
port cu eficienta lor. Acest lucru se
ntampla deoarece in faza de proiec-
tare apare teama ca radiatoarele afla-
te la distanta mare de centrald sa nu
dispuna de suficientd caldura. Proce-
dand astfel, se ajunge intotdeauna la
situatia in care centrala termica
utilizeazd mai mult curent electric de-
cat e nevoie. Si, ca si
cum nu ar fi de ajuns,
cu cat sunt mai vechi,
cu atat pompele au un
grad de eficienta mai
redus: ele nu redau
decat 10% din energia
electrica pe care o
consuma. Asa cd e
mult mai rational sa
optati pentru monta-
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rea unei pompe cu reglare
electronica, ce consuma evident mai
putin curent electric. n acest caz
turatia pompei poate fi schimbata,
reglandu-se automat si debitul. Daca
e nevoie de mai putina cdldura, de
exemplu pe timpul noptii, debitul de
agent termic pompat se reduce in-
stantaneu. Aceste pompe fsi
adapteazd randamentul automat
dupad necesitdti. Prin instalarea lor,
consumul de curent electric scade la
aproximativ jumatate. Cele mai eco-
nomice sunt insa pompele de mare
eficienta, cu o eficacitate dubla.

Pompele moderne consuma mai putin curent
Valori medii pentru o gospodarie monofa-
miliala compusd din patru persoane

Consum anual Costuri Suma
de curent economisita
(in kW/a) (in Euro) (in procente)

i i b

Pompa ‘
=

redus

‘.1..



Inlocuirea ferestrelor

Chiar daca proprietarii sunt perfect constienti de avantajele
unor masuri de renovare, multi sunt reticenti in a se apuca
efectiv de treaba de teama deranjului, zgomotului si
murdariei pe care-si imagineaza ca le presupun acestea,
amanand astfel decizia pe termen nedeterminat. Dar cel
putin Tn ceea ce priveste schimbarea ferestrelor, aceste te-
meri sunt nefondate: o echipa de specialisti poate Tnlocui
vechile ferestre ale casei cu altele noi ntr-o singura zi,
rastimp n care locatarii isi continud aproape netulburati
activitatile zilnice. Tnlocuirea ferestrelor are o multitudine
de avantaje pe termen lung, fiind profitabila chiar si sub
aspect financiar, prin economia de energie. Efectuata de o
echipd specializatd, schimbarea completa a ferestrelor
dureaza numai cateva ore si, in plus, datorita procedeelor
moderne folosite, aceasta interventie lasa urme doar rare-
ori: vechea fereastra e desprinsa din zid, in locul ei fiind
montata cea noud. De cele mai multe ori, nu sunt necesare
lucrari ulterioare de zugravire sau tapetare. Dupa finaliza-
rea montajului, vechile ferestre sunt transportate de
specialisti la un centru de colectare al deseurilor. Dar, pe
langa faptul ca se executa curat si rapid, schimbarea feres-
trelor prezintd si alte avantaje. De exemplu, dacd se inlocu-
iesc niste ferestre vechi si neeficiente energetic cu unele
noi, a caror suprafatd vitrata are calitati termoizolatoare
superioare, costurile de ncdlzire scad semnificativ. Astfel,
pentru o locuintd unifamiliala medie cu o suprafata vitrata
de 25 mp, potentialul de economisire e de 500 | de com-

SFATUL NOSTRU

Televizorul, combina, computerul si accesoriile acestora
nu trebuie mentinute continuu in stand-by deoarece
astfel consuma inutil curent.

Va recomanddm sd conectati aparatele prevazute cu re-
gim de asteptare la un ansamblu de prize dotat cu
ntrerupdtor si aflat la indemana. Tn acest fel, cu o sin-
gura apasare de buton, puteti decupla mai multe apa-
rate de la reteaua de curent electric.

3

Aceeasi lumina, consum mai redus
Becurile obisnuite dau din ce in ce mai putina lumina
odata cu trecerea timpului, deoarece pe partea interioara a
sticlei se depun reziduuri ale filamentului. Datorita adaosu-
lui de halogen, acest neajuns e evitat de becurile de Tnalta
tensiune cu halogen. Acestea sunt si cu pana la 100% mai
luminoase decat becurile conventionale. Folosindu-le, pu-
teti economisi energie si, prin urmare, bani. Tn plus, becuri-
le cu halogen au o durata de exploatare de aproximativ
2000 de ore, deci dubla fata de cea a becurilor obisnuite.

B

bustibil lichid, raportat la Tntreaga perioada a anului in care
locuinta trebuie incalzita. Luand ca baza de calcul un pret
al combustibilului de 0,60 euro/l, rezulta economii de peste
300 euro. Dar avantajele montarii unor ferestre noi nu se
opresc aici: datoritd fonoizolatiei superioare, zgomotul de
afard nu mai patrunde n casa, iar dispozitivul antiefractie
descurajeaza hotii. Nu in ultimul rand, designul modern si
nuanta cromaticd a tamplariei aleasa dupa preferinte
ncanta privirile locatarilor si musafirilor. Cat priveste mate-
rialul din care sunt executate ramele, puteti alege intre
lemn, materiale sintetice sau aluminiu.

Fereastra cu jaluzele integrate

in cazul acestor ferestre speciale, jaluzelele se
afla intre o foaie auxiliara din sticla securizata si
suprafata vitrata izolatoa-

re. Amplasate astfel, jaluze-
lele sunt ferite de praf, pot fi
manevrate electric si reglate
foarte usor. Totodata, datorita
acestui mod novator de am-
plasare, ele pot contribui efi-
cient la protectia termica. Re-
alizate dintr-o combinatie de
materiale (lemn si aluminiu)
aceste ferestre sunt adecva-
te pentru constructii noi sau
modernizarea celor existen-
te. Datorita foii auxiliare de
sticla securizata, ofera o mai
buna protectie antifonica.

Obturare elastica
a rosturilor

Ferestrele si usile reactio-
neaza la schimbarile de
temperatura printr-o modi-
ficare a volumului. De
aceea, materialul termoizo-
lator introdus in rostul de
imbinare dintre ele si pere-
te trebuie sa fie suficient

de elastic pentru a prelua
aceste miscari. Spuma de
montaj, folosita de multi
ani la montarea ferestrelor,
nu prezinta insa astfel de
calitati. Dar pe langa alter-
nativa spumei mai sunt
disponibile si alte variante,
cum ar fi, de exemplu, ele-
mentele din material flexi-
bil tubular, executate din
benzi elastice de vata mi-
nerala nvelite n folie.

Misiunea
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portant pentru centralele pe baza de peleti e cd presupun
o exploatare la fel de comoda precum cele pe baza de
combustibil lichid sau gaz. Centrala prezentata de noi se
alimenteaza si se curata automat, indepdrtand instantaneu
cenusa rezultata in camera de ardere. Singurul lucru pe
care trebuie sa-| faca proprietarii este sa verifice regulat re-
zerva de peleti, dar acest lucru e valabil si la centralele pe
baza de combustibili lichizi. Peletii de lemn sunt depozitati
ntr-un spatiu separat si transportati complet automat in
camera de ardere. Capacitatea de aproximativ patru tone
este suficientd pentru incalzirea unei locuinte unifamiliale
medii pentru o perioada Tndelungata de timp. Cat priveste
refacerea rezervei de peleti, aceasta cade n sarcina unor
firme specializate care asigura si transportul.

Referitor la considerentele ecologice sau economice, se
poate face chiar un pas mai departe. Astfel, o centrala
termica pe baza de peleti, prevazuta cu un rezervor-tam-
pon e potrivita si pentru integrarea unui dispozitiv de pro-
ducere a energiei termice folosind caldura solard. Datoritd
faptului cd incdlzirea cu peleti este neutrd la emisia de
bioxid de carbon, ea reprezinta un partener ideal pentru
tehnologia solard, absolut ecologica.

Peletii de lemn sunt mici bri-

Zonele neetanse

de la ferestre

Daca in dreptul ferestrelor
apare senzatia neplacuta

de curent, puteti verifica
etanseitatea lor folosind

o metoda foarte simpla.
Intercalati o foaie de hartie
intre cercevea si toc, apoi
nchideti fereastra. Daca

o puteti scoate cu usurinta,
atunci fereastra nu e suficient
de etansa. Verificarea rame- B
lor: zonele dintre zidarie si chete presate z.a.lcgtulte d'f‘
toc prin care intra curentul S— - rumesus, agchu 3! de§eur|
pot fi identificate atunci cind Incalzire complet automata, cu lemn lemnoase. Ef au un diame-

frie sau vant. cu o lumanar tru de 6 mm si o lungime
c .g S,a ¢ L a. are Asa cum v-am prezentat si in numdrul anterior al revistei, cuprinsa ntre 10 si 30 mm.
aprinsa (indepartati suficient

tot mai multe familii din statele Uniunii Europene opteaza Tn privinta eficientei ener-
el A e, pentru centralele termice pe baza de peleti. Acestia getice, micile brichete sunt
ncalzesc optim si locuintele cu suprafete mai mari, asigu- remarcabile: doua kilograme
rand totodatd necesarul zilnic de apa calda, remarcandu-se  de peleti corespund ca ran-
printr-un grad de eficientd de peste 90%. Un avantaj im- dament unui litru de pacura.

Calorifere cu sistem
de ventilatie si ol r
recuperare a caldurii

Principiul de functionare al acestor
calorifere speciale are la baza un ele-
ment integrat de ventilatie cu recu-
perare de caldurd. Acesta nu asigura
doar o aerisire continua a incaperii,
ci si o recuperare de caldura din ae-
rul viciat de pana la 70 %. Pentru in-
stalarea dispozitivului sunt necesare
intotdeauna doud mici orificii practi-
cate in zid. Intretinerea sa e facilitatd
Aer din exterior de canalele scurte de aer, special fa-
bricate astfel si de filtrul usor de in-

locuit. Caloriferele cu sistem de Dezumidificarea zidurilor
ventilatie rezolva optim si proble-

mele legate de calitatea aerului din Umiditatea infiltrata prin fenomenul de capilarita-
incaperile caselor mai vechi termoi- te distruge structura constructiei, afecteaza folosi-
zolate temeinic ulterior. Fiind dotate ~ rea optima a incaperilor si determina costuri ridica-
cu sistem de evacuare, ele pot regla te de energie. Pe langa metodele de renovare pe cale
permanent umiditatea exagerata. mecanica (bariere de vapori plasate orizontal, din

tabla sau folie) respectiv chimica (injectie in zidarie)
exista si variante de remediere ce recurg la ajutorul
fizicii: de exemplu, procedura de electroosmoza.
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sisfemeélparazapada

Sezonul rece e in toi si,
chiar daca parerile mete-
orologilor sunt impartite
vizavi de cantitatea de
zapada ce va cadea in
urmatorii ani, trebu-

ie sa ne luam masuri

de prevedere in ceea ce
priveste acoperisul.

-
— ke

| Sfaturi utile de la Eeco

e pare cd schimbarea glo-

bala a climei nu ne va ocoli,
oricat de speciald ni s-ar parea
tara noastra, prin amplasament
si relief.

Data fiind unicitatea acestui
fenomen de incalzire planetara,
cel putin de cand omul {si scrie
istoria, evenimentele meteoro-
logice pe care le asteptam vor
fi, mai degraba, din categoria
surprizei decat a previzibilu-
lui. Observam ca anul nu mai
are chiar patru anotimpuri, ci
doar vreo doua, si nici acelea,
respectiv iarna si vara, parca nu
mai sunt ce-au fost.

Surprize de iarna

Sa vorbim, deocamdata, des-
pre iarna si despre cum ne pu-
tem proteja casa de excese-
le ei. Pentru cd a devenit deja
0 obisnuinta ca totul sa fie ex-
cesiv, nu-i asa? E important sa
mentionam aici c¢a nu toate zo-
nele tarii au acelasi grad de so-
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licitare pentru acoperisuri, in
ceea ce priveste incarcarea lor
cu zapada. Sunt regiuni, precum
Campia de Vest, cu ninsori re-
duse, de-a lungul intregului an,
sau mai putin abundente (ne re-
ferim aici la cantitatea cazuta
intr-un interval de timp scurt).
Dar existd si zone de munte
unde, in functie de altitudine,
valorile medii ale caderilor de

zapada solicitd un acoperis de
7-8 ori mai mult decat la ses.
in acest sens, va recomandam
sa studiati harta de pe pagina
urmatoare, din care puteti tra-
ge cateva concluzii utile pentru
modul in care va veti construi
locuinta. In plus, asa cum am
mentionat mai devreme, ori-
cand pot aparea surprize si cate-
va masuri preventive nu strica.

Pas cu pas

O invelitoare solida, rezistenta
la intemperii, este un prim pas,
dar nu reprezinta totul din ceea
ce ar putea sd ne ofere un sis-
tem bine pus la punct. Stratul
de omat va fi sustinut cu suc-
ces de tiglele din beton, monta-
te de o sarpanta corect realizata,
chiar daca va fi viscol si toata
cantitatea de zapada se va con-
centra doar In cateva zone ale
acoperisului.

Prin proiectare, tiglele sunt
prevazute sa suporte greutati
specifice unei ierni grele. Este
posibil, insa, ca o Iincalzire
brusca sa provoace caderea
masiva a zapezii de pe acoperis.
Lasand la o parte cazurile cu to-
tul nefericite ale posibilelor
accidentari sub avalansa de apa
inghetatd, mai existd un risc
major: distrugerea sistemelor
de jgheaburi si burlane, cu care
este dotat orice acoperis care

se respectd. Oricat de bine ar »



Calculul tiglelor paraza

Graficul de mai jos va ajuta
sa calculati numarul de tigle
parazapada necesare. lata un
exemplu:

e acoperisul are panta de 30°
si cunoastefi greutatea de
referintd a Tncarcdrii, conform
tabelului din dreapta jos (sa
zicem aproximativ 1,4);

e gdsiti punctul de intersectie
ntre orizontala ce reprezintd
panta si linia inclinata cores-
punzatoare greutafii;

Necesarul de tigle parazapada
se stabileste in functie de
cativa factori importanti:

4. Tncarcarea cu zapadd a
nvelitorii (stabilita statistic, Tn
functie de iernile anterioare
si de prognoze); valorile se
afla in stransa legdtura cu
specificul climatic al regiunii
n care se afld casa;

2. nclinarea acoperisului, asa
cum a prevazut proprietarul
sau arhitectul; aici intalnim,

Timitoara

de asemenea, cateva trasa-
turi specifice zonei, care sunt
deseori de natura practica.

e coborand pe verticala, jos
puteti citi numarul de tigle
parazapada 1,4 bucati/mp.

incarcarea z&pezii g, (kN/m?) go Droveta-Tumu Severin
60°(173%) 0.8 1..0 1{.2 1..4 .g.D 1'5.0 :1.0
iz i : , /s
55°(143%) . / 0 7 L4 /
H N r . R
50°(119%) : > 7 Va 7
455(100% I' / y . . Rt
o [ K V2 . ’o'
© 4no I | / J N V4 V2
O 40°64%) x - + -
= . N /| . 4 .
S 350004 I : / ; . ps K Sus puteti vedea
< S N R M4 e
T a0 I Y A0 harta Roméniei
& I H / HRRAS impartita in functie de
& I /; R S cantitatea de zipadd
B B cazuta anual, iar in
10°1e%) I / VA tabelul din dreapta
131415 19 21 3.0 34 veti gasi valorile greu-
tatii de referinta, core-
. o - 2 'y
Necesar de tigle parazapada (bc/m”) spunzitoare zonelor
geografice vizate.

\"xdi[g"[gd_[a ',‘,;.1'”‘?-.0 pentri wljb Wtﬁ!lt!‘ﬁ

Tn general, tiglele parazipada se
monteaza pe al doilea rand de la a a
streasina, atunci cand necesarul este a — 2 —
minim. thusl, dgca_ at_l efectuat calcq- = = A saptea tigli
lul de mai sus si ati ajuns la concluzia a a de camp se
ca aveti nevoie de intercalarea, printre a A[ | inlocuieste cu
tiglele de camp, a mai multor tigle a a o tigla paraza-
parazapada, aveti nevoie de o schema @ a pada
de montaj cu ajutorul careia sd puteti
amplasa aceste elemente uniform, pe o a) a
ntregul acoperis. Desigur, cu cat ne- ) a )
cesarul este mai mare, cu atat tiglele 2 a )
= = . o [y [aaY [an)
parazapada trebuie montate mai des. = = = | A cincea tigls
a o) a de camp se
=) a A inlocuieste cu
= a) a o tigla paraza-
[any (D [y Padé
[ (O
[ [
A [
a a @ Montaj com-
a =Y binat, cu tigle
a a parazapada
a ©| | amplasate mai
OO A O A A DA DDA DA des Tn zona
streasinii.

Pitesti

Zona Greutatea de referinta

geografica KN/m?

A 0,9

B 1,2

Cc 1,5

D 1,8

E 1,5-7,2

fct. de altitudine
e —

A sasea tigla
de camp se
inlocuieste cu
o tigla paraza-
pada

[N [ o

A patra tigla
de camp se
inlocuieste cu
o tigla paraza-
pada

Montaj sim-
plu, cu tigle
parazapada
amplasate
o nnno|a s ala|alala|o|a) doar in zona
streasinii
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fi montate acestea, concentra-

sisteme parazdpadd E nezii

rea zapezii in zona streasinii va
avea consecinte nefaste.

Fara exces de viteza

Existd solutii pentru a pre-
intdmpina aceste probleme si
specialistii le recomanda de fie-
care data. Sistemele de invelitori
pot fi dotate cu diferite dispozi-
tive destinate prevenirii efecte-
lor ddunatoare ale acumularii de
zapada pe acoperis. Cu ajutorul
lor, masa de zdpada are o viteza
de alunecare diminuatd consi-
derabil si este fragmentata, fi-
ind redus, astfel, potentialul di-
structiv. In functie de schema
de montaj aleasd, este evitatd
caderea blocurilor masive iar
sistemul de jgheaburi si burla-
ne este protejat.

Un alt argument pentru fo-
losirea acestor sisteme este ca,
daca nu se iau masuri de dega-
jare, aglomerarile de zapada pot
solicita excesiv tiglele din zona
streasinii, rupandu-le. O distri-
buire uniforma a zapezii reduce
riscurile considerabil si, e bine
de retinut, zapada constituie un
excelent izolator termic!

Sistemele de invelitori El-
preco dispun de trei tipuri de
protectie: prin tigle parazapada,
opritoare si grilaje metalice, fi-
ecare avand proprietati spe-
cifice, ce raspund diverselor
situatii. Acestea sunt utiliza-
te pentru orice fel de invelitoa-
re din beton, mai ales in cazul
cand acoperisul se afli dea-
supra unei zone de circulatie
rutierd sau pietonald ori deasu-
pra acoperisurilor altor cladiri.

Sfatul nostru

Tiglele parazapada, opritorii i
grilajele metalice sunt variante
care se pot completa reciproc,
dar nu intotdeauna este cazul

unei ample desfasurdri de forte,
folosindu-le pe toate. Pentru a
evalua exact necesarul pentru
aceste elemente, vad recoman-
dam consultarea unui specialist.
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Rolul tiglelor parazapada poate
fi preluat sau suplimentat de
unul dintre sistemele Elpreco de
refinere a zapezii pe acoperis.
Enumeram aici grilajul si opritorul,
ambele elemente fiind realizate
din otel. Primul dintre ele, pe
care 1l puteti vedea in dreapta,
este format din suporturi de
fixare si un grilaj cu lungimea
de 3 m. Suporturile, amplasate
la distante de circa 1,4 m, se
fixeaza pe scandura din lemn de
sub Tnvelitoare, prin intermediul
cuielor zincate. Grilajul metalic
parazapadd se monteaza astfel
ncat Tntre suport si capatul
grilajului sa@ rdmana o distanta
de aproximativ 10 cm. Montarea
ansamblului trebuie realizata pe
al doilea sau al treilea rand de
tigld, numarand de la streasina.

suport fixare
grilaj metalic

-

scanduré 2.4x15 cm
cuie zincate

Dimensiuni 300x20 cm

Material otel

Necesar 1 buc. /3 m streasina
Culoare negru

La acoperisuri cu lungimi de
pantd mai mari de 10 m, sunt
recomandate mai multe ran-
duri de tigle parazapada. Aces-
tea sunt montate sub diferite
scheme de montaj, dupa zona
climaticain care se afla locuinta.
in primul rénd, se stabileste ne-
cesarul de tigle parazapada, in
functie de incarcarea pe metrul
patrat de acoperis si inclina-
rea acestuia. Existd o diagrama
care reflecta exact necesarul,
diagrama pe care o puteti con-
sulta si dumneavoastra in ca-
drul acestui articol.

Unul dintre parametri, si
anume cantitatea de zapada pe
metrul patrat, a fost determinat
statistic si se poate vorbi des-
pre niste valori medii care sunt
reflectate de harta impartita in

zone geografice distincte. Veti
putea stabili, astfel, care este
necesarul daca aveti locuinta pe
malul marii, In Capitala sau la
munte. Panta acoperisului este
la fel de importantd, deoarece
un unghi de inclinare mai mare
va necesita un numar sporit de
tigle parazapada, pentru a pre-
veni caderea brusca a zapezii.

Protectie completa

Alaturi de avantajele men-
tionate mai sus, trebuie avute in
vedere si alte cateva aspecte, de
ordin practic si estetic. In primul
rand, este de preferat sa optati
pentru un sistem care sa fie usor
de montat. Costul manoperei se
va reduce, iar dumneavoastra
veti fi mai satisfacuti de ale-

Montati concomitent cu tiglele de camp, opritorii
metalici trebuie dispusi in mod similar tiglelor
parazapada, cu aceleasi calcule privind numarul lor.

gerea facutd. De asemenea,
elementele parazdpada trebuie
sa fie realizate din materiale
solide, care sd nu rugineasca.
Otelul, prevazut cu un strat de
protectie rezistent, este cea mai
buna solutie. Nu in ultimul rand,
e bine sa fiti atenti si la aspect,
folosind componente care sa se
integreze armonios in structura
acoperisului.

Zapada poate fi unul din-
tre factorii importanti ai
degradarii in timp a invelitorii
unui acoperis, dar acest lucru
nu trebuie sd ne Intristeze de-
fel, atunci cand vedem cazand
primii fulgi de omat. De fapt,
este in firea lucrurilor ca iarna
sd ningd si noi sa ne bucuram
de zapada, prevestitoarea unui
nou an imbelsugat. M
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surse de luming

De la carbune la...
SeMlcoyDycTt

Becul electric este considerat ca fiind una dintre cele mai importante inventii
tehnice din toate timpurile, alaturi de motorul cu aburi, automobilul si, mai
nou, computerul. De la inventarea becului si pana astazi, gama surselor de
iluminare s-a diversificat, la fabricarea lor fiind utilizate cele mai noi desco-

periri din domeniul tehnologiei materialelor.

Iluminatul 1intr-o incapere
este mai important decat pare la
o primd vedere. Schimbam sau
montam un bec fara sa ne gan-
dim prea mult la detalii, ceea ce
poate avea repercusiuni asupra
bugetului, confortului si chiar
sanatatii noastre. Asa cum vom
vedea 1n aceste pagini, e vorba
despre un domeniu vast, ce cu-
prinde multe aspecte economi-
ce, multd munca, stiinta si cer-
cetare continua.

Mulfi dintre dumneavoastra au
folosit pana acum doar clasicul
bec cu incandescenta. Acesta are
un filament de wolfram (metal
dur, cenusiu deschis, cunoscut
si sub denumirea de tungsten)
inchis intr-un balon de sticla,

Principiul de functionare este rela-
tiv simplu si a ramas neschimbat
de la construirea primului bec

si pana astazi: in urma trecerii
curentului electric, filamentul este
adus la incandescenta (devine alb
stralucitor), generand caldura si
producdnd lumina. Primele [@ampi
construite de inventatorul american
Edison aveau filamente din carbu-

Opfiuni: intre
eficienfa si aspect

Alegerea unui bec se face
dupa doud criterii majore:
eficienta si (sau) aspectul. Ast-
fel ca, inainte de a opta pen-
tru o sursa, trebuie sd ne gan-
dim ce fel de lumind ne dorim
in casa si dacd ne intereseaza
economisirea energiei electri-
ce. De cele mai multe ori, este
indicatd o cale de mijloc, un
compromis intre cele doud as-
pecte care, de obicei, se exclud
reciproc. Produsele ieftine si
de slaba calitate nici nu intra in
discutie. Avantajele tehnologi-
ei si inovatiei sunt evidente la
produsele din ultimele generatii
care, chiar daca sunt mai scum-
pe, faciliteaza investitii profita-
bile pe termen lung.
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umplut cu un gaz (azot sau argon).

ne sau funingine amestecata cu
smoala si functionau doar cateva
ore. Tn urma cercetarilor proprii,
acesta a reusit sa obtina un bec
ce lumina neintrerupt 1.500 de
ore. Astazi, durata medie de
functionare a unui bec cu incan-
descenta, pentru uz casnic, este
aproximativ aceeasi, diferenta
constand in eficienta produsu-
lui. Oferta este variata datorita
formelor, modelelor, culorilor si
puterilor diferite. Important este
si soclul pe care se monteaza
becul. Cunoscut sub numele

de dulie, poate fi drept (B22), cu filet
mare E(27) sau cu filet mic E(1z).




Spoturile

Alaturi de becul clasic, in ultimul
timp sunt folosite tot mai des
asa-numitele spoturi. Deocamdata
sunt la moda si consideram ca
acestea aduc un plus de mo-
dernism oricarei incaperi. Dar sa
vedem ce sunt aceste spoturi si
care e diferenta dintre ele si becul
clasic. Ei bine, ele functioneaza pe
acelasi principiu ca si becurile cu
incandescenta, au o forma conica
si, in plus, un reflector incorpo-
rat care are rolul de a concentra
lumina pe o suprafata exacta. Am
putea spune ca spotul este un bec
cu lumina mai bine dirijata, ceea
ce il face sa fie utilizat in principal
acolo unde se doreste un iluminat
localizat. Sunt intalnite diverse
tipuri de alimentare, cele mai
uzuale fiind cele conectate direct
la reteaua de 220 V a locuintei si
cele cu transformator la 12 V.

Sfatul nostru

Pentru a utiliza sursa de
lumind ce va avantajeaza,
aveti de facut mai multe feluri
de modificari:

trebuie Tnlocuite
componente

importante,

din cauza

schimbadrii

parametrilor

curentului

electric sau

puteti folosi

pur si sim-

plu un fasung

adaptat.

'\ L4 '
e -

Tuburile fluorescente — ,,neoanele”,
pe care le stim cu totii, nu au fila-
ment si sunt umplute cu un gaz

la presiune scazuta, care contine

vapori de mercur. Printr-o descar-
care electrica se activeaza fluores-

- -

l!b.? gl
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centa pulberii din interior. Puterea
specifica este data de lungimea
tubului, astfel ca un tub de 20 cm
genereaza o putere de circa 6 W
iar unul de 1,5 m poate ajunge la
aproximativ 60 W. In timp, grosi-

Becurile
cu halogen

Becurile cu halogen sunt becuri cu
incandescenta care emit o lumina
alba, ceva mai apropiata de lumina
solara. In plus, este utilizata o

sticla speciala pe baza de cuart si

0 atmosfera formata din iod (un

gaz halogen). Avantajul lor fata de
becul clasic este ca, datorita celor
doua elemente noi, filamentul poate
atinge temperaturi mai inalte fara a
fi distrus. Astfel, acestea au o durata
de viata de aproximativ doua ori mai
mare decat cea a unui bec obisnuit.
De regula, becurile cu halogen au
caracteristicile geometrice ale spo-
turilor, ceea ce poate crea confuzie;
mulfi clienti sunt nedumeriti atunci
cand nu regasesc la spoturi calitatile
becurilor cu halogen.

' 'l'v '-
A — L\

mea tubului a fost redusa de la un
diametru de 38 mm, pentru stan-
dardul vechi, la 26 mm, pentru
cele mai noi modele. Aprinderea
tubului poate fi instantanee sau
ntarziata (prin starter).
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Becurile econo sa

Aceste becuri de tip nou sunt usor de
recunoscut datorita aspectului lor inedit

(in forma de U, spirala etc) si au o durata
medie de viata de 5 pana la 10 ori mai
mare decdt cea a becurilor obisnuite, iar
luminozitatea este, de asemenea, mai buna
(in cazul lor, 10 W echivaleaza cu 50 W
la un bec obisnuit). Becurile compacte
functioneaza pe acelasi principiu ca tuburile
fluorescente si sunt mai scumpe, din cauza
tehnologiei incorporate, dar consuma mai
putina energie electrica si, de aceea, pot

fi considerate economice. Cele mai bune
dintre ele ating 10.000-12.000 de ore de
functionare, ceea ce permite o amortizare a
costului ridicat de achizitie. Confera o lumi-
nozitate deplina la 2-3 minute dupa aprin-
dere si este recomandat ca, la montare,

sa nu fie tinute de tuburile din sticla. De
asemenea, evitati sa aprindeti si sa stingeti
imediat un bec, pentru ca astfel ii reduceti
considerabil durata de viata.

Ultima inovatie in domeniul ilu-
minatului este ledul (LED - Light
Emitting Diodes, cu alte cuvinte:
diode ce emit lumind). Este vorba
despre acele luminite colorate ce se
pot vedea la produsele electronice
si electrocasnice, computere, te-
lefoane mobile sau jucarii. Datorita
modului de asamblare, ledul con-
centreaza lumina intr-un spot fara
ajutorul altor componente optice.
Are o durata de viata foarte mare
(in general de 10 ani, de 2 ori mai

Misiunea
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mult decat cel mai bun tip de neon
si de 20 de ori mai mult decat cel
mai bun bec cu filament). Spre deo-
sebire de celelalte dispozitive des-
crise mai sus, ledul produce lumina
printr-un proces ,rece. Cand se
aplica energie electrica semiconduc-
torilor (de obicei compusi ai galiu-
lui, arsenului sau fosforului) electro-
nii acestora sunt stimulati, generand
astfel fotoni care sunt perceputi de
ochiul uman sub forma de lumina.
Conform studiilor, aproximativ 95%
din curentul electric consumat de
un bec clasic se pierde sub forma
de caldura. Ledul, Tn schimb,
transforma aproape toata energia

in lumina, datorita principiului de

functionare diferit, care nu implica
incalzirea unui filament fabricat din
conductor electric. Pentru a exem-
plifica, sa facem o comparatie. Un
led consuma, timp de 365 de zile,
sub 9oo de wati. Alimentarea unui
bec cu incandescenta timp de 365
de zile consuma 525.600 wati. lata
de ce ledul este printre cele mai efi-
ciente surse de lumina, el depasind
cu mult becul incandescent, halo-
genul sau neonul. Singurul con-
curent, din aceasta perspectiva, a
ramas becul fluorescent compact,
mai fragil si cu o lumina nu tocmai
odihnitoare. Un alt aspect este ten-
siunea de numai 4 volti, necesara
ledului pentru a functiona.
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" masiv & laminat
Aoy (R N e

" Pardoseald din scanduri
W de stejar arabic, degrosatd
Datorita uleiului aromat cu care
e tratata, aceasta pardoseala
nu incanta doar simful vizual,
ci si pe cel olfactiv.

§

5

y

Eleganta caldi
a pardoselilor inchise

Pardoselile de nuanta inchisa

sunt prezente de mult timp la
targurile si expozitiile de profil,
asa ca ne-am gandit sa va
aratam cum se potrivesc in apar-
tamentele sau casele noastre.

Pardoseald rusticd din scanduri
de stejar, degrosatd si canelatd
Orificiile de forma vermiculara de pe
scanduri seamana cu cele existente pe
scoarta lemnului natur, fiind realizate
manual de catre specialisti in domeniu.
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Pardoseald din lemn de merbau,

cu muchii tesite longitudinal

Formatul generos, fatetele si diferentierea viva-
ce a nuantelor cromatice accentueaza puternic
dimensiunea longitudinala a incaperii.

Pardoseald rusticd

din molid tratat termic

Printr-o prelucrare speciala la temperaturi
inalte, se obtin (fara niciun adaos de chimi-
cale) nuante inchise si exotice, intilnite pana
acum doar la lemnul tropical sau baituit.
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masiv & laminat

D eoarece ocupd o zona in-
semnatd din incapere, par-
doselile 1si pun amprenta asupra
amenajarii interioare a locuintei.
Pe de alta parte, nefiind atat de
usor de schimbat ca zugraveala
tavanului, a peretilor, tapetul,
faianta sau mobila, majoritatea
specialistilor Tn constructii sau
renovari opteaza pentru pardo-
seli deschise la culoare, pe motiv
ca sunt mai vizibile si se potri-
vesc fiecarui stil ambiental.

Sa admitem ca o pardoseala in
tonuri inchise nu e adecvata tu-
turor Incaperilor. Totusi, aceas-
ta solutie nu trebuie exclusa nici-
odata din start. Cacitocmai aceste

Pardoseald din
lemn de stejar
tratat termic
Acest lemn nodu-
ros e tratat cu ulei
pe baza de ceara
solida. Datorita
procedeului de tra-
tare termica, el

nu capata doar

0 nuanta foarte
inchisa, ci si

o forma deosebit
de stabila.

pardoseli din lemn natural, sau
care doar {i imitd aspectul, pot
conferi locuintei dumneavoastra
o atmosfera calda, confortabila,
chiar extravaganta.

Unul dintre motivele reticentei
de a folosi pardoseli din lemn de
nuantd inchisa era, pana nu de-
mult, pretul. De regula, esentele
inchise de lemn natural sunt
scumpe, fie pentru ca sunt mai
rare, fie pentru cd provin din
locatii indepartate, fie din am-
bele motive amintite. Trebuie
spus, 1nsa, ca lucrurile s-au mai
schimbat in aceasta privinta. in
prezent, prin cele mai diferite
procedee tehnice, se pot produ-
ce pardoseli din lemn de nuanta
inchisd la un pret convenabil.
Cat priveste parchetul laminat,
pretul sau nu e influentat de cel
al lemnului natural. O variantd

mai economica presupune redu- »
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Parchet din
lemn de ste-
Jjar afumat,
tratat cu
ulei cafeniu
Fabricate in se-
rie, lamelele
acestui parchet
deosebit sunt
prevazute pe
lungime cu mu-
chii tesite abia
perceptibil, fapt
de natura sa
accentueze es-
tetica intregii
ncaperi.

T
z

Parchet gata
confectionat pentru
o pardoseald rusticd
din lemn de cires
brazilian (Jatoba)
Lemnul sud-american de
esenta tare are o nuanfa
brun-roscata si un joc
cromatic deosebit, datorat
nervurilor mai inchise.

Parchet laminat care
imitd lemnul de wenge
Pe langa culoarea extrem de
inchisa, produsul prezentat de
noi reproduce si structura tipica
a suprafetei acestei esente rare
si, prin urmare, foarte scumpe,
de lemn african.
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Amorse speciale

Sape autonivelante
Adezivi pentru parchet
Chit pentru rosturi
Grund pentru lac

Lac pentru parchet | Thoms!
Ulei pentru parchet J
Produse pentru intrefinerea
si curatarea parchetului
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masiv & laminat

Sfatul nostru

1ETHP
Pentru incaperi umede sau al- | o —
te spatii problematice (parte- 4 =

rul caselor vechi fara subsol)
e disponibil un parchet lami-
nat special, cu rezistenta mai
mare la umiditate.

cerea cotei-parti de lemn exotic
din stratul de uzura al parchetu-
lui multistratificat sau furniruit.
Dar solutiile prin care se poate
diminua pretul pardoselilor in-
chise la culoare nu se opresc aici.
Nuanta esentelor obisnuite poa-
te fi inchisa folosind bait, ceara,
uleiuri cu pigmenti sau alte
substante. Putem aminti proce-
deul de afumare cu amoniac sau
clorura de amoniu, dar, in aceste
cazuri, lemnul va capata o nuanta
inchisa doar la suprafata.
Astazi a luat amploa-
re procedura de schimbare
a culorii esentelor de lemn
prin intermediul tratarii ter-
mice. Asa-numitul lemn
termic e produs printr-o tra-
tare la temperaturi ridicate,
in decursul careia se pier-
de oxigen si se adauga apa.
La temperaturi de la 170°C
pana la 230°C, nuanta lem-
nului se inchide in profunzi-
me, fard a adauga coloranti.
in plus, pardoselile realizate
astfel au o forma mai stabila
si radiazad mirosul caracte-
ristic al focului din camin.
Producatorii de parchet
laminat imita, din ce 1n ce
mai detaliat, esentele inchi-
se: procedurile superioare

Parchet lami-
nat cu aspectul
elegant al lem-

nului de nuc
Format din ele-
mente liniare, acest
parchet laminat,
aplicat fara adeziv,
prin imbinare

cu clichet, are

o suprafata mata

si catifelata.

Laminat ce ,,imitd“ lemnul

F

Parc¢het laminat satinat

Si foarte stralucitor:

Luciul foarte intens confera
suprafetei pardoselii o nuantare
in tonuri'calde, care ies pregnant
in evidenta mai cu seama daca
s-a optat pentru culori inchise.

de tratare la presiune, structura g, palisandru Elimpune o linie elegantd
naturald a suprafetelor sau deta- 4 decorul in care e amplasat, aspectul fas-
liile (precum dispunerea fibrelor  tyos al pardoselii fiind accentuat de muchiile
pe fiecare lamela) fac dificila dis- tesite pe intreg conturul lamelelor.

tingerea originalului de copie. M

Laminat ce reproduce esenta Jatoba
(ciresul brazilian) 1ata o varianta exotica, in
tonul cald de rosu intunecat, cu variatii cromatice
de la portocaliu deschis la violet inchis.
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finisaje de top

ulti dintre noi ezitam atunci cand tre- Conform parerilor neautorizate, ale unor
buie sa alegem intre anumite materi-  persoane neatente la ce se mai gaseste prin
ale pentru amenajarea locuintei. In cazul  magazine, tapetul este considerat depasit
unora, trebuie sa tinem seama doar de gus-  sau mult prea pretentios. Avantajul aces-
tul personal. Altele, insa, influenteaza con-  tuia, speculat la maximum de designeri,
fortul si, nu in ultimul rand, sandtatea lo- este ca prezintd o imagine dinamicad si
catarilor. Dacad vrem sa decoram peretii complexa. Beneficiarii ar trebui sa apreci-
interiori, avem mai multe variante; acum, eze si un alt aspect: aplicarea tapetului nu
ne-a retinut atentia tapetul, un produs care  implica atita deranj cat se produce in ca-
evolueaza, parca, de la o zi la alta. zul unei zugraveli clasice.

"0 @ © ® ® 8
B -'."-'\."":,—;r

B b o i e P I..L.-;-.---.

Pentru interioare in stil clasic
Motivele vegetale, inspirate din
decoratiunile secolelor anterioare, pot
fi abordate si intr-o locuinta moderna,
alaturi de un mobilier in acelasi ton.
Fenomenul este deosebit de clar mai ales
in ultima perioada, cand stilul ,retro”

a cunoscut o revenire in forta.
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Tapetul imprimat manual este unul special din punct de vedere al as-
pectului, asta si datorita procesului de productie ceva mai complicat. Pretul
este, bineinteles, pe masura. Formele sunt decupate in planse de lemn,
apoi, cu o solutie speciald, se imprima manual pe hartie groasa.

Tapetul imprimat mecanic este mai ieftin si este prezent intr-o gama mult
mai variata, dar si efectul este corespunzator.

Tapetul lavabil este acoperit cu o pelicula subtire de plastic - poate fi
curatat fara probleme cu apa. Cel pe baza de vinil este, de asemenea, lava-
bil, fiind totusi mai rezistent si mai simplu de intrefinut.

Tapetul din material textil este destinat interioarelor mai pretentioase. La
fabricarea acestui tip de acoperire, se folosesc materiale ca: matasea, bro-
cartul, taftaua si altele.

Fibrele naturale: iata o solutie eleganta de material. Astfel, un tapet din
in, canepa, rafie sau alge uscate adauga distinctie unei incaperi decorate in
Direct in natura ?amem clasll‘ca. e s e -
Ati putea crede ca locuinta dumneavoastra are vedere spre [0 .::\uto.tone.duc.(.) p?lmca 3 promovare a ol tupl_m, €U care romanti
o padure luxurianta, desi este vorba doar despre un calcan. Zu"t mal ?utm °b'§n.u'.t'; dm.t e acgstea va ret[nem gtenjtla COICLT TN )
Efectul e cu atat mai puternic pentru un tapet tridimensional. s (e G i S Gl e at

FOTO: PHI Solutions
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o -qp == Pentru orice destinatie
’ % Tipul de tapet trebuie ales in functie de camera

A i » unde este utilizat. Camera copiilor are nevoie de
4 o varianta rezistenta la uzura, viu colorata si...
. usor de Tnlocuit.

Tapetul de acest tip se bazeaza
pe tehnologia compozitiei fluores-
cente, combinate cu grafica 3D.
Utilizatorii obtin efecte deosebi-
te sub actiunea neoanelor specia-
le BLB (neon cu lumina albastra).
Se poate reproduce pe zid o ima-
gine, folosindu-se un pigment flu-
orescent de inalta rezolutie. Re-
spectivul pigment este reflectat
sub actiunea luminii BLB,
activandu-se astfel efectul 3D.
Usor de intretinut, ignifug, impermeabil si antistatic, este
confectionat din fibre speciale de poliester, fiind in acelasi timp
un produs ecologic, ce nu emite substante alergice.

Limitele spatiului

Tapetul tridimensional confera profunzime. Im- = : = - - : i B
presia este cu totul speciald, mai ales dacd &5~ _F ot lv S - .,-.;___ el 1S
alegeti un peisaj de care va simtiti atasat. = Il n A ET R T I v = ek S

Rezis t(:’nj ¥ Tapetul din fibra de sticla este un material ignifug si
Ry stil mai rezistent la socuri decat celelalte tipuri. Costul

4 ,F'bm de de intretinere este foarte mic, deoarece poate fi vop-
sticla este un sit de mai multe ori fira a-i i afectate calitatile. Sti-

ziE{:r:jtu; “T: cla (un produs anorganic), in combinatie cu vop- -

selele pe baza de latex, permite zidului sa
wrespire”, nefiind un mediu propice
dezvoltarii mucegaiului si ciuperci-
lor. Datorita proprietatilor enume-
rate mai sus, folosirea acestui tip
de tapet se recomanda inclusiv in
clinici, spitale si hoteluri.

acelasi timp,
modern. Va-
riantele co-
loristice sunt
adaptate
tendintelor
modei.

FOTO: Alicarus
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vis de iarna

O alta
poveste
cu Mos Crau

Este al doilea
asemenea eveniment
: - iin ultima sdptdmand.
Sunt distrus... Cred c& avem o

POLITIAAA“I L persoand din domeniul

amenajdrilor, cdci furd
numai unelte.

In'rmnd in debara Valeriu a gdsit
urmele unei spargeri. Multe dintre
= uneltele |ui preferate dispdruserd....

Noaptea, E lmp03| ibil

Valeriu . sd hu revind!

avea tot W Stie cd mai este de
felul de N furat, thca...
cogmaruri. e,
Cele cu
Piki au
fost teri-
fiante.



Vecinul a fost
arestat. Valeriu
s-a dus sd 1l vadd
lainchisoare si a
aflat cdteva lu-
cruri interesante
despre el.

Add...
CEEE?I?

f\m venit
SA LE ADUC

Tn seara urmdtoare, a observat cu W T m
uimire cum vecinul lui de la 9 a in- A INAPOI!!
trat si a pus la loc uneltele furate.

Ce prostie
a putut sd facdl...
Acum o sd intre
lainchisoare?

Sunt zidar
si am avut o lucrare
urgentd. Stiam cd n-o
sd-mi dafi uneltele dacd
vi le cer. Am terminat si
le-am pus la loc...

O sa avem si hoi ce
pune pe masd in seara
de Crdciun.

Familia lui se afla Tntr-o situatie
disperatd. Valeriu nu stia ce sd facd...

EuTmi retrag »
plangerea. A fost . Ho HO HOOOO... )
o neintelegere... - O bormasind nou-noutd

Ar fi bine dacd si / pentru un copil
dumneavoastrd care a fost cuminte

afi renunta la mdcar o zi pe an.
Dosarul Penal.

In seara de Crdciun, Valeriu a avut o sur-
prizd de proportii, intalnindu-se cu cineva
pe care nu-l mai vdzuse din copildrie...




dezvoltare durabila

Problema

punuluiplac
In urbanism

Evolu‘gia generald a spatiului
construit dintr-o localitate
este, de multe ori, in contradictie
cu modalitatea rationala in care
ar trebui sa fie utilizate terenuri-
le. Pare caregimul constructiilor
este Tnca un rezultat al vointei
personale. Ceea ce se impune,
prin legislatia adoptatd in do-
meniul constructiilor, poate fi
uneori neglijat, In conditiile
unor deficiente in a trasa foarte
clar limitarile firesti de dezvol-
tare a habitatului. Modul de sis-
tematizare a folosirii teritoriului
cunoaste, desigur, perspective
diferite: ori se incearcd o dez-

Amenajarea teritoriului

Aceasta are drept scop de baza ar-
monizarea la nivelul intregului te-
ritoriu a politicilor economice, so-
ciale, ecologice si culturale, iar ca
obiective se remarca:

dezvoltarea economica si sociala
echilibrata ;

imbunatatirea calitatii vietii oa-
menilor si colectivitatilor umane;

gestionarea responsabila a re-
surselor naturale si protectia me-
diului;

utilizarea rationala a teritoriului.

Misiunea

CASA 10/06

/8 |

voltare armonioasa a cladirilor,
din punct de vedere estetic, ori o
eficientizare a retelelor de inte-
res public. Totusi, intotdeauna,
punctul de plecare incepe de la
Lrezerva® de spatiu disponibil,
privita ca resursa de prim rang.
in conceptia actuald a omeni-
rii despre semnificatia diverse-
lor resurse, terenul si apa sunt
prioritare. Fara ele, nicio acti-
vitate umana nu poate exista.
Acest lucru a devenit evident in
timpurile recente, cand toate ra-
murile economice au Inceput o
adevarata disputd pentru a aca-
para pozitii cat mai favorabile in
spatiu. in prezent, s-a ajuns ca
teritoriul unei tari sa fie judecat
si impartit - in planurile de dez-
voltare - pe procente, pentru fi-
ecare domeniu de activitate in
parte. Astfel, constructiile sunt
inchise intre limitele intravila-
nului, un intravilan ce suporta,
aproape in majoritatea cazurilor,
o mostenire destul de apasatoare
din punct de vedere al densitatii
rezidentiale, al procentului de
ocupare a teritoriului, etc.

Proiect si realitate

Cum si cat de bine se dis-
tribuie acest teritoriu diverse-
lor utilizari este o problematica
extrem de importantd, pen-
tru care se aloca fonduri buge-
tare insemnate si se foloseste
experienta unor echipe intregi
de specialisti in domeniu. Re-
zultatul este intocmirea planu-

Afi fost revoltati, poate, de birocratia servi-
ciilor de urbanism. Lucrurile sunt un pic mai
complexe, deoarece o comunitate se poate
dezvolta defectuos, fara urbanisti.

rilor de amenajare a teritoriu-
lui la nivel national, zonal si
judetean, si a planurilor urba-
nistice generale, zonale si de
detaliu. Aceste documente sunt
cele care impun restrictii in re-
gimul constructiilor; de exem-
plu, autorizatiile de constructie
se elibereaza numai dupai ce se
constatd cd existd o compati-
bilitate intre proiectul propus
si Planul Urbanistic de Deta-
liu (PUD). Acesta defineste te-
ritoriul prin filtrul unor criterii
esentiale, foarte variate ca arie
de acoperire, si incearca sa con-
fere spatiului o functionalitate
cat mai durabila. intre obiec-
tivele amenajarii teritoriului si
urbanismului, se distinge o ca-
tegorie foarte importantd re-

feritoare la legatura stransa
cu mediul natural, ale carui
caracteristici si  manifestari
reprezinta  suportul necesar
oricarei activitati.

Importanta hartilor

Cele mai eficiente moduri
de a analiza rezerva de spatiu
disponibil pentru constructii
de orice tip sunt reprezenta-
te de intocmirea hartilor tema-
tice, pe care se contureaza, in
arealul studiat, zonele ce nu
se preteaza din punct de vede-
re geotehnic (in sens larg) la a
fi destinate construirii. Astfel,
intereseaza indeosebi hartile de
risc seismic, susceptibilitatea
la poluare, riscul alunecarilor



Urbanismul

Are ca principal scop stimu-
larea evolutiei complexe a
localitatilor, obiectivele fiind
definite astfel:

imbunatatirea conditiilor
de viata prin eliminarea
disfunctionalitatilor, asi-
gurarea accesului la infra-
structuri, servicii publice si
locuinte convenabile pentru toti locuitorii;

crearea conditiilor pentru satisfacerea cerintelor speciale ale copiilor,
varstnicilor si ale persoanelor cu handicap;

utilizarea eficienta a terenurilor, in acord cu functiunile urbanistice adec-
vate si extinderea controlata a zonelor construite;

protejarea si punerea in valoare a patrimoniului cultural construit si
natural;

asigurarea calitatii cadrului construit, amenajat si plantat din toate
localitatile urbane si rurale;

protejarea localitatilor impotriva dezastrelor naturale.

de teren si al inundatiilor. Lo-
curile potrivite pentru constru-
irea depozitelor de deseuri sunt
de un interes crescand pentru o
dezvoltare armonioasa, in buna
intelegere cu principiile ecolo-
giste. Ele trebuie identificate pe
o hartd separatda, deoarece, in
orice comunitate In expansiune,
problema depozitarii reziduuri-
lor de orice tip este majora, cu
atat mai mult cu cat spatiul dis-
ponibil devine limitat chiar si
pentru activitatile de baza.

Studiind aceste harti, se
evalueaza posibilitatea extin-
derii zonei locuite pe un anumit
teritoriu. Ele sunt absolut nece-
sare acolo unde se fac investitii
mari, deoarece riscurile cauza-
te de necunoastere pot fi imi-
nente, chiar daca nu sunt usor
de banuit. Cand se suprapun zo-
nele susceptibile de a fi afectate
de fenomene naturale distruc-
tive cu zonele locuite, rezulta
harti prin care se aratd vulne-
rabilitatea si gradul de expune-
re a diverselor sectoare dintr-o
localitate si se contureaza o se-
rie de scenarii posibile in care
constructiile sunt afectate 1n di-
ferite moduri.

Solutii constructive

intocmirea hartilor de risc,
cu aplicatii directe Tn sistemati-
zarea teritoriului, este numai o
abordare calitativa a problemei,
dar care reuseste sa confere o
imagine de ansamblu asupra

vulnerabilitatii unei arii locui-
te. Mai departe, cand se trece la
analizarea fiecarui amplasament
in parte, la cererea proprietaru-
lui sau a unui potential investi-
tor, studiile geotehnice detalia-
te realizate pe o suprafatd mica
aratad cu exactitate limitarile na-
turale ale locatiei respective si
precizeaza solutia constructiva
ce trebuie abordata.

Asa cum precizeaza si Legea
privind Amenajarea Teritoriu-
lui si Urbanismului, Romania
trebuie sd devind spatiul ne-
cesar procesului de dezvoltare
durabila, prin care se realizeaza
totodata protectia patrimoniului
natural si construit, in contex-
tul Tmbunatatirii conditiilor de
viatd. Fara o cunoastere atenta,
specializata a terenului pe care
se construieste, aceste obiecti-
ve nu pot fi realizate, deoarece
investitiile vor fi supuse hazar-
dului natural. |

Rolul geotehnicii

Categoriile generale de proble-
me cu specific geotehnic, abor-
date in planurile urbanistice si
planurile de amenajare a terito-
riului se refera la:

valorificarea potentialului na-
tural;

stabilirea si delimitarea zone-
lor construibile;

masuri de delimitare, pana la
eliminare a efectelor unor riscuri
naturale, daca acestea exista in
zona studiata;

protectia mediului.

Misiunea
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Poate cd in nicio altd perioadd din an
nu ne aprindem mai mult imaginatia
pentru a ne decora casa si imprejuri-
mile ei, ca in perioada Sarbatorilor de
larnd. Impodobim bradul de Créciun
si ghirlandele strdlucitoare, iar jocuri-
le de lumini si ornamentele multicolo-

re inunda cu farmecul lor interioarele,

curtile si gradinile noastre. In acest pe-
isaj de poveste, arbustii decorativi vin
sd intregeasca prin culoare si magie
basmul trdit de fiecare dintre noi.

In gridind este sdrbdtoare; acum pu-
tem deschide poarta colinddtorilor.

B e N e

inflorirea de iarna

Face parte din familia Brassicaceae

si i se spune, pur si simplu, varzd
decorativd. Impreund cu speciile de
arbusti descrise aici, poate deveni
atractia unei gradini la inceputul

W iernii. Odatd cu primul inghet, ea se
coloreazd parca si mai intens, intru-

cdt preferd temperaturile scazute.
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Contrar aparentelor, iarna nu
este doar un sezon al ca-
priciilor naturii, al ninsorilor
neasteptate si al ingheturilor ne-
miloase. Ea poate fi un anotimp
care, prin resurse nebanuite de
culoare, sd incante privirile iu-
bitorilor de natura si sa le ofere
acestora posibilitatea de a-si de-
cora in mod iscusit spatiile din
jurul caselor.

Alaturi de conifere, aceastd
misiune poate fi indeplinita si de
anumite specii de arbusti care,

Tinerefea fara batranete a frunzelor

[ S

spre deosebire de celelalte plan-
te lemnoase, nu isi pierd po-
doaba de frunze verzi odata cu
scaderea temperaturii. Varietatea
de arbusti ce isi pastreaza frun-
zele in anotimpul rece este foarte
mare, astfel Incat proprietarii de
gradini care se temeau ca frigul
si zapada le vor pustii gradinile,
se pot linisti acum. Vor avea
de ales dintre mai multe specii
cu ajutorul cdrora frumusetea
decoratiunilor vii va invinge ge-
rul si zapezile.

Din bazinul mediteranean vine sa dea culoare si
prospetime peisajelor albe de iarna un arbust cu -
frunze persistente, /lex aquifolium. Cu o statura
impozanta, acesta poate ajunge uneori pana la
dimensiunile unui arbore. Lastarii sunt verzi si
imbracati cu frunze tari, rigide, de culoare verde
inchis, cu marginea spinos-zimfata. Fructele
delicate, rosii si sferice, apar in septembrie si
raman pe ramuri pana la aparitia ghioceilor,

n martie, cand se matureaza. De altfel, ramu-

rile impodobite cu fructe ale acestui arbust
reprezinta un simbol al Sarbatorilor de larna.
Horticultorii au creat, motivati de frumusetea lui
deosebita, forme decorative: Aureomarginata,
care incanta privirea cu frunze bordate cu gal-
ben, Golden Queen, cu frunze eliptice, bordate
cu auriu, Golden King, cu frunze oval-rotunjite,

ki k e
- l'.'.!"'.;-.
»e

‘_I!ex aquifolium 8

bordate de asemenea cu auriu (insa in mod

neregulat), precum si Albomargonata, care are frunze obisnuite, cu
bordura alba-crem. Toate aceste varietati sunt termofile, adica prefera
iernile blande - sunt sensibile la ger si nu rezista ingheturilor aspre. Nu
fac parte, insa, nici dintre acele plante care se simt confortabil la soare,
frunzele lor bicolore netolerand bine lumina din zilele inzapezite si senine.
Se poate adapta unei asemenea expuneri, dar prefera semi-umbra.

Pentru a creste si a rezista in timp, /lex aquifolium are nevoie de soluri
mijlocii, usor acide. inmultirea acestui gen de arbust se face prin butasi
sau marcotaj (lastarii se ingroapa in pamant, cu varful afara si, dupa ce au
prins radacini, se separa de planta-mama, formand una noua).

Puteti admira acest arbust in aranjamente solitare, in grupuri, dar mai ales
in forma de garduri vii, amenajate prin tundere.

Asemanator ca aspect este Mahonia aquifolium, un arbust originar din
America de Nord, foarte atractiv pe perioada iernii. Acesta formeaza tufe
largi, cu frunzisul persistent, care capata toamna nuante purpurii. Florile

Mahonia aquifolium

sunt mici, galbene, usor
parfumate, dispuse sub
forma de fascicule, si apar in
lunile martie si aprilie, locul
lor fiind apoi luat de fructe
mici (0,8 cm), de culoare
albastru inchis, brumate.
Mahonia se poate planta cu
rezultate foarte bune (atat
din punct de vedere estetic,
cat si al rezistentei la mediu)
sub coroanele umbroase ale
arborilor, dar si liber, direct
sub soarele cu dinti al iernii.
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viata plantelor

Garduri vii sub zapada

Adus tot din bazinul Marii Mediterane, arbustul
Buxus sempervirens este foarte apreciat datorita
usurintei lui de adaptare la orice tip de sol - fie
ca este fertil, bogat in humus, fie sarac si calca-
ros. Pretentiile acestuia sunt minime, el putdnd
fi expus atat direct in soare, cat si in penumbra
permanenta, fara ca acest lucru sa fi afecteze,
n vreun fel, cresterea. Plantele au frunze mici,
persistente, de forma ovala pana la lung eliptica.
Gradinarii pot ,modela“ coroanele plantelor de
buxus, realizand astfel garduri vii si borduri
compacte, care vor
avea culoarea verde
inchis. Aceasta spe-
cie cuprinde nume-
roase varietati,
printre care
Rotundifolia (cu
frunze oval-rotuniji-
te), Angustifolia (cu
| frunze lanceolate),
Aureo-variegata
(cu frunze Tnspi-
cate cu galben) si
Suffruticosa (de
talie mai mica si cu frunze mai marunte).
In principiu, exista doua modalitati de

Orientul indepartat nu ne-a oferit doar mostenirea
valorilor unor extraordinare culturi si civilizatii.
Suntem captivati de maretia Marelui Zid
Chinezesc, cuceriti de
istoria Drumului Matasii
si fascinati de teribila
onoare a samurailor
japonezi. in plus, insa,
misteriosul Orient ne
aduce in suflete si

ne prezinta in gradini
adevarate minuni orna-
mentale, menite sa ne
ncante cu farmecul lor
colorat si exotic. De
acolo au fost adusi, ca
prezenta decorativa pe
timpul iernii, arbustii
apartinand genului
Evonymus. Sunt arbusti
cu lastari verzi si frunze
eliptice, de culoare
verde-inchis, care
infloresc si fac fructe
abia cand planta este
batrana. Dintre speciile
foarte decorative pe
timpul iernii mentionam
pe cele de talie joasa:
Evonymus fortunei si
Jjaponica.

Prima varietate este
cea originara din
indepartata China.
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prin tundere
regulatd, pot fi
obtinute efecte
spectaculoase.
Aceasta ope-
rafiune are
efecte minore
nainte de intra-
rea n vegetatie.

inmultire a acestor plante: prin seminte si prin
butasi (obtinuti din lastarii rezultati la tunderea
arbustilor). Folosirea semintelor fiind foarte putin
productiva, butasirea plantei ramane, totusi,
metoda cel mai des utilizata pentru reproducere.
Butasii necesita o perioada de cel putin 2 ani

a suporta apoi replantarea. Mutarea lor in noul
teren se va face in perioada august - februarie, cu
balotul de pamant al fiecarui butas.

Frunzele ei sunt persistente si foarte estetice n
perioada sezonului rece. Si in cazul acestei specii
de arbusti, au fost create mai multe forme horti-
cole, dintre care amintim:

— Emerald’n Gold, arbust nalt pana la 40 cm, cu
lastari uneori supli care devin taratori pendenti,
alteori vigurosi si alungiti, putandu-se urca pe
suporturi sau pe ziduri. Frunzele sunt verzi, bor-
date cu galben, iar toamna devin rosii-purpurii.

— Gracilis — un arbust, de asemenea, foarte scund,
de pana la 30 cm indltime si 50 cm largime, care
se taraste pe sol, cu frunzele mici (3cm) marginite
cu alb. Adesea, varfurile lastarilor de Gracilis
devin roz. Unele varietati ajung la numai 15 cm
inaltime, insa ramurile acestora se pot urca pe
ziduri si pe trunchiuri de arbori. La maturitate (in
lunile mai-iunie), apar flori albe, minuscule, gru-
pate in buchetele mici.

Dupa cum o spune si numele, arbustii apartinand
celei de-a doua specii a genului, Evonymus japo-
nica, sunt originari din tara Soarelui-Rasare.

Spre deosebire de Evonymus fortunei, acestia
sunt tufosi, foarte ramificati, cu frunze de culoa-
re verde inchis lucios, iar inaltimea lor poate
ajunge pana la doi metri. Au fost create forme
horticole cu frunze bicolore din care amintim:
Albomarginata (cu frunze bordate cu alb) si
Aureomarginata (cu frunze bordate cu galben
auriu). Arbustii Albomarginata produc flori mici,
albe, grupate in buchetele, asemanatoare cu cele
de Evonymous fortunei, varietatea Gracilis. Foarte
decorativa este si varietatea Microphyllus (cu
frunze lucioase, de culoare verde), avand portul
asemanator cu cel al plantelor de buxus.

Daca sunt ,,incurajate”,
plantele de Evonymus
Fortunei, varietatea
Emerald’n Gold pot
deveni urcatoare.

Evonymus japonica si varietatile sale pot fi
plantate solitar sau in grupuri; se pot modela

n forme artistice si pot alcatui garduri vii deo-
sebit de frumoase, deoarece suporta foarte bine
tunderea. De asemenea, importante de relevat
sunt rezistenta la poluarea atmosferica a acestor
arbusti, precum si posibilitatea de a fi plantati
pe soluri mijlocii, chiar si calcaroase.
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actual

Kuma

De la vis la realitate

nia printr-o noua fabricd inaugurata

la Banesti, in apropierea orasului
Campina. Compania Kuma Produkter din
Danemarca, producatoare de concepte uni-
ce pentru bai si bucatarii, este prezenta pe
piata romaneasca din august 1999, prin sub-
sidiara sa Kuma Romania. Cu o investitie
de aproximativ 1,5 milioane euro, Kuma
Romania a pus bazele uneia dintre cele
mai moderne fabrici de turnare a lavoare-
lor din marmura si granit. ,,Tehnologia pe
care o utilizam ne permite sa raspundem
prompt cererilor, ceea ce a asigurat compa-
niei-mama, Kuma Danemarca, un loc intre

VELUX

I < uma isi extinde activitatea in Roma-

primii trei producatori de lavoare din Scan-
dinavia, cea mai exigenta piatd din intrea-
ga lume* a declarat directorul executiv al
Kuma Romania, d-na Camelia Martinescu.

La randul sau Hans Christiansen, directo-
rul general Kuma Danemarca a completat:
,Investitia era necesara, datoritd cresterii
permanente a cererilor de produse noi, Kuma
Romania fiind furnizor al marilor lanturi de
retail din Scandinavia. Dorim sa devenim
un jucdtor important si in productia de la-
voare standard, fiind pregatiti sa realizdm
produsele solicitate de clienti sau parteneri
in 15 zile. Produsele Kuma, care se disting
printr-un design unic, se adreseaza in pri-

Premiile internationale VELUX 2006

s nacestan, concursul International Velux
Award 2006 pentru studentii arhitecti
s-a incheiat la Muzeul Guggenheim din

Bilbao, unde s-au anuntat oficial si au fost

premiati castigitorii. In total, s-au inscris

557 de studenti, reprezentand 53 de tari din

intreaga lume. Juriul international a selec-

tat din toate proiectele participante 3 premii
principale si 17 mentiuni onorifice. Scopul
organizarii acestui concurs a fost acela de

a discuta, stimula si regandi folosirea lumi-

nii naturale in arhitectura, ca element prin-

cipal in designul constructiilor.

IKEA

Opiniile membrilor juriului au fost con-
cludente pentru noile orientari: existd un
curent de orientare inspre lumina artificiala,
cu toate acestea oamenii incep sa aprecieze
tot mai mult importanta luminii naturale. in
nordul Europei si in zonele cu climat rece,
se pune accent pe utilizarea luminii natura-
le, in schimb, in zonele mai calde din sud,
proiectele se concentreaza pe crearea de
umbre. Decernarea premiilor de la Bilbao
a coincis cu alte doud evenimente: lansa-
rea proiectului VELUX Atika (o casi-con-
cept creata sa combine climatul exterior si

Tn 2007, IKEA vine in Roménia

chide portile pentru clientii romani

primul magazin IKEA, specializat
in produse de mobilier, accesorii si solutii
pentru casa. Acesta va fi situat in nordul
Bucurestiului, in cadrul Zonei Comercia-
le Baneasa, pe o suprafata totala de 26.000
metri patrati. Magazinul IKEA va pune la
dispozitia clientilor sai o gama completa de
produse, fiind disponibile peste 7.000 de ar-
ticole de mobilier ce vor acoperi toate ariile
casei: sufragerie, bucatarie, dormitor, birou,
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camera de baie sau camera copilului, dar si
textile de casa, corpuri de iluminat, articole
pentru depozitare, articole pentru bucatarie
sau accesorii si decoratiuni pentru gradina.
HIKEA este recunoscutd pe plan mondi-
al pentru gama foarte largd de produse de
mobilier, accesorii si solutii functionale,
cu design practic, si in acelasi timp, cu
preturi foarte accesibile. La baza conceptu-
Iui IKEA sta o filosofie proprie cu privire
la producerea, distribuirea si comercializa-
rea produselor sale, totul avand ca scop fi-

mul rand clientilor care au stil si bun gust,
nu cautd neaparat produse ieftine si, in ni-
ciun caz, nu isi doresc un simplu lavoar alb.
in viziunea Kuma, lavoarul este piesa de
rezistentd intr-o camerd de baie si nu nu-
mai. El trebuie sa ofere o patd de culoare si
o nota de personalitate®.

lumina naturala cu tehnici moderne de eco-
nomisire a energiei) si Velux 5 Oceans, o
cursa de yachting in jurul lumii. Urmatorul
concurs International Velux Award se va
desfasura peste doi ani, in 2008.

nal reducerea preturilor, ca urmare a cos-
turilor reduse” a declarat Cornel Oprisan,
Retail Manager IKEA Romania.



Praktiker

actual

Continuitate si dezvoltare in ritmul Praktiker Romania

lul celui de-al doilea an de ,,Solutii
Praktice®. Fatd de anul trecut, cand
show-ul a fost organizat numai in maga-
zinul din Bucuresti-Militari, anul acesta
Praktiker Roméania a organizat periodic, in
magazinele sale din tara, evenimentul in-
teractiv ,,Solutii praktice™ (din doud in doua
saptamani, simbata, la ora 13.00). Eveni-
mentele organizate anul acesta in tard au
avut loc la Oradea, Timisoara, Constanta,
Brasov, Craiova, Arad, Ploiesti, Bacau si
Cluj-Napoca. Formatul evenimentului a in-
clus demonstratii sustinute in fata clientilor
prezenti In magazin. Solutiile au fost pre-
zentate pas cu pas, cu explicatii asupra tutu-
ror operatiunilor si detaliind informatiile re-
feritoare la uneltele si materialele folosite.
Praktiker Romaénia, liderul pietei locale
do-it-yourself (DIY), si-a inceput activitatea
in 2002, cand a inaugurat primul magazin,
Bucuresti—Voluntari, in 2003 fiind deschi-

P raktiker Romania se afla la fina-

""‘QT _:.-E_J:"'

se alte 3: Bucuresti-Militari, Cluj-Napoca si
Ploiesti. Anul 2004 a adus o noua crestere a
retelei, aceasta ajungand in Bacau, Brasov
si Timisoara. Praktiker Romania a reusit
sa inaugureze in 2005 4 locatii, la Oradea,
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Constanta, Craiova si Arad. Anul aces-
ta, a fost deschis un magazin la Targu-
Mures, fiind prevazute noi locatii, pentru
luna decembrie, la Satu Mare, Baia Mare,

Braila si Bucuresti Vitan. Praktiker Roma-
nia s-a impus pe piata locala ca furnizor de
solutii integrate, complete. Compania pune
la dispozitia clientilor sai atit materialele si
uneltele necesare, cat si solutiile de folosire
eficienta a lor, pentru obtinerea rezultatelor
dorite. Fie ca sunt profesionisti In domeniu
sau beneficiari finali, clientii Praktiker pot
conta pe experienta personalului din maga-
zin pentru a gasi solutiile de amenajare care
sa corespunda asteptarilor.

Lista celor peste 40.000 de articole din
oferta cuprinde materiale de constructii,
decoratiuni pentru interior si exterior, acce-
sorii sanitare, mobilier, produse electroni-
ce si electrocasnice, articole pentru amena-
jarea si Intretinerea gradinii. Acestora li se
adaugd gama de servicii disponibile direct
in magazin: comenzi speciale, combinare
cromatica pentru vopsele, servicii financia-
re, transport, garantie retur, debitare lemn si
servicii de cusut.
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al revistei Misiunea Casa: www.misiuneacasa.ro
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Secretul amenajarilor de calitate!

Sunt de acord ca datele mele sa fie prelucrate de catre SC Leon Consulting S.R.L., Bucuresti, Sos. Panduri Nr. 25, Bloc P3A, Scara 1, Apartament 3, sector 5, operator
numar 2343, in scopul identificarii de catre acesta a castigatorilor campaniei. Am luat cunostinta asupra drepturilor mele (acces, interventie si opozitie asupra datelor).
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maginea unei familii reunite

la o cana de vin fiert, in jurul
bustenilor ce trosnesc in soba,
pare desprinsda din povesti de
mult timp uitate. in asteptarea
Craciunului, fiecare casa de
roman capata o alta valoare si
devine principalul spatiu de
desfasurare a vietii de familie.

Viata la tara

Odata ce s-au instalat zapada
si gerul, in mediul rural inca
se mai nasc adevarate creatii
populare, realizate cu ajuto-
rul razboiului de tesut. Trans-
mise din generatie n generatie
si perfectionate continuu, mo-
delele aplicate pe covoare,

yes
la gura

'

stergare si costume populare ui-
mesc prin varietatea coloristica
si simbolurile pe care le trasmit.
Pe langa destinatia de zestre a
fetei de maritat, tesaturile au
si un rol decorativ in locuinta
traditionala, ele fiind asezate pe
grinda, pereti si mobilier.

sobei

Credinte si obiceiuri

Mestesugul torsului si tesu-
tului are o veche traditie si a
inspirat nu doar tehnici si obi-
ceiuri, ci chiar credinte si mi-
turi. Se spune ca exista trei ur-
sitoare care torc firul vietii:

Interiorul uimeste
prin bogatia tesa-
turilor amplasate
[a nivelul peretilor,
paturilor, lavitelor
si meselor. Acestea
creeaza impresia
de confort intr-un
spatiu restrans.

4

Fiecare dintre noi are in
minte cdte o bunica, tor-
cand, fir dupa fir, povesti
de neuitat la gura sobei.
larna punea stapanire
peste toate si, in fieca-
re casa, exista cate un
razboi de fesut...

prima il trage pe furca, a doua
il rasuceste pe fus, iar a treia il
taie. La sezatori erau nelipsite
povestile cu zane si vrdjitoare,
in timp ce mainile dibace ale

femeilor realizau o multi-
tudine de imagini pe panza.
Tesaturile, cusute sau brodate,
insoteau obiceiurile de nunta,
botez sau inmormantare. inain-
te de logodna, feciorul care do-
rea mana fetei ii lucra o furca
de tors ornamentata cu stele,
sori sau cruci, acceptarea ei in-
semnand un acord al logodnei.
Camasa mirelui trebuia lucrata
de viitoarea mireasa iar, mai
tarziu, din ea se croiau scutece-
le si camasuta pruncului, pentru
a impregna copilului din pute-
rile barbatului casei. Pentru re-
alizarea lor, se utilizau fire de
canepa, in sau bumbac, vopsite
in culori obtinute natural. >
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nostalgia traditiei

Interioare cu gust
Simplitatea casutelor era
inviorata de belsugul lucru-
rilor tesute manual. Torsul,
urzitul, rasucitul, vopsitul

si cusutul erau realizate cu
ustensile mai mult sau mai
putin elaborate. Romancele
au dovedit un talent special
n Tmpodobirea locuintelor
si pieselor de port popular.
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Covoarele
erau concepute,
initial, cu linii
drepte, frante,
romburi sau
cruci, dupa
care au aparut
motive noi:
flori, pasari,

cai si oameni,
alcatuind pe
suprafata lor o
lume de basm.

Materiale
naturale
Tesaturile erau con-
fectionate din materii
prime existente in
gospodarie, atat de
origine animala (lana
oilor, parul caprelor,

Lada de zestre borangicul), cat si

Frumos decorate cu crestdturi sau pictate, vegetald (canepa,
umplute apoi cu fesaturi asezate tean, la bumbacul, inul). In
nunta, lazile de zestre erau asezate in car si unele cazuri, aceste
plimbate cu alai in tot satul. Zestrea era stri- materiale se ut.lllzau
gata, cantata si jucata apoi la petrecere. combinate.
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Motive ornamentale
Motivele pot fi geometrice,
vegetale, zoomorfe, cosmice
si antropomorfe. Dintre cel
mai des intalnite, amintim
aici florile, strugurii,
frunzele de vie si stejar,
coarnele de berbec, mel-
cii, cocosii, luceferii sau
crengutele de brad.

Tehnici
Pentru a incepe
tesutul, sunt
necesare doud
operatii pre-
mergatoare:
urzitul si
navaditul. Prin
urzit, firele de
pe mosoare
sunt asezate
pe o distanta
stabilita, care
va fi lungimea
tesaturii, [atimea I ]
fiind dat de A R i
numarul fire- ! VI
lor. Navaditul Tel.: 021/317.91.10
| stabileste 021/317.91.03

ordinea in care

sunt ridicate sau 021/317.91.06
coborte ifele. Fax: 021 /317.90.68

Muzeul National al Saftfhi L4}

Adresa: §0seaua Kiselefi 28

F-mail; muzeulsatului@xnel.ro Dimitrie Gusti




pastila de cultura

Un alt edificiu al
Capitalei ce sufera
de indiferenta
urbanistilor

A centrul Capitalei, privi-
I rile sunt adeseori retinute
de elemente arhitectura-
le cu trasaturi specifice, defi-
nind caracteristica autohtond a
traitorilor acestor plaiuri.
Ansamblul arhitectural de
pe strada Armeneascad nr. 9
este un asemenea exemplu.
El gazduieste un complex al
comunitatii armene, incluzand
biserica cu hramul Sfintii Ar-
hangheli, ce serveste la oficie-
rea activitatii Catedralei
Arhiepiscopiei Armeni-
lor, resedinta episcopala,
Casa de Cultura cu Muze-
ul si Biblioteca, o gradinita
si sediul Comunitatii cu
diversele sale servicii.

Din vremuri uitate

Comunitatea  armeana
din Bucuresti, consemnata
in documentele veacului al
XVl-lea, a ridicat, spre fi-
nalul respectivului secol, o

Secolele de convietuire dintre romani si
armeni au dat nastere unor valori arhi-
tecturale incontestabile, ce cu greu pot fi
salvate de ,,entuziasmul® constructorilor.

bisericd a carei existenta a
durat circa 100 de ani. Ce mate-
riale au fost folosite la edificarea
ei si care i-a fost amplasamen-
tul... este greu de spus astazi.
Cert este ca, la 1742, armenii
obtineau, din partea domnului
Mihai Racovita, invoirea de a ri-
dica o biserica de piatra pe actu-
ala vatra a comunitatii. Fonduri-
le au fost oferite de negustorul
Harutiun amira Hovviant, ce isi
desfasura activitatea la Istan-
bul, avand 1nsa legaturi si cu lu-
mea nord-dunareana. Existenta
bisericii a fost de scurta durata
- un incendiu a impus, la 1781,
refacerea ei. Urmasii ctitoru-
lui s-au implicat financiar n
aceastd operatiune. Au fost de-
ceniile de la cumpana veacuri-
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lor al XVIII-lea si al XIX-lea,
cand comunitatea armeana, in
conditiile dobandite dupa pacea
de la Kuciuk-Kainargi din 1774,
a crescut numeric si a dobandit
importantd in viata economica a
orasului si a tarii.

Aceastda noud bisericd a
dainuit pana in primele decenii
ale secolului al XX-lea, cand
amplul proces de primenire a
Capitalei a mobilizat si comuni-

tatea armeana la o ampla opera
constructiva. Pentru edificarea
bisericii actuale s-a recurs la
serviciile arhitectului Dumitru
Maimarolu, caruia i s-a cerut
sd proiecteze o impunatoare
constructie, alaturi de cea a
veacului al XVIII-lea.
Comanditarii au dorit o
bisericA de mari proportii,
dar totodata evocatoare a
constructiilor de pe plaiurile na-

Detalii de arhitectura

1. Clopotnita si foisoarele sunt
prevazute cu lanternouri.

2. Privitorul poate observa din
strada volumetria si finisajele.
3. O parte a ornamentelor de
interior sunt finisate Tn aur.

4. Naosul si altarul sunt mobilate
cu elemente din lemn masiv.

5. Turla, cilindrica la interior, este
definitd la exterior pe 12 laturi.
6. Stalpii masivi dinspre pronaos
si altar sustin turla monumentala.
7. Vitraliile filtreazd lumina din
exterior, crednd o atmosfera
propice reculegerii.

tale, reclamand proiectantului o
ampla documentare ce a deter-
minat luarea ca model a cate-
dralei VagarSapat-Ecmiadzin
din Armenia. Lucrarile la bi-
serica din Bucuresti au fost in-
cepute prin solemnitatea pune-
rii pietrei de temelie la 24 iulie
1911 si finalizate la 6 septem-
brie 1915.

Latura sudica a bisericii se
evidentiaza din axul bulevar-



dului, privitorul avand posibi-
litatea sd remarce volumetria
componentelor si modul de rea-
lizare a finisajelor. Edificiul este
o bazilica trinavata, cu lungimea
de 30 m si latimea de 15 m. Ac-
cesul pentru enoriasi se face sub
turnul clopotnitd cu plan patrat
(7x7 m). La intrarea in curte,
pe partea care flancheaza la-
tura sudica a bisericii, poate fi
remarcatd o micd gradind cu

flori, o fantana votiva, o cruce
decorata cu elemente specifice
artei armene si un monument
in memoria conducatorului din
1911-1915 al armenilor, in lup-
ta impotriva otomanilor: gene-
ralul Antraning, .

Cladirea Casei de Cultura a
fost realizata intre 1939 si 1944,
pornind, si Tn acest caz, de la ele-
mentele clasice ale arhitecturii
armene. Etajul Casei de Culturd

Armene ,Hovsep si Victo-
ria Dudian® include valoroasa
Colectie Muzeala a Episcopi-
ei Armeano-Gregoriene, avand,
predilect, un caracter religios.
Sunt reunite oddjdii bisericesti,
vesminte, draperii de altar, ta-
blouri in ulei si gravuri in lemn
sau metal. Cladirea gizduieste
si Biblioteca. De la acumulari
incipiente ,,intru salvarea de
la pieire si pentru conservarea

Antecedente
ingrijoratoare

Din pacate, acest

complex a avut

parte, n ultimii

ani, de o neferi-

cita interventie

care i-a afec-

tat rezistenta.

Lucrdrile declansate pe fasia de
teren limitrofa ansamblului, pe
latura sud-vestica, prin excavarile
de mare adancime, fara o preala-
bila operatiune de consolidare a
terenului, au condus la o deterio-
rare a peretilor, probabil chiar a
fundatiilor. S-a procedat la o tra-
tare a fisurilor si retencuiri partiale,
pe care suntem tentati a le con-
sidera operatiuni de cosmetizare.
Viitorul va demonstra cdt de efi-
ciente sunt asemenea costisitoare
paleative. Este regretabil, daca
tinem seama ca edificiul bisericii,
prin suprafata si volumetrie, a
trecut cu bine peste duritatea unor
seisme ca cele din 1912 (cand
lucrarea era n curs de executie),
1940, 1977, 1986, si 1990, fara a
suferi degradari ca cele provocate
prin ignoranfa umana. Este cazul
sa ne intrebam chiar: de ce a
fost necesar ca in ,,coasta“acestui
ansamblu sa fie amplasat un
asemenea colos de metal, care,
prin prezenta dominanta, inlatura
mesajul pe care bune decenii
l-au avut turlele bisericii? Hatri
analisti bucuresteni, atenti la tot
ce se intreprinde n acest oras, au
ajuns sa realizeze o similitudine
intre soarta acestui ansamblu si
cea a Bisericii Romano-Catolice,
respectiv biserica Sf. losif. Stiut
este, cel putin teoretic, ca toate
monumentele se bucura de o
zona de protectie. O asemenea
legislatie trebuie avuta in vedere
si de catre cei care au calitatea
de a aviza asemenea actiuni. Si o
ultima ingrijorare: care este urma-
torul monument pe lista?

unor carti de mare pret si a unor
obiecte vechi de arta, aflatoare
in sanul comunitdtii armene
din tara“, s-a ajuns la realizarea
cumulativa a pretiosului tezaur.

in holul bibliotecii Casei de
Cultura, personalitatea dona-
torului Hovsep Dudian (1879-
1942) este cinstitd si prin
asezarea, la loc de cinste, a
unui bust modelat de sculpto-
rul Oscar Han. B
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casa de vacantd

g d0rogone ae

fntocmirea unor planuri de
Ivacangﬁ prea detaliate nu
reprezintda cheia succesului
in petrecerea timpului liber.
Pot da un gust amar dacd nu
se indeplinesc intru totul sau
dacd anticipeaza prea bine fi-
ecare moment mult asteptat.
Vacantele reusite sunt cele
marcate de elemente-surpriza.
Surprize din partea prie-
tenilor, familiei sau din
partea... naturii. Si ce poa-
te fi mai frumos decat un
sfarsit de saptamana la
munte, intr-un cadru hi-
bernal, animat de o nin-
soare darnicd, venitd pe
neasteptate. Ei bine, asa
ceva se poate Intdmpla ori-
cand la Cheia.

Prima impresie

Din regiunile inconjura-
toare, drumurile urca pana
la Cheia pe culoare ingus-
te, adancite in peretii mun-
telui si in arborii padurii,

Stiuta odinioara doar
de ciobani si de
turmele lor, Cheia
a devenit o mica ¢
statiune cu pensiuni
si hoteluri , destinata
adevaratilor iubitori
ai muntelui.

Strazile
duc spre
numeroase
trasee
montane:
Muntele
Rosu,
Cabana

pentru ca aici, sus, sa
intalneasca un spatiu larg. Ape-
le repezi ce coboara de sub var-
furile muntilor se regasesc una
pe alta si pleaca mai departe la
vale, unite n apa Teleajenului.
Intregul peisaj este ca un buzu-
nar natural, la poalele muntilor
Ciucas, ce domina, prin inaltime
si masivitate, orizontul oricarui
calator pornit la drum in aceasta
parte a tarii.

Prin zona aceasta trec,
negresit, foarte multi turisti, In
cautarea unui loc de vacanta,
unde sd poatd veni in propria
casa oricand timpul le este pri-
elnic. Ce vede fiecare la aces-
te locuri, ce il atrage, este intot-
deauna determinat de amprenta
pe care o lasd primele impre-

92 |

Misiunea

CASA 10/06

Manastirea a respectat, pana
n 1960, randuielile acasurilor
de la Muntele Athos.

sii, conturate de personalitatea
proprie. Pragmaticii si spiritua-
lii, sportivii si sedentarii isi afla
deopotriva aici un mediu im-
bietor, deoarece, pe un spatiu
restrans,, se imbina elemente
diverse, fara a se incomoda re-
ciproc.

Sacru si profan

Pe cea mai netedd portiune
de teren s-a construit, inca de
acum trei secole, Manastirea
Cheia. In jurul ei se pistreaza
un spatiu liber care tempereaza
contactul Intre noua civilizatie

Ciucas sau
Poiana
Stanei.

impatimitii de schi pot merge, in cadrul unei
excursii, pe pantele de la Cabana Muntele Rosu.



0 casa de vacanta se poate transforma, bineinteles, intr-o
mica afacere: pensiune sau mini-hotel.

Este intlnita si o alta varianta: mai multe familii isi
»unesc“ bugetele si construiesc impreuna o vila.

si spiritualitatea profunda ce se
cultiva intre zidurile lacasului.
in statiune, vilele si casele co-
chete se insira fard oprire, in
toate directiile, iar in fata lor
sunt asezate indicatoarele tra-
seelor turistice spre munti. Dru-
murile se intretaie Tn mijlocul
statiunii, iar noii veniti sunt li-
beri de a-si alege propria cale.
Pe oriunde ar colinda in tim-
pul zilei, pand la urma se vor
intoarce tot acasa. lar ,,acasa“
se materializeaza intr-o mul-
titudine de forme la Cheia, ce
tradeaza originea diferita a pro-

Bine de stiut:
® Pretul terenului a crescut
pana la 100 Euro/mp, in centrul
localitatii, dar materialele de
constructie sunt inca ieftine.

® Existd si zone cu preturi ceva
mai scazute (pot coborf pana

la 20 Euro/mp, dar in afara
HCivilizatiei®, fara utilitati.

prietarilor, incat fiecare coltisor
are nuante diferite. Se intal-
nesc deopotriva areale aglome-
rate, in care curtile mici sunt
neincdpatoare, chiar si pen-
tru casele traditionale, si tere-
nuri aerisite, achizitionate re-
cent, cu case mari, expansive.
Pretutindeni se remarca bogatia
de culori si lipsa unui tipar care
sd impuna o anumitd tendintd
unitard in dezvoltarea habita-
tului. Este o asociere aleatoare
de spatii cu functionalitati di-
verse: multe pensiuni si cabane
turistice, terenuri virane, case

Originalitatea cromatica este la ea acasa, in
cadrul unei comunitati in formare.

de vacanta din toate categorii-
le, vechi vile cu iz aristocratic,
case traditionale, etc.

Libertate in munfi

Drumurile largi aduc 1in
vecinatate toate aceste deta-
lii, unindu-le intr-un tablou
unic ce nu poate fi banuit. Este
un tablou creat din aproape in
aproape, in care fiecare noud
aparitie a modificat aspectul lo-
cal. Tocmai din acest motiv, al
tolerantei crescute fata de idei-
le interesante cu care vine fieca-

Spiritul muntelui se regaseste,
totusi Tn arhitectura: acoperisuri
cu pante inclinate, lemn si

piatra la discretie.

re, Cheia este destinatia ideala
pentru cei care vor sa experi-
menteze noi forme de exprima-
re, respectand rigorile legii si
ale bunului simt.

Decizii afective

in final, tot ce conteaza si
poate determina pe cineva sa
construiasca sau sa cumpe-
re aici o casd de vacantd este
propria impresie despre me-
diul acesta si gradul de afinitate
ce se dezvolta. Casa nu este un
scop in sine, caruia 1i dedicam
timpul liber al vacantei; de ace-
ea nu trebuie privita strict ca o
investitie imobiliara si judecata
dupa legile avantajelor banesti,
ci ca o facilitare a accesului
intr-un mediu propice. Odata
dobandita, casa de vacantd im-
pune proprietarilor o oarecare
strictete In alegerea destinatiei
de vacanta pe viitor si, ca atare,
o asemenea hotarare este expre-
sia afectiunii fata de un loc anu-
me, in numele caruia unele lip-
suri sau dezavantaje pot parea
nesemnificative. M
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arhitectura romdneascd veche

inceputurile orasului Bucuresti riman
nvaluite in mister. O veche legenda
vorbeste despre povestea unui cioban
numit Bucur care a dat acestor locuri
numele lui. Bucur este si numele unei
case vechi din centrul Capitalei, unde
se spune ca a poposit, pentru prima
data, legendarul cioban.

ultora le place sda creada ca

Bucurestiul de astazi a aparut ca ur-
mare a unei povesti de dragoste, intre fata
unui padurar si ciobanul Bucur. Este mai
degraba o preferinta a romanticilor, pentru
ca aceasta versiune nu este agreata de catre
istorici. Si totusi legenda a dainuit in timp
si 0 mai auzim, in diverse situatii, si astazi.

Ce spune legenda

A fost odatd un padurar care avea o fiica
pe nume Dambovita, ce cunostea toate tai-
nele padurii in care triia. Intr-o zi, aceas-
ta s-a intdlnit cu un print, ratacit prin zona,
si l-a ajutat sd gdseasca drumul spre casa.
Gingasia si frumusetea ei l-au facut pe fiul
de imparat sa o ceara de nevasta, insa fata
a refuzat, deoarece ea promisese dragos-
te vesnica ciobanului Bucur. Totusi, in
semn de multumire, printul i-a daruit un
cutit si o sfarleaza care sa-i indeplineasca
orice dorinta. Fata a poves-
tit cele Intamplate iubitului ei
si, dorind sa-i dovedeasca fi-
delitatea, a infipt cutitul intr-o
stanca. Din locul acela, a tasnit
un izvor cu apa curatd ca la-
crima. Dambovita l-a botezat
cu numele ei si, Impreund cu
Bucur, au fost primii locuitori

perfect adaptat ambientulu

ai unui satuc la marginea padurii, pe malul
izvorului. Barbatul a dat asezarii numele sau
si se pare ca satucul de atunci a devenit me-
tropola de astdzi ce se numeste Bucuresti,
cu apa care il strabate - Dambovita. Mai
spune acea legenda ca cei doi au avut copii
multi si vrednici care au trait fericiti pana la
adanci batraneti...

In stilul brdncovenesc

Nu se stie cu exactitate cand a sosit Bucur
pe aceste tinuturi, dar cu sigurantd povestea
lui este mai veche de 1459, cand apare ates-
tat Tn documente orasul Bucuresti. Proprie-
tarilor ,,Casei Bucur* le place sa mentioneze
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ca aici, pe locul unde este amplasata, si-a
stabilit acest cioban, pentru prima data, tur-
ma lui de mioare.

in cazul Bucurestiului, fiecare cladire
veche di o anume personalitate orasului,
constituindu-se ca reper in arhitectura.
Situatd Tn centrul istoric, pe malul raului
Dambovita, Casa Bucur atrage numerosi
turisti, romani si straini, prin arhitectura sa
cu radacini in stilurile brancovenesc si neo-
renascentist. intr-un cuvant, este tipica stilu-
lui neoromanesc, cu elementele lui de baza:

Danteldria in lemn a fost
transfigurata prin intalnirea cu re-
nascentismul venetian.

Intre legenda

ornamentatia exterioara bogata, lucratd in
piatra, precum si o reconfigurare a vechilor
elemente specifice casei taranesti, cum ar fi
cerdacul sau foisorul. Totodata, stilul impu-
ne prin coloanele subliniate cu gratie.

intre 1678 si 1725, arta romaneasci a cu-
noscut o faza de inflorire arhitecturala, mai
ales prin aparitia stilului brancovenesc, nu-
mit astfel dupa numele domnitorului ro-
man Constantin Brancoveanu (1688-1714).
in cadrul acestui curent, ancadramentele fe-
restrelor au fost conturate prin forme curbe,

Stilul rustic
reprezinta una dintre valentele arhi-
tecturii brancovenesti de aici.



si adevar

vremii interbelice. Pentru a-si pu-
tea mentine forma initiald, imobi-
lul a fost trecut pe lista monumen-
telor istorice.

iar elementele de pietrarie prelucrata artistic
s-au Tnmultit. Forma lucarnelor a fost atent
studiata iar podul, folosit pe timpuri doar ca
spatiu de depozitare, poate fi astizi mansar-
dat, dimensiunile fiind generoase.
Construitd in anul 1914 dupa planurile ar-
hitectului Petre Antonescu, aceasta casa im-
pune o anumita prestanta prin felul in care a
fost amenajata, pastrand destul de mult din
farmecul epocii in care a aparut. A fost un
restaurant celebru, incd de la inceputurile
ei, aici intalnindu-se multe personalitati ale

Acum, arhitectura veche se
imbina perfect cu dotarile teh-
nice din interior. in prezent, aici
functioneaza un hotel - restaurant
si 0 crama cu vinuri traditionale.
Astfel, pentru cei care doresc sa simta par-
fumul inceputului de secol XX, Casa Bucur
reprezinta o varianta. |

Destinatia actual este propice
promovarii valorilor culturii romanesti, in
primul rand prin arhitectura specifica.



Cinnamon Cookies Fashion Gold

Set de 2 cescute pentru e Set de 2 cani din portelan,
cappuccino, din pgn_;elan, ambalat In cutie-cadou — 65 lei
ambalat intr-o cutie-cadou e Set pentru espresso din portelan,

59 lei + TVA (Mobexper) ambalat in cutie-cadou - 53 lei

e Set de servetele — 14 lei
TVA inclus
(Mobexpert)

Funny Reindeer
Set de 4 farfurii

4 din portelan, cu
diametrul de 21 cm
59 lei + TVA
(Mobexpert)

Idei pentru
un decor

Decoratiuni din lemn masiv, design: Colonial

® 28 cm (67 euro fara TVA), 38 cm (167 euro), 46 cm
(98 euro) si 69
cm (194 euro)
(Gran Feria)

e

Masa si scaune
® Masa de lemn (110x110 cm)
e Scaun din lemn si piele

Colectia Selva/Solitaire (Class)

Decoratiuni
din sticla, design:
La Mediterranea

e Garnitura de pat din tafta

L |Ir A (§upr|nde tot ansamblul de perne Prefuri Tncepand

F: si pemute) de la 15 euro

'5\ g e Perdea din tafta rosie inchisa ( dsl 1)

i y i Felipe/Colectia Giusti Portos _, \modefut 1

. o - (Class) si de la 17 euro
Suporturi lumanari (uménari incluse) (modelul 2),
Metal cu diferite finisaje fara TVA
(Gran Feria)

Hugo/Laverne — Colectia Giusti Portos (Class)
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Suport sferic

pentru lumanari
Portelan de Limoges,
model Litosfera.

229 lei, TVA inclus (Living)

Seturi pentru servit masa
Portelan de Limoges
Modele: Ginkgo (sus) si
Senat Platinum (dreapta)
Brand: Philippe Deshoulieres
Se pot comanda seturi in functie

de numarul de persoane si
piesele de centru necesare.

Pret: oferta personalizata
(Living)

Suporturi pentru lumanari

2,9 si 4,5 euro + TVA (Orion Design)

Lampadar
Shakti
din policarbo-
nat, cu baza
din metal
satinat (brand
Kundalini)
1.976 lei,
TVA inclus
(Orion)

Veioza Bocca
din metal satinat

si policarbonat (brand Kundalini)
3.319 lei, TVA inclus (Orion Lighting)

Masa Bobine: 601 euro
Designer: Michael Koenig
Set - 4 suporturi pen-

tru lumanari: 66 euro
Designer: De Castelbajac

Fotoliu Pop: 1.546 euro
Designer Christian Werner
Footstool Pop: 950 euro
Designer Christian Werner

Covor Galileo: 1.980 euro

Biblioteca Exlibris: 4.500 euro

Designer Pascal Mourgue,
Preturi fara TVA (Ligne Roset)

din ceramica Chai (brand: ASA); preturi intre

Preturi fard TVA
(Ligne Roset)

Canapea Lover
Designer: Pascal
Mourgue (Ligne Roset)

Designer Peter Mally

Bol decorativ
din lemn de mango,
decorat cu frunze
85 lei (Exotique)

39 lei (Exotique)

Set: platou decorativ
si suport de lumanare
din scoicd laminata

50 lei (Exotique)
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Platou decorativ
din lemn de mango

Lampa cu abajur
din matase aurie
65 lei (Exotique)
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Bricolaj cu lemn natur

Rafturi, ladite si alte obiecte pe
care le puteti confectiona din scan-
duri debitate si asamblate

NOU! Acum va puteti abona si online, accesand site-ul www.misiuneacasa.ro

Talon de abonament

Achitati contravaloarea abonamentului prin mandat postal in contul
Cod IBAN: RO24BITRBUTROL0O15893CCO1
deschis la Banca Italo Romena, Sucursala Bucuresti,
pentru Leon Consulting S.R.L. (nr. operator 2343, CUI 14479702).
Completati talonul si trimiteti-l, impreuna cu copia chitantei postale, pe adresa:
Leon Consulting S.R.L., Soseaua Panduri nr. 25,
bl. P3A, sc. A, ap. 1, Sector 5, Bucuresti
Mentionati pe plic:
»Abonament Misiunea Casa“

ABONAMENT MiSEAgA

[ 3 aparitii: 16,58 RON (165.750 ROL)

[ 6 aparitii: 31,20 RON (312.000 ROL)

[ 12 aparitii: 58,50 RON (585.000 ROL)
Nume................. Prenume................
Strada ........cciiiiiiiiiiiin, Nr... BL... Sc...
Ap .. Sector... Localitate ............cceviienn
Judet.......ciiiiiiii i i i Cod ..........
Telefon ................ Data nasterii . . ............

=Y 11T 1

Caramizi de sticla
Curs practic si exemple concrete
de compartimentari realizate cu
caramida de sticla

Izolarea rosturilor
Metoda corectd de tratare a

infiltratiilor prin rosturile dintre
pldcile de beton ale blocurilor




Fll CEL MAI RAPIO OIN ORAS SI FARTICIFA LA
OBLIOUE RACER, CONCURSUL ONLINE VIOEDO GAME

WAWW.OBLIOUEMAGAZIN.RO
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Al SANSA | -
SA CASTIGI l\ ' o
SUPER PREMII ' .
= \ 11
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e F'h lips DVD Home The 'Jtrn HTS3100

precum Home Cinema,

DVD Readers..ar daca

egti foarte bun, poate ai gansa sa

LdSiI.JJ un premiu pe ml,l Mergl pe

Wy oblquemagazin

5l |r1t1—=| in competitia Dhl|que Racer Philips DVD Player DVP3040

objique PHILIPS




nul acesta, Mog Créciun .
al L)

www.portadoors com

REPREZENTANTI REGIONALI PORTA: EST - 0788.767.077, VEST - 0788.350.649

Distribuiter] autorizath: Alba-lulia: SC FLORIDA COMSTRUCT SAL . ted: 0744 544 261, fax: 0258 823 333; Bacdu: 5C DEDEMAN SAL,
tel: 0334306281, fax: 0234.581.539, mobil; 07445771238, Bistrita Nasaud: 5C FRAWNCESCA COMSERY SAL, tel: 0722.555.661,
fax: 0263 234.115; Bucureyti: SC ARABESQUE SRL, tel: 031.40565.36, fax: 031.405.59.78, mobil: 0747.493 318; Bucurejth
5C CHEMICAL COM ADYA SRL, tel: 02131800069 fax O21.31E0071, mabil OGS Bucwmestc SC DOORS INTERMATIONAL SRL,
tel: 021.211.56.08, faw: 021.318.92.79, mobil: 0722 436677, Bucuregti: SC FAR EST IMP-EXPF SRL, tel: 031.350.41.73, fax:
021.350.41.72, mobil: 0726.711.355; SC REI FRODIMEX SAL, tel: 021.410.87.88, fax: 021.410.87.88, mobil:0726.38E.601; Caransebey:!
5C HRISTOGARMA SERY 5RL, tel: 0255512765, faxw: (255,513,765, mobil: 0720.440.06%; Cluj: 5C AX PERPETUUM IMPEX 5AL, 12k
O2ed 424 842, fax: 0264.594. 708, mabal: 0740.064 144; Cluj: SC WOODCOTE ROMAMNIA SRL, wl: 0264 456 128, fax: 0264 415 535,
mobil: 0723.311.772; Craleval SC CASA MNOASTRA SRL, tel:0251.429.532, fax: 0251.429.533, mobil: 0720.700.680; Deva:
5C SIMAL EXIM SAL, tel: 0254.233.170. fax: D254 234550, mobil: 0723.222.630; Oradea: 5C EUROBAC ROMAMIA SRL, el
025415801, fax: 0Z259.415.91%, mabil: 0744, 778779, Oradea: SC HEXOL LUBRICANTS 5A, tel: 0259 427,967, fax; D259.427. 966, mabil:
O724.332 957, Orades: SC PROGES SAL, tel: 0259406, 250, fax: 0259.406.291, mobdl: 0746.046.3010; Petragand: SC QUASAR INDUSTRIES SRL,
tel; 0254 209 291, fax: 0254.222.999; Satu-Mare: SC PAVIMENTI SRL, tel: 0261 7659 BOY fax: 0261 710 977, mobil: O7EE 332 830;
Sibin: SC AVI & F SEL, tel: 0269.24B.080, fax: 0269, 227655, mobil: 0727 200.902; Turda: 5C AGROLIV SAL, tel: 0264.314,.501, fax:
0264.317.894, mobil: 0729.636.342
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