
 Misiunea
   CASAwww.misiuneacasa.roCo

ns
tr
uc

þii
 · R

en
ov

ãr
i ·Amenajãri interioare ºi exterioare · Noi tehnologii · Lecþii practice

     Secretul
amenajãrilor

    de calitate

decembrie 2006
ianuarie 2007

     6
65.000 ROL 

50
LEI

anul II, nr. 10

Idei pentru  
sufragerie

Cursuri 
practice

Pag. 16

Co
ron

iþa
 de

 Ad
ve

nt

  L
a p

ag
ina

 36

Pa
gin

i s
pe

cia
le:

Modernizarea energeticã
Pag. 49

 Sãnãtatea casei
Beneficiile hidroterapiei  
în propria casã Pag. 40

 Cãldurã prin pereþi
Noi sisteme de încãlzire,  
cu tehnologii inovatoare Pag. 44

Pa
gi

ni
 a

lb
as

tr
e

Bucãtãrie: 
Tejgheaua teppan Pag. 24

 Misiunea Casa
 vã ureazã în noul an

Amenajări  
      Fericite!
Amenajări  
      Fericite!





Interactiv

Farmecul secret al  
gratuitãþii

D ecoraþiunile pentru sãrbãtorile de iarnã înfrumuseþeazã 

casele oamenilor ºi vitrinele magazinelor cu o exuberanþã 

care aratã cã ceva se întâmplã cu noi în aceastã perioadã a 

anului. Se vând peste tot, finisate pânã la ultimul fir de betealã, 

chiar dacã magazinele respective nu sunt specializate în cadouri sau design. Totul devine feeric ºi plin 

de semnificaþii, pânã când cineva deschide gura, neîntrebat, spunând acru: „Ce atâta fandosealã?  

O grãmadã de bani pentru niºte beþe înºirate...“. Într-adevãr, unele decoraþiuni sunt scumpe – vedem 

câteodatã unicate ornate cu pietre preþioase, la preþuri stupefiante. Dar sunt ºi oferte accesibile pentru 

un buzunar mai strâmt iar, pentru cei care vor sã încerce satisfacþia de a realiza ceva prin concepþie 

proprie, preþul nu se ridicã peste cel al câtorva cumpãrãturi obiºnuite: o creangã de brad, câteva 

lumânãri sau portocale. Restul e creaþie, afecþiune, mister, adicã ceea ce ne face sã ne considerãm 

oameni. E adevãrat, la noi dreptul de autor are o valoare mai puþin luatã în seamã, considerându-se cã 

preþul unui obiect este format din suma elementelor componente. E un soi de pragmatism care nu tre-

buie luat în seamã, deoarece printre noi se aflã tot timpul ºi oameni înclinaþi cãtre frumos, preocupaþi 

de ceea ce tind sã fie ºi nu de aspectele secundare ale valorii unui lucru.

Unii evalueazã un sentiment dupã preþul obiectului primit sau etalat. O actriþã celebrã obiºnuia sã 

spunã cã „nu existã iubire, ci numai dovezi de iubire“. E un mod de a gândi, dar... asta sã fie tot? 

Noi credem cã semnificaþia acestei vorbe de duh poate fi reinterpretatã: cum poate fi cuantificat un 

sentiment, în ce se „mãsoarã“ acesta? Poate în vorbe, poate în gesturi, dar, cu siguranþã ºi în ceea ce 

arãtãm semenilor noºtri cã simþim. Dacã am lãsa Crãciunul fãrã toate aceste accesorii, s-ar putea ca 

noi sã nu mai rãmânem aceiaºi. Efectul lor vizual este prea important, mai ales în aceste vremuri în 

care imaginea înseamnã o formã importantã de cunoaºtere. Ca sã înþelegem mai bine, am putea sã ne 

privim copiii, sã observãm fascinaþia lor în faþa unui glob pentru pomul de Crãciun. Unii dintre noi, care 

am vãzut cum poate arãta o sãrbãtoare secatã de sens (acum 17 ani Revelionul era suficient pentru un 

comunist autentic), ºtim cã urâtul poate apãrea ºi din lipsa putinþei de a exprima total o bucurie.

Aºadar, rostul acestei risipe nu are 

legãturã cu gratuitatea. Sã acceptãm 

cã nu tot ce costã bani trebuie sã 

aibã un scop practic, întâmpinând 

cum se cuvine Crãciunul ºi Anul Nou, 

exteriorizându-ne prin etalarea unor 

obiecte frumoase. Ele sunt repere ale 

vieþii noastre intime, nu doar o posi-

bilitate de a ne arãta participarea la 

niºte ritualuri rigide. Iar acest lucru se 

poate întâmpla prin creaþie, afecþiune, 

mister. Adicã amenajãri ºi decoraþiuni 

de sãrbãtori.

Lucian Nicolescu – redactor ºef
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Pânã nu demult, vechile su-
fragerii aveau aproape obli-

gatoriu prevãzute în amenajare 
ºi o masã cu scaune în mijlo-
cul spaþiului. Deschiderea cãtre 
nou a fãcut posibilã apariþia li-
vingurilor ºi o nouã interpreta-

re a zonei destinate mesei, sub 
denumirea de dining. Cele douã 
amplasamente, chiar dacã au 
destinaþii diferite, încã împart 
acelaºi spaþiu. Poziþionate faþã 
în faþã, au suprafeþe identice ºi 
amenajãri asemãnãtoare ca stil.

Sufrageria poate deveni living 
prin delimitarea unui spaþiu de luat 
masa, aºa cum susþin designerii.

Dacã dispuneþi de o casã suficient de mare, 
puteþi opta pentru amenajarea a douã spaþii  
de luat masa: o bucãtãrie ºi un dining. 

Noutãþi pentru casã
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Zilnic, sau la anumite intervale de 
timp, familia se reuneºte pentru 
a lua masa împreunã. Un dining 

poate reprezenta spaþiul ideal.
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Fãrã îndoialã, masa pe care 
o oferim este un bun pri-

lej pentru a stabili o întâlni-
re cu prietenii sau familia. Nu 
doar discuþiile interesante fac 
atmosfera plãcutã, aici contri-
buind ºi obiceiul de a ne onora 
invitaþii cu o masã impecabilã, 
elegant aranjatã. În amenajãrile 

moderne, se tinde tot mai mult 
spre simplitate ºi comodita-
te, renunþându-se la ceea ce ar 
încãrca în mod inutil. Puteþi ex-
perimenta, în ton sau în contrast 
cu mobilierul, diverse nuanþe 
îndrãzneþe, care îºi fac loc în 
spaþiul casnic, precum portoca-
liu, cobalt sau indigo. 

Diningul a „migrat“ din vechea zonã de zi într‑un 
spaþiu destinat special. Astfel, aranjarea mesei  
a devenit un adevãrat ritual, atent organizat. 

Invitaþie la cinã

Fierul forjat
este un material 
care atrage prin 
liniile rafinate, 
aparent fragile.

Creaþi un dialog de nuanþe 
sau un acord subtil între culorile de 
ansamblu ºi naturaleþea florilor.

Atmosfera plãcutã
este creatã ºi prin decoraþiuni 
amplasate în punctele‑cheie.
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O tentã de exotism 
poate fi obþinutã uºor atât 
prin mobilierul realizat din 
fibre vegetale, cât ºi prin 
decoraþiuni tradiþionale ce 
provin din zone îndepãrtate. 

Mobilierul destinat dining
ului are o misiune grea, ace

ea de a fi aspectuos ºi funcþional, 
în acelaºi timp. Dacã la aces
te calitãþi esenþiale se adaugã ºi 
originalitatea, atunci puteþi spu
ne cã aþi descoperit secretul unei 
amenajãri reuºite. Iar sfatul unui 
designer este întotdeauna bine
venit, în ciuda faptului cã este 
considerat, de regulã, un mic 
capriciu. Fãrã discuþii, acesta vã 

poate schimba viziunea asupra 
lucrurilor. Sã nu uitãm, totuºi, 
cã ei sunt profesioniºtii. În topul 
preferinþelor au apãrut piesele 
de mobilier din împletiturã de 
rattan sau zambilã de apã pentru 
cã acestea creeazã o atmosferã 
plãcutã ºi dau senzaþia de inti
mitate. Originale ca design ºi 
delicate, ele pot lua forme din
tre cele mai neobiºnuite datoritã 
flexibilitãþii. 

Împletiturile îºi fac din ce în ce mai pregnant 
apariþia în moda mobilierului, fiind pretabile 
pentru crearea unor decoruri cât mai variate.

Formule cu efect

Cochet ºi primitor   
Lemnul de culoare închisã ºi 
finisajele din rattan îºi aduc 

aportul în estetica diningului.

Inspiraþi de naturã,  
designerii recomandã aceste 

piese de mobilier pentru  
orice colþ al casei.

Mereu  
 la modã  

Florile ºi 
lumânãrile 

aºezate 
sugestiv, 
oferã un 
ambient 

cãlduros, 
primitor ºi 

elegant, 
adecvat zonei 
de luat masa. 
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Funcþionale, 
scaunele se aleg 
dupã adâncimea 
ºezutului, dar ºi 
dupã înãlþimea pi-
cioarelor sau  
a spãtarului.

Designul, în cazul meselor ºi 
scaunelor, este asemãnãtor, 

pentru cã, de obicei, se folosesc 
împreunã. Cele mai multe din-
tre ele sunt plasate în dining, 
acolo unde, zi de zi, este testatã 
rezistenþa lor. Deºi nu pare, 
totuºi scaunul este piesa de mo-
bilier cea mai complexã, pen-
tru cã el este realizat dupã stan-
darde speciale, stabilite prin 
nenumãrate studii ergonomice, 
întreprinse în timp. Se pare cã 
acesta se gãseºte în mii de mo-
dele ºi forme, clasice sau mo-
derne, mobile, fixe sau masive, 
utilizând piele, crom, fier forjat, 
lemn, aluminiu sau plastic. 

În funcþie de spaþiul în care sunt amplasa-
te, scaunele trebuie sã asigure confort ºi 
funcþionalitate, fãrã a incomoda.

Scaune cu stil

Tendinþele actuale 
înlocuiesc mesele clasice din lemn cu 
unele moderne, având blat din sticlã.

Iatã un mahon nobil,
lemn exotic ce variazã cromatic de la ne-
gru luminos la culoarea ciocolatei.
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Aplicarea cu succes a unui 
concept modern stã în 

mãiestria cu care sunt folosi-
te toate coordonatele elemente-
lor, pornind de la dimensiune, 
formã ºi culoare, pânã la ergo-
nomie ºi adaptarea la stilul pro-
pus. Un dining din lemn ma-
siv (atât masa, cât ºi scaunele) 
reprezintã o notã elegantã pen-
tru casã. Multe dintre scaune-

le pentru dining sunt disponibi-
le cu tapiþerii în diverse culori, 
stofe ºi tipuri de piele. Acest 
lucru vã permite sã realizaþi o 
amenajare specialã, care sã re-
flecte gusturile dumneavoastrã. 
Coloristica trebuie ºi ea atent 
gestionatã, astfel încât sã nu 
parã excesivã ºi obositoare, 
ci dimpotrivã sã însufleþeascã 
spaþiul în ansamblu.

Existã multe posibilitãþi de aranjare a unui  
dining, ca urmare gãsiþi ºi o multitudine  
de „reþete“ pentru toate gusturile. 

Varietate de forme 

amenajãri interioare
d
in

in
g

Simplu ºi modern  
este conceptul aplicat în noile tendinþe 
pentru amenajare, pentru cã oferã un 
plus de stil ºi eleganþã cãminului.

Detalii de efect  
create prin îmbinarea lem-

nului cu inoxul ºi sticla

Eleganþã sobrã 
datã de nuanþele 
pãmântii, accentuate 
prin aplicarea unor 
tonuri deschise

Decorul modern 
pune accent pe combi-
naþii de lemn cu sticlã 

transparentã sau matã. 
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D in lemn masiv sau conceputã 
dintr-o combinaþie lemn-

metal-sticlã, masa pentru zona 
de dining devine un reper, cen-
trul atenþiei într-o casã. Însã, 
pentru a putea fi pusã în valoa-
re, lumina joacã un rol foar-
te important. Un corp de ilu-
minat poziþionat cãtre centrul 
mesei, lumânãrele plutitoa-
re aºezate în vase speciale sau, 

pentru zi, ferestre largi prin 
care sã pãtrundã razele soarelui 
din belºug, completeazã perfect 
o masã de sãrbãtoare. Nu uitaþi 
sã þineþi cont ca nuanþele alese 
sã fie în ton cu restul amenajãrii 
iar decoraþiunile adaptate în 
funcþie de eveniment. Pentru un 
aspect rafinat, aºezaþi în centrul 
mesei un bol cu flori, fructe sau 
chiar un obiect decorativ. n

Efectele de luminã fac parte din decorul mesei 
ºi pot transforma radical atmosfera. Naturale sau 
artificiale, ele trebuie adaptate fiecãrui interior.

Un decor feeric 

Accentele decorative 
bine alese înnobileazã interiorul, mai ales dacã 
ele vin din culoarea draperiei sau a covorului.

Jocul de culori ºi forme 
a avut, nu doar în cazul mobilierului, un rol 
esenþial în crearea unei ambianþe tonice.

O nouã provocare pune la încerca-
re creativitatea specialiºtilor – sticla  
ºi metalul sunt elementele de bazã.

Forme pline de graþie, 
transparenþã ºi strãlucire 
pentru suprafeþe

n
 F

O
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: 
G
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n 
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ria

amenajãri interioare
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amenajare

Aspiraþia cãtre eleganþã ºi tehnologia avansatã în dome-

niul electrocasnicelor specifice fac astãzi, din amenaja-

rea unei bucãtãrii, o disciplinã strictã, fundamentatã în 

mare mãsurã pe funcþionalitate ºi ergonomie. Acest lu-

cru nu împiedicã ºi o mare libertate în compoziþie.

Având la dispoziþie un spaþiu 
de dimensiuni considerabi-

le, vom încerca amenajarea unei 
bucãtãrii moderne, cu sufrage-
rie. Încãperea va fi împãrþitã 
prin elemente deschise de com-
partimentare în douã zone: una 

pentru gãtit ºi alta pentru luat 
masa. Astfel, accesul dintre 
cele douã zone este simplu, fãrã 
a reduce senzaþia de spaþiu larg. 
Sã vedem, deci, care trebuie sã 
fie succesiunea etapelor, pentru 
a nu pierde prea mult timp.

Primul pas în amenajare îl 
constituie amorsarea zonei ce va 
fi placatã cu faianþã, operaþiune 
realizatã cu bidineaua. Se 
foloseºte un grund de profunzi-
me, rezistent la factorii atmosfe-
rici agresivi, ce întãreºte stratul-
suport ºi reduce capacitatea de 
absorbþie a peretelui. 

Înainte de a demara acþiunea 
de placare cu faianþã, se traseazã 
suprafaþa exactã care urmeazã 
a fi acoperitã. La placare, se va 
utiliza un adeziv flexibil (prepa-
rat mecanic) folosind gletiera cu 
dinþi de 10 mm. Timpul de pu-

nere în operã a adezivului este 
de aproximativ 3 ore. Acesta se 
poate utiliza numai în condiþii 
uscate ºi la temperaturi cuprin-
se între 5 ºi 30 de ˚C. Am utili-
zat plãci ceramice de 20/30 cm 
cu finisaj mat, recomandate ca 
având rezistenþã la zgâriere ºi la 
acþiunea agenþilor chimici din 
gama detergenþilor casnici; prin 
urmare se întreþin foarte uºor. 
Aceastã colecþie de plãci cera-
mice cuprinde ºi un brâu cu di-
mensiunea de 20/6 cm, decorat 
cu modele geometrice, culoa-
rea sa putându-se asorta cu mai 

Idei pentru sufragerieIdei pentru sufragerie
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3. În aceastã zonã am optat pentru efectul „nisi-
puri“, pentru cã imitã textura dunelor de nisip ºi 
este recomandat pentru spaþii mari, aerisite.

2. Efectul decorativ se realizeazã cu ajutorul unui 
burete marin, prin apãsãri uºoare, perpendiculare 
pe perete. Este o vopsea lavabilã profesionalã.

1. Pentru vopsirea peretelui, cea mai simplã vari-
antã este utilizarea unui trafalet prevãzut cu pre-
lungitor, pentru acoperirea zonelor mai înalte.

6. Rezultatul dã impresia unui efort susþinut al 
mai multor profesioniºti. S-a obþinut o decoraþiune 
specificã încãperilor amenajate în stil rustic.

5. În continuare, peste lazura umedã se trece cu 
pieptenele de cauciuc pe toatã suprafaþa. Sunt 
realizate linii verticale ºi orizontale suprapuse.

4. Pentru celãlalt efect, folosim douã nuanþe de 
lazurã, aproximativ din aceeaºi gamã, aplicate 
peste vopseaua de bazã.

multe tipuri de mobilier în di-
verse nuanþe de maro. 

Dacã pentru sãlile mici se 
pot folosi doar nuanþe deschise 
care dau impresia de mai mult 
spaþiu, în acest caz, având la 
dispoziþie o încãpere generoasã, 
existã mai multe variante. Am 
preferat bejul, deoarece conferã 
naturaleþe ºi eleganþã.

Finisajele: vopsele  
ºi cãrãmidã aparentã

În zona pentru servit masa, 
pereþii vor fi acoperiþi cu o vopsea 
lavabilã profesionalã, de culoare 
galben-banan. Aceastã peliculã 

va constitui suportul pentru vop-
seaua-lazurã ce se va folosi la 
decorarea peretelui din dreap-
ta. Cum intenþia noastrã este sã 
imprimãm bucãtãriei un stil rus-
tic, vom realiza un efect decora-
tiv numit „carpetã þãrãneascã“. 
Culoarea vopselei de bazã tre-
buie sã fie mai deschisã decât 
cea a vopselei-lazurã, dar va tre-
bui sã se încadreze în aceeaºi 
gamã de nuanþe. Se lucreazã pe 
o suprafaþã cu înãlþimea de apro-
ximativ 1 metru, pentru ca prelu-
crarea ulterioarã cu pieptenele de 
cauciuc sã fie mai simplu de rea-
lizat. Textura obþinutã aminteºte 
de covoarele þesute manual. 

Idei pentru sufragerieIdei pentru sufragerie
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Cãrãmida aparentã are ºi un 
rol decorativ dar, în acelaºi timp 
protejeazã peretele împotri-
va umezelii. Vom folosi ºi noi 
acest tip de placare pentru finisa-
rea bucãtãriei. Se va întrebuinþa 
acelaºi adeziv utilizat ºi la pla-
carea cu faianþã, precum ºi gle-
tiera cu dinþi de 10 mm. Se ia în 
calcul un consum de adeziv de 
aproximativ 1,8 kg/mp. O us-
care relativã se obþine în 24 de 
ore, putându-se chitui suprafaþa 
dupã acest interval.

Pentru a obþine un aspect cât 
mai neted, peretele din bucãtãrie 
(placat cu faianþã) ºi scafa vor 
trebui finisate cu glet de umple-
re ºi nivelare, iar în zonele de 
îmbinare se vor monta colþare, 
pentru a prelua din sarcinile 
mecanice ale zonei. Avem ast-
fel garanþia unui perete drept, 
ºlefuit corespunzãtor. Pasta de 
glet are un timp de punere în 
operã mare, respectiv de 48 de 
ore. Poate fi aplicatã la tempe-
raturi cuprinse între 5 ºi 30 ˚C, 
timpul de uscare fiind de apro-
ximativ o zi pentru un strat de 
circa un mm. 

Accesorii din lemn

În ceea ce priveºte elemen-
tele de mobilier, putem începe 
execuþia unora dintre ele chiar 
în faza actualã.

Aceastã încãpere are un scop 
în primul rând util, iar acceso-
riile trebuie sã fie dispuse în 
aºa fel încât sã poatã fi mane-
vrate cu un efort minim. Prin 
urmare, dintr-o bucãtãrie nu 
pot lipsi rafturile. Noi le vom 
fixa în zona din perete placatã 
cu cãrãmidã aparentã. Cea 
mai practicã variantã de mon-
taj este cea cu gãuri ºi dibluri 
în perete. Pentru a realiza aces-
te gãuri, va trebui sã þinem cont 
de instalaþia electricã ºi de cea 
de alimentare cu apã, deoarece 
acestea se pot suprapune chiar 
cu zona în care se intenþioneazã 
penetrarea zidului. Dacã nu 
avem la îndemânã proiectul de 

8. Pânã ca adezivul sã se întãreascã în totalitate, se în-
depãrteazã distanþierele. Operaþiunea ce urmeazã este 
curãþarea rosturilor de surplusul de adeziv.

7. Pentru a conferi încãperii un aer elegant, placarea 
cu cãrãmidã aparentã este soluþia optimã. Vom realiza 
aceastã operaþiune doar pe spaþii clar delimitate.

12. La final, dupã ce s-a realizat montarea faianþei iar cele 
douã suprafeþe au fost chituite ºi curãþate, sala de gãtit are 
suficiente elemente decorative.

11. Timpul de întãrire al soluþiei de lipit lemn peste vopsea 
nu permite prelungirea acþiunii de punere în operã. Rama 
poate fi lãsatã în culoarea naturalã sau vopsitã.

16. Aceastã soluþie pentru decorarea zonei de luat masa 
este una foarte inspiratã, ea dând un aer special încãperii 
în care a fost pusã în aplicare; iar montajul este simplu.

15. Lambriul necesitã o atenþie aparte la montare. Trebuie 
evitatã fixarea înclinatã a acestuia, precum ºi lãsarea unei 
distanþe prea mici între ºipcile transversale ºi perete.
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instalaþii al locuinþei, putem fo-
losi un detector special, pentru 
a identifica eventualele circuite 
expuse. Odatã lãmuritã aceastã 
problemã, fixarea poliþelor de-
vine o simplã formalitate. Noi 
am ales varianta unor rafturi din 
lemn, asamblate cu ajutorul ce-
purilor ºi având cadru metalic.

Elemente decorative

În zona de luat masa, sub ele-
mentul decorativ, am ales sã 
montãm lambriu, iar pardoseala 
o vom placa cu o duºumea din 
lemn masiv. Aceeaºi duºumea 
va fi folositã ºi în spaþiul pentru 
gãtit, dar nu pe toatã suprafaþa. 
În zona în care se gãteºte ºi este 
umiditate crescutã, vom placa 
pardoseala cu gresie. Tot aici, 
vom decora unul dintre pereþi.

Începem cu montarea lam-
briului. Avem nevoie de ºipci 
transversale, cleme, un ciocan 
ºi cuie. ªipcile transversale se 
fixeazã din 60 în 60 de cm. Pri-
ma lamelã se fixeazã cu ajuto-
rul nivelei cu bulã. Fiecare ele-
ment se monteazã apoi pe ºipci 
prin intermediul unor cleme. La 
capãt, se monteazã un colþar de 
MDF, folosind un adeziv spe-
cial, pe bazã de apã cu disper-
sie de material plastic. Acest tip 
de adeziv se aplicã extrem de 
simplu, fiind rezistent la umi-
ditate ºi la temperaturi extre-
me cuprinse între -20 ºi 70 gra-
de Celsius.

Înainte de a începe deco-
rarea peretelui, se pregãteºte 
suprafaþa prin aplicarea bazei – 
o vopsea lavabilã profesionalã, 
ce constituie un suport ideal 
pentru lazurã. Efectul pe care 
vi-l recomandãm de aceastã 
datã este cel numit „nisipuri“, 
potrivit pentru spaþii mari, ae-
risite. Culoarea de bazã este in-
dicat sã fie deschisã, în contrast 
cu vopseaua-lazurã cu care se 
va realiza efectul. Instrumen-
tul folosit este un burete natu-
ral marin. Acesta se umezeºte 
ºi se stoarce bine de apã. Ul-
terior se încarcã cu lazurã ºi se 
tamponeazã de douã-trei ori pe 

10. Pentru a obþine un efect estetic superior putem realiza 
un tablou din cãrãmidã aparentã. Acesta va fi încadrat de o 
ramã din lemn lipitã cu un adeziv special.

9. Placarea se usucã în 24 de ore ºi abia dupã acest inter-
val de timp se poate chitui suprafaþa. Vom utiliza pentru 
aceastã operaþiune un chit de culoare caramel.

14. Gletul - un produs pe bazã de ipsos aditivat, poate 
fi folosit în interiorul clãdirilor, în zone unde umezeala 
pãtrunde mai greu. Se va utiliza o gletierã clasicã. 

13. Peretele despãrþitor va trebui finisat în zonele ce pre-
zintã denivelãri. Prin urmare se monteazã colþare cu glet 
de umplere ºi nivelare ºi se finiseazã zidul din gips-carton.

17. Dupã cum puteþi vedea, încadrarea lam-
briului în restul sãlii, alãturi de efectul deco-
rativ carpetã þãrãneascã, este foarte reuºitã.





amenajare
cu

rs
 p

ra
ct

ic

20  l  Misiunea
          CASA 10/06

Misiunea
          CASA 10/06  l  2120  l  Misiunea

          CASA 10/06
Misiunea
          CASA 10/06  l  21

un recipient din plastic, pentru 
îndepãrtarea excesului. Apli-
carea propriu-zisã se face prin 
apãsãri uºoare, perpendiculare 
pe perete. Se pot folosi trei sau 
patru culori de lazurã, în funcþie 
de sistemul decorativ ales.

O pardosealã...  
combinatã

Soluþia modernã recomandatã 
de noi este alãturarea a douã ti-
puri diferite de pardosealã: 
cea din lemn cu una ceramicã. 
Duºumeaua din lemn masiv se 
lipeºte de planºeu cu un ade-
ziv special. Înainte de lipi-
re, suprafaþa a fost obligatoriu 
ºlefuitã ºi aspiratã deoarece, 
pentru un montaj de duratã, su-
portul nu trebuie sã aibã defec-
te ºi nici praf.

19. În momentul în care duºumeaua este 100 % pregãtitã 
pentru montaj, suprafaþa ce urmeazã a fi placatã se aco-
perã cu adeziv, cu ajutorul unei spatule cu dinþi de 3 mm.

18. Muchiile pieselor pentru pardoseala din lemn masiv 
au fost ajustate cu freza. Aceasta realizeazã operaþii de 
fãlþuire, canelare, tãiere de fante ºi ºanþuri prelucrate.

23. Pasta obþinutã prin omogenizarea mecanicã a conþinu-
tului unui sac de material se va turna direct din gãleatã, 
urmând ca aceasta sã se egalizeze datoritã gravitaþiei.

22. Deoarece diferenþa de nivel dintre podeaua din lemn ºi 
spaþiul ce urmeazã a fi placat cu gresie este destul de ma-
re, vom turna o ºapã de egalizare. Începem cu amorsarea.

27. Culoarea gresiei utilizate imitã textura lemnului, 
obþinându-se astfel un efect deosebit, asemãnãtor cu cel 
dobândit prin combinarea a douã nuanþe diferite de lemn.

26. Pentru placare, folosim un adeziv flexibil, (acelaºi ca ºi 
la faianþã), produs recomandat pentru placãri la interior ºi 
exterior cu elemente ceramice absorbante ºi neabsorbante.

Atenþie!!! Adezivul conþine 
ciment ºi, dupã amestecarea 
cu apã, are loc o reacþie alca-
linã. Se recomandã evitarea 
contactului cu pielea ºi ochii.

Sfatul nostru

Temperatura de depozitare a 
soluþiei de lipit, precum ºi tem-
peratura la aplicare, trebuie sã 
fie cuprinse între 0 ºi 50 ˚C. 
Timpul de lucru pentru acest 
adeziv este de 60 de minute, 
acesta având o întãrire rapidã ºi 
rezistenþã finalã mare. Întãrirea 
totalã se realizeazã dupã 7 zile. 
Suprafaþa poate fi circulabilã în 
24 de ore.

În porþiunea de pardosealã 
rãmasã neacoperitã vom pla-
ca suprafaþa cu gresie. Deoa-
rece grosimea duºumelei (3 
cm) nu poate fi suplinitã prin 
aceastã operaþiune, vom tur-
na o ºapã autonivelantã. Mai 
întâi planºeul trebuie amor-
sat. Pentru aplicarea amor-
sei, poate fi utilizatã bidinea-
ua. Amorsa fixeazã praful ºi 
îmbunãtãþeºte aderenþa. Tem-
peratura suprafeþei de bazã nu 
trebuie sã fie sub 15 ˚C. Dupã 
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uscarea amorsei, se poate tur-
na ºapa ce va fi preparatã con-
form indicaþiilor înscrise pe 
ambalajul produsului. Materia-
lul se toarnã în benzi de 30 cm 
lãþime, pânã la acoperirea în-
tregii suprafeþe. În zonele greu 
accesibile, materialul poate fi 
întins cu ajutorul unei gletie-
re metalice cu dinþi. Pentru a 
obþine o suprafaþã fãrã pori, tre-
buie sã scoatem bulele de aer 
din masa ºapei cu ajutorul ro-
lei cu þepi.

Dupã uscarea pardoselii, se 
poate trece la montarea gresi-
ei. Pentru cã am turnat ºapã, 
nu mai este necesarã amorsarea 
suprafeþei. La placare folosim 
un adeziv flexibil. Produsul se 
aplicã în pat subþire, cu ajutorul 
unei gletiere cu dinþi de 10 mm. 
Plãcile ceramice se monteazã 
pe stratul de adeziv în maxim 
20 minute. Timpul de punere în 
operã a adezivului este de apro-
ximativ 3 ore, iar în 30 de minu-
te se mai poate ajusta montajul 
plãcilor. Acest produs are apli-
cabilitate ºi în placarea pardose-
lilor încãlzite. Este utilizat pen-
tru obþinerea unui strat flexibil 
de adeziv, evitându-se apariþia 
tensiunilor interne pe suprafeþe 
critice. Chiar ºi suprafeþele din 
gips-carton pot fi placate utili-
zând acest material. 

Dupã ce mortarul-adeziv s-a 
uscat, conform prospectului, ros-

21. Podeaua se potriveºte foarte bine cu lambriul din 
lemn. Duºumeaua poate fi lãsatã în culoarea naturalã sau 
se poate vopsi în culoarea lambriului.

20. Duºumeaua se aplicã imediat pe adezivul proaspãt, 
asigurându-se astfel un transfer total de adeziv. Verificaþi 
dacã întinderea soluþiei de lipit este corespunzãtoare.

25. Pentru a obþine o suprafaþã perfectã, fãrã pori, trebuie 
sã eliminãm bulele de aer din masa ºapei. Acest lucru se 
realizeazã cel mai simplu cu rola cu þepi.

24. În zona extremitãþilor, materialul poate fi întins cu 
gletiera. Se urmãreºte astfel o uniformizare perfectã a par-
doselii ce urmeazã a fi acoperitã cu gresie.

29. Cu ajutorul unui ferãstrãu circular se taie pie-
sele din PAL. Se asambleazã structura metalicã ºi 
apoi se pot monta blatul mesei ºi celelalte piese.

28. Pentru a confecþiona o masã din fier ºi PAL, am 
început cu debitarea cornierului, folosind polizorul 
unghiular. Astfel, vom obþine structura.
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turile dintre plãci vor fi chituite. 
Porþiunea pe care a fost montatã 
gresia devine circulabilã dupã 
24 de ore.

Piese de mobilier  
mai simple

La confecþionarea unei mese 
am optat pentru materiale uºor 
de prelucrat ºi durabile cum ar 
fi PAL-ul ºi fierul. Pentru de-
bitarea cornierului din fier se 
va utiliza polizorul unghiular. 
Piesele astfel obþinute vor fi 
vopsite iar dupã uscare se vor 
asambla cu ºuruburi de fixa-
re. Blatul de PAL se va tãia la 
dimensiunile necesare cu aju-
torul ferãstrãului circular. Ele-
mentele din PAL rezultate vor 
fi mãrginite pe cant cu un ma-
terial autoadeziv ce va fi aplicat 
cu  suflanta cu aer cald. 

Asamblarea finalã a me-
sei este de acum un simplu 
exerciþiu de îndemânare. Odatã 
realizat scheletul din cornier, 
ataºarea elementelor din PAL 
se va face într-un timp relativ 
scurt. Odatã amenajatã sala de 
gãtit ºi cea de luat masa, va tre-
bui sã le dotaþi ºi cu echipamen-
tele necesare. Urmeazã o vizitã 
într-un magazin de mobilier ºi 
într-un showroom de produse 
profesionale pentru bucãtãrie. 

34. La sfârºit, nu a trebuit decât sã cerem pãrerea unei 
gospodine în legãturã cu utilitatea acestor poliþe, pentru 
a le utila în modul cel mai avantajos.

33. Fixarea rafturilor s-a realizat cu ajutorul unei maºini 
de gãurit ºi înfiletat cu acumulator. Anterior, au fost fãcu-
te gãuri în zid ºi introduse dibluri.

32. Modalitatea de îmbinare cea mai potrivitã în 
aceastã situaþie a fost cea cu ajutorul cepurilor din 
lemn întãrite cu adeziv special pentru lemn.

31. Aspectul acestor rafturi este ºi el important. 
Pentru o finisare superioarã a elementelor din 
lemn, am utilizat o maºinã de ºlefuit cu vibraþii. 

30. Pentru a facilita accesul rapid la accesoriile 
cele mai utile într-o bucãtãrie, este necesarã con-
fecþionarea unor rafturi din lemn ºi metal.

De aici vã veþi achiziþiona mo-
bilierul necesar, precum ºi ara-
gazul, hota, frigiderul, cupto-
rul cu microunde, robotul de 
bucãtãrie, prãjitorul de pâi-
ne, cafetiera ºi toate celelalte 
dotãri necesare într-o astfel de 
încãpere.

Dotarea va fi pe mãsura bu-
getului. Vã mai rãmâne, totuºi, 
o variantã: achiziþionarea în 
timp a tuturor acestor produ-
se mai mult sau mai puþin in-
dispensabile. Acest lucru vã 
poate fi de mare folos, deoare-
ce veþi putea proiecta lucrarea 
în detaliu. n
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Acest ansamblu reuneºte mai multe funcþiuni,  

servind în acelaºi timp ca separator de spaþiu, loc 

de depozitare, tejghea pentru luat masa ºi plitã 

teppan. Originarã din Japonia, 

plita de gãtit din oþel e încorpo-

ratã ferm în tejgheaua din lemn.
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Variaþiile de accente luminoase 
asigurã o stare de spirit plãcutã: o 
poliþã luminatã, fixatã pe partea 
exterioarã a dulapului înalt, la care 
se adaugã ºase spoturi ºic, integra-
te în panoul suspendat în consolã. 
Cât priveºte pardoseala, a fost 
aleasã una din linoleum, bucãtãria 
fiind amenajatã într-o nuanþã de gri.

Spaþiul generos de depozitare afe-
rent dulapului e folosibil din ambele 
pãrþi: înspre living se gãsesc câteva 
sertare din lemn, iar înspre 
bucãtãrie un element manevrabil.
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Soluþia de amenajare pe care 
v-o prezentãm în artico-

lul de faþã constã în combina-
rea oarecum neobiºnuitã în-
tre un mobilier de bucãtãrie 
gata confecþionat ºi o tej-
ghea aparte din lemn masiv, 
realizatã dupã un proiect per-
sonal al proprietãresei. Lem-
nul dã senzaþia de confort ºi 
permite o prelucrare absolut 
remarcabilã, iar dulãpioarele 
albe aferente tejghelei ºi fron-

tul de lucru conferã lejeritate, 
fãrã ca totuºi aceastã bucãtãrie 
modernã, dotatã cu aparate din 
oþel, sã producã un efect exce-
siv de casnic. Chiar ºi nuanþa 
de galben-verzui a pereþilor ºi 
pardoselii simple din linoleum 
induce multã prospeþime zonei 
destinate bucãtãriei. În imedia-
ta apropiere a tejghelei late de 
optzeci de centimetri sunt dis-
puse douã scaune speciale, foar-
te confortabile. Blatul tejghelei 
iese în consolã înspre living cu 
douãzeci de centimetri faþã de 
dulãpioarele pe care e montat, 
fapt de naturã sã înlesneascã o 
ºedere comodã. Nici statul în pi-
cioare nu reprezintã o problemã 
dacã se doreºte pregãtirea 
mâncãrii la aceastã tejghea, de-
oarece dulãpioarele nu ajung 
pânã jos la pardosealã. 

Plita teppan reprezintã, fãrã 
îndoialã, atracþia principalã 

a acestei tejghele. Teppanya-
ki sunt niºte specialitãþi gas-
tronomice definitorii pentru 
arta culinarã japonezã, ce se 
preparã pe suprafaþa unui grãtar 
plan, portabil sau înglobat în 
piesa de mobilier unde se ia 

1. Dupã debitare, plãcile de lemn trebuie ajustate rigu-
ros cu un ferãstrãu circular manual, în vederea îmbinãrii 
perfecte pe o ºinã de ghidare.

2. Atât pentru o mai bunã stabilitate, cât ºi pentru un as-
pect mai plãcut, plãcile de tejghea vor fi dublate. De 
aceea, pe plãcile de bazã se aplicã adeziv pentru lemn.

12. Plãcile din lemn de fag trebuie tratate cu o vopsea 
protectoare. Pe lemnul neted ºi curãþat de praf va fi 
aplicat mai întâi un ulei, drept grund…

6. Cu ajutorul unei maºini de frezat ºi a unui tãiº 
concav de finisat, muchiile exterioare ale plãcilor 
din lemn de fag vor fi rotunjite uºor. 

7. Montarea tejghelei începe fixând cu ºuruburi o 
placã orizontalã pe una dublã verticalã, ce consti-
tuie partea lateralã a mobilierului. Abia apoi...

8. ... va fi suprapusã cea de-a doua placã a blatu-
lui tejghelei. Ea va fi lipitã cu adeziv ºi fixatã cu 
ºuruburi de precedenta, acþionând de jos în sus.

„De multe ori, îmi invit prietenii  
la un pahar, chiar la tejghea.“
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masa. Cu ajutorul acestei aºa-
numite “plite fierbinþi” pot fi 
pregãtite (fãrã a folosi ulei sau 
grãsime) legume, carne, peºte 
ºi, bineînþeles, specialitãþi asi-
atice de tot felul. În plus, la 
plita specialã teppan, servirea 
oaspeþilor reprezintã un aspect 

cel puþin la fel de important 
precum prepararea alimentelor. 
Astfel, aceºtia au posibilitatea 
de a sta în jurul aparatului, pri-
vind demonstraþia de mãiestrie 
culinarã a gazdei – dacã nu cum-
va, biruiþi de poftã ºi iniþiativã 
gastronomicã, nu se apucã sã 

aºeze ei înºiºi bunãtãþile pe pli-
ta încinsã. Un alt avantaj nota-
bil, de data aceasta pentru amfi-
trion, constã în faptul cã dupã ce 
se gãteºte, nu prea rãmân vase 
murdare, exceptând eventual 
un bol, necesar pentru prepa-
rarea majoritãþii reþetelor. Mo-

Îmbinare profesio-
nalã a plãcilor
Marginile plãcilor pot fi îmbinate 
aproape insesizabil folosind ce-
puri plate fixate cu adeziv ºi ele-
mente suplimentare de asambla-
re, aplicate în locaºuri frezate ºi 
fixate cu o cheie francezã.

Din secretele
   meºterilor

13. ... surplusul fiind îndepãrtat dupã 20 de minute. Dupã 
mai multe ore necesare uscãrii, urmeazã ºi stratul final 
de cearã naturalã, aplicatã cu o bucatã de postav.

14. În continuare, vor fi executate sertarele dulapului, 
prin îmbinarea componentelor cap la cap. Asamblarea 
lor are loc folosind o frezã, cepuri plate ºi adeziv.

9. Cu ajutorul unei schiþe, pe placa tejghelei veþi 
trasa conturul pentru plita teppan, pentru ca apoi, 
folosind un burghiu mai mare, sã daþi gãuri... 

10. … în colþurile acestuia pentru introducerea 
ferãstrãului pendular. Operaþiunea de tãiere tre-
buie executatã atent, pentru a nu rupe placa.

11. Pe conturul plitei se aplicã o bandã de etanºa-
re. Apoi aparatul va fi montat în locaº ºi fixat cu 
elemente de montaj, acþionând de jos în sus.

3. Suprapuse în acest fel, plãcile duble sunt fixate 
în menghine. Apoi trebuie executate gãuri preala-
bile pentru ºuruburi.

4. Mai întâi, gãurile vor fi alezate cu un teºitor, 
urmând ca apoi plãcile duble din lemn sã fie 
asamblate ºi cu ºuruburi.

5. Pe suprafeþele de îmbinare ale plãcilor va fi 
aplicat în zig-zag un adeziv pentru construcþii, ca-
re va expanda, etanºând rostul.
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delul de plitã înglobat în acest 
exemplu permite reglarea tem-
peraturii între 50 ºi 250 grade 
ºi dispune de douã zone diferite 
de încãlzire, ce pot fi acþionate 
independent una de cealaltã. În 
cazul prezentat de noi, comu-
tatoarele fixate pe un suport au 
fost montate separat pe blatul 
din lemn de fag.

Suprafeþele de lucru din 
bucãtãrie au fost multã vreme 
proiectate la o înãlþime situatã 
sub nivelul adecvat. Înãlþimea 
tejghelei noastre este similarã 
cu cea a blatului de lucru ºi a 
fost stabilitã la 96 de centimetri 
pentru a corespunde ergonomic 
cu statura proprietãresei. Dar 
aceastã înãlþime e prezentatã 
numai cu titlu orientativ ºi, de-
sigur, poate fi schimbatã dupã 

15. Dupã îmbinarea cu cepuri, toate elementele 
componente ale dulapului ºi sertarelor trebuie fi-
xate suplimentar cu ºuruburi.

16. Plãcile de susþinere ale sertarelor vor fi 
înºurubate înainte de a dubla lateralele. În acest 
fel, capetele ºuruburilor vor fi automat acoperite.

17. Înspre bucãtãrie, în dulap va fi montat un sis-
tem manevrabil din interior, pe toatã înãlþimea. Su-
porþii acestuia trebuie fixaþi de corpul dulapului.

Ele au fost introduse ºi fixate cu 
uºurinþã, de jos în sus, în cele 
ºase decupaje circulare practi-
cate în panou. Folosind ºipca 
marginalã drept trucaj iluzo-

riu al unui element voluminos, 
greutatea panoului (1500 x 800 
x 28 mm) s-a redus considera-
bil. Totuºi, pentru a împiedi-
ca înclinarea sa spre tejghea, la 
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19. Dulapul înalt ºi tejgheaua au fost alãturate, iar dulapurile de la partea de 
jos a acesteia, confecþionate din PAL alb, fixate cu ºuruburi. În funcþie de lun-
gimea tejghelei, vor fi necesare sau nu picioare de susþinere suplimentare.

20. Iatã cum trebuie fixat mânerul pe placa frontalã a dulapului înalt: daþi 
douã gãuri, introduceþi în ele distanþiere, aºezaþi pe poziþie mânerul ºi 
înºurubaþi-l acþionând din partea opusã.

necesitãþi. Sã mai spunem cã 
înãlþimea unei tejghele trebu-
ie adaptatã întotdeauna pen-
tru a se potrivi cu poziþia în pi-
cioare a gospodinei, iar în cazul 
în care nu e posibilã amenaja-
rea unor spaþii pentru stat jos, 
soluþia corectã presupune am-
plasarea ulterioarã a unor scau-
ne de bar (mai înalte).

Pentru a da impresia de ma-
sivitate ºi a obþine lungimea 
doritã a tejghelei, plãcile de 
lemn au fost dublate ºi îmbinate 
cu adeziv. La fel s-a procedat ºi 
la panoul suspendat în consolã, 
situat deasupra tejghelei, la un 
nivel ce depãºeºte înãlþimea 
unui om. A fost aplicatã, de 
asemenea, o ºipcã pe contur, ce 
serveºte ºi la mascarea cabluri-
lor aferente spoturilor integrate. 
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18. Vã sfãtuim 
ca înainte de a 
continua ope-

raþiunea sã 
ataºaþi mai 

întâi de probã 
placa frontalã 

la cadrul siste-
mului de ma-

nevrare.
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23. Panoul suspendat în consolã deasupra tejghelei trebuie fixat în ºuruburi 
cu aripioare ºi dublat doar pe margini. În acest fel, greutatea lui se va redu-
ce, fiind mascatã totodatã ºi instalaþia aferentã spoturilor.

montarea lui s-a impus utiliza-
rea unor ºuruburi cu aripioarã, 
plus ºaibele aferente.

Realizat cu forþe proprii, du-
lapul înalt are pe una din laturi 
doar câteva sertare simple, din 
lemn de mesteacãn, pe partea 
opusã fiind un element mane-
vrabil dotat cu suporturi mobi-
le. Sertarele ºi placa frontalã a 
elementului menþionat au fost 
accentuate cromatic prin apli-
carea unei lazuri. Deºi esenþa 
lemnului din care sunt realiza-
te nu mai e recognoscibilã în 
urma vopsirii, structura fibrelor 
rãmâne vizibilã ºi frumoasã.

Pentru a mãri rezistenþa în 
timp a plãcilor din lemn de fag, 
acestea au fost grunduite cu un 
ulei protector ºi tratate ulterior 
mai consistent cu cearã. În acest 

22. La sertarele confecþionate din plãci din lemn de mesteacãn groase de 15 
mm va fi ataºatã drept fund o placã de 6 mm grosime. Gaura aferentã mâne-
rului va fi datã cu un burghiu având diametru de 25 mm.

24. În final, toate laturile sertarelor expuse vederii, precum ºi placa frontalã a 
dulapului înalt, vor fi tratate în diferite culori cu o vopsea lazuratã de interior. 
Sunt necesare cel puþin douã straturi de vopsea.

„Pregãtirea mâncãrii  
pe plita teppan integratã 
reprezintã o experienþã  

cu totul specialã.“

INFO
Printre altele, la amenajarea acestei 
bucãtãrii moderne au fost utilizate 
urmãtoarele produse ºi materiale: 
plãci de lemn (HDM), unelte elec-
trice, elemente de feronerie, ulei 
pentru lemn, cearã, vopsea lazuratã, 
linoleum, plitã teppan de producþie 
japonezã, hotã, combinã frigorificã, 
spoturi, prize, întrerupãtoare. 
Materiale pentru tejghea ºi dulap: 
blat de lucru din lemn de fag masiv, 
150 x 800 x 28 mm. 
Dimensiuni exterioare tejghea:  
• înãlþime 960 mm, 
• lãþime 800 mm, 
• lungime 2400 mm. 
Dimensiuni exterioare dulap:  
• lãþime 421 mm, 
• înãlþime 2.000 mm. 
Sertarele sunt executate din plãci 
din lemn de mesteacãn în diferite 
grosimi, dupã cum urmeazã:  
• corp 15 mm,  
• frontal 18 mm,  
• fund 6 mm.

fel, structura lor interesantã a 
fost subliniatã, cãpãtând chiar 
o strãlucire mãtãsoasã. În 
plus, suprafaþa acestora a de-
venit rezistentã la umiditate ºi 

murdãrie, un aspect demn de 
luat în seamã. În fine, la un in-
terval de câteva zile, pe blatul 
tejghelei a fost aplicat ºi un al 
doilea strat de cearã. n

21. Tejgheaua urmeazã a fi iluminatã de spoturi încorporate 
în panoul de sus, suspendat în consolã. În acest scop, pot fi 
realizate decupaje cu un ferãstrãu pendular.





Dacã în cabinetul perso-
nal de studiu aveþi con-
struit un podium, atunci 
puteþi realiza ºi un para-
pet cu rol practic ºi de-
corativ. Prin urmare, sã 
construim o balustradã 
din lemn, prevãzutã 
cu rafturi ºi o casetã 
iluminatã, din sticlã.

E ste firesc sã faceþi din came-
ra de zi punctul de atracþie al 

locuinþei. Amenajaþi acest spaþiu 
ca birou, într-un mod mai apar-
te. Ideea propusã are aplicaþie 
mai ales dacã încãperea este 
prevãzutã cu diferenþe de nivel 
ale pardoselii. Aceastã condiþie 
fiind îndeplinitã, vã ajutãm sã 
realizaþi o zonã care sã delimi-
teze spaþiul, dându-i volum ºi 
perspectivã. Va fi ceva deosebit 
deoarece nici forma ºi nici di-
mensiunile nu sunt cele ale unei 
balustrade clasice.

Încadrarea în spaþiu

În funcþie de mãrimea, forma 
ºi poziþia podiumului, se poate 
stabili locul cel mai potrivit pen-
tru realizarea construcþiei noas-
tre. Dacã podiumul încadreazã 
total încãperea existã mai mul-
te variante de poziþionare a pa-
rapetului. Sfatul nostru este sã 
îl amplasaþi în apropierea uºii 
de intrare, dar în aºa fel încât sã 
nu mascheze, prin dimesiuni, 
biroul de lucru ºi celelalte ele-
mente importante ale camerei, 
obturând perspectiva. Lãþimea 
balustradei trebuie adaptatã, de 
asemenea, la spaþiul oferit de 
podium. Prin urmare, va trebui 
sã pãstraþi un culoar cu lãþimea 
de cel puþin 1 m între balustradã 
ºi perete, pentru a se putea cir-
cula ºi a permite mutarea mo-
bilierului. Toate aceste condiþii 
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Balustradã, raft  
sursã de luminã?

sau
Balustradã, raft  
sursã de luminã?
Balustradã, raft  
sursã de luminã?
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Finisaj superior
Pentru a obþine o suprafaþã cât 
mai finã a blatului din lemn, 
recomandãm utilizarea unei 
maºini de ºlefuit cu vibraþii, dotatã 
cu hârtie abrazivã, de diferite 
granulaþii. 

Din secretele
   meºterilor 4 Îmbinãrile între elemente se pot realiza atât cu 

ajutorul cepurilor din lemn, cât ºi prin utilizarea 
ºuruburilor autofiletante. Importantã e calitatea finalã.

3 Piesele din lemn rezultate în urma tãierii se vor finisa 
cu ajutorul unei maºini de ºlefuit cu bandã. Astfel, 

suprafaþa va cãpãta un aspect mult mai neted.

2 Odatã marcate reperele necesare, se poate trece la 
debitarea lemnului. Operaþiunea va fi înlesnitã consi-

derabil dacã meºterul are un ajutor.
1Mãsuraþi cu atenþie dimensiunile pieselor ce trebu-

iesc obþinute prin tãierea blatului. Marcaþi cu creionul 
traiectoria ce va fi urmatã de pânza ferãstrãului circular.

6 Realizarea casetei luminoase presupune acoperirea 
cadrului metalic cu sticlã matã. Fixarea sticlei se va 

face cu ajutorul adezivului special pentru sticlã ºi metal.
5 Dupã finalizarea cadrului din lemn se poate monta ºi 

rama metalicã ce va susþine plãcile din sticlã matã. 
Prin urmare, scheletul este realizat 100%.



lemn ºi sticlã 
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Pentru a obþine un produs 
fiabil, este bine de ºtiut cã 
siliconul nu se poate aplica pe 
rama ruginitã. De aceea, corni-
erul se va curãþa ºi grundui cu 
un grund special pentru fier.

Sfatul nostru

sunt simplu de respectat printr-o 
proiectare atentã, þinând cont de 
situaþia realã ºi mãsurând cu ri-
gurozitate. 

De ce am ales lemnul

Pentru o lucrare de micã an-
vergurã, cum e aceasta, realizatã 
cu mijloace uzuale, cel mai po-
trivit material este lemnul. Un 
corp exclusiv metalic ar fi fost 
mult mai dificil de realizat, ne-
cesitând mai multã muncã, pri-
cepere ºi consum de energie su-
plimentar. Un ansamblu din 
zidãrie de orice fel nu ar fi ca-
drat cu podiumul din lemn. O 
variantã ceva mai la îndemânã 
poate fi gips-cartonul dar, în 
aceastã situaþie, când existã mai 
multe elemente de mobilier din 
lemn în încãpere, între care se 
integreazã în mod ideal, am op-
tat pentru soluþia de faþã. 

Prin urmare, aveþi nevoie de 
câteva bucãþi de lemn stratificat, 
cepuri sau ºuruburi autofiletan-
te, colþare, o structurã metalicã 
din cornier, silicon pentru sticlã 
ºi metal, ruletã, creion, ferãstrãu 
circular, maºinã de gãurit/înfi-
letat cu acumulator ºi maºinã de 
ºlefuit cu bandã sau cu vibraþii.

Odatã achiziþionate materi-
alele ºi sculele vã puteþi apu-
ca de bricolat. În aproximativ o 
orã, lucrarea ar trebui finalizatã, 
dacã dispuneþi de toate elemen-
tele încã de la început. n
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10 Pentru mascarea îmbinãrilor dintre piesele de 
sticlã, se vor utiliza colþare speciale. La lipirea 

acestora, adezivul se va întinde pe ambele laturi.
9 Cu sticla este destul de dificil de lucrat. Fiind un 

material casant, este bine sã îl manevraþi cu grijã. Un 
om în plus dã siguranþã în scopul unei asamblãri fiabile.

8 În continuare întindeþi liniar adezivul pe partea 
lateralã. Pistolul special din metal face din aceastã 

operaþiune una destul de simplã ºi igienicã.
7 Vã recomandãm sã începeþi montarea elementelor 

din sticlã cu partea superioarã, în plan orizontal. 
Luaþi în seamã timpul de punere în operã a adezivului.

12 În încheiere, corpul din lemn poate fi acoperit cu 
lac pentru a i se da un aspect mai plãcut. Astfel, 

culoarea naturalã a lemnului se va pãstra mai bine.
11 Fixarea colþarelor este una din ultimele etape în 

realizarea acestui ansamblu. Ele au un rol estetic, 
dar în acelaºi timp protejeazã împotriva accidentelor.





Puþine elemente pentru deco
raþiune interioarã dispun de 

acea agreabilã însuºire pe care 
o au lumânãrile: puterea de a 
ne atinge sufletul cu lumina ºi 
cu farmecul lor ornamental dis
cret, însã atât de profund. 

Începuturi timide

Obiecte de uz casnic cu o is
torie de mii de ani, ele ne îmbie 
azi sã facem din orice clipã de 
liniºte o sãrbãtoare a simþurilor. 
În trecut, situaþia era un pic 

diferitã. Pânã la începutul seco
lului al XXlea, fãrã a constitui 
încã elemente de înfrumuseþare 
a locuinþelor, lumânãrile repre
zentau singura sursã de ilumi
nare artificialã a acestora.

Nu existã o datare exactã a 
primei lor utilizãri, totuºi, în 
urma sãpãturilor arheologice 
din Grecia ºi Egipt, au fost des
coperite suporturi de lumânãri 
confecþionate din argilã, da
tând din secolul al IVlea î.Ch. 
În Antichitate, ele erau realiza
te cu ajutorul seului extras din 

grãsimile animale, însã acestea 
ardeau slab ºi, probabil, nu mi
roseau prea frumos. 

Dovezi privind dezvoltarea 
lumânãrilor pânã la forma pe 
care o cunoaºtem noi azi sau 
gãsit abia din perioada expansi
unii Imperiului Roman. Meto
da romanã consta în încãlzirea 
seului pânã când acesta deve
nea lichid, soluþia rezultatã fi
ind apoi turnatã peste fire de 
in, cânepã sau bumbac, utili
zate ca fitil. Pe mãsurã ce seul 
era turnat, meºterul lumânãrar 
îºi folosea mâinile pentru a da 
substanþei forma doritã, mo
delândo pe tot parcursul pro
cesului de rãcire. O adevãratã 
dovadã de mãiestrie a lui era 
aceea de a reuºi sã albeascã 
lumânãrile agãþândule afarã, în 
aer liber. Artizanul trebuia sã le 
protejeze de soare, de vânt sau 
de ploaie ºi, cu toate acestea, le 
þinea în exterior timp de 8 pânã 
la 10 zile. Sub lumânãrile sus
pendate de o nuia orizontalã, se 
aºezau vase în care era colectat 
excesul de seu. Acesta era apoi 
turnat în recipientul pentru topit 
ºi refolosit. Lumânãrile rezulta
te astfel aveau funcþiunea de a 
lumina artificial interioarele ca

1. Am pulverizat peste coroniþã fixativ de pãr care 
are rolul de a fixa glitterul pe frunzele de rãºinoase. 
Spray-ul a fost folosit de câte ori a fost nevoie.
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   Lumânarea – 
 avanpremierã pentru lumina divinã
   Lumânarea – 
 avanpremierã pentru lumina divinã

Cum se realizeazã  
o coroniþã de Advent
Cum se realizeazã  
o coroniþã de Advent
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Înainte de a începe, am cãutat 
magazine specializate în 
decoraþiuni pentru sãrbãtori.  
Iatã ce materiale ne-au inspirat:  
o coroniþã din crengi de rãºinoa-
se, densã ºi strânsã cu sârmã 
subþire, 4 lumânãri ºi panglicã 
ornamentalã Sarra Blu’, 4 porto-
cale, glitter, 4 cuie mari,  fixativ 
de pãr, scorþiºoarã (opþional) ºi 
cuiºoare alimentare.

Articol realizat în colaborare  
cu Passiflora - Trading SRL,  

Drumul Taberei nr. 24, Bucureºti



Si tis doloreet, 
commodip eugiatu 
eraese commy nim 
vel iure duipis erit 
pratum in utatuer 
irit laore do con 2. Glitterul, o pulbere aurie cu rol ornamental, pe 

care o puteþi gãsi în magazinele pentru decoraþiuni, 
a fost presãrat peste coroniþã.

3. Portocalele au fost decorate cu o bandã ornamen-
talã îngustã, aplicatã pe douã circumferinþe. Aspectul 
de cruce este semnificativ pentru Crãciun.

4. Partea superioarã a portocalei poate fi ornatã cu 
o fundiþã, tot în formã de cruce. Pentru mai multã 
operativitate, a fost folosit un capsator.

   Lumânarea – 
 avanpremierã pentru lumina divinã
   Lumânarea – 
 avanpremierã pentru lumina divinã
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oamenilor faþã de zei, în timpul 
ceremoniilor religioase.

Produse de lux

Mai târziu, în timpul Evu
lui Mediu, întrebuinþarea lumâ
nãrilor în practici bisericeºti a 
luat o amploare mult mai mare. 
În aceastã perioadã a început 
sã fie utilizatã ºi ceara de albi
ne. Cele mai multe lumânãri din 
cearã pentru ritualuri erau reali

zate chiar de cãtre preoþi, folo
sind metoda romanã: turnau ma
terialul fierbinte în jurul unui 
fitil textil. Ceara era, însã, destul 
de limitatã cantitativ, ceea ce le 
ridica costul ºi le fãcea accesibi
le numai clericilor ºi nobilimii. 
Un secol mai târziu, în Franþa, 
apãrea obiceiul de a se folosi 
matriþele. Ceara era turnatã în 
recipiente cilindrice deschise 
la capãtul de sus, dispunând de 
un capac cu orificiu în centru, 
pentru fitil.

Apariþia parafinei

Secolul al XIXlea a adus cu 
sine renaºterea lumânãritului 
prin îmbunãtãþirea tehnologii
lor de confecþionare ºi prin noi 
materii prime. Astfel, în 1825 
a început fabricarea acidului 
stearic, un aditiv întrebuinþat 
pentru a substitui grãsimea 
animalã ºi care era ameste
cat în cearã pentru întãrirea 
ºi opacizarea acesteia. Execu
tate cu aceastã nouã tehnolo

gie, lumânãrile deveneau mai 
practice, arzând o perioadã 
mai lungã de timp. Revoluþia 
industrialã de la mijlocul se
colului al XIXlea a schim
bat modul de fabricare, în 
sensul cã parafina începea sã 
înlocuiascã venerabilul seu, 
iar dezvoltarea meºteºugului 
de realizare a lumânãrilor prin 
procese de mulaj lua o amploa
re deosebitã. Practic, începând 
din acea perioadã, procesul 
de fabricare nu a mai suportat 

• Pentru un impact vizual puternic, grupaþi 
lumânãri de înãlþimi diferite, ansamblul ornamen-
tal fiind astfel mult mai expresiv. De asemenea, 
se poate obþine un efect interesant aºezând, pe 
o etajerã, lumânari de aceeaºi culoare dar cu 
forme ºi mãrimi diferite.

• Realizaþi un aranjament floral sau un buchet de 
materiale naturale (frunze, crengi, castane, flori, 
trandafiri uscaþi, crenguþe de brad etc.). Aºezaþi-le 
în jurul sfeºnicelor ºi al lumânãrilor decorative ºi 
folosiþi aceastã dispunere a elementelor numai 
cu suporturi înalte. Din motive de siguranþã, 

locaºul trebuie sã fie deasupra 
aranjamentelor, pentru a fi ferite de 
zona flãcãrii.
• Îndrãzniþi sã fiþi creativi ºi realizaþi 
singuri suporturi din materialele 
pe care le aveþi la îndemânã: oale 
ºi cãni înflorate din ceramicã sau 
farfurii mari, care pot fi amplasate 
în  grãdinã. Aceste vase le puteþi 
umple, de pildã, cu pietriº de 
acvariu, foarte potrivit ca suport 
pentru una sau mai multe lumânãri. 
Puteþi crea o temã specialã, cum 
ar fi un ambient marin, adãugând 
steluþe de mare, lemn plutitor sau 
scoici. Lumânãrile vor da acestor 
ornamente o frumuseþe ºi un farmec 
aparte.
• Obþineþi întotdeauna un efect 
vizual irezistibil aprinzând candele 
pentru aromoterapie. Ele sunt prevã-
zute cu câte un mic recipient pentru 
esenþe care, datoritã cãldurii ema-

nate de flacãra lumânãrii, împrãºtie în camerã 
miresme discrete, cu efect terapeutic. Existã în 
comerþ o gamã largã de forme, stiluri ºi culori. 
Alegeþi, în funcþie de gusturile ºi stilul casei, 
modelul de candelã preferat ºi decoraþi-vã inte-
rioarele cu lumina lor feericã. Armonia decorurilor 
din cãminul dumneavoastrã îºi va gãsi mereu un 
aliat în parfumul dãruit de cãldura lumânãrilor.

Sfaturi ºi idei pentru decorarea cu lumânãri

5. Un pic de aþã ajutã la crearea unei forme ri-
guroase pentru fundiþã. Noi am folosit aþã de nailon, 
mai puþin vizibilã.

6. Dupã ce cuiºoarele alimentare au fost înfipte în 
portocale, printre benzile decorative, a fost aplicatã 
fundiþa, cu ajutorul unui ac cu gãmãlie.

7. Lumânarea este fixatã în cuiul introdus prin 
partea de jos a coroniþei. Dacã lumânarea nu este 
specialã pentru Advent, folosiþi cuie mai scurte.



Conform tradiþiei occidentale, în cele patru sãptãmâni 
care preced Sfânta Sãrbãtoare a Crãciunului este cele-
brat Adventul, intervalul de timp în care, aºteptând 
naºterea pruncului Isus, credincioºii aprind lumânãri ºi 
se bucurã. De-a lungul timpului, a devenit un obicei ca 
ei sã aibã în casã sfeºnice special create pentru acest 
moment deosebit, dar mai ales sã realizeze coroniþe 
de brad cu care sã decoreze interioarele caselor ºi 
bisericilor. În cununile de Advent sunt prinse câte patru 
lumânãri colorate, fiecare cu propria ei semnificaþie, ºi 
diferite alte elemente decorative. Lumânãrile reprezintã 
însãºi lumina lui Dumnezeu venind în lume, prin 

naºterea fiului Sãu, iar numãrul lor este egal cu cel al 
duminicilor în care oamenii se pregãtesc ºi anticipeazã 
evenimentul sacru al Crãciunului. O altã semnificaþie 
pentru acest numãr 4 sunt cei 4.000 de ani în care 
evreii au aºteptat mântuirea de la Dumnezeu. 
Se mai spune cã aceste lumânãri simbolizeazã 
Speranþa, Pacea, Dragostea ºi Bucuria de a trãi. 
Obiceiurile sunt specifice zonei. De exemplu, uneori 
se aºazã ºi o a cincea lumânare în centru, denumitã 
lumânarea lui Cristos. Prin poziþia ei, ne reaminteºte 
cã naºterea Mântuitorului este semnificaþia centralã a 
acestei perioade a anului, dãruind luminã întregii lumi.

8. Cele patru lumânãri au fost poziþionate în careu. 
Stabilitatea lor a fost corespunzãtoare, deoarece am 
folosit o coroniþã densã, bine „închegatã“.

9. Portocalele au fost aºezate între lumânãri, la dis-
tanþe suficient de mari faþã de acestea, pentru a nu 
se aprinde banda ornamentalã.

10. Opþional, se pot adãuga câteva bucãþi de 
scorþiºoarã nemãcinatã, care vor degaja un miros 
plãcut peste întreaga decoraþiune.

modificãri esenþiale, altele de-
cât cele legate de stil. Desigur, 
tehnologia turnãrii în matriþe 
s-a îmbunãtãþit, au apãrut noi 
aditivi, noi culori ºi parfu-
muri care astãzi dau amploa-
re unui fenomen încântãtor, 
acela de a reconsidera orna-
mentele cu lumânãri ca pe o 
formã distinctã de artã. Acum, 
simbolurile asociate au, în 
egalã mãsurã, o semnificaþie 
religioasã, dar ºi una decorativã 
sau reconfortantã. n

Lumânãri în cununa de Advent – simbol al magiei CrãciunuluiLumânãri în cununa de Advent – simbol al magiei Crãciunului



Apa este prezentã peste tot 
în jurul ºi în interiorul nos-

tru. Ea este esenþialã pentru 
supravieþuirea biologicã, igienã, 
menaj, industrie sau agriculturã. 
Aunci când se aflã în exces sau, 
dimpotrivã, când lipseºte cu 
desãvârºire, apar dezechilibre 
atât la nivelul macrouniversului 
(al mediului înconjurãtor), cât ºi  
la cel al microuniversului uman, 
în complexitatea aparatelor ºi 
sistemelor organismului sãu.

Centrele specializate de tera-
pii adjuvante (folosite ca me-
tode suplimentare) au dezvol-
tat instalaþiile prin care apa e 
utilizatã în beneficiul sãnãtãþii. 
Dar amenajarea unui spaþiu, 
în acest sens, poate fi realizatã 
chiar ºi în propria casã. Hi-
droterapia reprezintã o metodã 
terapeuticã pe cât de veche, pe 
atât de simplã ºi folositoare, ba-
zându-se pe proprietãþile fizice 
ºi chimice ale apei. Iatã prin-

terapii alternative

Hidroterapie în propria casãHidroterapie în propria casã





se, la Roma existau bãi publi-
ce pentru cetãþeni. Argumente 
în privinþa beneficiilor izvoare-
lor cu apã caldã, în cazul boli-
lor reumatismale cronice, existã 
încã de pe vremea lui Hipocra-
te. Iniþial, la baza dezvoltãrii hi-
droterapiei au stat curiozitatea ºi 
veºnica dorinþã de cunoaºtere, 
dar, cu timpul, oamenii au fost 
atraºi de speranþa vindecãrii sau 
ameliorãrii unor boli cu care se 
luptau din greu.

Proprietãþile recuperatorii ºi 
terapeutice ale apei se bazeazã 
pe efectele sale mecanice ºi ter-
male. Este exploatatã reacþia 
corpului la stimuli calzi sau 
reci, la presiunea exercitatã de 
apã, însã nu sunt neglijate nici 
senzaþiile ºi relaxarea. Stimulii, 
„recoltaþi“ de la suprafaþa pie-
lii, poartã mesajele în interior, 
fiind capabili sã influenþeze ºi 
alte funcþii precum imunitatea, 
producþia hormonalã la stress, 
revigorarea circulaþiei ºi a diges-
tiei, creºterea fluxului sangvin ºi 

diminuarea senzaþiei de dure-
re. Ca o caracteristicã generalã, 
cãldura diminueazã reactivitatea 
organismului, în timp ce frigul 
stimuleazã ºi revigoreazã. Ast-
fel, hidroterapia ºi hidrotermo-
terapia sunt folosite cu succes 
de secole pentru tonifierea or-
ganismului, stimularea digestiei, 
circulaþiei, a sistemului imunitar 
ºi pentru îndepãrtarea durerii. 

De-a lungul timpului, tehni-
cile prin care apa a fost folositã 
în sens curativ ºi profilactic 
au variat considerabil. Pe cele 
mai simple ºi eficiente din-

tre acestea le puteþi încerca ºi 
dumneavoastrã, fãrã o investiþie 
în dotãri speciale.

Masajul rece 
ºi împachetãrile ude

Introduceþi o hainã de lânã 
în apã rece, stoarceþi-o bine, 
îmbrãcaþi-o ºi apoi masaþi ener-
gic întregul corp, dar trebuie sã 
vã asiguraþi, în acelaºi timp, cã 
vã aºteaptã un pat cãlduþ ºi us-
cat. Acest tip de masaj este indi-
cat pentru revigorarea organis-
mului, pentru a promova fluxul 

Acestea constau în jeturi de apã 
liniare, aplicate uºor, la nivelul 
diferitelor zone ale corpului, 
pãstrând  direcþia de aplicare 
dinspre periferie spre inimã. Prin 
acest procedeu sunt eficiente:
Duºul genunchiului, care constã 
în direcþionarea jetului de la nivelul 
degetului mic al piciorului, spre 
marginea externã a tãlpii, apoi spre 
genunchi ºi, (traseul invers) de 
la genunchi, pe marginea internã 
a gambei, spre talpã, pânã la 
nivelul degetului mare. Se repetã, 
în acelaºi mod, ºi pentru celãlalt 
picior. Tehnica este folositoare în 
cazul migrenelor ºi durerilor de cap, 
hipotensiunii, insomniilor ºi bolilor 
varicoase în stadii incipiente, însã 
trebuie evitatã în cazul suferinþelor 
de tract urinar sau sciaticã.
Duºul braþelor are o tehnicã simi-
larã, pornind de la nivelul palmei, 
pânã la umãr, ºi se utilizeazã cu 
succes pentru reumatismul braþelor, 
sindromul mâinilor reci, catarul 
nasului ºi al gâtului (guturai).
Duºul spatelui este util în cazul 
afecþiunilor musculare de la acest 
nivel, durerilor de spate, ame-
liorarea simptomaticã în scleroza 

multiplã, cu menþiunea 
evitãrii procedeului 
în cazul pacienþilor 
psihiatrici ºi al celor 
neurastenici.
Duºul feþei porneºte 
de la tâmpla dreaptã, 
pânã la bãrbie, spre 
tâmpla stângã. Se mai 
fac miºcãri transversale 
la nivelul frunþii ºi 
circulare ascendente la 
nivelul obrajilor. Este 
util în cazul migrenelor 
ºi nevralgiei trigemi-
nale, durerilor de dinþi 
ºi pentru relaxarea 
ochilor obosiþi.
Duºurile contrastante 
se referã la introduce-
rea, în mod alternativ, 
a unei pãrþi a corpului 
în apa fierbinte ºi rece; 
efectele sale fiziologice 
constau în contracþia 
ºi dilatarea vaselor 
de sânge (gimnasticã 
vascularã), creºterea 
fluxului sangvin local, 
intensificarea metabolismului local, 
grãbirea vindecãrii. Aceastã metodã 

se foloseºte cu succes în tratarea 
durerilor de cap cronice, în întin-
deri, luxaþii sau traumatisme.

Duºurile în scop terapeutic
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Factorii de risc ºi contraindicaþii
n diabetul scade sensibilitatea cutanatã, în general, ºi existã pericolul 
incapacitãþii de a aprecia temperatura corectã a apei; apar astfel accidente 
serioase (arsuri grave);
n aplicaþiile reci trebuie evitate în cazul sindromului Raynaud;
n în timpul infecþiilor acute sau în perioadele de acutizare a bolilor reuma-
tismale, trebuie evitate procedurile fierbinþi;
n durata expunerii este importantã iar precauþii deosebite trebuie sã aibã 
gravidele, cardiacii ºi hipertensivii;
n vârstnicii ºi copiii sunt adesea epuizaþi de procedurile sau bãile extrem 
de fierbinþi.

cipalele particule prezente în 
apã: sodiu, magneziu, calciu, 
fier, în combinaþii cu acizii pen-
tru a forma cloruri, fosfaþi sau 
carbonaþi.

Hidrotermoterapia

Este cunoscutã încã din tim-
puri strãvechi în Roma, China 
sau Japonia. În timp ce, în Egip-
tul antic, faraonii se îmbãiau în 
ape parfumate, cu esenþe uleioa-
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sangvin cutanat, dar trebuie ex-
ceptate persoanele cãrora medi-
cul le interzice asemenea tera-
pii „de ºoc“. Împachetãrile ude 
reprezintã o metodã foarte veche 
de tratament simptomatic, în ca-
zul febrei ºi al inflamaþiei loca-
le. Se va folosi un material tex-
til din lânã, introdus în apã rece, 
stors ºi apoi înfãºurat în jurul 
zonei afectate. Totul este acope-
rit cu un alt textil uscat ºi lãsat 
aºa circa 50-60 de minute. Va 
apãrea o senzaþie de „îmbiba-
re caldã“ a materialului. Puteþi 
folosi împachetãrile pentru in-
flamaþiile din diferite zone ale 
organismului: genunchi, cot, gât, 
abdomen, gambã, coapsã etc.

Hidromasajul 

Îmbinã efectele relaxante ºi de-
congestionante ale apei ºi masa-
jului sub numele binecunoscut de 
jacuzzi. Jetul de apã, direcþionat 
pe diferite cãi, se îndreaptã spre 
corp creând un efect de masaj la 
nivelul zonei respective.

Studiile clinice din domeniul 
hidrotermoterapiei au ajuns la 
concluzia cã un tratament (une-
ori chiar ºi profilactic) de lungã 
duratã, efectuat acasã, prin ma-
nevre simple  ca cele prezentate 
mai sus, vin în ajutorul bolnavi-
lor într-o serie largã de eveni-
mente patologice:
 dureri de spate, care sunt atenu-

ate de bãile calde cu jet de ma-
saj direcþionat la acest nivel;

 artritã;
 boli pulmonare obstructive 

cronice, în cazul celor cu re-
zerve pulmonare suficiente, la 
sfatul medicului, hidroterapia 
aducând beneficii în gimnas-
tica respiratorie;

 insuficienþã venoasã cronicã;
 nivelul crescut al coles-

terolului (responsabil de 
aterosclerozã), caz în care 
ºedinþele repetate de saunã 
sunt de un real ajutor celor 
cu factori de risc, pentru cã 
protejeazã împotriva stresului 
oxidativ. n

Sauna ºi bãile cu aburi au, de ase-
menea,  efecte importante: prima 
acþioneazã benefic prin eliminarea 
toxinelor din corp, iar cea de-a 
doua are merite mai ales la nivelul 
aparatului respirator. Sauna este 
o procedurã de reînnoire, de recir-
culaþie a fluidelor organismului, 
datoritã acþiunii sale generalizate 
asupra întregului organism: sti-
muleazã fluxul sangvin (vasele de 
sânge devin mai flexibile ºi este 
facilitatã irigarea extremitãþilor 
printr-un proces denumit vasodi-
lataþie, aducând la nivel cutanat 
substanþele nutritive ºi oxigenul).  
De asemenea, creºte frecvenþa cardi-
acã, apar efecte imunomodulatoare, 
este promovatã producþia hormo-
nalã, corpul se relaxeazã, cresc 
tolerabilitatea respiraþiei în condiþii 
de stres ºi secreþia mucoaselor de 
la nivelul tractului respirator, este 
indusã transpiraþia abundentã, cu 
deschiderea porilor ºi eliminarea pe 
aceastã cale a substanþelor toxice. 
Cercetãrile în domeniu au arãtat 
faptul cã metaboliþii finali ai medi-
camentelor sunt rapid eliminaþi la 
cei care au practicat sauna; într-o 
manierã asemãnãtoare, fumãtorii 
beneficiazã din plin de detoxifierea 
pe aceastã cale. Prin capacitatea 
de a stimula frecvenþa cardiacã în 
procent de pânã la 50-75% faþã 

de valorile obiºnuite, se obþine un 
efect metabolic similar exerciþiilor 
fizice. Temperatura corpului se ridicã 
la 40°C, creând o febrã artificialã 
cunoscutã sub numele de hiperter-
mie. Febra este un proces natural 
de apãrare a organismului ºi, atunci 

când apare, este semn cã acesta 
funcþioneazã ºi se poate proteja 
prin resurse proprii. Astfel, febra 
obþinutã artificial, în cazul nostru 
prin saunã, stimuleazã sistemul 
imunitar prin producerea de globule 
roºii, anticorpi ºi interferon. Este 
indicatã atât celor sãnãtoºi, ca 
metodã de tonifiere ºi revigorare, 
pentru creºterea toleranþei cardiace 
ºi respiratorii (pregãtind terenul 
pentru eventualele afecþiuni la acest 
nivel), cât ºi în cazul pacienþilor cu 
poliartritã reumatoidã, astm bronºic 
moderat, perturbãri ale circulaþiei 
periferice sau hipertensiune în stadii 
incipiente, cu excepþia episoadelor 
de acutizare a simptomelor. 

Sauna ºi bãile cu aburi

Sauna nu este indicatã, însã, 
celor cu afecþiuni severe la orice 
nivel, în timpul infecþiilor acute, 
celor cu  afecþiuni vasculare 
importante la nivel cerebral ºi 
cardiac. Expunerea poate dura 
de la 15-20 de minute, pânã 
la 2 ore, la temperaturi în jurul 
valorii de 100°C.

n Folosiþi apa caldã pentru reducerea 
durerii osoase de origine traumaticã 
sau reumatismalã, pentru relaxarea 
muscularã sau pentru durerile de cap.
n Optaþi pentru o temperaturã 
apropiatã de cea a corpului, deci 
neutrã, pentru reducerea tensiunii.
n Pregãtiþi o baie conformã cerinþelor 
organismului dumneavoastrã, mai ales 
seara, pentru a avea un somn profund 
ºi odihnitor.
n Puteþi încerca, dupã baie, un duº cu 
temperatura scãzutã, pentru a revigora 
organismul (alternând 3 minute de apã 
caldã cu 30 de secunde de apã rece).

Sfaturi utile pentru hidroterapie
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Aceste plãci speciale de 
încãlzire a suprafeþelor 
sunt prevãzute cu ºan
þuri prin care trec þevi 
sintetice de 8 mm ºi pot 
fi asamblate în forma 
unor corpuri de încãlzire 
cu o suprafaþã de maxi
mum ºase metri pãtraþi. 
Plãcile, confecþionate 
din gipscarton, sunt 
montate pe o construc
þiesuport din lemn, fixa
tã în prealabil în perete 

cu ºuruburi. Peste aceste panouri, deasupra þevilor, vor fi lipite alte plãci de 
gipscarton. În ceea ce priveºte modul de realizare a suprafeþei aparente, un 
material potrivit este faianþa, dar plãcile pot fi ºi tapetate direct, fãrã a fi 
tencuite în prealabil. 

 ... cu elemente de gips-carton
Pe zidurile cu supra
faþa din cãrãmizi spe
ciale de ºamotã, sunt 
realizate nuturi pentru 
traseul þevilor. Ele 
integreazã þevile crea
te dintrun aliaj flexi
bil de metal ºi mase 
plastice, iar roca mi
neralã acþioneazã ca 
un acumulator de 
cãldurã, împiedicând 
producerea apei de 
condens. Suprafaþa 

peretelui poate fi placatã cu faianþã sau gipscarton, existând ºi posibilitatea 
aplicãrii unei tencuieli minerale sau pe bazã de var. Montate la dreapta, 
stânga sau dedesubtul ferestrelor, sistemele de încãlzire prin pereþi au meni
rea de a împiedica producerea de punþi termice.

... cu cãrãmizi de ºamotã

Elemenþii de încãlzire 
sunt þevi prefabricate 
din cupru, cu diame
trul de 15 mm, ra
cordate la reþeaua 
agentului termic. 
Panourile cu montaj 
uscat, astfel constitu
ite, sunt fixate pe o 
construcþiesuport, 
din lemn sau metal, 
pentru ca, în final 
modulul sã fie fixat 
pe ºine. Peste modul 

pot fi înºurubate plãci de gipscarton sau din fibre de ipsos. Pentru un cir
cuit de încãlzire pot fi îmbinate, în serie sau în paralel, pânã la 8 aseme
nea module. Temperatura maximã a plãcilor este de 70°C, ºi poate fi 
reglatã în funcþie de necesitãþi.

 ... cu elemenþi de încãlzire din cupru
Iatã un sistem de þevi din cupru, perfect inte
grate întrun amestec special de ipsos natural, 
întãrit cu fibre de sticlã ºi montat în sistem de 
construcþie modularã. Plãcile de încãlzire sunt 
prefabricate, având aproximativ forma unui 
calorifer, iar în cadrul unui singur circuit pot fi 
montate rapid ºi uºor pânã la zece plãci. De 
aceea, ele se potrivesc mai cu seamã la reno
varea ºi modernizarea construcþiilor vechi, un
de pot fi montate dupã un proiect de amena
jare interioarã. Ipsosul natural este inodor ºi, 
în plus, nu conþine substanþe dãunãtoare 
sãnãtãþii. Marginile plãcilor sunt realizate în 
sistem nut ºi feder, astfel încât ele pot fi mon
tate ºi independent de un perete. Plãcile de 
încãlzire din ipsos pot fi vopsite, tapetate sau 
placate cu faianþã. Temperatura maximã a sis
temului poate ajunge la 70°C. 

… cu module în sistem nut ºi feder

... cu rogojini ºi þevi capilare
Realizate din materiale sintetice, þevile de 
încãlzire sunt integrate în rogojini prevãzu
te cu fire capilare, iar grosimea finalã e de 
numai 8 mm. Astfel, acest sistem cu þevi 
capilare din polipropilenã e uºor de prelu
crat ºi se potriveºte foarte bine pentru re
novare. Ca strat suport, se pot folosi 
panouri cu montaj uscat din gipscarton, 
pe care se aplicã un grund adeziv cu conþi
nut de nisip cuarþos. Rogojinile se ruleazã 
pe grundul adeziv, fiind conectate la reþea 
ulterior, dupã ce priza este realizatã. În fi
nal, ele pot fi tencuite sau tapetate. Dato
ritã structurii cu ochiuri mãrunte a firelor 
capilare, sistemul este economic, tempera
tura necesarã cuprinsã între 26 ºi 32 grade 
Celsius putând fi obþinutã dupã un timp 
scurt de încãlzire.

Þevile de încãlzire realizate 
din polietilenã sunt introduse 
prin apãsare în canalele spe
ciale practicate în tabla ter
moconductoare de aluminiu 
ºi montate pe plãcile de po
listiren fixate în perete. Cane
lurile din tabla termoconduc
toare de aluminiu ºi sistemul 
de aplicare al plãcilor oferã 
posibilitatea adaptãrii flexibi
le a elemenþilor de încãlzire 
la particularitãþile încãperii. 
ªipcile din lemn servesc la 
aplicarea plãcilor de gipscar

ton, care pot fi tapetate sau placate ulterior cu faianþã. Sistemul poate fi 
montat deopotrivã dacã pereþii camerei vizate sunt de interior sau de ex
terior pentru locuinþã.

… cu tablã de aluminiu
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Î n ultimele decenii, sisteme
le de încãlzire prin diferite

le suprafeþe ale unei încãperi 
au câºtigat o importanþã tot 
mai mare în statele dezvol
tate. O serie de studii efec
tuate de autoritãþi comunita
re abilitate au reliefat cã, de 
exemplu, în Germania, fieca
re a doua locuinþã mono sau 
multifamilialã e dotatã în pre
zent cu un atare sistem. Dintre 
acestea, 10% reprezintã siste
me de încãlzire prin pereþi, pre
ferate mai ales dacã încãlzirea 

prin pardosealã nu poate fi pusã 
în operã din motive tehnice sau 
arhitecturale. Încãlzirea prin 
pereþi are o lungã tradiþie. Încã 
de acum 2000 de ani, roma
nii foloseau, pentru încãlzirea 
încãperilor, aerul cald transpor
tat prin canale speciale. Acest 
principiu e cât se poate de actu
al ºi astãzi, dar tehnologia per
mite o varietate mult mai mare 
de sisteme constructive.

Astfel, existã o ofertã vastã 
de sisteme de încãlzire prin 
pereþi (ce funcþioneazã pe bazã 

de apã caldã) care se bucurã 
de o mare apreciere. Sistemele 
convenþionale încãlzesc aerul ºi 
cauzeazã praf în încãpere, fapt 
care produce neajunsuri din 
punctul de vedere al sãnãtãþii 
nu doar persoanelor alergice.

Dimpotrivã, sistemele de 
încãlzire prin pereþi radiazã o 
cãldurã plãcutã, ce încãlzeºte 
direct obiectele ºi persoanele 
din casã. Un motiv suplimen
tar al senzaþiei de bine pe care 
o genereazã acestea rezidã în 
temperatura medie a corpuri

lor de încãlzire din pereþi, ce o 
depãºeºte doar cu puþin pe cea 
a aerului din încãpere, evitând, 
astfel, accidentele prin arsuri. 
Prin repartiþia optimã a cãldurii 
în încãpere, sistemul poate fi 
setat sã funcþioneze cu pânã 
la douã grade mai puþin de
cât varianta lui convenþionalã, 
cu calorifere. Faptul denotã o 
funcþionare eficientã energetic.

Cât priveºte reglarea indi
vidualã a temperaturii, aceasta 
e preluatã automat de un dispo
zitiv special al instalaþiei. 

Pe zid se monteazã plãci de ceramicã, 
groase de 25 mm ºi prevãzute cu þevi in-
tegrate pentru circularea apei calde (vezi 
foto stânga), ce pot fi racordate ºi la al-
te elemente de climatizare. Ca ºi plãcile 
de egalizare, cele de încãlzire sunt ar-
mate cu o plasã specialã, urmând ca 
apoi întreaga suprafaþã sã fie ºpãcluitã 
cu o tencuialã finã (vezi foto mijloc). În 
final, suprafeþele de perete pot fi zugrã-
vite în diferite culori (vezi foto sus). 
Dacã elementele de climatizare trebuie 
sã rãmânã vizibile, respectiv lãsate în 
relief, dupã fixarea în perete vor fi trata-
te doar cu o tencuialã elegantã (vezi fo-
to dreapta).

... cu radiatoare tencuite
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Realizate din materi-
ale sintetice, þevile 
de 12 mm sunt ra-
cordate la agentul 
termic ºi fixate cu su-
porturi direct în pe-
retele nefinisat. Dis-
tanþa redusã dintre 
þevile principale care 
transportã agentul 
termic diminueazã 
viteza de transport a 
acestuia ºi pierderile, 
facilitând astfel 

obþinerea unei temperaturi de 32 grade Celsius dupã numai 4 minute. Fi-
ind de dimensiuni reduse, ca grosime, radiatoarele sunt integrate direct 
în tencuiala de ciment, ipsos sau var a pereþilor, care pot fi unii de exteri-
or (respectiv în termoizolaþia acestora).

... cu radiatoare din þevi sintetice
Þevile din aliaj de alu-
miniu ºi materiale sinte-
tice sunt introduse prin 
apãsare în panouri fi-
brolemnoase de 30 
mm, iar aceste ele-
mente ecologice sunt li-
pite pe perete. În func-
þie de structura siste-
mului de încãlzire prin 
pereþi, ele pot fi fixate 
suplimentar cu dibluri. 
Totodatã, elementele 
portante fibrolemnoase 

servesc ºi protecþiei termice ºi fonice. Tabla termoconductoare din alumi-
niu, lipitã peste acestea, asigurã o repartiþie omogenã a cãldurii în perete. 
Pe plãcile de încãlzire sunt fixate cu dibluri plase de susþinere pentru ten-
cuialã, ce pot fi apoi acoperite cu tencuieli minerale sau pe bazã de ipsos.

... cu plãci fibrolemnoase 

Þevile din aliaj de aluminiu 
ºi materiale sintetice sunt 
fixate cu clichet de o con-
strucþie-suport ce constã 
din ºine autoadezive. Ace-
stea sunt disponibile la di-
mensiunea de 1 m ºi permit 
un montaj flexibil, deci o 
adaptare a sistemului de în-
cãlzire la particularitãþile în-
cãperii. ªinele se fixeazã di-
rect pe peretele aflat în sta-
diul de execuþie „la roºu“, 
iar datoritã faptului cã pe 
spatele lor se gãseºte un 
adeziv special, montarea lor 

devine mai uºoarã. Acest sistem de încãlzire prin suprafeþe poate fi tratat 
ulterior cu toate tipurile de tencuieli obiºnuite.

... cu ºine adezive
Þevile din aliaj de alu-
miniu sunt montate în 
sistem clichet de ºinele 
portante, fixate la rân-
dul lor direct în perete-
le brut din cãrãmidã, 
BCA, lemn sau orice alt 
material convenþional. 
Þevile sunt apoi acope-
rite cu mortar, ipsos 
sau var. Temperatura la 
care pot ajunge aces-
tea, dupã încãlzire, se 
situeazã între 25 ºi 55 

grade Celsius. Dacã, dupã montare ºi tencuire, se doreºte introducerea 
unor cuie sau dibluri în perete, trebuie determinat mai întâi traseul exact 
al þevilor de apã, altfel existã riscul perforãrii lor. Folia termicã poate evi-
denþia aceste trasee.

… cu þevi din aliaj de aluminiu

Þevile de cupru de 
diferite diametre 
sunt dispuse în 
forma unui calori-
fer ºi montate, în-
cã din fabricã, pe 
niºte ºine de fi-
xare. Corpul de în-
cãlzire se fixeazã 
cu ºuruburi direct 
în pereþi ºi e potri-
vit pentru toate 
materialele uzitate 

la construcþia acestora. Peste aceastã reþea de þevi, pot fi aplicate apoi 
var sau tencuieli minerale. Conform declaraþiilor producãtorilor, toate ma-
terialele folosite la sistemul de încãlzire sunt ecologice ºi pot fi reciclate 
fãrã reziduuri sau substanþe dãunãtoare. În anumite cazuri, sistemele pot 
fi obþinute în urma unei comenzi speciale.

... cu þevi din cupru
Þevile din aliaj de aluminiu ºi materi-
ale sintetice sunt montate în sistem 
clichet de ºinele care, la rândul lor, 
sunt fixate cu dibluri ºi ºuruburi în 
peretele cu sau fãrã tencuialã. Þevile 
pot fi amplasate în diferite moduri. În 
cazul izolaþiei realizate la interior, sis-
temul de susþinere al ºinelor e aplicat 
peste stratul izolator. Deasupra þevi-
lor de încãlzire cu diametrul de 14 
mm, e aplicatã apoi o tencuialã, iar, 
dacã e necesar, ºi o þesãturã de ar-
mare. În acest scop, pot fi utilizate 
toate felurile obiºnuite de tencuialã. 
În cazul unei tencuieli pe bazã de ip-
sos, temperatura e limitatã la maxi-
mum 50 grade Celsius, pentru a nu se 
deteriora.

... cu plase pentru tencuialã
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În principiu, toþi pereþii 
încãperii pot fi încãlziþi cu un 
atare sistem. În cazul pereþilor 
de exterior, el are ºi efect ter-
moizolator, transformând (chiar 
ºi în timpul iernii) cel mai rece 
perete într-o suprafaþã caldã la 
interior. Sistemele de încãlzire 
prin pereþi sunt predestinate 
unei exploatãri economice ºi 
ecologice, funcþionând pe prin-
cipiul regenerãrii energiei. 

De regulã, ele pot fi com-
binate cu alte sisteme de 
încãlzire convenþionale, de 
pildã cele prin pardosealã sau 
plafon. Dacã sunt dimensiona-
te corespunzãtor, putem spune 
chiar cã le pot înlocui complet, 
permiþând astfel îndepãrtarea 
caloriferelor inestetice ºi „con-
sumatoare“ de spaþiu, cel puþin 
din unele încãperi (de exemplu, 
din baie). Sistemele de încãlzire 
prin suprafeþe se dovedesc sa-
lutare mai ales în locuinþele 
private. Ele oferã mai multe 
posibilitãþi pentru dispunerea 
mobilierului ºi accesoriilor de-
a lungul pereþilor ºi au calitatea 
de a conferi un efect de genero-
zitate spaþialã încãperilor mici. 

În plus, dacã optaþi pentru 
un atare sistem, nu mai aveþi 
grija anevoioasei curãþãri ºi 
întreþineri a caloriferelor. Mon-
tajul unui sistem de încãlzire 
prin suprafeþe e o alternativã 
interesantã ºi atunci când, din 
cauza lipsei ºemineului, se im-
pune supradimensionarea siste-
melor de încãlzire. Iar în cazul 
în care se doreºte o aplicare cu 
montaj uscat a pereþilor, aceasta 
poate fi facilitatã de un sistem 
de încãlzire prin suprafeþe. 

În plus, pentru asigura-
rea încãlzirii regulate, mulþi 
producãtori oferã, la sistemul 
cu aplicare la ud, ºi alternativa 
montajului uscat. Rãmâne o în-
trebare: ce e de fãcut dacã tre-
buie sã introducem cuie sau di-
bluri într-un perete încãlzit? La 
sistemele cu þevi de apã, trase-
ul acestora poate fi indicat cu 
exactitate folosind detectoa-
re, termofolii ºi termometre cu 
infraroºu, iar la cele pe bazã de 

aer, aceastã precauþie ce þine de 
siguranþã nu e necesarã. Este 
important de menþionat aici un 
principiu de bazã al funcþionãrii 
celor din urmã sisteme descri-
se, cele cu încãlzire prin so-
clu. Acestea funcþioneazã dupã 
urmãtoarea regulã: aerul cald 
se miºcã întotdeauna prin urca-
re de-a lungul suprafeþelor (de 
exemplu de-a lungul pereþilor 
reci aflaþi la exteriorul clãdirii). 
Este un fenomen descoperit, 
la începutul secolului al XX-
lea, de cãtre fizicianul Henri 
Coandã, compatriotul nostru, 
iar principiul a rãmas în isto-
ria ºtiinþei cu numele lui. Iatã 
explicaþia cât se poate de clarã a 
omului de ºtiinþã: 

„În cazul în care curentul de 
aer rece intrã, dintr-o fisurã, la 
o anumitã distanþã sau într-un 
anumit unghi, în contact cu o 
suprafaþã, atunci curentul se va 
sprijini de suprafaþã, ca urmare a 
vârtejului indus ºi a subpresiunii 
unilaterale mai mari; se lipeºte 
în oarecare mãsurã de suprafaþã, 
atât timp cât sunt respectate anu-
mite raporturi (distanþa ºi gro-
simea curentului)“. Datoritã 
efectului Coandã, sistemele de 
încãlzire mai au o caracteristicã 
pozitivã: întrucât, în timpul 
încãlzirii, aerul se miºcã foar-
te puþin, miºcãrile de praf sunt 
la rândul lor extrem de redu-
se. Sistemele de încãlzire prin 
pereþi, mai ales cele prin spaþii 
goale ºi prin soclu, sunt ajutate 
de aceastã lege fizicã, fãcându-
le deosebit de eficiente. Totuºi, 
aºa cum a fost menþionat, este 
important ca elementele acestor 
sisteme sã fie calibrate în urma 
unor studii efectuate ºtiinþific, 
care sã stabileascã la rândul lor 
detaliile constructive. n

Apariþii inedite
Deºi aceste sisteme de încãlzire ni 
se par noi ºi neconvenþionale, ele 
sunt de multã vreme folosite cu suc-
ces în þãrile dezvoltate. Pe piaþa 
româneascã au apãrut o multitudine 
de variante. Aºadar, dacã vã con-
struiþi o casã, studiaþi în prealabil 
ofertele firmelor specializate!

Prin blocurile de BCA 
prevãzute cu canale 
(foto stânga) circulã 
aer cald la întreaga 
înãlþime a încãperii, în-
cãlzind cãrãmizile ºi 
tencuiala. Cât priveºte 
compartimentele goale 
ale pereþilor cu struc-
turã din lemn (foto 
dreapta), ºi acestea 
servesc drept canale 
de circulare a aerului 
cald. Cãldura provine 

de la o reþea de þevi amplasatã în zona soclului, acoperitã cu o ºipcã din 
lemn sau aluminiu ºi parþial deschisã spre încãpere. Ca placare, pot fi uti-
lizate, în final, panouri cu montaj uscat.

... cu spaþii goale

În cadrul acestui sistem cu douã ca-
mere, aerul cald circulã printr-un cofraj 
executat din cãrãmizi goale ºi încãlzit 
de un schimbãtor de cãldurã aflat în 

zona soclului. Deoarece circulã exclu-
siv aer cald, acest sistem de încãlzire, 

ireproºabil din punctul de vedere al 
sãnãtãþii, nu este afectat de solicitãrile 

mecanice precum gãuri sau dibluri. 
Deºi cele mai potrivite sunt tencuielile 
pe bazã de var, pot fi utilizate ºi alte 
tipuri. Acest sistem de încãlzire prin 
cãrãmizi are o temperaturã de 40-50 
grade Celsius ºi poate fi montat atât 

singur, cât ºi în combinaþie cu alte sis-
teme care sã asigure un grad mai ridi-

cat de climatizare, pentru iernile cu 
temperaturi excesive..

... cu încãlzire prin soclu
Denumit de unii 
producãtori ºi 
încãlzire prin ca-
nal, acest sis-
tem reuneºte, 
într-un singur 
ansamblu, radi-
atorul, þevile ne-
cesare circulãrii 
apei ºi elemen-
tele de dirijare a 
perdelei de aer 
cald generate, 
putând fi mon-
tat cu uºurinþã 

pe perete. Scândura frontalã ºi ºipca de acoperire ascund corpul de încãl-
zire. Apa caldã circulã prin niºte þevi de cupru ce conduc în sus cãldura re-
alizatã în ºipci, încãlzind întreaga suprafaþã a pereþilor. În plus, pentru uºi, 
respectiv ferestre, pot fi montate pervaze ºi tocuri speciale, ce beneficiazã 
de aceleaºi calitãþi ale sistemului descris. Pervazele tencuite pot fi combi-
nate cu stâlpi de încãlzire amplasaþi între ferestre, cãldura radiatã de 
aceºtia rezolvând optim ºi problema suprafeþelor mai reci din sticlã. Este 
o soluþie de ultimã orã, care se gãseºte ºi pe piaþa autohtonã.
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Completeazã-þi colecþia Misiunea Casa cu ediþiile anului 2005!
Poþi comanda una dintre reviste la preþul de 6,5 RON, iar dacã optezi 
pentru toate ºase, Obþii O ReduCeRe de 30%! 

Surprize pentru colecþionari
Ta
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n

Achitaþi contravaloarea revistelor 
prin mandat poºtal în contul  

Cod ibAN: RO24BITRBU1ROL015893CC01
deschis la banca italo Romena, Sucursala bucureºti,

pentru Leon Consulting S.R.L.  
(nr. operator 2343, CUI 14479702)
Completaþi talonul ºi trimiteþi-l, împreunã  

cu copia chitanþei poºtale, pe adresa:

Leon Consulting S.R.L. 
ªoseaua Panduri nr. 25, bl. P3A, sc. 1, ap. 1, 

Sector 5, bucureºti.

Menþionaþi pe plic:
„Surprize pentru colecþionari“

Nume  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prenume . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Strada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

nr. . . bl . . . sc  . . . ap . . . sector . . .

Localitate . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Judeþ . . . . . . . . . . . . . .Cod  . . . . . . .

data naºterii  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Telefon  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

email  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Da, vreau sã primesc ediþia:
 1/2005        2/2005
 3/2005        4/2005
 5/2005        6/2005
 toate ºase: 27 RON

Surprize pentru 
colecþionari

Nr. 2
 O micã dilemã: polistiren 

extrudat sau expandat?
 Despre rolul incontestabil al 

unui inspector de ºantier
 Clematitele - florile de senzaþie 

ale unei grãdini
 Construcþia unei saune, de la 

primul la ultimul ºurub
 Montarea parchetului, într-un 

curs complet
 Despre faianþã, din perspective 

practice ºi estetice

Nr. 1
 Vopsirea pereþilor de interior 

în culori de efect
 Montarea pardoselii din lemn 

pe ºapã flotantã
 Paravane din cãrãmizi de sti-

clã - curs practic
 Valuri de mozaic într-o cabinã 

de duº
 Secretele montãrii spoturilor 

de luminã
 Detalii interesante despre 

copertine ºi garaje

Nr. 4
 Tipuri de învelitori ºi sfaturi 

pentru alegerea lor
 Construcþii, acoperiri ºi amena-

jãri din lemn 
 Diferenþele dintre mobilierul 

din lemn ºi cel din MDF
 Varietatea de forme ºi culori a 

crizantemelor
 Bricolarea unui paravan pentru 

dormitorul dumneavoastrã
 Curs practic pentru montarea 

plafoanelor din gips-carton

Nr. 5
 Idei cromatice inspirate pentru 

pereþii locuinþei
 Materiale apãrute recent: 

betoanele celulare uºoare
 Izolarea termicã a fundaþiei 

- curs practic
 Totul despre obloane ºi rulouri 

într-un articol amplu 
 Întreþinerea învelitorii pentru 

diferite tipuri de acoperiº
 Pericole pe care le presupune 

consumul apei nefiltrate

Nr. 6
 Alegerea ºemineului potrivit 

din perspectiva zodiacului
 Montarea pragurilor de trecere 

pentru pardoseli
 Termografia: utilizarea în con-

strucþii a unei noi ºtiinþe
 Case vechi, tradiþionale din 

Þara Oaºului
 Avantajele unei fonoizolaþii cu 

vatã mineralã
 O dilemã: calorifere din fontã 

sau din aluminiu?

Nr. 3
 Moda în ceea ce priveºte 

pardoselile
 Tâmplãria din PVC ºi aluminiu 

- diferenþe ºi asemãnãri
 Informaþii generale ºi realiza-

rea placãrilor ceramice
 Pavarea aleilor din grãdinã - 

curs practic de montare
 Îndreptarea pereþilor denivelaþi 

cu panouri din gips-carton
 Casã ecologicã construitã cu 

materiale naturale
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n Termoizolarea faþadelor

n Certificatul energetic

n Termografie 

n Etanºeitate la curenþi de aer

n Termoizolarea acoperiºului

n Verificarea ferestrelor

n Case pasive

n Încãlzirea solarã

n Schimbarea radiatoarelor

n Înnoirea pompelor

n Înlocuirea ferestrelor

n Încãlzire cu peleþi

n Radiatoare cu ventilaþie

Tema: modernizarea ener-
geticã a casei
Consumul de energie al unei clãdiri 

existente poate fi redus substanþial 

printr-o termoizolaþie îmbunãtãþitã, 

aparate casnice moderne, ferestre 

noi ºamd. Acest fapt diminueazã 

cheltuielile, protejeazã mediul în-

conjurãtor ºi, în plus, sporeºte 

simþitor confortul din locuinþã.

Orice faþadã necesitã dupã un anumit timp o re-
novare. Acest lucru e valabil mai ales atunci 
când apar crãpãturi în tencuiala zidurilor ex-
terioare, ce permit infiltrarea umezelii, dete-
riorând evident calitãþile termoizolatoare ale 
faþadei. Specialiºtii din domeniu ne informeazã 
cã într-un asemenea caz se recomandã aplica-
rea unui sistem termoizolator special. Cãci sim-
pla acoperire a fisurilor din tencuialã cu un strat 
din acelaºi material poate conduce la reapariþia 

aceloraºi probleme. 
Pe de altã parte, cos-
turile suplimentare 
presupuse de aplica-
rea unei termoizolaþii 
mai eficiente se 
amortizeazã în doar 
câþiva ani, prin di-
minuarea cheltuieli-
lor de încãlzire. Spre 
exemplificare, utili-
zând un sistem de ter-
moizolare combi-
nat, proprietarii de 
locuinþe uni- sau bifa-
miliale pot economisi 

un procent de pânã la 16% din totalul costurilor 
aferente încãlzirii. Pentru realizarea unui sistem 
combinat, plãcile termoizolatoare sunt lipite cu 
adeziv, respectiv fixate cu dibluri sau ºine pe pe-
retele exterior al clãdirii. În final, ele trebuie pro-
tejate prin acoperire cu o tencuialã armatã cu 
þesãturã din mãtase de sticlã, peste care urmeazã 
aplicarea ultimului strat de tencuialã, respectiv 
finisarea faþadei cu un alt material preferat, pre-
cum: lemn, ceramicã, metal sau clincher.

Confruntaþi cu preþurile tot 
mai mari la pãcurã ºi gaze, 
precum ºi cu apropiata per-
spectivã a implementãrii le-
gislaþiei europene (vezi certi-
ficatul energetic al stãrii clã-
dirilor), tot mai mulþi proprie-
tari se gândesc la oportuni-
tatea unor mãsuri de moder-
nizare energeticã. Prin urma-
re, nevoia de informaþii ºi 
consultanþã specializatã în 
acest domeniu este extraordi-
nar de mare. Ca ºi pânã 
acum, site-ul nostru internet, 
www.misiuneacasa.ro, stã la 
dispoziþia celor interesaþi cu 
toate informaþiile necesare.

Renovare ºi termoizolare simultanã a faþadelor

Misiunea
          CASA 10/06  l  49

Paginile albastre 



Pagini albastre

Deoarece pânã la aderarea efectivã a þãrii noastre 
la UE a rãmas mai puþin de o lunã, iatã un exem-
plu concret al modului în care se aplicã, la nivel 
comunitar, legislaþia din domeniul modernizãrii 
energetice a clãdirilor. Am ales Germania, cel mai 
mare stat al Uniunii ca numãr de locuitori ºi cel 
mai puternic din punct de vedere economic. 
UE a mandatat statele membre în anul 2006 
sã includã în legislaþia naþionalã „Directi-
va europeanã privind eficienþa energeticã a 
clãdirilor”. În Germania a fost elaborat Regula-
mentul pentru economisirea energiei, în cadrul 
cãruia Certificatul Energetic are un rol central.
Certificatul Energetic indicã fãrã echivoc cãrei 
clase de eficienþã energeticã îi corespunde o 
clãdire. Astfel, poate fi determinat clar necesarul 
mediu de energie termicã pentru încãlzirea unui 
mp de suprafaþã locuibilã. În opinia legiuitorului 
federal, noile reglementãri vor schimba compor-
tamentul cumpãrãtorilor de imobile, consumul de 
energie devenind unul dintre criteriile decisive.

Certificatul Energetic are o valabilitate estimatã la 
10 ani. Posesorii caselor mono- sau bifamiliale nu 
au nevoie de acest document decât la înstrãinarea 
imobilului. Costurile variantei scurte a Certificatu-
lui sunt între 150 ºi 250 euro. Versiunea detaliatã 
(ºi mai scumpã) conþine ºi câteva recomandãri de 
eficientizare a modernizãrii energetice, precum în-
locuirea vechiului cazan cu o instalaþie modernã, 
pe bazã de gaz ºi cu recuperare de cãldurã.
Pe lângã obþinerea Certificatului, proprietarii de 
imobile trebuie sã þinã seama ºi de obligativitatea 
de a-ºi moderniza locuinþele, prevãzutã în Regu-
lamentul european privind economisirea energiei 
din 2002. Astfel, cazanele instalate înainte de oc-
tombrie 1978 trebuie înlocuite în 2006, exceptând 
cazul în care au fost dotate cu un arzãtor nou dupã 
anul 1996. În plus, trebuie termoizolate planºeele 
dintre etaje, dacã sunt situate deasupra încãperilor 
încãlzite ºi þevile prin care circulã apa caldã (înda-
toriri relevante pentru locuinþele mono- sau bifa-
miliale doar în cazul transferului de proprietate).

Mijloace de informare
Cetãþenii Uniunii Europene au 
la dispoziþie multe posibilitãþi 
de a se informa asupra 
modalitãþilor optime de a re-
duce consumul de energie 
prin intermediul modernizãrii 
clãdirilor sau montãrii unor 
aparate economice într-o 
construcþie nouã. Începând cu 
1 ianuarie 2007, normele co-
munitare în vigoare devin în 
bunã mãsurã aplicabile ºi 
cetãþenilor români. În acest 
context, aºa cum v-a obiºnuit, 
site-ul nostru de internet, 
www.misiuneacasa.ro, vã stã 
în continuare la dispoziþie cu 
toate noutãþile din domeniu.
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Legislaþie comunitarã 2006: economisirea energiei
Certificatul energetic ºi Regulamentul privind economisirea energiei

Certificat
Cine are nevoie?

Regulament*

Ce trebuie fãcut?

CLASA DE 
EFICIENÞÃ 

ENERGETICÃ

SP
EC

IF
IC

 C
A
SE

 V
EC

H
I

SP
EC

IF
IC

 C
A
SE

 N
O
IProprietarii locuinþelor 

mono- ºi multifami-
liale, în cazul închiri-
erii acestora

Proprietarii imobilelor 
aflate în folosinþã 
proprie, în momentul 
vânzãrii acestora

Modernizarea cazanelor de încãlzire
instalate înainte de 1.10.1978 **

Izolarea termicã a planºeelor dintre etaje 
dacã se aflã deasupra unor încãperi încãlzite

Izolarea întregului traseu al þevilor
dacã prin acestea circulã apã caldã

*  Relevant numai pentru locuinþe mono- sau bifamiliale, în 
cazul transferului de proprietate.

** Dacã arzãtorul a fost instalat dupã 1996, termenul se 
prelungeºte pânã în 2008.

Certificatul energetic ºi regulamentul 
privind economisirea energiei
Certificatul energetic ºi regulamentul 
privind economisirea energiei
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Testul etanºeitãþii  
la curenþii de aer
Pentru verificarea etanºeitãþii 
la curenþii de aer a locuinþelor 
monofamiliale – indiferent de 
anul execuþiei ºi sistemul de 
construcþie al acestora - 
experþii din domeniu folosesc 
o procedurã specialã. Astfel, 
în timp ce toate uºile ºi feres-
trele sunt închise, în deschi-
derea unei uºi de intrare sau 
din balcon se aplicã perfect 
etanº o folie la care e anexat 
un ventilator, creându-se ast-
fel o stare de subpresiune a 

Termograma unei locuinþe 
monofamiliale identificã zo-
nele mai delicate în care 
temperatura diferã de cea 
normalã, indiferent de vechi-
mea construcþiei. Pierderile de 
cãldurã ale clãdirilor (reprezen-
tate cu nuanþe de roºu) apar mai 
ales la ferestre ºi uºi, în zona 
parapeþilor de fereastrã ºi a ce-
lei adiacente rulourilor. Aces-
te imagini se pot realiza cu un 

Având dimensiunile de 500 x 1500 mm, aces-
te elemente rigide aplicate pe planºeu pot fi intro-
duse în pod ºi prin lucarnele înguste. Partea lor 
superioarã constã dintr-o placã de gips-carton, cu 
o suprafaþã durã ºi netedã, în scopul vopsirii ul-
terioare. Ele pot fi aplicate cu uºurinþã datoritã 
falþului executat lateral în formã de treaptã. Sub 
placa de gips-carton se aflã o alta, de polistiren 
din spumã rigidã, cu rol de izolaþie termicã. Aces-
te panouri sunt disponibile în diferite variante, în 
funcþie de grosimea stratului termoizolant necesar 
ºi de structura-suport pe care se aplicã.

Termoizolarea planºeelor podului

Datoritã formei lor triunghiulare, aceste elemen-
te din vatã mineralã sunt adecvate atât pentru izo-
larea termicã a spaþiului dintre cãpriorii unor case 
noi, cât ºi renovãrii ulterioare a acoperiºului ce-
lor vechi, unde se pot întâlni distanþe inegale între 
cãpriori. Procedeul presupune asamblarea prin îm-
pingere reciprocã pe diagonalã a douã bucãþi debi-
tate în formã de panã, pentru a le aduce la lãþimea 
necesarã fãrã a mai folosi alte mijloace suplimenta-
re de fixare. În timpul prelucrãrii nu rezultã deºeuri, 
deoarece resturile de material pot fi utilizate la izo-
larea termicã a colþurilor sau în unghiurile mai difi-
cile. La casele vechi, dacã înãlþimea cãpriorilor nu e 
suficientã pentru fixarea izolaþiei, ei trebuie dublaþi.

Termoizolaþie între cãpriori

aparat special, fotografiind 
clãdirile încãlzite în sezonul 
rece - cãci numai atunci pot 
fi sesizate zonele prin care se 
pierde cãldurã. Punþile termi-
ce identificate astfel pot fi re-
mediate apoi prin mãsuri de 
renovare. Dacã doriþi sã aflaþi 
mai multe pe acest subiect 
sau sã contactaþi un specialist 
pentru a efectua termograma 
propriei locuinþe, puteþi ac-
cesa site-ul nostru: www.mi-
siuneacasa.ro.

Termografia

aerului în respectiva clãdire. 
Prin eventualele zone 
neetanºe, aerul de afarã va 
pãtrunde în interiorul imobilu-
lui, iar pentru a pãstra starea 
de subpresiune obþinutã, el 
va trebui evacuat din nou în 
exterior. Volumul de aer 
mãsurat în timpul acestei 
operaþiuni corespunde 
cantitãþii celui infiltrat în 
clãdire prin zonele neetanºe. 
În a doua etapã a procedurii, 
specialiºtii depisteazã exact 
unde anume sunt situate zo-
nele neetanºe, folosind un 
aparat pentru mãsurarea vite-
zei aerului, ca în final, mese-
riaºii sã le poatã remedia.
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Nenumãrate experimente au condus la 
dezvoltarea acestui sistem termoizola-
tor monolit, ce constã dintr-o placã su-

port pentru tencuialã realizatã din aºchii 
de lemn ºi care se remarcã prin capaci-

tatea de difuzie. Pe placa fibrolemnoasã 
rezistentã la presiune se aplicã 

apoi un strat de tencuialã în gro-
sime de aproximativ 8 mm. 

Acesta poate fi pregãtit direct în 
culorile dorite sau vopsit ulteri-
or. Siguranþa ºi utilitatea siste-

mului sunt testate ºi confirmate 
printr-un certificat de calitate.

Îmbinarea dinþatã foarte exactã pe 
faþadã a acestor elemente izolatoa-
re de clincher împiedicã formarea 
punþilor termice ºi asigurã o dispu-
nere armonioasã a rosturilor, fãcând 
superfluã adãugarea de adeziv pe fi-
ecare cãrãmidã. Sistemul de îmbina-
re de-a lungul zidului cu nut ºi feder 
garanteazã etanºeitatea placajului de 
cãrãmidã chiar ºi la averse de ploa-
ie. Elementele de fixare înglobate în 
materialul spongios permit ghidarea 
optimã a ºuruburilor ºi diblurilor, an-
corând ºi cãrãmizile în zid.

Plãcile fibrolemnoase groase sunt lipite pe 
pereþi cu adeziv ºi trebuie fixate cu dibluri 
speciale pentru materiale termoizolante.

Acest sistem de termoizolare poate fi aplicat atât la 
renovãrile parþiale, cât ºi la cele totale. În cazul primei varian-
te, ferestrele ºi capacele de revizie existente pot fi pãstrate. 
Monteurul va deschide caseta rulourilor, pentru a avea acces 
la locaºul în care se înfãºoarã acestea. Mai întâi va fi montat 
un element termoizolant în formã de L. Acesta ecraneazã atât 
partea de sus a casetei, cât ºi pe cea dinspre încãperile 
încãlzite. Folosind douã distanþiere cu lungimi diferite, ele-
mentul poate fi apropiat cât mai mult de rulourile înfãºurate.

Izolarea ulterioarã a casetelor rulourilor

Termometru pentru  
verificarea ferestrelor
Cu ajutorul unui asemenea 
set de teste puteþi stabili tem-
peratura de afarã, din interio-
rul locuinþei, respectiv dintre  
foile de geam, pentru a deter-

Conform declaraþiilor cercetãtorilor din domeniu, în zilele 
noastre e posibil, din punct de vedere tehnic, sã 
construieºti o casã ce nu necesitã energie, dar aceastã 
soluþie e foarte costisitoare. În schimb, existã clãdiri cu un 
consum foarte redus de energie (de douã pânã la patru ori 
mai mare decât cel 
al unei case pasive), 
care dispun de o 
instalaþie specialã 
de ventilare ºi pot fi 
încãlzite, în general, 
cu metode 
convenþionale. Con-
sumul energetic al 
caselor pasive nu e 
nul, ci aproape nul, 
fiind mai mic de o 
zecime, comparativ 
cu cel al unei case 
obiºnuite. Foarte 
compactã ºi 
convenabilã ca preþ, 
tehnologia unei ca-
se pasive e bazatã 
pe un sistem special 

de ventilaþie. În acest fel se pot obþine avantajele unei case 
cu un consum energetic aproape nul fãrã a cheltui totuºi 
sume exorbitante. Cât priveºte considerentele ecologice, în-
tre un consum energetic nul ºi unul aproape nul nu existã o 
diferenþã semnificativã. În plus, necesarul energetic foarte 

redus al caselor pasi-
ve poate fi asigurat 
din surse disponibile 
la nivel regional, ce 
pot fi reînnoite. Depo-
zitarea lor în interiorul 
locuinþei nu ridicã 
probleme deoarece 
casele pasive pot fi 
racordate la reþelele 
de alimentare cu ener-
gie neconvenþionalã, 
produsã de centrale 
eoliene, fotovoltaice 
sau biomasice. Totuºi, 
specialiºtii avertizeazã 
cã o casã pasivã nu 
poate fi realizatã în 
lipsa unei termo-
izolaþii performante.

mina exact, prin intermediul 
calculelor, ce cantitate de 
cãldurã din încãpere se pier-
de spre exterior.

Termoizolare ºi placare simultanã cu clincher

Case pasive ºi alte tipuri de clãdiriCase pasive ºi alte tipuri de clãdiri

Sisteme monolit cu plãci fibrolemnoase
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Cine foloseºte energia solarã, gratuitã, pentru 
încãlzirea apei de consum ºi drept substitut parþial 
al instalaþiei de încãlzire a casei, se poate bucura, 
mai ales în lunile de toamnã ºi primãvarã, de redu-
cerea consumului de energie convenþionalã. Cãci 
în aceste perioade ale anului, soarele strãluceºte su-
ficient de puternic pentru a garanta un randament 
bun ºi a degreva astfel parþial cazanul de încãlzire. 
De exemplu, o instalaþie pe bazã de energie solarã 
având o suprafaþã de captare de 10 mp ºi care 
funcþioneazã din septembrie pânã în noiembrie poa-
te acoperi în medie un sfert din necesarul energe-
tic general pentru încãlzirea încãperilor ºi produce-
rea apei calde într-o gospodãrie de patru persoane, 
cu o suprafaþã locuibilã de 120 mp. Un aspect foarte 
interesant e cã în septembrie, instalaþia de încãlzire 
solarã furnizeazã, în medie, peste 80% din necesarul 
de energie. În octombrie, poate fi asigurat în acest 
fel un procent de 40% din energia necesarã pro-
ducerii apei calde, respectiv 30% din cea aferentã 
încãlzirii casei. În noiembrie, puterea razelor sola-
re scade, reducându-se implicit ºi aportul de energie 
obþinut pe aceastã cale, dar nu total. Statele Uniunii 
Europene stimuleazã puternic iniþiativele de com-
binare a instalaþiilor de încãlzire pe bazã de energie 
solarã cu cele de alt tip, menite deopotrivã încãlzirii 

Aport de energie solarã

apei de consum ºi sprijinirii instalaþiei de 
încãlzire a locuinþei. Dat fiind cã aces-
te sisteme necesitã o suprafaþã mai mare 
pentru captare ºi înmagazinare, compa-
rativ cu cele menite exclusiv încãlzirii 
apei, statele membre se implicã activ ºi îi 
cointereseazã financiar pe cei care opteazã 
pentru montarea lor. Pentru a rãmâne 
la exemplul Germaniei, acolo, pentru o 
suprafaþã de captare a energiei solare cu elemen-
te aplatizate mai mare de 10 mp, statul acordã o 
subvenþie de 135 euro pe mp, în loc de numai 105. 
Cât priveºte sistemele eficiente cu þevi de captare în 
vid, o suprafaþã de 8 mp e suficientã pentru furniza-
rea unei cantitãþi mari de energie.

Sistemele cu recuperare de 
cãldurã se disting printr-un 

randament deosebit, adicã pot 
produce cãldurã multã cu 

puþin combustibil. În afarã de 
aceasta, ele pot contribui la 

reducerea substanþialã a emi-
siilor de noxe respectiv la me-
najarea resurselor aflate deja 

pe cale de dispariþie. 

Recuperarea cãldurii

Credem cã v-am convins 
deja cã în UE se pune un ac-
cent deosebit pe moderniza-
rea energeticã a clãdirilor. 
Dacã nu, iatã încã un argu-
ment: consultanþa în privinþa 
instalaþiilor de încãlzire e 
gratuitã! Acest concept nu 
e nou, fiind de multã vre-
me la ordinea zilei în do-
meniul asigurãrilor auto. El 
e acum disponibil ºi pentru 
instalaþiile de încãlzire. Astfel, 

cetãþenii comunitari care do-
resc, pot beneficia de un ghid 
complet referitor la sisteme-
le de încãlzire. În plus, cei care 
comandã acest ghid gratuit pri-
mesc ºi o broºurã ce cuprin-
de informaþiile de bazã nece-
sare modernizãrii instalaþiei de 
încãlzire, datele tehnice despre 
centrale termice economice, 
reglementãri legale în vigoare 
ºi adresele autoritãþilor compe-
tente în domeniu.

Consultanþã gratuitã în domeniu

Economisiþi energie
Soarele asigurã tot anul energia necesarã producerii apei calde

Cãldura solarã poate 
fi utilizatã ºi pe timp 
ploios sau înnorat

Foto: Bosch

Afarã cu vechii energofagi!
Cu noile cazane economisiþi imediat energie ºi bani

 Preþul energiei creºte pe tot mapamondul.
 Evaluatã la 77% în medie, instalaþia 

de încãlzire e cel mai mare consu-
mator de energie din locuinþã.

 Instalând o nouã centralã pe bazã 
de gaz, reduceþi consumul ºi econo-
misiþi bani.

Afarã cu vechea 
instalaþie de încãlzire!

Autoritãþile europene au lan-
sat ºi o broºurã destinatã 
informãrii corecte a 
cetãþenilor asupra 

posibilitãþilor de înlocuire a 
vechilor instalaþii de încãlzire. 
În cele 32 de pagini ale sale, 
sunt descrise detaliat tehno-
logia de funcþionare a noilor 
centrale cu recuperare de 
cãldurã pe bazã de gaz, dar ºi 
avantajele ecologice ºi econo-
mice ale acestora.
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Vechile radiatoare greveazã inutil bugetul de cheltuieli al 
casei: timpul lent de reacþie ºi puterea caloricã excesivã 
consumã mult mai multã energie decât ar fi necesar. În 
acelaºi timp, aceºti adevãraþi “dinozauri termici” sunt 
afectaþi semnificativ de trecerea timpului, astfel încât, nu 
de puþine ori, prezintã ruginã ºi calcar în interior. Din cauza 
coroziunii ºi altor deteriorãri se pot produce scurgeri de 
apã, ce distrug covoarele sau parchetul. Dar un motiv deci-
siv în favoarea schimbãrii lor îl constituie chiar sãnãtatea 
locatarilor. Un climat sãnãtos într-o încãpere depinde sem-
nificativ de concentraþia de praf din aerul respirat. Iar ve-
chile calorifere, din cauza pierderilor de cãldurã prin 
convecþie, genereazã mult praf. În aceste condiþii, trebuie 
sã ºtiþi cã pe piaþã existã numeroase modele pentru înlocu-
irea caloriferelor din baie sau încãperi. De exemplu, sunt 
disponibile radiatoare ce pot fi racordate la þevile existente 
curat ºi fãrã lucrãri de modificare a instalaþiei.

Înlocuirea strãvechilor calorifere

Amplasate în spatele canape-
lei sau draperiilor, ventilele 
termostatului nu pot capta 
corect temperatura din în-
cãpere, fãcând imposibilã 
reglarea precisã a acesteia. 
Adesea, aceastã situaþie îi de-
terminã pe locatari sã roteas-
cã dispozitivul în încercarea 
de a regla personal tempera-

tura optimã - urmarea fireascã 
a unui atare comportament se 
traduce prin pierderi de ener-
gie. Astfel, cine doreºte ca 
ventilele termostatului sãu sã 
funcþioneze cum se cuvine, 
trebuie sã-l lase la vedere. 
Dar odatã ce nu se mai gãsesc 
ascunse în spatele perdelelor 
sau altor accesorii, e reco-
mandat sã aibã ºi un aspect 
onorabil. 

Pe ecranul dispo-
zitivului sunt 
afiºate toate valo-
rile importante. 
Stãpâna casei 
primeºte câteva 
indicaþii de la 
specialist.

Vechea pompã nereglabilã e de-
montatã din centrala termicã.

În continuare, are loc montarea 
ºi reglarea noii pompe.

O nouã pompã scade costurile de curent
Majoritatea centralelor termice din 
locuinþele mono sau bifamiliale sunt 
prevãzute cu pompe standard. Aces-
tea funcþioneazã total neeconomic, 
având un randament constant pe 
parcursul întregului an. În plus, ade-
seori sunt supradimensionate în ra-
port cu eficienþa lor. Acest lucru se 
întâmplã deoarece în faza de proiec-
tare apare teama ca radiatoarele afla-
te la distanþã mare de centralã sã nu 
dispunã de suficientã cãldurã. Proce-
dând astfel, se ajunge întotdeauna la 
situaþia în care centrala termicã 
utilizeazã mai mult curent electric de-
cât e nevoie. ªi, ca ºi 
cum nu ar fi de ajuns, 
cu cât sunt mai vechi, 
cu atât pompele au un 
grad de eficienþã mai 
redus: ele nu redau 
decât 10% din energia 
electricã pe care o 
consumã. Aºa cã e 
mult mai raþional sã 
optaþi pentru monta-

rea unei pompe cu reglare 
electronicã, ce consumã evident mai 
puþin curent electric. În acest caz 
turaþia pompei poate fi schimbatã, 
reglându-se automat ºi debitul. Dacã 
e nevoie de mai puþinã cãldurã, de 
exemplu pe timpul nopþii, debitul de 
agent termic pompat se reduce in-
stantaneu. Aceste pompe îºi 
adapteazã randamentul automat 
dupã necesitãþi. Prin instalarea lor, 
consumul de curent electric scade la 
aproximativ jumãtate. Cele mai eco-
nomice sunt însã pompele de mare 
eficienþã, cu o eficacitate dublã.

Pompele moderne consumã mai puþin curent
Valori medii pentru o gospodãrie monofa-

milialã compusã din patru persoane
Consum anual 

de curent
(în kW/a)

Costuri 

(in Euro)

Suma 
economisitã 
(în procente)

Pompã 
standard

(fãrã reglare)

Pompã  
cu consum 

redus 

Pompã  
de mare 

eficacitate
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Aceeaºi luminã, consum mai redus
Becurile obiºnuite dau din ce în ce mai puþinã luminã 
odatã cu trecerea timpului, deoarece pe partea interioarã a 
sticlei se depun reziduuri ale filamentului. Datoritã adaosu-
lui de halogen, acest neajuns e evitat de becurile de înaltã 
tensiune cu halogen. Acestea sunt ºi cu pânã la 100% mai 
luminoase decât becurile convenþionale. Folosindu-le, pu-
teþi economisi energie ºi, prin urmare, bani. În plus, becuri-
le cu halogen au o duratã de exploatare de aproximativ 
2000 de ore, deci dublã faþã de cea a becurilor obiºnuite.

Televizorul, combina, computerul ºi accesoriile acestora 
nu trebuie menþinute continuu în stand-by deoarece 
astfel consumã inutil curent. 
Vã recomandãm sã conectaþi aparatele prevãzute cu re-
gim de aºteptare la un ansamblu de prize dotat cu 
întrerupãtor ºi aflat la îndemânã. În acest fel, cu o sin-
gurã apãsare de buton, puteþi decupla mai multe apa-
rate de la reþeaua de curent electric.

Chiar dacã proprietarii sunt perfect conºtienþi de avantajele 
unor mãsuri de renovare, mulþi sunt reticenþi în a se apuca 
efectiv de treabã de teama deranjului, zgomotului ºi 
murdãriei pe care-ºi imagineazã cã le presupun acestea, 
amânând astfel decizia pe termen nedeterminat. Dar cel 
puþin în ceea ce priveºte schimbarea ferestrelor, aceste te-
meri sunt nefondate: o echipã de specialiºti poate înlocui 
vechile ferestre ale casei cu altele noi într-o singurã zi, 
rãstimp în care locatarii îºi continuã aproape netulburaþi 
activitãþile zilnice. Înlocuirea ferestrelor are o multitudine 
de avantaje pe termen lung, fiind profitabilã chiar ºi sub 
aspect financiar, prin economia de energie. Efectuatã de o 
echipã specializatã, schimbarea completã a ferestrelor 
dureazã numai câteva ore ºi, în plus, datoritã procedeelor 
moderne folosite, aceastã intervenþie lasã urme doar rare-
ori: vechea fereastrã e desprinsã din zid, în locul ei fiind 
montatã cea nouã. De cele mai multe ori, nu sunt necesare 
lucrãri ulterioare de zugrãvire sau tapetare. Dupã finaliza-
rea montajului, vechile ferestre sunt transportate de 
specialiºti la un centru de colectare al deºeurilor. Dar, pe 
lângã faptul cã se executã curat ºi rapid, schimbarea feres-
trelor prezintã ºi alte avantaje. De exemplu, dacã se înlocu-
iesc niºte ferestre vechi ºi neeficiente energetic cu unele 
noi, a cãror suprafaþã vitratã are calitãþi termoizolatoare 
superioare, costurile de încãlzire scad semnificativ. Astfel, 
pentru o locuinþã unifamilialã medie cu o suprafaþã vitratã 
de 25 mp, potenþialul de economisire e de 500 l de com-

bustibil lichid, raportat la întreaga perioadã a anului în care 
locuinþa trebuie încãlzitã. Luând ca bazã de calcul un preþ 
al combustibilului de 0,60 euro/l, rezultã economii de peste 
300 euro. Dar avantajele montãrii unor ferestre noi nu se 
opresc aici: datoritã fonoizolaþiei superioare, zgomotul de 
afarã nu mai pãtrunde în casã, iar dispozitivul antiefracþie 
descurajeazã hoþii. Nu în ultimul rând, designul modern ºi 
nuanþa cromaticã a tâmplãriei aleasã dupã preferinþe 
încântã privirile locatarilor ºi musafirilor. Cât priveºte mate-
rialul din care sunt executate ramele, puteþi alege între 
lemn, materiale sintetice sau aluminiu.

Înlocuirea ferestrelor

În cazul acestor ferestre speciale, jaluzelele se 
aflã între o foaie auxiliarã din sticlã securizatã ºi 
suprafaþa vitratã izolatoa-
re. Amplasate astfel, jaluze-
lele sunt ferite de praf, pot fi 
manevrate electric ºi reglate 
foarte uºor. Totodatã, datoritã 
acestui mod novator de am-
plasare, ele pot contribui efi-
cient la protecþia termicã. Re-
alizate dintr-o combinaþie de 
materiale (lemn ºi aluminiu) 
aceste ferestre sunt adecva-
te pentru construcþii noi sau 
modernizarea celor existen-
te. Datoritã foii auxiliare de 
sticlã securizatã, oferã o mai 
bunã protecþie antifonicã.

Fereastrã cu jaluzele integrate

Ferestrele ºi uºile reacþio-
neazã la schimbãrile de 
temperaturã printr-o modi-
ficare a volumului. De 
aceea, materialul termoizo-
lator introdus în rostul de 
îmbinare dintre ele ºi pere-
te trebuie sã fie suficient 

de elastic pentru a prelua 
aceste miºcãri. Spuma de 
montaj, folositã de mulþi 
ani la montarea ferestrelor, 
nu prezintã însã astfel de 
calitãþi. Dar pe lângã alter-
nativa spumei mai sunt 
disponibile ºi alte variante, 
cum ar fi, de exemplu, ele-
mentele din material flexi-
bil tubular, executate din 
benzi elastice de vatã mi-
neralã învelite în folie.

Obturare elasticã
a rosturilor

SFAtul nOStru
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Dezumidificarea zidurilor

Principiul de funcþionare al acestor 
calorifere speciale are la bazã un ele-
ment integrat de ventilaþie cu recu-
perare de cãldurã. Acesta nu asigurã 
doar o aerisire continuã a încãperii, 
ci ºi o recuperare de cãldurã din ae-
rul viciat de pânã la 70 %. Pentru in-
stalarea dispozitivului sunt necesare 
întotdeauna douã mici orificii practi-
cate în zid. Întreþinerea sa e facilitatã 
de canalele scurte de aer, special fa-
bricate astfel ºi de filtrul uºor de în-
locuit. Caloriferele cu sistem de 
ventilaþie rezolvã optim ºi proble-
mele legate de calitatea aerului din 
încãperile caselor mai vechi termoi-
zolate temeinic ulterior. Fiind dotate 
cu sistem de evacuare, ele pot regla 
permanent umiditatea exageratã.

Calorifere cu sistem 
de ventilaþie ºi 
recuperare a cãldurii

Umiditatea infiltratã prin fenomenul de capilarita-
te distruge structura construcþiei, afecteazã folosi-
rea optimã a încãperilor ºi determinã costuri ridica-
te de energie. Pe lângã metodele de renovare pe cale 
mecanicã (bariere de vapori plasate orizontal, din 
tablã sau folie) respectiv chimicã (injecþie în zidãrie) 
existã ºi variante de remediere ce recurg la ajutorul 
fizicii: de exemplu, procedura de electroosmozã.

portant pentru centralele pe bazã de peleþi e cã presupun 
o exploatare la fel de comodã precum cele pe bazã de 
combustibil lichid sau gaz. Centrala prezentatã de noi se 
alimenteazã ºi se curãþã automat, îndepãrtând instantaneu  
cenuºa rezultatã în camera de ardere. Singurul lucru pe 
care trebuie sã-l facã proprietarii este sã verifice regulat re-
zerva de peleþi, dar acest lucru e valabil ºi la centralele pe 
bazã de combustibili lichizi. Peleþii de lemn sunt depozitaþi 
într-un spaþiu separat ºi transportaþi complet automat în 
camera de ardere. Capacitatea de aproximativ patru tone 
este suficientã pentru încãlzirea unei locuinþe unifamiliale 
medii pentru o perioadã îndelungatã de timp. Cât priveºte 
refacerea rezervei de peleþi, aceasta cade în sarcina unor 
firme specializate care asigurã ºi transportul.
Referitor la considerentele ecologice sau economice, se 
poate face chiar un pas mai departe. Astfel, o centralã 
termicã pe bazã de peleþi, prevãzutã cu un rezervor-tam-
pon e potrivitã ºi pentru integrarea unui dispozitiv de pro-
ducere a energiei termice folosind cãldura solarã. Datoritã 
faptului cã încãlzirea cu peleþi este neutrã la emisia de 
bioxid de carbon, ea reprezintã un partener ideal pentru 
tehnologia solarã, absolut ecologicã.
Peleþii de lemn sunt mici bri-
chete presate alcãtuite din 
rumeguº, aºchii ºi deºeuri 
lemnoase. Ei au un diame-
tru de 6 mm ºi o lungime 
cuprinsã între 10 ºi 30 mm. 
În privinþa eficienþei ener-
getice, micile brichete sunt 
remarcabile: douã kilograme 
de peleþi corespund ca ran-
dament unui litru de pãcurã. 

Încãlzire complet automatã, cu lemn

Zonele neetanºe  
de la ferestre
Dacã în dreptul ferestrelor 
apare senzaþia neplãcutã  
de curent, puteþi verifica 
etanºeitatea lor folosind  
o metodã foarte simplã. 
Intercalaþi o foaie de hârtie 
între cercevea ºi toc, apoi 
închideþi fereastra. Dacã  
o puteþi scoate cu uºurinþã, 
atunci fereastra nu e suficient 
de etanºã. Verificarea rame-
lor: zonele dintre zidãrie ºi 
toc prin care intrã curentul 
pot fi identificate atunci când 
e frig sau vânt, cu o lumânare 
aprinsã (îndepãrtaþi suficient 
de mult perdelele!).

Aºa cum v-am prezentat ºi în numãrul anterior al revistei, 
tot mai multe familii din statele Uniunii Europene opteazã 
pentru centralele termice pe bazã de peleþi. Aceºtia 
încãlzesc optim ºi locuinþele cu suprafeþe mai mari, asigu-
rând totodatã necesarul zilnic de apã caldã, remarcându-se 
printr-un grad de eficienþã de peste 90%. Un avantaj im-

Aer din exterior
Aer evacuat

Aer viciat
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Sfaturi utile de la Elpreco
Se pare cã schimbarea glo

balã a climei nu ne va ocoli, 
oricât de specialã ni sar pãrea 
þara noastrã, prin amplasament 
ºi relief.

Datã fiind unicitatea acestui 
fenomen de încãlzire planetarã, 
cel puþin de când omul îºi scrie 
istoria, evenimentele meteoro
logice pe care le aºteptãm vor 
fi, mai degrabã, din categoria 
surprizei decât a previzibilu
lui. Observãm cã anul nu mai 
are chiar patru anotimpuri, ci 
doar vreo douã, ºi nici acelea, 
respectiv iarna ºi vara, parcã nu 
mai sunt ceau fost.

Surprize de iarnã 

Sã vorbim, deocamdatã, des
pre iarnã ºi despre cum ne pu
tem proteja casa de excese
le ei. Pentru cã a devenit deja 
o obiºnuinþã ca totul sã fie ex
cesiv, nui aºa? E important sã 
menþionãm aici cã nu toate zo
nele þãrii au acelaºi grad de so

licitare pentru acoperiºuri, în 
ceea ce priveºte încãrcarea lor 
cu zãpadã. Sunt regiuni, precum 
Câmpia de Vest, cu ninsori re
duse, dea lungul întregului an, 
sau mai puþin abundente (ne re
ferim aici la cantitatea cãzutã 
întrun interval de timp scurt). 
Dar existã ºi zone de munte 
unde, în funcþie de altitudine, 
valorile medii ale cãderilor de 

zãpadã solicitã un acoperiº de 
78 ori mai mult decât la ºes. 
În acest sens, vã recomandãm 
sã studiaþi harta de pe pagina 
urmãtoare, din care puteþi tra
ge câteva concluzii utile pentru 
modul în care vã veþi construi 
locuinþa. În plus, aºa cum am 
menþionat mai devreme, ori
când pot apãrea surprize ºi câte
va mãsuri preventive nu stricã.

Pas cu pas
O învelitoare solidã, rezistentã 

la intemperii, este un prim pas, 
dar nu reprezintã totul din ceea 
ce ar putea sã ne ofere un sis
tem bine pus la punct. Stratul 
de omãt va fi susþinut cu suc
ces de þiglele din beton, monta
te de o ºarpantã corect realizatã, 
chiar dacã va fi viscol ºi toatã 
cantitatea de zãpadã se va con
centra doar în câteva zone ale 
acoperiºului.

Prin proiectare, þiglele sunt 
prevãzute sã suporte greutãþi 
specifice unei ierni grele. Este 
posibil, însã, ca o încãlzire 
bruscã sã provoace cãderea 
masivã a zãpezii de pe acoperiº. 
Lãsând la o parte cazurile cu to
tul nefericite ale posibilelor 
accidentãri sub avalanºa de apã 
îngheþatã, mai existã un risc 
major: distrugerea sistemelor 
de jgheaburi ºi burlane, cu care 
este dotat orice acoperiº care 
se respectã. Oricât de bine ar 

Sezonul rece e în toi ºi, 
chiar dacã pãrerile mete-
orologilor sunt împãrþite 
vizavi de cantitatea de 
zãpadã ce va cãdea în 
urmãtorii ani, trebu-
ie sã ne luãm mãsuri 
de prevedere în ceea ce 
priveºte acoperiºul. 
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Sfaturi utile de la Elpreco

Necesarul de þigle parazãpadã 
se stabileºte în funcþie de 
câþiva factori importanþi:
1. încãrcarea cu zãpadã a 
învelitorii (stabilitã statistic, în 
funcþie de iernile anterioare 
ºi de prognoze); valorile se 
aflã în strânsã legãturã cu 
specificul climatic al regiunii 
în care se aflã casa;
2. înclinarea acoperiºului, aºa 
cum a prevãzut proprietarul 
sau arhitectul; aici întâlnim, 
de asemenea, câteva trãsã-
turi specifice zonei, care sunt 
deseori de naturã practicã.

Graficul de mai jos vã ajutã 
sã calculaþi numãrul de þigle 
parazãpadã necesare. Iatã un 
exemplu:
• acoperiºul are panta de 30° 
ºi cunoaºteþi greutatea de 
referinþã a încãrcãrii, conform 
tabelului din dreapta jos (sã 
zicem aproximativ 1,4);
• gãsiþi punctul de intersecþie 
între orizontala ce reprezintã 
panta ºi linia înclinatã cores-
punzãtoare greutãþii;
• coborând pe verticalã, jos 
puteþi citi numãrul de þigle 
parazãpadã 1,4 bucãþi⁄mp. 

Calculul þiglelor parazãpadã necesare pentru o învelitoare sigurã

Sus puteþi vedea 
harta României 

împãrþitã în funcþie de 
cantitatea de zãpadã 

cãzutã anual, iar în 
tabelul din dreapta 

veþi gãsi valorile greu-
tãþii de referinþã, core-

spunzãtoare zonelor 
geografice vizate. 

În general, þiglele parazãpadã se 
monteazã pe al doilea rând de la 
streaºinã, atunci când necesarul este 
minim. Totuºi, dacã aþi efectuat calcu-
lul de mai sus ºi aþi ajuns la concluzia 
cã aveþi nevoie de intercalarea, printre 
þiglele de câmp, a mai multor þigle 
parazãpadã, aveþi nevoie de o schemã 
de montaj cu ajutorul cãreia sã puteþi 
amplasa aceste elemente uniform, pe 
întregul acoperiº. Desigur, cu cât ne-
cesarul este mai mare, cu atât þiglele 
parazãpadã trebuie montate mai des.

Montaj com-
binat, cu þigle 
parazãpadã 
amplasate mai 
des în zona 
streaºinii.

Montaj sim-
plu, cu þigle 
parazãpadã 
amplasate 
doar în zona 
streaºinii

A cincea þiglã 
de câmp se 
înlocuieºte cu 
o þiglã parazã-
padã

A patra þiglã 
de câmp se 
înlocuieºte cu 
o þiglã parazã-
padã

A ºasea þiglã 
de câmp se 
înlocuieºte cu 
o þiglã parazã-
padã

A ºaptea þiglã 
de câmp se 
înlocuieºte cu 
o þiglã parazã-
padã

Scheme de montaj pentru þigla parazãpadã
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Þiglele parazãpadã, opritorii ºi 
grilajele metalice sunt variante 
care se pot completa reciproc, 
dar nu întotdeauna este cazul 
unei ample desfãºurãri de forþe, 
folosindu-le pe toate. Pentru a 
evalua exact necesarul pentru 
aceste elemente, vã recoman-
dãm consultarea unui specialist.

Sfatul nostru

fi montate acestea, concentra-
rea zãpezii în zona streaºinii va 
avea consecinþe nefaste.

Fãrã exces de vitezã

Existã soluþii pentru a pre-
întâmpina aceste probleme ºi 
specialiºtii le recomandã de fie-
care datã. Sistemele de învelitori 
pot fi dotate cu diferite dispozi-
tive destinate prevenirii efecte-
lor dãunãtoare ale acumulãrii de 
zãpadã pe acoperiº. Cu ajutorul 
lor, masa de zãpadã are o vitezã 
de alunecare diminuatã consi-
derabil ºi este fragmentatã, fi-
ind redus, astfel, potenþialul di-
structiv. În funcþie de schema 
de montaj aleasã, este evitatã 
cãderea blocurilor masive iar 
sistemul de jgheaburi ºi burla-
ne este protejat.

Un alt argument pentru fo-
losirea acestor sisteme este cã, 
dacã nu se iau mãsuri de dega-
jare, aglomerãrile de zãpadã pot 
solicita excesiv þiglele din zona 
streaºinii, rupându-le. O distri-
buire uniformã a zãpezii reduce 
riscurile considerabil ºi, e bine 
de reþinut, zãpada constituie un 
excelent izolator termic!

Sistemele de învelitori El-
preco dispun de trei tipuri de 
protecþie: prin þigle parazãpadã, 
opritoare ºi grilaje metalice, fi-
ecare având proprietãþi spe-
cifice, ce rãspund diverselor 
situaþii. Acestea sunt utiliza-
te pentru orice fel de învelitoa-
re din beton, mai ales în cazul 
când acoperiºul se aflã dea-
supra unei zone de circulaþie 
rutierã sau pietonalã ori deasu-
pra acoperiºurilor altor clãdiri. 

La acoperiºuri cu lungimi de 
pantã mai mari de 10 m, sunt 
recomandate mai multe rân-
duri de þigle parazãpadã. Aces-
tea sunt montate sub diferite 
scheme de montaj, dupã zona 
climaticã în care se aflã locuinþa. 
În primul rând, se stabileºte ne-
cesarul de þigle parazãpadã, în 
funcþie de încãrcarea pe metrul 
pãtrat de acoperiº ºi înclina-
rea acestuia. Existã o diagramã 
care reflectã exact necesarul, 
diagramã pe care o puteþi con-
sulta ºi dumneavoastrã în ca-
drul acestui articol.

Unul dintre parametri, ºi 
anume cantitatea de zãpadã pe 
metrul pãtrat, a fost determinat 
statistic ºi se poate vorbi des-
pre niºte valori medii care sunt 
reflectate de harta împãrþitã în 

Rolul þiglelor parazãpadã poate 
fi preluat sau suplimentat de 
unul dintre sistemele Elpreco de 
reþinere a zãpezii pe acoperiº. 
Enumerãm aici grilajul ºi opritorul, 
ambele elemente fiind realizate 
din oþel. Primul dintre ele, pe 
care îl puteþi vedea în dreapta, 
este format din suporturi de 
fixare ºi un grilaj cu lungimea 
de 3 m. Suporturile, amplasate 
la distanþe de circa 1,4 m, se 
fixeazã pe scândura din lemn de 
sub învelitoare, prin intermediul 
cuielor zincate. Grilajul metalic 
parazãpadã se monteazã astfel 
încât între suport ºi capãtul 
grilajului sã rãmânã o distanþã 
de aproximativ 10 cm. Montarea 
ansamblului trebuie realizatã pe 
al doilea sau al treilea rând de 
þiglã, numãrând de la streaºinã.

Elemente metalice de stabilizare a zãpezii

Montaþi concomitent cu þiglele de câmp, opritorii 
metalici trebuie dispuºi în mod similar þiglelor 

parazãpadã, cu aceleaºi calcule privind numãrul lor.

zone geografice distincte. Veþi 
putea stabili, astfel, care este 
necesarul dacã aveþi locuinþa pe 
malul mãrii, în Capitalã sau la 
munte. Panta acoperiºului este 
la fel de importantã, deoarece 
un unghi de înclinare mai mare 
va necesita un numãr sporit de 
þigle parazãpadã, pentru a pre-
veni cãderea bruscã a zãpezii.

Protecþie completã

Alãturi de avantajele men-
þionate mai sus, trebuie avute în 
vedere ºi alte câteva aspecte, de 
ordin practic ºi estetic. În primul 
rând, este de preferat sã optaþi 
pentru un sistem care sã fie uºor 
de montat. Costul manoperei se 
va reduce, iar dumneavoastrã 
veþi fi mai satisfãcuþi de ale-

gerea fãcutã. De asemenea, 
elementele parazãpadã trebuie 
sã fie realizate din materiale 
solide, care sã nu rugineascã. 
Oþelul, prevãzut cu un strat de 
protecþie rezistent, este cea mai 
bunã soluþie. Nu în ultimul rând, 
e bine sã fiþi atenþi ºi la aspect, 
folosind componente care sã se 
integreze armonios în structura 
acoperiºului.

Zãpada poate fi unul din-
tre factorii importanþi ai 
degradãrii în timp a învelitorii 
unui acoperiº, dar acest lucru 
nu trebuie sã ne întristeze de-
fel, atunci când vedem cãzând 
primii fulgi de omãt. De fapt, 
este în firea lucrurilor ca iarna 
sã ningã ºi noi sã ne bucurãm 
de zãpadã, prevestitoarea unui 
nou an îmbelºugat. n
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Mulþi dintre dumneavoastrã au 
folosit pânã acum doar clasicul 
bec cu incandescenþã. Acesta are 
un filament de wolfram (metal 
dur, cenuºiu deschis, cunoscut 
ºi sub denumirea de  tungsten) 
închis într-un balon de sticlã, 
umplut cu un gaz (azot sau argon). 
Principiul de funcþionare este rela-
tiv simplu ºi a rãmas neschimbat 
de la construirea primului bec 
ºi  pânã astãzi: în urma trecerii 
curentului electric, filamentul este 
adus la incandescenþã (devine alb 
strãlucitor), generând cãldurã ºi 
producând luminã. Primele lãmpi 
construite de inventatorul american 
Edison aveau filamente din cãrbu-

Becul cu incandescenþã
Iluminatul într-o încãpere 

este mai important decât pare la 
o primã vedere. Schimbãm sau 
montãm un bec fãrã sã ne gân-
dim prea mult la detalii, ceea ce 
poate avea repercusiuni asupra 
bugetului, confortului ºi chiar 
sãnãtãþii noastre. Aºa cum vom 
vedea în aceste pagini, e vorba 
despre un domeniu vast, ce cu-
prinde multe aspecte economi-
ce, multã muncã, ºtiinþã ºi cer-
cetare continuã.

Opþiuni: între  
eficienþã ºi aspect

Alegerea unui bec se face 
dupã douã criterii majore: 
eficienþa ºi (sau) aspectul. Ast-
fel cã, înainte de a opta pen-
tru o sursã, trebuie sã ne gân-
dim ce fel de luminã ne dorim 
în casã ºi dacã ne intereseazã 
economisirea energiei electri-
ce. De cele mai multe ori, este 
indicatã o cale de mijloc, un 
compromis între cele douã as-
pecte care, de obicei, se exclud 
reciproc. Produsele ieftine ºi 
de slabã calitate nici nu intrã în 
discuþie. Avantajele tehnologi-
ei ºi inovaþiei sunt evidente la 
produsele din ultimele generaþii 
care, chiar dacã sunt mai scum-
pe, faciliteazã investiþii profita-
bile pe termen lung.

Becul electric este considerat ca fiind una dintre cele mai importante invenþii 
tehnice din toate timpurile, alãturi de motorul cu aburi, automobilul ºi, mai 
nou, computerul. De la inventarea becului ºi pânã astãzi, gama surselor de 
iluminare s-a diversificat, la fabricarea lor fiind utilizate cele mai noi desco-
periri din domeniul tehnologiei materialelor.

ne sau funingine amestecatã cu 
smoalã ºi funcþionau doar câteva 
ore. În urma cercetãrilor proprii, 
acesta a reuºit sã obþinã un bec 
ce lumina neîntrerupt 1.500 de 
ore. Astãzi, durata medie de 
funcþionare a unui bec cu incan-
descenþã, pentru uz casnic, este 
aproximativ aceeaºi, diferenþa 
constând în eficienþa produsu-
lui. Oferta este variatã datoritã 
formelor, modelelor, culorilor ºi 
puterilor diferite. Important este 
ºi soclul pe care se monteazã 
becul. Cunoscut sub numele 
de dulie, poate fi drept (B22), cu filet 
mare E(27) sau cu filet mic E(14).
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Alãturi de becul clasic, în ultimul 
timp sunt folosite tot mai des 
aºa-numitele spoturi. Deocamdatã 
sunt la modã ºi considerãm cã 
acestea aduc un plus de mo-
dernism oricãrei încãperi. Dar sã 
vedem ce sunt aceste spoturi ºi 
care e diferenþa dintre ele ºi becul 
clasic. Ei bine, ele funcþioneazã pe 
acelaºi principiu ca ºi becurile cu 
incandescenþã, au o formã conicã 
ºi, în plus, un reflector încorpo-
rat care are rolul de a concentra 
lumina pe o suprafaþã exactã. Am 
putea spune cã spotul este un bec 
cu luminã mai bine dirijatã, ceea 
ce îl face sã fie utilizat în principal 
acolo unde se doreºte un iluminat 
localizat. Sunt întâlnite diverse 
tipuri de alimentare, cele mai 
uzuale fiind cele conectate direct 
la reþeaua de 220 V a locuinþei ºi 
cele cu transformator la 12 V.

Spoturile Becurile  
cu halogen
Becurile cu halogen sunt becuri cu 
incandescenþã care emit o luminã 
albã, ceva mai apropiatã de lumina 
solarã. În plus, este utilizatã o 
sticlã specialã pe bazã de cuarþ ºi 
o atmosferã formatã din iod (un 
gaz halogen). Avantajul lor faþã de 
becul clasic este cã, datoritã celor 
douã elemente noi, filamentul poate 
atinge temperaturi mai înalte fãrã a 
fi distrus. Astfel, acestea au o duratã 
de viaþã de aproximativ douã ori mai 
mare decât cea a unui bec obiºnuit. 
De regulã, becurile cu halogen au 
caracteristicile geometrice ale spo-
turilor, ceea ce poate crea confuzie; 
mulþi clienþi sunt nedumeriþi atunci 
când nu regãsesc la spoturi calitãþile 
becurilor cu halogen.

Tuburile fluorescente – „neoanele“, 
pe care le ºtim cu toþii, nu au fila-
ment ºi sunt umplute cu un gaz 
la presiune scãzutã, care conþine 
vapori de mercur. Printr-o descãr-
care electricã se activeazã fluores-

cenþa pulberii din interior. Puterea 
specificã este datã de lungimea 
tubului, astfel cã un tub de 20 cm 
genereazã o putere de circa 6 W 
iar unul de 1,5 m poate ajunge la 
aproximativ 60 W. În timp, grosi-

mea tubului a fost redusã de la un 
diametru de 38 mm, pentru stan-
dardul vechi, la 26 mm, pentru 
cele mai noi modele. Aprinderea 
tubului poate fi instantanee sau 
întârziatã (prin starter).

Tuburile fluorescente (neoanele)
Pentru a utiliza sursa de 
luminã ce vã avantajeazã, 
aveþi de fãcut mai multe feluri 
de modificãri: 
trebuie înlocuite 
componente 
importante, 
din cauza 
schimbãrii 
parametrilor 
curentului 
electric sau 
puteþi folosi 
pur ºi sim-
plu un fasung 
adaptat.

Sfatul nostru
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Light Emitting Diodes – LED
Ultima inovaþie în domeniul ilu-
minatului este ledul (LED - Light 
Emitting Diodes, cu alte cuvinte: 
diode ce emit luminã). Este vorba 
despre acele luminiþe colorate ce se 
pot vedea la produsele electronice 
ºi electrocasnice, computere, te-
lefoane mobile sau jucãrii. Datoritã 
modului de asamblare, ledul con-
centreazã lumina într-un spot fãrã 
ajutorul altor componente optice. 
Are o duratã de viaþã foarte mare 
(în general de 10 ani, de 2 ori mai 

mult decât cel mai bun tip de neon 
ºi de 20 de ori mai mult decât cel 
mai bun bec cu filament). Spre deo-
sebire de celelalte dispozitive des-
crise mai sus, ledul produce lumina 
printr-un proces „rece“. Când se 
aplicã energie electricã semiconduc-
torilor (de obicei compuºi ai galiu-
lui, arsenului sau fosforului) electro-
nii acestora sunt stimulaþi, generând 
astfel fotoni care sunt percepuþi de 
ochiul uman sub formã de luminã. 
Conform studiilor, aproximativ 95% 
din curentul electric consumat de 
un bec clasic se pierde sub formã 
de cãldurã. Ledul, în schimb, 
transformã aproape toatã energia 
în luminã, datoritã principiului de 

funcþionare diferit, care nu implicã 
încãlzirea unui filament fabricat din 
conductor electric. Pentru a exem-
plifica, sã facem o comparaþie. Un 
led consumã, timp de 365 de zile, 
sub 900 de waþi. Alimentarea unui 
bec cu incandescenþã timp de 365 
de zile consumã 525.600 waþi. Iatã 
de ce ledul este printre cele mai efi-
ciente surse de luminã, el depãºind 
cu mult becul incandescent, halo-
genul sau neonul. Singurul con-
curent, din aceastã perspectivã, a 
rãmas becul fluorescent compact, 
mai fragil ºi cu o luminã nu tocmai 
odihnitoare. Un alt aspect este ten-
siunea de numai 4 volþi, necesarã 
ledului pentru a funcþiona.

Aceste becuri de tip nou sunt uºor de 
recunoscut datoritã aspectului lor inedit  
(în formã de U, spiralã etc) ºi au o duratã 
medie de viaþã de 5 pânã la 10 ori mai 
mare decât cea a becurilor obiºnuite, iar 
luminozitatea este, de asemenea, mai bunã 
(în cazul lor, 10 W echivaleazã cu 50 W 
la un bec obiºnuit). Becurile compacte 
funcþioneazã pe acelaºi principiu ca tuburile 
fluorescente ºi sunt mai scumpe, din cauza 
tehnologiei încorporate, dar consumã mai 
puþinã energie electricã ºi, de aceea, pot 
fi considerate economice. Cele mai bune 
dintre ele ating 10.000-12.000 de ore de 
funcþionare, ceea ce permite o amortizare a 
costului ridicat de achiziþie. Conferã o lumi-
nozitate deplinã la 2-3 minute dupã aprin-
dere ºi este recomandat ca, la montare, 
sã nu fie þinute de tuburile din sticlã. De 
asemenea, evitaþi sã aprindeþi ºi sã stingeþi 
imediat un bec, pentru cã astfel îi reduceþi 
considerabil durata de viaþã.
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Pardosealã rusticã din scânduri  
de stejar, degroºatã ºi canelatã

Orificiile de formã vermicularã de pe 
scânduri seamãnã cu cele existente pe 
scoarþa lemnului natur, fiind realizate  

manual de cãtre specialiºti în domeniu.

Pardoselile de nuanþã închisã 
sunt prezente de mult timp la 
târgurile ºi expoziþiile de profil, 
aºa cã ne-am gândit sã vã 
arãtãm cum se potrivesc în apar-
tamentele sau casele noastre.

Pardosealã din scânduri  
de stejar arabic, degroºatã 

Datoritã uleiului aromat cu care  
e tratatã, aceastã pardosealã  
nu încântã doar simþul vizual,  

ci ºi pe cel olfactiv.
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masiv & laminat

  Eleganţa caldă  
a pardoselilor închise
  Eleganţa caldă  
a pardoselilor închise



Pardosealã rusticã  
din molid tratat termic 

Printr-o prelucrare specialã la temperaturi  
înalte, se obþin (fãrã niciun adaos de chimi-

cale) nuanþe închise ºi exotice, întâlnite pânã 
acum doar la lemnul tropical sau bãiþuit.

Pardosealã din lemn de merbau,  
cu muchii teºite longitudinal  

Formatul generos, faþetele ºi diferenþierea viva-
ce a nuanþelor cromatice accentueazã puternic 

dimensiunea longitudinalã a încãperii.
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pardoseala

  Eleganţa caldă  
a pardoselilor închise
  Eleganţa caldă  
a pardoselilor închise



Parchet din 
lemn de ste-
jar afumat,  

tratat cu 
ulei cafeniu 
Fabricate în se-

rie, lamelele 
acestui parchet 
deosebit sunt 
prevãzute pe 

lungime cu mu-
chii teºite abia 

perceptibil, fapt 
de naturã sã 

accentueze es-
tetica întregii 

încãperi.

Parchet gata 
confecþionat pentru 
o pardosealã rusticã 

din lemn de cireº 
brazilian (Jatoba) 

Lemnul sud-american de 
esenþã tare are o nuanþã 

brun-roºcatã ºi un joc  
cromatic deosebit, datorat 

nervurilor mai închise. 

Pardosealã din 
lemn de stejar 

tratat termic
 Acest lemn nodu-
ros e tratat cu ulei 
pe bazã de cearã 

solidã. Datoritã 
procedeului de tra-

tare termicã, el 
nu capãtã doar 
o nuanþã foarte 

închisã, ci ºi  
o formã deosebit 

de stabilã.

pardoseli din lemn natural, sau 
care doar îi imitã aspectul, pot 
conferi locuinþei dumneavoastrã 
o atmosferã caldã, confortabilã, 
chiar extravagantã.

Unul dintre motivele reticenþei 
de a folosi pardoseli din lemn de 
nuanþã închisã era, pânã nu de-
mult, preþul. De regulã, esenþele 
închise de lemn natural sunt 
scumpe, fie pentru cã sunt mai 
rare, fie pentru cã provin din 
locaþii îndepãrtate, fie din am-
bele motive amintite. Trebuie 
spus, însã, cã lucrurile s-au mai 
schimbat în aceastã privinþã. În 
prezent, prin cele mai diferite 
procedee tehnice, se pot produ-
ce pardoseli din lemn de nuanþã 
închisã la un preþ convenabil. 
Cât priveºte parchetul laminat, 
preþul sãu nu e influenþat de cel 
al lemnului natural. O variantã 
mai economicã presupune redu-

Parchet laminat care 
imitã lemnul de wenge
Pe lângã culoarea extrem de 
închisã, produsul prezentat de 
noi reproduce ºi structura tipicã 
a suprafeþei acestei esenþe rare 
ºi, prin urmare, foarte scumpe, 
de lemn african.

Deoarece ocupã o zonã în-
semnatã din încãpere, par-

doselile îºi pun amprenta asupra 
amenajãrii interioare a locuinþei. 
Pe de altã parte, nefiind atât de 
uºor de schimbat ca zugrãveala 
tavanului, a pereþilor, tapetul, 
faianþa sau mobila, majoritatea 
specialiºtilor în construcþii sau 
renovãri opteazã pentru pardo-
seli deschise la culoare, pe motiv 
cã sunt mai vizibile ºi se potri-
vesc fiecãrui stil ambiental.

Sã admitem cã o pardosealã în 
tonuri închise nu e adecvatã tu-
turor încãperilor. Totuºi, aceas-
tã soluþie nu trebuie exclusã nici-
odatã din start. Cãci tocmai aceste 
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cerea cotei-pãrþi de lemn exotic 
din stratul de uzurã al parchetu-
lui multistratificat sau furniruit. 
Dar soluþiile prin care se poate 
diminua preþul pardoselilor în-
chise la culoare nu se opresc aici. 
Nuanþa esenþelor obiºnuite poa-
te fi închisã folosind baiþ, cearã, 
uleiuri cu pigmenþi sau alte 
substanþe. Putem aminti proce-
deul de afumare cu amoniac sau 
clorurã de amoniu, dar, în aceste 
cazuri, lemnul va cãpãta o nuanþã  
închisã doar la suprafaþã.

Astãzi a luat amploa-
re procedura de schimbare 
a culorii esenþelor de lemn 
prin intermediul tratãrii ter-
mice. Aºa-numitul lemn 
termic e produs printr-o tra-
tare la temperaturi ridicate, 
în decursul cãreia se pier-
de oxigen ºi se adaugã apã. 
La temperaturi de la 170�C 
pânã la 230�C, nuanþa lem-
nului se închide în profunzi-
me, fãrã a adãuga coloranþi. 
În plus, pardoselile realizate 
astfel au o formã mai stabilã 
ºi radiazã mirosul caracte-
ristic al focului din cãmin.

Producãtorii de parchet 
laminat imitã, din ce în ce 
mai detaliat, esenþele închi-
se: procedurile superioare 
de tratare la presiune, structura 
naturalã a suprafeþelor sau deta-
liile (precum dispunerea fibrelor 
pe fiecare lamelã) fac dificilã dis-
tingerea originalului de copie. n

Sfatul nostru
Pentru încãperi umede sau al-
te spaþii problematice (parte-
rul caselor vechi fãrã subsol) 
e disponibil un parchet lami-
nat special, cu rezistenþã mai 
mare la umiditate.

Sfatul nostru

Parchet lami-
nat cu aspectul 
elegant al lem-

nului de nuc
 Format din ele-

mente liniare, acest 
parchet laminat, 

aplicat fãrã adeziv, 
prin îmbinare  
cu clichet, are  

o suprafaþã matã  
ºi catifelatã.

Parchet laminat satinat  
ºi foarte strãlucitor:  

Luciul  foarte intens conferã 
suprafeþei pardoselii o nuanþare 

în tonuri calde, care ies pregnant 
în evidenþã mai cu seamã dacã 
s-a optat pentru culori închise.

Laminat ce reproduce esenþa Jatoba 
(cireºul brazilian) Iatã o variantã exoticã, în 
tonul cald de roºu întunecat, cu variaþii cromatice 
de la portocaliu deschis la violet închis.

Laminat ce „imitã“ lemnul  
de palisandru El impune o linie elegantã 
în decorul în care e amplasat, aspectul fas-
tuos al pardoselii fiind accentuat de muchiile 
teºite pe întreg conturul lamelelor.
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M ulþi dintre noi ezitãm atunci când tre-
buie sã alegem între anumite materi-

ale pentru amenajarea locuinþei. În cazul 
unora, trebuie sã þinem seama doar de gus-
tul personal. Altele, însã, influenþeazã con-
fortul ºi, nu în ultimul rând, sãnãtatea lo-
catarilor. Dacã vrem sã decorãm pereþii 
interiori, avem mai multe variante; acum, 
ne-a reþinut atenþia tapetul, un produs care 
evolueazã, parcã, de la o zi la alta.

Conform pãrerilor neautorizate, ale unor 
persoane neatente la ce se mai gãseºte prin 
magazine, tapetul este considerat depãºit 
sau mult prea pretenþios. Avantajul aces-
tuia, speculat la maximum de designeri, 
este cã prezintã o imagine dinamicã ºi 
complexã. Beneficiarii ar trebui sã apreci-
eze ºi un alt aspect: aplicarea tapetului nu 
implicã atâta deranj cât se produce în ca-
zul unei zugrãveli clasice.

Pentru interioare în stil clasic  
Motivele vegetale, inspirate din 
decoraþiunile secolelor anterioare, pot 
fi abordate ºi într-o locuinþã modernã, 
alãturi de un mobilier în acelaºi ton.  
Fenomenul este deosebit de clar mai ales 
în ultima perioadã, când stilul „retro“  
a cunoscut o revenire în forþã.

finisaje de top

Sã dãm culoare  
  interioarelor!
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Tipuri de tapet
n Tapetul imprimat manual este unul special din punct de vedere al as-
pectului, asta ºi datoritã procesului de producþie ceva mai complicat. Preþul 
este, bineînþeles, pe mãsurã. Formele sunt decupate în planºe de lemn, 
apoi, cu o soluþie specialã, se imprimã manual pe hârtie groasã. 
n Tapetul imprimat mecanic este mai ieftin ºi este prezent într-o gamã mult 
mai variatã, dar ºi efectul este corespunzãtor. 
n Tapetul lavabil este acoperit cu o peliculã subþire de plastic - poate fi 
curãþat fãrã probleme cu apã. Cel pe bazã de vinil este, de asemenea, lava-
bil, fiind totuºi mai rezistent si mai simplu de întreþinut. 
n Tapetul din material textil este destinat interioarelor mai pretenþioase. La 
fabricarea acestui tip de acoperire, se folosesc materiale ca: mãtasea, bro-
cartul, taftaua ºi altele.
n Fibrele naturale: iatã o soluþie elegantã de material. Astfel, un tapet din 
in, cânepã, rafie sau alge uscate adaugã distincþie unei încãperi decorate în 
manierã clasicã. 
Firmele autohtone duc o politicã de promovare a noi tipuri, cu care românii 
sunt mai puþin obiºnuiþi; dintre acestea vã reþinem atenþia cu douã variante 
deosebite: tapetul tridimensional ºi cel din fibrã de sticlã. 

tapet

Direct în naturã  
Aþi putea crede cã locuinþa dumneavoastrã are vedere spre 
o pãdure luxuriantã, deºi este vorba doar despre un calcan. 
Efectul e cu atât mai puternic pentru un tapet tridimensional.
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Fibra de sticlã
Tapetul din fibrã de sticlã este un material ignifug ºi 
mai rezistent la ºocuri decât celelalte tipuri. Costul 
de întreþinere este foarte mic, deoarece poate fi vop-
sit de mai multe ori fãrã a-i fi afectate calitãþile. Sti-
cla (un produs anorganic), în combinaþie cu vop-
selele pe bazã de latex, permite zidului sã 
„respire“, nefiind un mediu propice 
dezvoltãrii mucegaiului ºi ciuperci-
lor. Datoritã proprietãþilor enume-
rate mai sus, folosirea acestui tip 
de tapet se recomandã inclusiv în 
clinici, spitale ºi hoteluri.

finisaje de top
ta
p
et

Pentru orice destinaþie 
Tipul de tapet trebuie ales în funcþie de camera 
unde este utilizat. Camera copiilor are nevoie de 
o variantã rezistentã la uzurã, viu coloratã ºi... 
uºor de înlocuit.

Pereþi tridimensionali
Tapetul de acest tip se bazeazã 
pe tehnologia compoziþiei fluores-
cente, combinate cu grafica 3D. 
Utilizatorii obþin efecte deosebi-
te sub acþiunea neoanelor specia-
le BLB (neon cu luminã albastrã). 
Se poate reproduce pe zid o ima-
gine, folosindu-se un pigment flu-
orescent de înaltã rezoluþie. Re-
spectivul pigment este reflectat 
sub acþiunea luminii BLB,  
activându-se astfel efectul 3D.
Uºor de întreþinut, ignifug, impermeabil ºi antistatic, este 
confecþionat din fibre speciale de poliester, fiind în acelaºi timp 
un produs ecologic, ce nu emite substanþe alergice.  

Limitele spaþiului 
Tapetul tridimensional conferã profunzime. Im-

presia este cu totul specialã, mai ales dacã 
alegeþi un peisaj de care vã simþiþi ataºat.

Rezistenþã 
ºi stil  

Fibra de 
sticlã este un 

produs re-
zistent ºi, în 
acelaºi timp, 
modern. Va-
riantele co-

loristice sunt 
adaptate 

tendinþelor 
modei.

74 l Misiunea
          CASA 10/06

FOTO: Alicarus

FO
TO

: 
Cy

be
rt
ex

 R
om

an
ia

FOTO: Cybertex Romania





vis de iarnã

  Sunt distrus...
POLIŢIAAA!!!

Este al doilea  
asemenea eveniment  
în ultima săptămână. 

Cred că avem o 
persoană din domeniul 
amenajărilor, căci fură 

numai unelte.

Noaptea, 
Valeriu 

avea tot 
felul de  

coşmaruri. 
Cele cu 
Piki au 

fost teri-
fiante. 

Intrând în debara, Valeriu a găsit 
urmele unei spargeri. Multe dintre 

uneltele lui preferate dispăruseră....

A doua zi, a instalat o cameră de luat vederi în debara...

E imposibil  
să nu revină! 

Ştie că mai este de 
furat, încă...
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O altã



În seara următoare, a observat cu 
uimire cum vecinul lui de la 9 a in-

trat şi a pus la loc uneltele furate.

O să avem şi noi ce 
pune pe masă în seara 

de Crăciun.

Sunt zidar  
şi am avut o lucrare 

urgentă. Ştiam că n-o 
să-mi daţi uneltele dacă 
vi le cer. Am terminat şi  

le-am pus la loc... 

Am venit
SĂ LE ADUC 
 ÎNAPOI!!!

Familia lui se afla într-o situaţie 
disperată. Valeriu nu ştia ce să facă...

Ce prostie  
a putut să facă!... 
Acum o să intre  
la închisoare?

Vecinul a fost 
arestat. Valeriu 
s-a dus să îl vadă 
la închisoare şi a 
aflat câteva lu-
cruri interesante 
despre el.

Eu îmi retrag 
plângerea. A fost 
o neînţelegere... 
Ar fi bine dacă şi 
dumneavoastră  
aţi renunţa la 
Dosarul Penal.

În seara de Crăciun, Valeriu a avut o sur-
priză de proporţii, întâlnindu-se cu cineva 
pe care nu-l mai văzuse din copilărie...

Ho-Ho-Hoooo!!!
O bormaşină nou-nouţă 

pentru un copil  
care a fost cuminte 

măcar o zi pe an.
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Aþi fost revoltaþi, poate, de birocraþia servi-
ciilor de urbanism. Lucrurile sunt un pic mai 

complexe, deoarece o comunitate se poate 
dezvolta defectuos, fãrã urbaniºti.

Problema
bunului plac
în urbanism

Problema
bunului plac
în urbanism
Evoluþia generalã a spaþiului 

construit dintr-o localitate 
este, de multe ori, în contradicþie 
cu modalitatea raþionalã în care 
ar trebui sã fie utilizate terenuri-
le. Pare cã regimul construcþiilor 
este încã un rezultat al voinþei 
personale. Ceea ce se impune, 
prin legislaþia adoptatã în do-
meniul construcþiilor, poate fi 
uneori neglijat, în condiþiile 
unor deficienþe în a trasa foarte 
clar limitãrile fireºti de dezvol-
tare a habitatului. Modul de sis-
tematizare a folosirii teritoriului 
cunoaºte, desigur, perspective 
diferite: ori se încearcã o dez-

voltare armonioasã a clãdirilor, 
din punct de vedere estetic, ori o 
eficientizare a reþelelor de inte-
res public. Totuºi, întotdeauna, 
punctul de plecare începe de la 
„rezerva“ de spaþiu disponibil, 
privitã ca resursã de prim rang.

În concepþia actualã a omeni-
rii despre semnificaþia diverse-
lor resurse, terenul ºi apa sunt 
prioritare. Fãrã ele, nicio acti-
vitate umanã nu poate exista. 
Acest lucru a devenit evident în 
timpurile recente, când toate ra-
murile economice au început o 
adevãratã disputã pentru a aca-
para poziþii cât mai favorabile în 
spaþiu. În prezent, s-a ajuns ca 
teritoriul unei þãri sã fie judecat 
ºi împãrþit - în planurile de dez-
voltare - pe procente, pentru fi-
ecare domeniu de activitate în 
parte. Astfel, construcþiile sunt 
închise între limitele intravila-
nului, un intravilan ce suportã, 
aproape în majoritatea cazurilor, 
o moºtenire destul de apãsãtoare 
din punct de vedere al densitãþii 
rezidenþiale, al procentului de 
ocupare a teritoriului, etc.

Proiect ºi realitate

Cum ºi cât de bine se dis-
tribuie acest teritoriu diverse-
lor utilizãri este o problematicã 
extrem de importantã, pen-
tru care se alocã fonduri buge-
tare însemnate ºi se foloseºte 
experienþa unor echipe întregi 
de specialiºti în domeniu. Re-
zultatul este întocmirea planu-

rilor de amenajare a teritoriu-
lui la nivel naþional, zonal ºi 
judeþean, ºi a planurilor urba-
nistice generale, zonale ºi de 
detaliu. Aceste documente sunt 
cele care impun restricþii în re-
gimul construcþiilor; de exem-
plu, autorizaþiile de construcþie 
se elibereazã numai dupã ce se 
constatã cã existã o compati-
bilitate între proiectul propus 
ºi Planul Urbanistic de Deta-
liu (PUD). Acesta defineºte te-
ritoriul prin filtrul unor criterii 
esenþiale, foarte variate ca arie 
de acoperire, ºi încearcã sã con-
fere spaþiului o funcþionalitate 
cât mai durabilã. Între obiec-
tivele amenajãrii teritoriului ºi 
urbanismului, se distinge o ca-
tegorie foarte importantã re-

feritoare la legãtura strânsã 
cu mediul natural, ale cãrui 
caracteristici ºi manifestãri 
reprezintã suportul necesar 
oricãrei activitãþi. 

Importanþa hãrþilor

Cele mai eficiente moduri 
de a analiza rezerva de spaþiu 
disponibil pentru construcþii 
de orice tip sunt reprezenta-
te de întocmirea hãrþilor tema-
tice, pe care se contureazã, în 
arealul studiat, zonele ce nu 
se preteazã din punct de vede-
re geotehnic (în sens larg) la a 
fi destinate construirii. Astfel, 
intereseazã îndeosebi hãrþile de 
risc seismic, susceptibilitatea 
la poluare, riscul alunecãrilor 
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Amenajarea teritoriului
Aceasta are drept scop de bazã ar-
monizarea la nivelul întregului te-
ritoriu a politicilor economice, so-
ciale, ecologice ºi culturale, iar ca 
obiective se remarcã:
n dezvoltarea economicã ºi socialã 
echilibratã ;
n îmbunãtãþirea calitãþii vieþii oa-
menilor ºi colectivitãþilor umane; 
n gestionarea responsabilã a re-
surselor naturale ºi protecþia me-
diului; 
n utilizarea raþionalã a teritoriului.



78  l  Misiunea
          CASA 10/06

Misiunea
          CASA 10/06  l  79

Urbanismul
Are ca principal scop stimu-
larea evoluþiei complexe a 
localitãþilor, obiectivele fiind 
definite astfel: 
n îmbunãtãþirea condiþiilor 
de viaþã prin eliminarea 
disfuncþionalitãþilor, asi-
gurarea accesului la infra-
structuri, servicii publice ºi 
locuinþe convenabile pentru toþi locuitorii; 
n crearea condiþiilor pentru satisfacerea cerinþelor speciale ale copiilor, 
vârstnicilor ºi ale persoanelor cu handicap; 
n utilizarea eficientã a terenurilor, în acord cu funcþiunile urbanistice adec-
vate ºi extinderea controlatã a zonelor construite; 
n protejarea ºi punerea în valoare a patrimoniului cultural construit ºi 
natural; 
n asigurarea calitãþii cadrului construit, amenajat ºi plantat din toate 
localitãþile urbane ºi rurale;
n protejarea localitãþilor împotriva dezastrelor naturale.

Rolul geotehnicii
Categoriile generale de proble-
me cu specific geotehnic, abor-
date în planurile urbanistice ºi 
planurile de amenajare a terito-
riului se referã la:
n valorificarea potenþialului na-
tural;
n stabilirea ºi delimitarea zone-
lor construibile;
n mãsuri de delimitare, pânã la 
eliminare a efectelor unor riscuri 
naturale, dacã acestea existã în 
zona studiatã;
n protecþia mediului.

de teren ºi al inundaþiilor. Lo-
curile potrivite pentru constru-
irea depozitelor de deºeuri sunt 
de un interes crescând pentru o 
dezvoltare armonioasã, în bunã 
înþelegere cu principiile ecolo-
giste. Ele trebuie identificate pe 
o hartã separatã, deoarece, în 
orice comunitate în expansiune, 
problema depozitãrii reziduuri-
lor de orice tip este majorã, cu 
atât mai mult cu cât spaþiul dis-
ponibil devine limitat chiar ºi 
pentru activitãþile de bazã.

Studiind aceste hãrþi, se 
evalueazã posibilitatea extin-
derii zonei locuite pe un anumit 
teritoriu. Ele sunt absolut nece-
sare acolo unde se fac investiþii 
mari, deoarece riscurile cauza-
te de necunoaºtere pot fi imi-
nente, chiar dacã nu sunt uºor 
de bãnuit. Când se suprapun zo-
nele susceptibile de a fi afectate 
de fenomene naturale distruc-
tive cu zonele locuite, rezultã 
hãrþi prin care se aratã vulne-
rabilitatea ºi gradul de expune-
re a diverselor sectoare dintr-o 
localitate ºi se contureazã o se-
rie de scenarii posibile în care 
construcþiile sunt afectate în di-
ferite moduri.

Soluþii constructive

Întocmirea hãrþilor de risc, 
cu aplicaþii directe în sistemati-
zarea teritoriului, este numai o 
abordare calitativã a problemei, 
dar care reuºeºte sã confere o 
imagine de ansamblu asupra 

vulnerabilitãþii unei arii locui-
te. Mai departe, când se trece la 
analizarea fiecãrui amplasament 
în parte, la cererea proprietaru-
lui sau a unui potenþial investi-
tor, studiile geotehnice detalia-
te realizate pe o suprafaþã micã 
aratã cu exactitate limitãrile na-
turale ale locaþiei respective ºi 
precizeazã soluþia constructivã 
ce trebuie abordatã. 

Aºa cum precizeazã ºi Legea 
privind Amenajarea Teritoriu-
lui ºi Urbanismului, România 
trebuie sã devinã spaþiul ne-
cesar procesului de dezvoltare 
durabilã, prin care se realizeazã 
totodatã protecþia patrimoniului 
natural ºi construit, în contex-
tul îmbunãtãþirii condiþiilor de 
viaþã. Fãrã o cunoaºtere atentã, 
specializatã a terenului pe care 
se construieºte, aceste obiecti-
ve nu pot fi realizate, deoarece 
investiþiile vor fi supuse hazar-
dului natural. n



viaþa plantelor

Frigul ºi gerul iernii nu sunt întot-
deauna inamicii plantelor verzi, ast-
fel încât o grãdinã bine realizatã 
va fi extrem de atractivã ºi în ano-
timpul alb. Forma unor specii de 
arbuºti ºi petele de galben auriu 
sau roºu purpuriu ale frunzelor pot 
contrasta minunat cu albul zãpezii.

Sãrbãtoarea culorilor dinSãrbãtoarea culorilor din

grãdina de iarnãgrãdina de iarnã
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arbuºti

Înflorirea de iarnã
 Face parte din familia Brassicaceae 

ºi i se spune, pur ºi simplu, varzã 
decorativã. Împreunã cu speciile de 

arbuºti descrise aici, poate deveni 
atracþia unei grãdini la începutul 

iernii. Odatã cu primul îngheþ, ea se 
coloreazã parcã ºi mai  intens, întru-

cât preferã temperaturile scãzute.

 Tinereþea fãrã bãtrâneþe a frunzelor                      
Din bazinul mediteranean vine sã dea culoare ºi 
prospeþime peisajelor albe de iarnã un arbust cu 
frunze persistente, Ilex aquifolium. Cu o staturã 
impozantã, acesta poate ajunge uneori pânã la 
dimensiunile unui arbore. Lãstarii sunt verzi ºi 
îmbrãcaþi cu frunze tari, rigide, de culoare verde 
închis, cu marginea spinos-zimþatã. Fructele 
delicate, roºii ºi sferice, apar în septembrie ºi 
rãmân pe ramuri pânã la apariþia ghioceilor, 
în martie, când se matureazã. De altfel, ramu-
rile împodobite cu fructe ale acestui arbust 
reprezintã un simbol al Sãrbãtorilor de Iarnã.
Horticultorii au creat, motivaþi de frumuseþea lui 
deosebitã, forme decorative: Aureomarginata, 
care încântã privirea cu frunze bordate cu gal-
ben, Golden Queen, cu frunze eliptice, bordate 
cu auriu, Golden King, cu frunze oval-rotunjite, 
bordate de asemenea cu auriu (însã în mod 
neregulat), precum ºi Albomargonata, care are frunze obiºnuite, cu 
bordurã albã-crem. Toate aceste varietãþi sunt termofile, adicã preferã 
iernile blânde – sunt sensibile la ger ºi nu rezistã îngheþurilor aspre. Nu 
fac parte, însã, nici dintre acele plante care se simt confortabil la soare, 
frunzele lor bicolore netolerând bine lumina din zilele înzãpezite ºi senine. 
Se poate adapta unei asemenea expuneri, dar preferã semi-umbra.
Pentru a creºte ºi a rezista în timp, Ilex aquifolium are nevoie de soluri 
mijlocii, uºor acide. Înmulþirea acestui gen de arbust se face prin butaºi 
sau marcotaj (lãstarii se îngroapã în pãmânt, cu vârful afarã ºi, dupã ce au 
prins rãdãcini, se separã de planta-mamã, formând una nouã). 
Puteþi admira acest arbust în aranjamente solitare, în grupuri, dar mai ales 
în formã de garduri vii, amenajate prin tundere.
Asemãnãtor ca aspect este  Mahonia aquifolium, un arbust originar din 
America de Nord, foarte atractiv pe perioada iernii. Acesta formeazã tufe 
largi, cu frunziºul persistent, care capãtã toamna nuanþe purpurii. Florile 

sunt mici, galbene, uºor 
parfumate, dispuse sub 
formã de fascicule, ºi apar în 
lunile martie ºi aprilie, locul 
lor fiind apoi luat de fructe 
mici (0,8 cm), de culoare 
albastru închis, brumate. 
Mahonia se poate planta cu 
rezultate foarte bune (atât 
din punct de vedere estetic, 
cât ºi al rezistenþei la mediu) 
sub coroanele umbroase ale 
arborilor, dar ºi liber, direct 
sub soarele cu dinþi al iernii.

Contrar aparenþelor, iarna nu 
este doar un sezon al ca-

priciilor naturii, al ninsorilor 
neaºteptate ºi al îngheþurilor ne-
miloase. Ea poate fi un anotimp 
care, prin resurse nebãnuite de 
culoare, sã încânte privirile iu-
bitorilor de naturã ºi sã le ofere 
acestora posibilitatea de a-ºi de-
cora în mod iscusit spaþiile din 
jurul caselor.

Alãturi de conifere, aceastã 
misiune poate fi îndeplinitã ºi de 
anumite specii de arbuºti care, 

spre deosebire de celelalte plan-
te lemnoase, nu îºi pierd po-
doaba de frunze verzi odatã cu 
scãderea temperaturii. Varietatea 
de arbuºti ce îºi pãstreazã frun-
zele în anotimpul rece este foarte 
mare, astfel încât proprietarii de 
grãdini care se temeau cã frigul 
ºi zãpada le vor pustii grãdinile, 
se pot liniºti acum. Vor avea 
de ales dintre mai multe specii 
cu ajutorul cãrora frumuseþea 
decoraþiunilor vii va învinge ge-
rul ºi zãpezile.

Poate cã în nicio altã perioadã din an 
nu ne aprindem mai mult imaginaþia 
pentru a ne decora casa ºi împrejuri-

mile ei, ca în perioada Sãrbãtorilor de 
Iarnã. Împodobim bradul de Crãciun 

ºi ghirlandele strãlucitoare, iar jocuri-
le de lumini ºi ornamentele multicolo-
re inundã cu farmecul lor interioarele, 

curþile ºi grãdinile noastre. În acest pe-
isaj de poveste, arbuºtii decorativi vin 

sã întregeascã prin culoare ºi magie 
basmul trãit de fiecare dintre noi.  

În grãdinã este sãrbãtoare; acum pu-
tem deschide poarta colindãtorilor.

Sãrbãtoarea culorilor dinSãrbãtoarea culorilor din

grãdina de iarnãgrãdina de iarnã
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 Garduri vii sub zãpadã
Adus tot din bazinul Mãrii Mediterane, arbustul 
Buxus sempervirens este foarte apreciat datoritã 
uºurinþei lui de adaptare la orice tip de sol – fie 
cã este fertil, bogat în humus, fie sãrac ºi calca-
ros. Pretenþiile acestuia sunt minime, el putând 
fi expus atât direct în soare, cât ºi în penumbrã 
permanentã, fãrã ca acest lucru sã îi afecteze, 
în vreun fel, creºterea. Plantele au frunze mici, 
persistente, de formã ovalã pânã la lung elipticã. 
Grãdinarii pot „modela“ coroanele plantelor de 
buxus, realizând astfel garduri vii ºi borduri 

compacte, care vor 
avea culoarea verde 
închis. Aceastã spe-
cie cuprinde nume-
roase varietãþi, 
printre care 
Rotundifolia (cu 
frunze oval-rotunji-
te), Angustifolia (cu 
frunze lanceolate), 
Aureo-variegata 
(cu frunze înspi-
cate cu galben) ºi 
Suffruticosa (de 

talie mai micã ºi cu frunze mai mãrunte). 
În principiu, existã douã modalitãþi de 

Orientul îndepãrtat nu ne-a oferit doar moºtenirea 
valorilor unor extraordinare culturi ºi civilizaþii. 
Suntem captivaþi de mãreþia Marelui Zid 

Chinezesc, cuceriþi de 
istoria Drumului Mãtãsii 
ºi fascinaþi de teribila 
onoare a samurailor 
japonezi. În plus, însã, 
misteriosul Orient ne 
aduce în suflete ºi 
ne prezintã în grãdini 
adevãrate minuni orna-
mentale, menite sã ne 
încânte cu farmecul lor 
colorat si exotic. De 
acolo au fost aduºi, ca 
prezenþã decorativã pe 
timpul iernii, arbuºtii 
aparþinând genului 
Evonymus. Sunt arbuºti 
cu lãstari verzi ºi frunze 
eliptice, de culoare 
verde-închis, care 
înfloresc ºi fac fructe 
abia când planta este 
bãtrânã. Dintre speciile 
foarte decorative pe 
timpul iernii menþionãm 
pe cele de talie joasã: 
Evonymus fortunei ºi 
japonica.
Prima varietate este 
cea originarã din 
îndepãrtata Chinã. 

Frunzele ei sunt persistente ºi foarte estetice în 
perioada sezonului rece.  ªi în cazul acestei specii 
de arbuºti, au fost create mai multe forme horti-
cole, dintre care amintim:
– Emerald’n Gold, arbust înalt pânã la 40 cm, cu 
lãstari uneori supli care devin târâtori pendenþi, 
alteori viguroºi ºi alungiþi, putându-se urca pe 
suporturi sau pe ziduri. Frunzele sunt verzi, bor-
date cu galben, iar toamna devin roºii-purpurii.
– Gracilis – un arbust, de asemenea, foarte scund, 
de pânã la 30 cm înãlþime ºi 50 cm lãrgime, care 
se târãºte pe sol, cu frunzele mici (3cm) mãrginite 
cu alb. Adesea, vârfurile lãstarilor de Gracilis 
devin roz. Unele varietãþi ajung la numai 15 cm 
înãlþime, însã ramurile acestora se pot urca pe 
ziduri ºi pe trunchiuri de arbori. La maturitate (în 
lunile mai-iunie), apar flori albe, minuscule, gru-
pate în bucheþele mici.
Dupã cum o spune ºi numele, arbuºtii aparþinând 
celei de-a doua specii a genului, Evonymus japo-
nica, sunt originari din þara Soarelui-Rãsare. 
Spre deosebire de Evonymus fortunei, aceºtia 
sunt tufoºi, foarte ramificaþi, cu frunze de culoa-
re verde închis lucios, iar înãlþimea lor poate 
ajunge pânã la doi metri. Au fost create forme 
horticole cu frunze bicolore din care amintim: 
Albomarginata (cu frunze bordate cu alb) ºi 
Aureomarginata (cu frunze bordate cu galben 
auriu). Arbuºtii Albomarginata produc flori mici, 
albe, grupate în bucheþele, asemãnãtoare cu cele 
de Evonymous fortunei, varietatea Gracilis. Foarte 
decorativã este ºi varietatea Microphyllus (cu 
frunze lucioase, de culoare verde), având portul 
asemãnãtor cu cel al plantelor de buxus.

 Farmec oriental în grãdinile acoperite de nea 

înmulþire a acestor plante: prin seminþe ºi prin 
butaºi (obþinuþi din lãstarii rezultaþi la tunderea 
arbuºtilor). Folosirea seminþelor fiind foarte puþin 
productivã, butãºirea plantei rãmâne, totuºi, 
metoda cel mai des utilizatã pentru reproducere. 
Butaºii necesitã o perioadã de cel puþin 2 ani 
pentru a-ºi dezvolta rãdãcini sãnãtoase ºi pentru 
a suporta apoi replantarea. Mutarea lor în noul 
teren se va face în perioada august – februarie, cu 
balotul de pãmânt al fiecãrui butaº.

Bordurile cu 
Buxus semper-
virens ajutã 
la delimita-
rea zonelor iar, 
prin tundere 
regulatã, pot fi 
obþinute efecte 
spectaculoase. 
Aceastã ope-
raþiune are 
efecte minore 
înainte de intra-
rea în vegetaþie.

Evonymus japonica ºi varietãþile sale pot fi 
plantate solitar sau în grupuri; se pot modela 
în forme artistice ºi pot alcãtui garduri vii deo-
sebit de frumoase, deoarece suportã foarte bine 
tunderea. De asemenea, importante de relevat 
sunt rezistenþa la poluarea atmosfericã a acestor 
arbuºti, precum ºi posibilitatea de a fi plantaþi 
pe soluri mijlocii, chiar ºi calcaroase.

Dacã sunt „încurajate“, 
plantele de Evonymus 
Fortunei, varietatea 
Emerald’n Gold pot 
deveni urcãtoare.

Var. Suffruticosa

Gracilis

Aureamarginata

Albomarginata

Microphillus
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VELUX

Premiile internaþionale VELUX 2006

Î
n acest an, concursul International Velux 
Award 2006 pentru studenþii arhitecþi 
s-a incheiat la Muzeul Guggenheim din 

Bilbao, unde s-au anunþat oficial ºi au fost 
premiaþi câºtigãtorii. În total, s-au înscris 
557 de studenþi, reprezentând 53 de þãri din 
întreaga lume. Juriul internaþional a selec-
tat din toate proiectele participante 3 premii 
principale ºi 17 menþiuni onorifice. Scopul 
organizãrii acestui concurs a fost acela de 
a discuta, stimula ºi regândi folosirea lumi-
nii naturale în arhitecturã, ca element prin-
cipal în designul construcþiilor.

Opiniile membrilor juriului au fost con-
cludente pentru noile orientãri: existã un 
curent de orientare înspre lumina artificialã, 
cu toate acestea oamenii încep sã aprecieze 
tot mai mult importanþa luminii naturale. În 
nordul Europei ºi în zonele cu climat rece, 
se pune accent pe utilizarea luminii natura-
le, în schimb, în zonele mai calde din sud, 
proiectele se concentreazã pe crearea de 
umbre. Decernarea premiilor de la Bilbao 
a coincis cu alte douã evenimente: lansa-
rea proiectului VELUX Átika (o casã-con-
cept creatã sã combine climatul exterior ºi 

lumina naturalã cu tehnici moderne de eco-
nomisire a energiei) ºi Velux 5 Oceans, o 
cursã de yachting în jurul lumii. Urmãtorul 
concurs International Velux Award se va 
desfãºura peste doi ani, în 2008.

Kuma

De la vis la realitate

K
uma îºi extinde activitatea în Româ-
nia printr-o nouã fabricã inauguratã 
la Bãneºti, în apropierea oraºului 

Câmpina. Compania Kuma Produkter din 
Danemarca, producãtoare de concepte uni-
ce pentru bãi ºi bucãtãrii, este prezentã pe 
piaþa româneascã din august 1999, prin sub-
sidiara sa Kuma România. Cu o investiþie 
de aproximativ  1,5 milioane euro, Kuma 
România a pus bazele uneia dintre cele 
mai moderne fabrici de turnare a lavoare-
lor din marmurã ºi granit. „Tehnologia pe 
care o utilizãm ne permite sã rãspundem 
prompt cererilor, ceea ce a asigurat compa-
niei-mamã, Kuma Danemarca, un loc între 

primii trei producãtori de lavoare din Scan-
dinavia, cea mai exigentã piaþã din întrea-
ga lume“ a declarat directorul executiv al 
Kuma România, d-na Camelia Martinescu.

La rândul sãu Hans Christiansen, directo-
rul general Kuma Danemarca a completat: 
„Investiþia era necesarã, datoritã creºterii 
permanente a cererilor de produse noi, Kuma 
România fiind furnizor al marilor lanþuri de 
retail din Scandinavia. Dorim sã devenim 
un jucãtor important ºi în producþia de la-
voare standard, fiind pregãtiþi sã realizãm 
produsele solicitate de clienþi sau parteneri 
în 15 zile. Produsele Kuma, care se disting 
printr-un design unic, se adreseazã în pri-

mul rând clienþilor care au stil ºi bun gust, 
nu cautã neapãrat produse ieftine ºi, în ni-
ciun caz, nu îºi doresc un simplu lavoar alb. 
În viziunea Kuma, lavoarul este piesa de 
rezistenþã într-o camerã de baie ºi nu nu-
mai. El trebuie sã ofere o patã de culoare ºi 
o notã de personalitate“.

IKEA

În 2007, IKEA vine în România

L
a începutul anului 2007 îºi va des-
chide porþile pentru clienþii români 
primul magazin IKEA, specializat 

în produse de mobilier, accesorii ºi soluþii 
pentru casã. Acesta va fi situat în nordul 
Bucureºtiului, în cadrul Zonei Comercia-
le Bãneasa, pe o suprafaþã totalã de 26.000 
metri pãtraþi. Magazinul IKEA va pune la 
dispoziþia clienþilor sãi o gamã completã de 
produse, fiind disponibile peste 7.000 de ar-
ticole de mobilier ce vor acoperi toate ariile 
casei: sufragerie, bucãtãrie, dormitor, birou, 

camera de baie sau camera copilului, dar ºi 
textile de casã, corpuri de iluminat, articole 
pentru depozitare, articole pentru bucãtãrie 
sau accesorii ºi decoraþiuni pentru grãdinã. 
„IKEA este recunoscutã pe plan mondi-
al pentru gama foarte largã de produse de 
mobilier, accesorii ºi soluþii funcþionale, 
cu design practic, ºi în acelaºi timp, cu 
preþuri foarte accesibile. La baza conceptu-
lui IKEA stã o filosofie proprie cu privire 
la producerea, distribuirea ºi comercializa-
rea produselor sale, totul având ca scop fi-

nal reducerea preþurilor, ca urmare a cos-
turilor reduse“ a declarat Cornel Opriºan, 
Retail Manager IKEA România.
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P
raktiker România se aflã la fina-
lul celui de-al doilea an de „Soluþii 
Praktice“. Faþã de anul trecut, când 

show-ul a fost organizat numai în maga-
zinul din Bucureºti-Militari, anul acesta 
Praktiker România a organizat periodic, în 
magazinele sale din þarã, evenimentul in-
teractiv „Soluþii praktice“ (din douã în douã 
sãptãmâni, sâmbãta, la ora 13.00). Eveni-
mentele organizate anul acesta în þarã au 
avut loc la Oradea, Timiºoara, Constanþa, 
Braºov, Craiova, Arad, Ploieºti, Bacãu ºi 
Cluj-Napoca. Formatul evenimentului a in-
clus demonstraþii susþinute în faþa clienþilor 
prezenþi în magazin. Soluþiile au fost pre-
zentate pas cu pas, cu explicaþii asupra tutu-
ror operaþiunilor ºi detaliind informaþiile re-
feritoare la uneltele ºi materialele folosite.

Praktiker România, liderul pieþei locale 
do-it-yourself (DIY), ºi-a început activitatea 
în 2002, când a inaugurat primul magazin, 
Bucureºti–Voluntari, în 2003 fiind deschi-

se alte 3: Bucureºti-Militari, Cluj-Napoca ºi 
Ploieºti. Anul 2004 a adus o nouã creºtere a 
reþelei, aceasta ajungând în Bacãu, Braºov 
ºi Timiºoara. Praktiker România a reuºit 
sã inaugureze în 2005 4 locaþii, la Oradea, 

Constanþa, Craiova ºi Arad. Anul aces-
ta, a fost deschis un magazin la Târgu-
Mureº, fiind prevãzute noi locaþii, pentru 
luna decembrie, la Satu Mare, Baia Mare, 

Brãila ºi Bucureºti Vitan. Praktiker Româ-
nia s-a impus pe piaþa localã ca furnizor de 
soluþii integrate, complete. Compania pune 
la dispoziþia clienþilor sãi atât materialele ºi 
uneltele necesare, cât ºi soluþiile de folosire 
eficientã a lor, pentru obþinerea rezultatelor 
dorite. Fie cã sunt profesioniºti în domeniu 
sau beneficiari finali, clienþii Praktiker pot 
conta pe experienþa personalului din maga-
zin pentru a gãsi soluþiile de amenajare care 
sã corespundã aºteptãrilor.

Lista celor peste 40.000 de articole din 
ofertã cuprinde materiale de construcþii, 
decoraþiuni pentru interior ºi exterior, acce-
sorii sanitare, mobilier, produse electroni-
ce ºi electrocasnice, articole pentru amena-
jarea ºi întreþinerea grãdinii. Acestora li se 
adaugã gama de servicii disponibile direct 
în magazin: comenzi speciale, combinare 
cromaticã pentru vopsele, servicii financia-
re, transport, garanþie retur, debitare lemn ºi 
servicii de cusut.

Praktiker

Continuitate ºi dezvoltare în ritmul Praktiker România

actual





muzeul satuluinostalgia tradiþiei

Poveºti cu tâlc 
  la gura sobei
Imaginea unei familii reunite 

la o canã de vin fiert, în jurul 
buºtenilor ce trosnesc în sobã, 
pare desprinsã din poveºti de 
mult timp uitate. În aºteptarea 
Crãciunului, fiecare casã de 
român capãtã o altã valoare ºi 
devine principalul spaþiu de 
desfãºurare a vieþii de familie.

Viaþa la þarã

Odatã ce s-au instalat zãpada 
ºi gerul, în mediul rural încã 
se mai nasc adevãrate creaþii 
populare, realizate cu ajuto-
rul rãzboiului de þesut. Trans-
mise din generaþie în generaþie 
ºi perfecþionate continuu, mo-
delele aplicate pe covoare, 

ºtergare ºi costume populare ui-
mesc prin varietatea coloristicã 
ºi simbolurile pe care le trasmit. 
Pe lângã destinaþia de zestre a 
fetei de mãritat, þesãturile au 
ºi un rol decorativ în locuinþa 
tradiþionalã, ele fiind aºezate pe 
grindã, pereþi ºi mobilier. 

Credinþe ºi obiceiuri 

Meºteºugul torsului ºi þesu-
tului are o veche tradiþie ºi a 
inspirat nu doar tehnici ºi obi-
ceiuri, ci chiar credinþe ºi mi-
turi. Se spune cã existã trei ur-
sitoare care torc firul vieþii: 

prima îl trage pe furcã, a doua 
îl rãsuceºte pe fus, iar a treia îl 
taie. La ºezãtori erau nelipsite 
poveºtile cu zâne ºi vrãjitoare, 
în timp ce mâinile dibace ale 
femeilor realizau o multi-
tudine de imagini pe pânzã. 
Þesãturile, cusute sau brodate, 
însoþeau obiceiurile de nuntã, 
botez sau înmormântare. Înain-
te de logodnã, feciorul care do-
rea mâna fetei îi lucra o furcã 
de tors ornamentatã cu stele, 
sori sau cruci, acceptarea ei în-
semnând un acord al logodnei. 
Cãmaºa mirelui trebuia lucratã 
de viitoarea mireasã iar, mai 
târziu, din ea se croiau scutece-
le ºi cãmãºuþa pruncului, pentru 
a impregna copilului din pute-
rile bãrbatului casei. Pentru re-
alizarea lor, se utilizau fire de 
cânepã, in sau bumbac, vopsite 
în culori obþinute natural.

Fiecare dintre noi are în 
minte câte o bunicã, tor-
când, fir dupã fir, poveºti 
de neuitat la gura sobei. 
Iarna punea stãpânire 
peste toate ºi, în fieca-
re casã, exista câte un 
rãzboi de þesut...



Interiorul uimeºte 
prin bogãþia þesã-
turilor amplasate 
la nivelul pereþilor, 
paturilor, laviþelor 
ºi meselor. Acestea 
creeazã impresia 
de confort într-un 
spaþiu restrâns.
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Interioare cu gust 
Simplitatea cãsuþelor era 

învioratã de belºugul lucru-
rilor þesute manual. Torsul, 

urzitul, rãsucitul, vopsitul 
ºi cusutul erau realizate cu 
ustensile mai mult sau mai 
puþin elaborate. Româncele 
au dovedit un talent special 

în împodobirea locuinþelor 
ºi pieselor de port popular.

Lada de zestre 
Frumos decorate cu crestãturi sau pictate, 
umplute apoi cu þesãturi aºezate teanc, la 

nuntã, lãzile de zestre erau aºezate în car ºi 
plimbate cu alai în tot satul. Zestrea era stri-

gatã, cântatã ºi jucatã apoi la petrecere.

Covoarele 
erau concepute, 
iniþial, cu linii 
drepte, frânte, 
romburi sau 
cruci, dupã 
care au apãrut 
motive noi: 
flori, pãsãri, 
cai ºi oameni, 
alcãtuind pe 
suprafaþa lor o 
lume de basm.

Materiale  
naturale  

Þesãturile erau con-
fecþionate din materii 

prime existente în 
gospodãrie, atât de 

origine animalã (lâna 
oilor, pãrul caprelor, 

borangicul), cât ºi 
vegetalã (cânepa, 

bumbacul, inul). În 
unele cazuri, aceste 
materiale se utilizau 

combinate.
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Tehnici 
Pentru a începe 
þesutul, sunt 
necesare douã 
operaþii pre-
mergãtoare: 
urzitul ºi 
nãvãditul. Prin 
urzit, firele de 
pe mosoare 
sunt aºezate 
pe o distanþã 
stabilitã, care 
va fi lungimea 
þesãturii, lãþimea 
fiind datã de 
numãrul fire-
lor. Nãvãditul 
stabileºte 
ordinea în care 
sunt ridicate sau 
coborâte iþele.

Motive ornamentale
Motivele pot fi geometrice, 
vegetale, zoomorfe, cosmice 
ºi antropomorfe. Dintre cel 
mai des întâlnite, amintim 
aici florile, strugurii, 
frunzele de vie ºi stejar, 
coarnele de berbec, mel-
cii, cocoºii, luceferii sau 
crenguþele de brad.



Î
n centrul Capitalei, privi-
rile sunt adeseori reþinute 
de elemente arhitectura-

le cu trãsãturi specifice, defi-
nind caracteristica autohtonã a 
trãitorilor acestor plaiuri.

Ansamblul arhitectural de 
pe strada Armeneascã nr. 9 
este un asemenea exemplu. 
El gãzduieºte un complex al 
comunitãþii armene, incluzând 
biserica cu hramul Sfinþii Ar-
hangheli, ce serveºte la oficie-
rea activitãþii Catedralei 
Arhiepiscopiei Armeni-
lor, reºedinþa episcopalã, 
Casa de Culturã cu Muze-
ul ºi Biblioteca, o grãdiniþã 
ºi sediul Comunitãþii cu 
diversele sale servicii. 

Din vremuri uitate

Comunitatea armeanã 
din Bucureºti, consemnatã 
în documentele veacului al 
XVI-lea, a ridicat, spre fi-
nalul respectivului secol, o 
bisericã a cãrei existenþã a 
durat circa 100 de ani. Ce mate-
riale au fost folosite la edificarea 
ei ºi care i-a fost amplasamen-
tul... este greu de spus astãzi. 
Cert este cã, la 1742, armenii 
obþineau, din partea domnului 
Mihai Racoviþã, învoirea de a ri-
dica o bisericã de piatrã pe actu-
ala vatrã a comunitãþii. Fonduri-
le au fost oferite de negustorul 
Harutiun amira Hovvianþ, ce îºi 
desfãºura activitatea la Istan-
bul, având însã legãturi ºi cu lu-
mea nord-dunãreanã. Existenþa 
bisericii a fost de scurtã duratã 
- un incendiu a impus, la 1781, 
refacerea ei. Urmaºii ctitoru-
lui s-au implicat financiar în 
aceastã operaþiune. Au fost de-
ceniile de la cumpãna veacuri-

Un alt edificiu al 
Capitalei ce suferã 
de indiferenþa 
urbaniºtilor

pastila de culturã Biserica ArmeneascãSecolele de convieþuire dintre români ºi 
armeni au dat naºtere unor valori arhi-

tecturale incontestabile, ce cu greu pot fi 
salvate de „entuziasmul“ constructorilor.

1

2

lor al XVIII-lea ºi al XIX-lea, 
când comunitatea armeanã, în 
condiþiile dobândite dupã pacea 
de la Kuciuk-Kainargi din 1774, 
a crescut numeric ºi a dobândit 
importanþã în viaþa economicã a 
oraºului ºi a þãrii. 

Aceastã nouã bisericã a 
dãinuit pânã în primele decenii 
ale secolului al XX-lea, când 
amplul proces de primenire a 
Capitalei a mobilizat ºi comuni-

tatea armeanã la o amplã operã 
constructivã. Pentru edificarea 
bisericii actuale s-a recurs la 
serviciile arhitectului Dumitru 
Maimarolu, cãruia i s-a cerut 
sã proiecteze o impunãtoare 
construcþie, alãturi de cea a 
veacului al XVIII-lea.

Comanditarii au dorit o 
bisericã de mari proporþii, 
dar totodatã evocatoare a 
construcþiilor de pe plaiurile na-

tale, reclamând proiectantului o 
amplã documentare ce a deter-
minat luarea ca model a cate-
dralei Vagaršapat-Ecmiadzin 
din Armenia. Lucrãrile la bi-
serica din Bucureºti au fost în-
cepute prin solemnitatea pune-
rii pietrei de temelie la 24 iulie 
1911 ºi finalizate la 6 septem-
brie 1915.

Latura sudicã a bisericii se 
evidenþiazã din axul bulevar-
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Detalii de arhitecturã
1. Clopotniþa ºi foiºoarele sunt 
prevãzute cu lanternouri.
2. Privitorul poate observa din 
stradã volumetria ºi finisajele.
3. O parte a ornamentelor de 
interior sunt finisate în aur.
4. Naosul ºi altarul sunt mobilate 
cu elemente din lemn masiv.
5. Turla, cilindricã la interior, este 
definitã la exterior pe 12 laturi.
6. Stâlpii masivi dinspre pronaos 
ºi altar susþin turla monumentalã.
7. Vitraliile filtreazã lumina din 
exterior, creând o atmosferã 
propice reculegerii.

2

3



Biserica Armeneascã

dului, privitorul având posibi-
litatea sã remarce volumetria 
componentelor ºi modul de rea-
lizare a finisajelor. Edificiul este 
o bazilicã trinavatã, cu lungimea 
de 30 m ºi lãþimea de 15 m. Ac-
cesul pentru enoriaºi se face sub 
turnul clopotniþã cu plan pãtrat 
(7x7 m). La intrarea în curte, 
pe partea care flancheazã la-
tura sudicã a bisericii, poate fi 
remarcatã o micã grãdinã cu 

flori, o fântânã votivã, o cruce 
decoratã cu elemente specifice 
artei armene ºi un monument 
în memoria conducãtorului din 
1911-1915 al armenilor, în lup-
ta împotriva otomanilor: gene-
ralul Antraning, .

Clãdirea Casei de Culturã a 
fost realizatã între 1939 ºi 1944, 
pornind, ºi în acest caz, de la ele-
mentele clasice ale arhitecturii 
armene. Etajul Casei de Culturã 

Armene „Hovsep ºi Victo-
ria Dudian“ include valoroasa 
Colecþie Muzealã a Episcopi-
ei Armeano-Gregoriene, având, 
predilect, un caracter religios. 
Sunt reunite odãjdii bisericeºti, 
veºminte, draperii de altar, ta-
blouri în ulei ºi gravuri în lemn 
sau metal. Clãdirea gãzduieºte 
ºi Biblioteca. De la acumulãri 
incipiente „întru salvarea de 
la pieire ºi pentru conservarea 

unor cãrþi de mare preþ ºi a unor 
obiecte vechi de artã, aflãtoare 
în sânul comunitãþii armene 
din þarã“, s-a ajuns la realizarea 
cumulativã a preþiosului tezaur.

În holul bibliotecii Casei de 
Culturã, personalitatea dona-
torului Hovsep Dudian (1879-
1942) este cinstitã ºi prin 
aºezarea, la loc de cinste, a 
unui bust modelat de sculpto-
rul Oscar Han. n
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Din pãcate, acest 
complex a avut 
parte, în ultimii 
ani, de o neferi-
citã intervenþie 
care i-a afec-
tat rezistenþa. 
Lucrãrile declanºate pe fâºia de 
teren limitrofã ansamblului, pe 
latura sud-vesticã, prin excavãrile 
de mare adâncime, fãrã o preala-
bilã operaþiune de consolidare a 
terenului, au condus la o deterio-
rare a pereþilor, probabil chiar a 
fundaþiilor. S-a procedat la o tra-
tare a fisurilor ºi retencuiri parþiale, 
pe care suntem tentaþi a le con-
sidera operaþiuni de cosmetizare. 
Viitorul va demonstra cât de efi-
ciente sunt asemenea costisitoare 
paleative. Este regretabil, dacã 
þinem seama cã edificiul bisericii, 
prin suprafaþã ºi volumetrie, a 
trecut cu bine peste duritatea unor 
seisme ca cele din 1912 (când 
lucrarea era în curs de execuþie), 
1940, 1977, 1986, ºi 1990, fãrã a 
suferi degradãri ca cele provocate 
prin ignoranþa umanã. Este cazul 
sã ne întrebãm chiar: de ce a 
fost necesar ca în „coasta“acestui 
ansamblu sã fie amplasat un 
asemenea colos de metal, care, 
prin prezenþa dominantã, înlãturã 
mesajul pe care bune decenii 
l-au avut turlele bisericii? Hâtri 
analiºti bucureºteni, atenþi la tot 
ce se întreprinde în acest oraº, au 
ajuns sã realizeze o similitudine 
între soarta acestui ansamblu ºi 
cea a Bisericii Romano-Catolice, 
respectiv biserica Sf. Iosif. ªtiut 
este, cel puþin teoretic, cã toate 
monumentele se bucurã de o 
zonã de protecþie. O asemenea 
legislaþie trebuie avutã în vedere 
ºi de cãtre cei care au calitatea 
de a aviza asemenea acþiuni. ªi o 
ultimã îngrijorare: care este urmã-
torul monument pe listã?

Antecedente 
îngrijorãtoare

4 5

6 7



Întocmirea unor planuri de 
vacanþã prea detaliate nu 

reprezintã cheia succesului 
în petrecerea timpului liber. 
Pot da un gust amar dacã nu 
se îndeplinesc întru totul sau 
dacã anticipeazã prea bine fi-
ecare moment mult aºteptat. 
Vacanþele reuºite sunt cele 
marcate de elemente-surprizã. 
Surprize din partea prie-
tenilor, familiei sau din 
partea... naturii. ªi ce poa-
te fi mai frumos decât un 
sfârºit de sãptãmânã la 
munte, într-un cadru hi-
bernal, animat de o nin-
soare darnicã, venitã pe 
neaºteptate. Ei bine, aºa 
ceva se poate întâmpla ori-
când la Cheia.

Prima impresie 

Din regiunile înconjurã-
toare, drumurile urcã pânã 
la Cheia pe culoare îngus-
te, adâncite în pereþii mun-
telui ºi în arborii pãdurii, 
pentru ca aici, sus, sã 
întâlneascã un spaþiu larg. Ape-
le repezi ce coboarã de sub vâr-
furile munþilor se regãsesc una 
pe alta ºi pleacã mai departe la 
vale, unite în apa Teleajenului. 
Întregul peisaj este ca un buzu-
nar natural, la poalele munþilor 
Ciucaº, ce dominã, prin înãlþime 
ºi masivitate, orizontul oricãrui 
cãlãtor pornit la drum în aceastã 
parte a þãrii.

Prin zona aceasta trec, 
negreºit, foarte mulþi turiºti, în 
cãutarea unui loc de vacanþã, 
unde sã poatã veni în propria 
casã oricând timpul le este pri-
elnic. Ce vede fiecare la aces-
te locuri, ce îl atrage, este întot-
deauna determinat de amprenta 
pe care o lasã primele impre-

casa de vacanþã

Mãnãstirea a respectat, pânã 
în 1960, rânduielile lãcaºurilor 
de la Muntele Athos.

ªtiutã odinioarã doar 
de ciobani ºi de 

turmele lor, Cheia 
a devenit o micã 

staþiune cu pensiuni 
ºi hoteluri , destinatã 

adevãraþilor iubitori 
ai muntelui.

Strãzile 
duc spre 

numeroase 
trasee 

montane: 
Muntele 

Roºu,  
Cabana 

Ciucaº sau 
Poiana 
Stânei.

Împãtimiþii de schi pot merge, în cadrul unei 
excursii, pe pantele de la Cabana Muntele Roºu.

sii, conturate de personalitatea 
proprie. Pragmaticii ºi spiritua-
lii, sportivii ºi sedentarii îºi aflã 
deopotrivã aici un mediu îm-
bietor, deoarece, pe un spaþiu 
restrâns,, se îmbinã elemente 
diverse, fãrã a se incomoda re-
ciproc. 

Sacru ºi profan

Pe cea mai netedã porþiune 
de teren s-a construit, încã de 
acum trei secole, Mãnãstirea 
Cheia. În jurul ei se pãstreazã 
un spaþiu liber care tempereazã 
contactul între noua civilizaþie 
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re, Cheia este destinaþia idealã 
pentru cei care vor sã experi-
menteze noi forme de exprima-
re, respectând rigorile legii ºi 
ale bunului simþ.

Decizii afective 

În final, tot ce conteazã ºi 
poate determina pe cineva sã 
construiascã sau sã cumpe-
re aici o casã de vacanþã este 
propria impresie despre me-
diul acesta ºi gradul de afinitate 
ce se dezvoltã. Casa nu este un 
scop în sine, cãruia îi dedicãm 
timpul liber al vacanþei; de ace-
ea nu trebuie privitã strict ca o 
investiþie imobiliarã ºi judecatã 
dupã legile avantajelor bãneºti, 
ci ca o facilitare a accesului 
într-un mediu propice. Odatã 
dobânditã, casa de vacanþã im-
pune proprietarilor o oarecare 
stricteþe în alegerea destinaþiei 
de vacanþã pe viitor ºi, ca atare, 
o asemenea hotãrâre este expre-
sia afecþiunii faþã de un loc anu-
me, în numele cãruia unele lip-
suri sau dezavantaje pot pãrea 
nesemnificative. n

ºi spiritualitatea profundã ce se 
cultivã între zidurile lãcaºului. 
În staþiune, vilele ºi casele co-
chete se înºirã fãrã oprire, în 
toate direcþiile, iar în faþa lor 
sunt aºezate indicatoarele tra-
seelor turistice spre munþi. Dru-
murile se întretaie în mijlocul 
staþiunii, iar noii veniþi sunt li-
beri de a-ºi alege propria cale.

Pe oriunde ar colinda în tim-
pul zilei, pânã la urmã se vor 
întoarce tot acasã. Iar „acasã“ 
se materializeazã într-o mul-
titudine de forme la Cheia, ce 
trãdeazã originea diferitã a pro-

prietarilor, încât fiecare colþiºor 
are nuanþe diferite. Se întâl-
nesc deopotrivã areale aglome-
rate, în care curþile mici sunt 
neîncãpãtoare, chiar ºi pen-
tru casele tradiþionale, ºi tere-
nuri aerisite, achiziþionate re-
cent, cu case mari, expansive. 
Pretutindeni se remarcã bogãþia 
de culori ºi lipsa unui tipar care 
sã impunã o anumitã tendinþã 
unitarã în dezvoltarea habita-
tului. Este o asociere aleatoare 
de spaþii cu funcþionalitãþi di-
verse: multe pensiuni ºi cabane 
turistice, terenuri virane, case 

de vacanþã din toate categorii-
le, vechi vile cu iz aristocratic, 
case tradiþionale, etc.

Libertate în munþi

Drumurile largi aduc în 
vecinãtate toate aceste deta-
lii, unindu-le într-un tablou 
unic ce nu poate fi bãnuit. Este 
un tablou creat din aproape în 
aproape, în care fiecare nouã 
apariþie a modificat aspectul lo-
cal. Tocmai din acest motiv, al 
toleranþei crescute faþã de idei-
le interesante cu care vine fieca-

cheia

Spiritul muntelui se regãseºte, 
totuºi în arhitecturã: acoperiºuri 

cu pante înclinate, lemn ºi 
piatrã la discreþie.

Este întâlnitã ºi o altã variantã: mai multe familii îºi 
„unesc“ bugetele ºi construiesc împreunã o vilã.

Bine de ºtiut:
 Preþul terenului a crescut 
pânã la 100 Euro/mp, în centrul 
localitãþii, dar materialele de 
construcþie sunt încã ieftine.
 Existã ºi zone cu preþuri ceva 
mai scãzute (pot coborî pânã 
la 20 Euro/mp, dar în afara 
„civilizaþiei“, fãrã utilitãþi.

Originalitatea cromaticã este la ea acasã, în 
cadrul unei comunitãþi în formare.

O casã de vacanþã se poate transforma, bineînþeles, într-o 
micã afacere: pensiune sau mini-hotel.
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Între legendã ºi adevãr

Începuturile oraºului Bucureºti rãmân 
învãluite în mister. O veche legendã 
vorbeºte despre povestea unui cioban 
numit Bucur care a dat acestor locuri 
numele lui. Bucur este ºi numele unei 
case vechi din centrul Capitalei, unde 
se spune cã a poposit, pentru prima 
datã, legendarul cioban.

arhitecturã româneascã veche

Multora le place sã creadã cã 
Bucureºtiul de astãzi a apãrut ca ur-

mare a unei poveºti de dragoste, între fata 
unui pãdurar ºi ciobanul Bucur. Este mai 
degrabã o preferinþã a romanticilor, pentru 
cã aceastã versiune nu este agreatã de cãtre 
istorici. ªi totuºi legenda a dãinuit în timp 
ºi o mai auzim, în diverse situaþii, ºi astãzi.

  
Ce spune legenda 

A fost odatã un pãdurar care avea o fiicã 
pe nume Dâmboviþa, ce cunoºtea toate tai-
nele pãdurii în care trãia. Într-o zi, aceas-
ta s-a întâlnit cu un prinþ, rãtãcit prin zonã, 
ºi l-a ajutat sã gãseascã drumul spre casã. 
Gingãºia ºi frumuseþea ei l-au fãcut pe fiul 
de împãrat sã o cearã de nevastã, însã fata 
a refuzat, deoarece ea promisese dragos-
te veºnicã ciobanului Bucur. Totuºi, în 
semn de mulþumire, prinþul i-a dãruit un 
cuþit ºi o sfârleazã care sã-i îndeplineascã 
orice dorinþã. Fata a poves-
tit cele întâmplate iubitului ei 
ºi, dorind sã-i dovedeascã fi-
delitatea, a înfipt cuþitul într-o 
stâncã. Din locul acela, a þâºnit 
un izvor cu apã curatã ca la-
crima. Dâmboviþa l-a botezat 
cu numele ei ºi, împreunã cu 
Bucur, au fost primii locuitori 
ai unui sãtuc la marginea pãdurii, pe malul 
izvorului. Bãrbatul a dat aºezãrii numele sãu 
ºi se pare cã sãtucul de atunci a devenit me-
tropola de astãzi ce se numeºte Bucureºti, 
cu apa care îl strãbate - Dâmboviþa. Mai 
spune acea legendã cã cei doi au avut copii 
mulþi ºi vrednici care au trãit fericiþi pânã la 
adânci bãtrâneþi...

În stilul brâncovenesc
Nu se ºtie cu exactitate când a sosit Bucur 

pe aceste þinuturi, dar cu siguranþã povestea 
lui este mai veche de 1459, când apare ates-
tat în documente oraºul Bucureºti. Proprie-
tarilor „Casei Bucur“ le place sã menþioneze 

cã aici, pe locul unde este amplasatã, ºi-a 
stabilit acest cioban, pentru prima datã, tur-
ma lui de mioare.

În cazul Bucureºtiului, fiecare clãdire 
veche dã o anume personalitate oraºului, 
constituindu-se ca reper în arhitecturã. 
Situatã în centrul istoric, pe malul râului 
Dâmboviþa, Casa Bucur atrage numeroºi 
turiºti, români ºi strãini, prin arhitectura sa 
cu rãdãcini în stilurile brâncovenesc ºi neo-
renascentist. Într-un cuvânt, este tipicã stilu-
lui neoromânesc, cu elementele lui de bazã: 

ornamentaþia exterioarã bogatã, lucratã în 
piatrã, precum ºi o reconfigurare a vechilor 
elemente specifice casei þãrãneºti, cum ar fi 
cerdacul sau foiºorul. Totodatã, stilul impu-
ne prin coloanele subliniate cu graþie.

Între 1678 ºi 1725, arta româneascã a cu-
noscut o fazã de înflorire arhitecturalã, mai 
ales prin apariþia stilului brâncovenesc, nu-
mit astfel dupã numele domnitorului ro-
mân Constantin Brâncoveanu (1688-1714). 
În cadrul acestui curent, ancadramentele fe-
restrelor au fost conturate prin forme curbe, 

Stilul rustic 
reprezintã una dintre valenþele arhi-

tecturii brâncoveneºti de aici.

Dantelãria în lemn a fost 
transfiguratã prin întâlnirea cu re-

nascentismul veneþian.

Intrarea monumentalã 
etaleazã un ºemineu elegant, 
perfect adaptat ambientului.
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iar elementele de pietrãrie prelucratã artistic 
s-au înmulþit. Forma lucarnelor a fost atent 
studiatã iar podul, folosit pe timpuri doar ca 
spaþiu de depozitare, poate fi astãzi mansar-
dat, dimensiunile fiind generoase.

Construitã în anul 1914 dupã planurile ar-
hitectului Petre Antonescu, aceastã casã im-
pune o anumitã prestanþã prin felul în care a 
fost amenajatã, pãstrând destul de mult din 
farmecul epocii în care a apãrut. A fost un 
restaurant celebru, încã de la începuturile 
ei, aici întâlnindu-se multe personalitãþi ale 

vremii interbelice. Pentru a-ºi pu-
tea menþine forma iniþialã, imobi-
lul a fost trecut pe lista monumen-
telor istorice. 

Acum, arhitectura veche se 
îmbinã perfect cu dotãrile teh-
nice din interior. În prezent, aici 
funcþioneazã un hotel - restaurant 
ºi o cramã cu vinuri tradiþionale. 
Astfel, pentru cei care doresc sã simtã par-
fumul începutului de secol XX, Casa Bucur 
reprezintã o variantã. n

casa bucur 

Destinaþia actualã este propice 
promovãrii valorilor culturii româneºti, în 

primul rând prin arhitectura specificã.
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Funny Reindeer
Set de 4 farfurii 
din porþelan, cu 
diametrul de 21 cm
59 lei + TVA
(Mobexpert)

Cinnamon Cookies 
Set de 2 ceºcuþe pentru 
cappuccino, din porþelan, 
ambalat într-o cutie-cadou
59 lei + TVA (Mobexpert)

Fashion Gold
• Set de 2 cãni din porþelan, 

 ambalat în cutie-cadou – 65 lei
• Set pentru espresso din porþelan, 

ambalat în cutie-cadou – 53 lei
• Set de ºerveþele – 14 lei

TVA inclus
(Mobexpert)

• Garniturã de pat din tafta 
(cuprinde tot ansamblul de perne 
ºi pernuþe)
• Perdea din tafta roºie închisã 
Felipe/Colecþia Giusti Portos 
(Class)

Masã ºi scaune
• Masã de lemn (110x110 cm)
• Scaun din lemn ºi piele
Colecþia Selva/Solitaire (Class)

Suporturi lumânãri (lumânãri incluse)
Metal cu diferite finisaje
Hugo/Laverne – Colecþia Giusti Portos (Class)

Decoraþiuni din lemn masiv, design: Colonial
• 28 cm (67 euro fãrã TVA), 38 cm (167 euro), 46 cm 
(98 euro) ºi 69 
cm (194 euro)
(Gran Feria)

Decoraþiuni  
din sticlã, design: 

La Mediterranea
Preþuri începând  

de la 15 euro 
(modelul 1)

ºi de la 17 euro
(modelul 2),

fãrã TVA  
(Gran Feria)

   Idei pentru 
       un decor special de Crãciun
   Idei pentru 
       un decor special de Crãciun
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Lampadar 
Shakti  

din policarbo-
nat, cu baza 

din metal 
satinat (brand 

Kundalini)
1.976 lei,  

TVA inclus
(Orion)

Veioza Bocca
din metal satinat  
ºi policarbonat (brand Kundalini)
3.319 lei, TVA inclus (Orion Lighting)

Suporturi pentru lumânãri 
din ceramicã Chai (brand: ASA); preþuri între 
2,9 ºi 4,5 euro + TVA (Orion Design)

   Idei pentru 
       un decor special de Crãciun
   Idei pentru 
       un decor special de Crãciun

Seturi pentru servit masa  
Porþelan de Limoges 

Modele: Ginkgo (sus) ºi 
Senat Platinum (dreapta) 

Brand: Philippe Deshoulieres
Se pot comanda seturi în funcþie  

de numãrul de persoane ºi  
piesele de centru necesare. 

Preþ: ofertã personalizatã 
(Living)

Suport sferic  
pentru lumânãri

Porþelan de Limoges,  
model Litosfera.  

229 lei, TVA inclus (Living)  

Bol decorativ
din lemn de mango,  
decorat cu frunze 
85 lei (Exotique)

Lampã cu abajur
din mãtase aurie 
65 lei (Exotique) 

Set: platou decorativ 
ºi suport de lumânare
din scoicã laminatã
50 lei (Exotique)

Platou decorativ
din lemn de mango 
39 lei (Exotique)

Canapea Lover 
Designer: Pascal 

Mourgue (Ligne Roset)

Masã Bobine: 601 euro 
Designer: Michael Koenig 
Set - 4 suporturi pen-
tru lumânãri: 66 euro 

Designer: De Castelbajac 
Preþuri fãrã TVA

(Ligne Roset)

Fotoliu Pop: 1.546 euro 
Designer Christian Werner  
Footstool Pop: 950 euro 
Designer Christian Werner

Covor Galileo: 1.980 euro 
Designer Peter Mally

Biblioteca Exlibris: 4.500 euro 
Designer Pascal Mourgue, 

Preþuri fãrã TVA (Ligne Roset)
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Cãrãmizi de sticlã
Curs practic ºi exemple concrete 
de compartimentãri realizate cu 

cãrãmidã de sticlã

Misiunea
     CASA
Din sumar:

Nr. 1/2007 va apãrea pe 5 februarie


Bricolaj cu lemn natur

Rafturi, lãdiþe ºi alte obiecte pe 
care le puteþi confecþiona din scân-

duri debitate ºi asamblate



Talon de abonament
Achitaþi contravaloarea abonamentului prin mandat poºtal în contul  

Cod IBAN: RO24BITRBU1ROL015893CC01
deschis la Banca Italo Romena, Sucursala Bucureºti,

pentru Leon Consulting S.R.L. (nr. operator 2343, CUI 14479702).
Completaþi talonul ºi trimiteþi-l, împreunã cu copia chitanþei poºtale, pe adresa:

Leon Consulting S.R.L., ªoseaua Panduri nr. 25,  
bl. P3A, sc. A, ap. 1, Sector 5, Bucureºti

Menþionaþi pe plic:
„Abonament Misiunea Casa“

Nume . . . . . . . . . . . . . . . . .  Prenume . . . . . . . . . . . . . . . . .
Strada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nr . . .  Bl . . .  Sc . . .
Ap . .  Sector . . .  Localitate . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Judeþ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Cod  . . . . . . . . . . .
Telefon  . . . . . . . . . . . . . . . .  Data naºterii . . . . . . . . . . . . . .
email  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Doresc sã primesc revista începând cu nr.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Doresc sã primesc din numerele anterioare: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



 3 apariþii:	 16,58	RON	(165.750	ROL)

 6 apariþii:	 31,20	RON	(312.000	ROL)

 12 apariþii:	 58,50	RON	(585.000	ROL)

ABONAMENT Misiunea                   CASA

NOU! Acum vã puteþi abona ºi online, accesând site-ul www.misiuneacasa.ro



Izolarea rosturilor
Metoda corectã de tratare a 
infiltraþiilor prin rosturile dintre 
plãcile de beton ale blocurilor
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