_« Amenajari mterloare §| exterioare * Noi tehnologii Lectu practlce

ari

misiunea

e

I ,
WWWw.misiuneacasa.ro

"”" |lt

b 1|1::E|H|l

% ql"_", M i baﬁadlilym

- ?ﬁ}_\;;, ", "' Terase, drumuri
ﬁqf ».L prin graanav .

Secretul amenajarilor de calitate!

Constructii - Renov

anul 111, nr. 2

martie
2007

50
LEI

65.000 ROL

CONCURS
-

A8

T ] " . =
- o L oy Dy i - 3 2
£ i GNP 3 e
H;f _r'-lr;ll"’ . : T
- ¥ i e - : = *-HE
3 e ‘#‘.’; il o e
W Cuptor cu lemne Rt A e T i [ et u\:
0 . = L e, i BT -
== Un sistem simplu  Pag. 38 g S *:_a-.;_f‘_'_ - r Y N
de construit si utilizat v i L et T \ L ARY

CURSURI PRACTIC

Gradina: piatra naturala |art|f|C|ala ’g‘*

E

Termoizolare
Aceeasi temperatura W Solutii pentru '
| In camera si pe pardoseala hidroizolarea baii ¥

Pag. 58

M Pagini albastre Pog. 31
Reparatii, imbunatatiri, refolosiri si inlocuiri




Ceresit

o \  Meti chituiti
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Trimite 3 etichete ale promofiei de pe chiturile de rosturi Ceresit 3x
CE33, CE35, CE40, CE43 sau siliconul sanitar Ceresit (525, pénd la
30.04.2007 la C.P. 165- 0.P. 63 Bucuresti. Vei ciistiga automat o ruleti
profesionald, iar, prin tragere la sodi, 200 prosoape de baie,
20 sisteme home cinema si 3 LCDuri de 82"
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» Ceresit CE33 » Ceresit CE40 » Ceresit Silicon sanitar
Chit de rosturi standard Chit de rosturi impermeabil, flexibil  Silicon sanitar cu elasticitate ridicatd
pentru grosimi ale rosturilor intre 2-5mm  pentru rosturi de pdnd la 5Smm protectie impotriva mucegaiului, cel“eSi'l'

aderenti foarte bund, continut 100% silicon.

» Ceresit CE35 » Ceresit CE43

Chit de rosturi standard Chit de rosturi impermeabil, flexibil
pentru grosimi ale rosturilor intre 4-15mm rezistent la murddrie, pentru rosturi de pand la 20mm
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Parcurile de
deasupra noastra

S e pare c3, in tendinta noastrd de a ne considera tot timpul victime — fie ale unui invadator strain,
unui regim sau unui vecin lipsit de flexibilitate, am uitat cd suntem inca in posesia unor bunuri

care, doar cu un pic de efort, pot capata valoare. Stam la bloc, ne-am Tnchis balcoanele cu ferestre inex-
pugnabile si, cand vine vorba sa ne bucuram un pic de soarele datdtor de energie, pandim prin parcuri
dacd se ridicd cineva sa-i facem loc si paturii noastre care abia asteapta sa fie intinsa pe un petic de
iarbd curatd. Din pacate, aceasta iarbd nu e aproape niciodata asa cum ne-am dorit. De cele mai multe
ori e uscatd, culcatd la pamant si plina de gunoaie depozitate Tn ani de supravietuire sub semnul abu-
zului si al nepasarii. Putini si-au dat seama cd solutia std nu jos, ci tocmai... deasupra capului lor. Sunt
mii si mii de blocuri in orasele Romaniei, majoritatea cu superbe deschideri spre soare — terasele de
deasupra ultimelor etaje. Pana acum, aceste spatii au fost privite ca o corvoada: ,,Vai, iar curge apa la
vecinul de la 10, iar trebuie sa reparam terasa... dar sa se descurce singur, ce, l-am pus eu sa se mute
acolo? Noi de-aia am platit atata pe apartament, ca sa nu avem terasd deasupra!®.

E posibil ca lucrurile sa se schimbe atunci cand oamenii 1si vor da seama de potentialul acestor zone.
Unele asociatii de proprietari au ajuns deja la concluzia cd e rost de un ban in plus si au vandut tera-
sele pentru mansardare. E bine si asa, cu toate ca, pentru aceastd lucrare, obtinerea autorizatiilor de
constructie si calitatea locuirii intr-un astfel de bloc — ganditi-vd numai la starea liftului — sunt necesare
motivatii serioase. Existd, Tnsa, posibilitatea ca fiecare asociatie sa aiba deasupra blocului cate un mic
parc, dotat cu parapete si mijloacele de protectie necesare. Metodele de izolare a teraselor au ajuns

la standarde greu de banuit pand acum, gratie noilor materiale geosintetice si sistemelor de drenare a
apelor pluviale. Se pot amenaja aici mici spatii de relaxare, se poate aduce pamant si planta iarbd, chiar
arbusti, daca le sunt create conditii. Nu, nu este o gluma! Tn tarile nordice, a devenit aproape o traditie
ca terasele blocurilor sa fie ecologizate pe aceasta cale. Si, pentru cd iarba nu creste la orice latitudine,
uneori se multumesc si cu... licheni.
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Sofisticat si elegant, mobilierul clasic l
|
7

pare nemuritor. El poate fi ales oricand
ca opfiune in amenajarea unui spafiu,
pentru ca arata la fel de bine acum, ca A
si Tn urma cu 100 de ani. Esente scum- fi_'
pe de lemn, tapiserii si materiale lu- :.J‘ Iﬂ
xoase, acestea definesc stilul clasic. "

o P
o .
lasicul trece prin ani si vre- T L '
muri drept un gentleman
elegant, cu personalitate bine
definita, cu linia tinutei atent
pastrata si rabdator la capricii-
le modei. Indiferent de timp si
spatiu, valoarea lui este usor de
recunoscut si apreciat. Accentul
cade pe confort, stil si rafina-
ment. Materialele textile folosi-
te sunt de foarte buna calitate,
puse in evidenta de corpurile de
iluminat sofisticate. Printre ac-
cesorii, gasim tablouri, impri-
meuri vechi, dantelarii in lemn
sau fier forjat. In camerele de-
corate dupa regulile stilului cla-
sic, elementele si detaliile deco-
rative sunt gandite indelung, iar
aspectul general da impresia de
ordine stricta.

6 | MiSiuneéASA 2fo7



Tendintele contemporane aduc in atentie interioarele
care se limiteaza la combinatii ,,tone-sur-tone*, cu palete
de brun, crem si alb pur, cat mai aproape de Art Deco.

X0

R

11

\

Influentele stilului Ludovic al XVI-lea reinvie moti-
ve antice: caneluri, medalioane, ornamente cu linii finite
sau meandre. Este epoca vitrinelor si bibelourilor.

MiSiUlI.IeEIASA 2/o7 | 7
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design interior

Interioarele cu
tentd rusticd presu-
pun o mare varietate
de stiluri, din perioade
diferite, ,,legate* prin
utilizarea unor culori
neutre, texturi, forme
sau finisaje cu anumite
puncte comune.

Mobilierul traditional este construit din lemn de culoa-
re mai inchisa si acoperit cu sculpturi decorative care i dau
un aspect maiestuos.

8 | Misiune‘zéASA 2fo7

Caracterizat prin forme geometrice si linii drepte,

mobilierul Art Deco apartine perioadei interbelice.
Astazi, a recastigat atentia, in topul amenajdrilor.

Fiecare obiect se doreste a fi
o opera de arta, iar ansam-
blul incaperii este gandit ca
un tot in care orice detaliu are
importanta. La vremea lui, cu-
rentul Art Deco a introdus, in
istoria mobilierului, piesele cu
o executie deosebita: lemnul de
esenta rara, finisajele luxoase si
formele geometrice indraznete.
Culorile sunt luminoase, iar li-
niile — puternice, verticale, ro-
tunjite la colturi. De cele mai

Marca inte-
riorului este
data de gustu-
rile personale.
Poate fi ales,
ca baza de
pornire, inclu-
siv un obiect
favorit.

multe ori, piesele de mobili-
er Art Deco sunt fabricate din
lemn exotic, dar nu sunt omi-
se nici celelalte esente. Atractia
pentru combinatii de stiluri a
aparut la inceputul secolului
nostru, cand designul a capatat
o mare varietate de forme. In-
diferent de alegere, s-a pastrat
totusi importanta  acordatda
spatiului, iluminarii si efectelor
de contrast, create de culori sau
materiale naturale.

M FOTO: Mobexpert
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Porta Stil
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cu Stil
spre primavara!
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design interior

Barocul se bazeaza pe folosirea luminii
intr-un mod impresionant, fie prin contrast
puternic de lumina si umbra sau efecte de
clar-obscur, fie prin lumina obtinuta uniform
cu ajutorul mai multor ferestre.

Mini bibliotecd, solutia
perfecta pentru utilizarea cat mai
coerenta a unui spatiu realizat
doar cu elemente de decor des-
prinse din alte epoci.

‘IO | Misiune(a:ASA 2fo7

intr-o

combinatie eclectica dintre vechi
si nou, una dintre ultimele
tendinte in design.

Gradul de noutate consti, dese-

. ori, in sublimarea la maximum
= aformelor prin ,indepartarea“
-~ discreta a zonelor ornamentale.




Luxul cuil

.

or regale

Stilurile decordrilor interioare iau in calcul atat
moda in sine, cat si alegerea materialelor, tehnica
folosita sau imperativele epocii in care apar.

Salamandra lui Francisc I,
soarele faimosului rege
Ludovic al XIV-lea sau albi-
na napoleoniand au marcat atat
mobilierul epocii, cat si copiile
lui ulterioare, raspandite in toata
Europa. Fiecare stil se distinge
prin motive, culori si materi-
ale utilizate la Infrumusetarea

unui corp de mobilier. Ast-
fel, in stilul Ludovic al XIII-
lea predomina scaunele ca-
pitonate sau tapitate cu piele
naturala, velur sau matase, cu
picioarele torsionate sau in ba-
lustru. Verdele, grenaul si, de-
sigur, omniprezentul auriu,
adesea cu dungi mari sau mo-

tive in forma de ,,V* sunt ne-
lipsite din compozitie. Culori-
le pastelate de la gri la bleu-pal
si roz-stins, aplicate pe damasc,
tafta si moar, caracterizeaza pe-
rioada domniei lui Ludovic al
XV-lea. Aici se manifesta stilul
rococo, in care scaunele capata
forma piciorului de caprioara.

De inspiratie barocd, dar
cu o linie simpla, acest corp de
mobilier din lemn masiv ofera
un plus de rafinament si sobri-
etate oricarui living cu stil.

Interioarele

Ludovic al XV-lea

pun in valoare un mobilier
confortabil cu linii

curbe foarte elegante si
ornamentatie bogata.

Misiunea
CASA 2/07
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Designul inspirat de arheologie a fost tema

sfarsitului de secol al XVIll-lea si a marcat o noud
etapd a neoclasicismului - stilul Empire.

dentificat cu perioada in care

Napoleon si-a inceput lup-
ta de expansiune, asa-numi-
tul mobilier Empire a fost creat
in spiritul vechiului stil roman.
Acesta a reprezentat o reactie
de respingere a curentului ro-
coco, In favoarea unei intoar-
ceri la sursele de inspiratie gre-
co-romane. Dar, pentru a se
potrivi gusturilor vremii, desig-
nerii au adaptat modelele vechi
prin reducerea dimensiunii or-
namentelor. Realizat din lemn
masiv, cu elemente construc-
tive drepte, fara curburi si pi-
cioare scurte, uneori inexisten-

Tehnologia de
ultimd ord a fost si
ea adaptata in functie
de preferinta pentru A
amenajarea clasica. e
privilegiaza
claritatea si
sobrietatea
culorilor.

te, mobilierul Empire ofera nu
doar noblete unui spatiu, ci si
originalitate. In orice caz, pen-
tru abordarea unui stil clasic In
amenajarea unei locuinte este
necesara interventia unui desig-
ner. Interioarele concepute fara
o corelare atenta a detaliilor pot
fi lipsite de echilibru si unita-
te, iar In cel mai rau caz, bunul
gust poate avea de suferit.

ale amenajarii,
corpurile de
iluminat si
ferestrele mari
se combina
foarte bine cu
aceste piese
de mobilier
care parca au
fost decupate
dintr-o poveste
de demult.

A |

Un spatiu dinamic, modern si
confortabil poate fi creat printr-un
joc generos de lumini si umbre.

M FOTO: Orion Design
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‘ Mai sus puteti admira un Cesarom.

Oamenii exigenti ne apreciaza cel mai mult.

Lumea este facuta din amanunte. Analizeaza atent, refuza defectele si tinteste
perfectiunea cand alegi placi ceramice pentru spatiul tau personal. Cesarom
inseamna materii prime de cea mai buna calitate si tehnologie avansata pentru
crearea gamelor elegante, finisate impecabil. Construieste-ti imaginea detaliu
cu detaliu.

www.cesarom.ro c

Adresa:  Bd. Preciziei nr. 1, sector 6, 062202 Bucuresti, Romania Cesa rom

Tel.: +40213183832| Fax+40213183840 Fii atent ce detalii!
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Ce surpriza! Aceasta
alee nu e pavata cu
scanduri masive, asa
cum ar putea parea la
prima vedere, ci cu
niste dale speciale rea-
lizate din beton. Si,
dupa cum vedeti, ele
confera ambientului un
aspect optic uluitor.

‘IA | MisiuneEASA 2/07

Aceste pavele de un cafeniu deschis
sunt disponibile intr-o mare varietate
de forme geometrice si materiale, pre-
cum grafit, gresie, ardezie si teracota.




Desigur, o terasa amenajata cu placi din
beton de 100x100 cm nu e pentru-adeptii
stilului miniatural. Acum sunt la moda pa-
vajele realizate din combinatii de materiale.

lata o suprafata care se
remarca prin vivacitate si
dinamism, realizata din pa-
vele de clincher, aplicate
circular, cu alternarea di-
verselor formate.

Astfel de lespezi cenusii
din beton, cu dimensiuni
de 48x28 cm, prezinta
o suprafata structurata
ce aminteste de ardezie.
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in stratul superior al acestor lespezi sunt inserate, din loc in loc,
bucati de piatra naturala cu dimensiunile de 5x5 cm. Avantajul e
ca modelul poate fi dispus intr-o multitudine de configuratii.

Pentru amenajarea aleilor si
promenadelor din gradina
si din jurul casei, oferta cu-
prinde placi si pavele din argila
naturalda sau obtinute pe cale
artificiala din beton, precum si
absolut toate materialele dispo-
nibile sub forma de agregate mi-
nerale in natura. Si, la fel ca ori-
ce alt domeniu din arhitectura,
nici cel al pavajelor nu e ocolit
de trenduri la moda, care-si pun
amprenta pe materialul, culori-
le sau formatul sortimentelor.

Indiscutabil, cele mai rezis-
tente sunt variantele realizate
din clincher si granit. Foarte la
moda sunt formatele mari, com-
binate uneori cu altele mai mici
si asociate adesea chiar cu ma-
teriale precum lemn sau metal.
Totodata, desi nuanta de aramiu
tipic meridionala a fost agreatd
decenii de-a randul, astazi se
conturecaza si alte preferinte,
vizand mai ales tonalitati de la
cenusiu inchis la antracit.

Cat priveste dalele fabrica-
te din beton, ele si-au facut
aparitia pe piata intr-o diver-
sitate aproape nelimitata, in
conditiile unei oferte oarecum
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Aceste dale din be-
ton cu aspect de
piatra bruta (206 x
48 mm pe 70 mm
inaltime) pot fi dis-
puse in diferite mo-
duri: aplicate gen
parchet, in os de
peste sau chiar ca
0 masa compacta,
pe latime mare,
precum aici.

Puteti admira un model de
pavaj din beton cu aspect
de piatra sparta, care
asigura conditiile necesare
permeabilitatii la apa a in-
tregii suprafete. Oferta cu-
prinde pavele cu dimensi-
uni normale, mici si XXL.

FRE

-
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Va prezentam
alaturat o terasa

imprejmuita de [SiES

un parapet si
pavata cu dale al-
be si verzui dis-
puse in modelul
tablei de sah.
Oferta mai cuprin-
de insa si alte va-
riante cromatice.

0 bordura din clincher

de calitate superioara
ncadreaza, in exemplul pre-
zentat de noi mai sus, o
suprafata acoperita cu les-
pezi prelucrate de travertin
avand diferite dimensiuni:
20 X 20, 40 X 20, 40 X 40,
respectiv 60 x 40 cm, toate
nsa in grosime de 30 mm.

Un efect mai special poate
fi obtinut cu placi structu-
rate si viu colorate din be-
ton, ce prezinta margini
neregulate si sunt dispuse

n trei formate masurand

30x30, 30x60 Si 60x60 cm.

ol ;
ST 4y .

Sfatul nostru

Pentru a nu fi incomodati

de corpurile de iluminat sau
cu scop de orientare, va
recomandam sa le Tncastrati
complet in pavaj. Solutia e
perfect posibild datorita noilor
variante de pavele ce permit

folosirea tehnologiei LED.

restranse de piatrd naturala. Be-
tonul oferd posibilitatea de a
crea mereu ceva nou, deoarece
acest material poate fi prelucrat
la comanda in orice format sau
colorit, cu suprafete structurate
sau insertii de piatra naturala.

in plus, datorita tehnologiilor
de ultima ora, se pot imita per-
fect modelele existente Tn natura
- si nu doar cele de provenienta
minerald. Ca dovada, multi
producatori au elaborat pro-
grame destinate fabricarii unor
dale cu aspect de scandura.

De altfel, puteti gasi un exem-
plu in acest sens chiar in cadrul
articolului de fatd. Asemenea >
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Aceasta configuratie armonioasa e rezultatul dispunerii inspirate a
pavelelor din granit. Cele doua siruri de dale inconjoara suprafata
de gazon, preluand si ele liniile curbe ce domina ansamblul.

Optand pentru un pavaj din lespezi de piatra naturala cu formate
mari puteti obtine suprafete plane adecvate petrecerilor in aer li-
ber, ce asigura stabilitatea necesara pentru mese si scaune.

Dacd dati o petrecere pe
terasd, exista riscul sa cada
anumite alimente sau bauturi
pe pardoseald. Tn cazul in
care nu doriti sa va treziti

cu pete in urma unui atare
incident, va recomandam sa

optati pentru dale cu strat de
protectie la suprafatd.

produse cu aspect nervurat si
fisuri tipice, usor perceptibile,
in nuante cat mai deschise sau
intr-o gama coloristica ce inclu-
de tonuri de cenusiu, ajungand
pana la un cafeniu cu reflexe
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Aleile si promenadele pot fi
amenajate foarte estetic, folo-
sind piatra rotunda de rau (pa-
vaj tipic meridional). in acest
caz, stratul suport trebuie sa
aiba o rezistenta mare.

Nici domeniul pavelelor din clincher nu e ocolit de sugestii novatoare. lata
doua variante hidroactive, deci caracterizate printr-o buna permeabilitate la

apa: prima din clincher drenant, a doua in forma de grilaje umplute cu gazon.

Ambele pavaie sunt realizate cu bazalt natural: pentru o cauza asa minora,
efectul obtinut e nescontat de mare. Pietrele sunt asezate cu rosturi dispuse
continuu (stanga) sau in cruce (dreapta). Se pot utiliza si dale din beton.

lata o suprafata relativ denivelata dar cat se poate
de naturala, realizata prin compactarea celor mai
diferite bucati de gresie cu nuanta rosie.

fumurii amintesc de scanduri-
le pe care si-au lasat amprenta
vantul, apa si soarele. Mai mult,
daca fisurile pot avea repercu-
siuni grave asupra capacitatii
portante si durabilitatii lemnu-
lui, in cazul structurii de fata
ele constituie strict elemen-
te de factura estetica si - dupa
cum ne asigurd producdtorii
- nu influenteaza in vreun fel
rezistenta pe termen lung a ma-
terialului. Aceste dale cu aspect
de scandura radiaza caldura si
confort si sunt disponibile in
mai multe formate, precum si in
nuantele de meranti sau stejar.
Cu ajutorul lor, se pot amenaja
promenade si alei prin gradina,
dar pot fi utilizate si in plan ver-
tical, spre exemplu ca pilastri
ce incadreaza un pavilion.

Unii producatori sunt de
parere ca valoarea estetica se
masoara si In centimetri, facand
aluzie la pavelele cu format
mare pe care le produc. Astfel,
s-a ajuns la placi din beton in
megaformat (1x1 m), cu tonuri
divers nuantate de cenusiu si
suprafata neteda sau valurita.

Fiind incredintati ca articolul
nostru va va fi de ajutor la ale-
gerea variantelor optime pentru
dumneavoastra, va invitam sa
admirati fascinanta lume a da-
lelor si pavelelor. |
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Aici se impunea amenaja-
rea unei mici gradini in fata
casei, precum si demarca-
rea clard a unei suprafete
carosabile suficient de late
pentru accesul in garaj.
Dezideratul principal al no-
ilor cdi de acces viza deser-
virea optimd a locatarilor.
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3. Pentru a delimita drumul spre ga-
raj, pe latura din coltul casei au fost
utilizate dale de granit plasate pe
cant si incastrate bilateral in beton.

rumurile au meniri cat se

poate de precise: ele fac
anumite legaturi, dar si separad
unele zone. Sunt utile in sco-
pul organizarii teritoriale, dar
si pentru transport in general,
aducandu-si contributia la ame-

1. Inci nu se vede
nimic din gradina
ce urmeaza a fi
amenajata n fata
casei. Executia n-
cepe mai intdi cu
lucrarile de
excavatie pentru
drumul de acces
n garaj.

2. Intre timp, pie-
trele cubice de
granit au fost li-
vrate si depozita-
te in fata casei,
pentru a le avea
la indemana.

najarea terenurilor si conferind
expresivitate locului. Documen-
tarul nostru de la fata locului se
constituie intr-un bun exemplu
al modului in care pot fi con-
cretizate toate aceste functiuni
intr-o curte din fata casei. De
fapt, tematica respectivd nu
prezintd nimic spectaculos, dar
poate servi multora drept model
de urmat.

Care a fost
situatia de pornire?

Sa vedem insd care a fost
situatia concretd finainte de
acest demers: o casa In fata
careia se gasea un spatiu ver-
de Tnca neamenajat - nimic mai
mult. Pentru a intra In casa, lo-
catarii trebuiau sa mearga pe un
teren denivelat cu iarba, iar tra-
seul cu masina spre garaj presu-
punea eforturi considerabile de
a rula exact pe urmele adanci-
te in pamant, lasate de roti de-a
lungul timpului. Si atunci cand >
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placari exterioare

4. Pe latura dinspre gradina, bordurile au fost executate
cu pietre de format mai mare, aplicate in pat de mortar.

8. Asa cum se vede mai sus, traseul drumului de legatura este paralel cu
fatada casei si perpendicular pe suprafata carosabila.

ploua, problemele lor cresteau
exponential, caci totul devenea
0 masa de noroi alunecos.

Ceea ce lipsea de fapt erau
aleile pietruite si suprafetele
carosabile. Asa ca s-au decis sa
schimbe lucrurile. Pentru ame-
najarea curtii din fata casei, au
fost luate in considerare mai
multe variante. Cat priveste de-
zideratele principale, acestea au
vizat deopotriva obtinerea unui
aspect placut si a unei deserviri
cotidiene optime.

Alei de legatura
rectilinii

in primul rind, trebuia
rezolvata problema traseului pi-
etonal parcurs de locatari de la
iesirea din casa si pana la poar-
ta de acces pe proprietatea lor.
Prin urmare, se impunea execu-
tarea unei alei. Avand in vede-
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re ca de la usa principala a casei
trebuiau coborate cateva trepte
pentru a ajunge pe sol, litimea
scarii a fost luata ca reper pen-
tru cea a aleii, care se dorea o
continuare fireasca a primeia.
Varianta unui traseu curb sau
oblic a fost exclusa din start.
Acelasi principiu de executie
in linie dreapta a aleilor a fost
aplicat si la urmatoarele lucrari
de amenajare. In stanga si
dreapta scarii se impunea, de
asemenea, realizarea unor alei,
una in scopul parcelarii curtii,
cealalta pentru a facilita accesul
la gradina din spate, respectiv
pentru a beneficia de o legdtura
cu zona limitrofa a garajului.

O intersectie
chiar in fata scarii

Astfel, s-a conturat cu clari-
tate si cel de-al doilea obiec-

5. lata o vedere dinspre drumul de acces in garaj spre zona gradinii. De la scara trebuia realizata
o alee de legatura paralela cu casa, pentru a ajunge la zona carosabila din fata garajului.

9. Aici, la ramificatia din stanga scarii, la fel ca si in situatia anterioara, este
executat mai intdi conturul aleii, cu borduri asezate intr-o banda de mortar.

13. Abia dupa intarirea fundatiei de beton, pe care sunt asezate bordurile,
pot fi aplicate celelalte pietre cubice, in siruri paralele.

tiv, concretizat in realizarea
- paralel cu fatada casei - a
doua ramificatii de drum, por-
nind de la aleea din fata scarii.
Latimile lor sunt similare. As-
pectul general al cdilor de ac-
ces din fata intrdrii principa-
le in casda aminteste finalmente

de o intersectie rutiera, in care
cel de-al patrulea drum il con-
stituie chiar scara. La efectua-
rea lucrarilor de amenajare, sin-
gura problema au reprezentat-o
circumstantele: terenul din fata
casel prezenta in Intregime o
usoard pantd spre strada. Desi



6. Aplicarea pietrelor de pavaj incepe de la usa garajului. in timpul acestei
operatiuni trebuie luata in calcul inclinatia naturala a terenului.

7. Pe suprafata pietruita, rosturile sunt dispuse transversal. O scandura pro-
vizorie delimiteaza aceasta zona de aleea de legatura cu intrarea principala.

10. Aleea spre strada se afa in continuarea
scarii si e perpendiculara pe ramificatii.

14. Drumul care trece prin gradina si face legatura intre casa si strada este
deja finalizat, la fel ca si ambele ramificatii.

intr-o asemenea situatie s-ar
fi putut intercala cateva trepte
pe traseul aleilor, s-a renuntat,
in final, la aceasta idee, pentru
ca nu ar fi asigurat un parcurs
comod. in consecinti, drumul
in linie dreapta dintre strada
si cladire trebuia construit ca

o suprafata plana, cu o usoarda
pantd ascendentd spre scara.
Zona din fata acesteia era una
orientativa pentru cota de nivel
de la care urmau sa inceapa cele
doua ramificatii de drum. Nici
pe traseul acestora, nici in locul
de intretaiere a aleilor nu era

11. lata cum pietrele mai mari alcatuiesc
un contur exterior exact, in linie dreapta.

permisd executarea unor trepte
spre cote mai nalte, respectiv
mai joase de nivel. De aceea,
ambele alei paralele cu cladirea
au fost executate respectand
inclinatia naturala a terenului.
Cea din stanga urca spre zona
de acces in garaj, iar cea din
dreapta coboard usor odatd cu
terenul. Ca atare, suprafata din
fata scarii compune zona de ar-
ticulare a celor doua alei, ca sa
folosim o exprimare plastica.
Si, tot In aceasta zona, a
mai aparut o problema: treap-
ta cea mai de jos a scarii de
acces avea doar jumatate din
inaltimea celorlaltor trepte.
Una dintre variantele propuse
a fost Indepartarea ei completa.
Totusi, In vederea asigurdrii
stabilitatii scarii, s-a optat pen-
tru o solutie inedita: acoperirea
acestei trepte cu pavaj (vezi si

12, Drumul spre intrare e pe acelasi aliniament cu scara, aleea din
dreapta are inclinatie descendenta, cea din stanga - ascendenta.

Drumuri pe un
teren accidentat

in conditiile unui teren denivelat,
e mai dificila stabilirea cotelor
de nivel ale drumului, respectiv
panta corecta. Pentru a trasa co-
rect cota superioara, sunt de un
real folos barele metalice plasate
la colturi, nivela cu bula de aer
si o sfoara perfect intinsa.

trucul folosit la ultima treapta). »

Misiunea
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placari exterioare

15. Pentru a Tncheia cat mai ordonat lucrarea, specialistii asaza acum un rand
de piatra cubica si de-a lungul liniei perimetrale dintre proprietate si strada.

Trucul folosit la ultima treapta
, — :

e W - t-

= o

1. Bordurile aleilor au fost agezate la 2. ... pana la care trebuie sa ajunga
0 cota mai Tnalta decat cea a ultimei  pavelele. Ele se debiteaza dintr-o
trepte, prestabilindu-se indltimea...  piatra intreaga, folosind o dalta.

3. Pe treapta trebuie asternut un pat
de mortar pentru egalizare. Dupa
aplicare, acesta va fi nivelat usor.

J:- e "':r" ".'.
[l L
6. ... observa ca sunt jumatati, mai

ales daca vor fi dispuse la fel ca re-
stul pavelelor, cu rosturi intre ele.

4. Bucatile debitate trebuie presate
pana la adancimea corespunzatoare
n patul de mortar, cat e inca umed.

5. Aici puteti vedea bine pietrele de
pavaj cu forma aplatizata, dobandita
n urma debitarii. Ulterior nu se va...

Tn timpul lucrarilor la santierul nostru, ne-am con-
fruntat cu o problema ineditd: ultima treapta a scarii
existente din beton avea doar jumdtate din indltimea
unei trepte obisnuite, aflandu-se sub nivelul drumului,
astfel incat, in acest caz, a trebuit sa gasim o solutie
speciald. Desigur, puteam sa coboram pur si simplu
cota de nivel a aleii, dar am respins ideea deoarece
ar fi presupus executarea unor trepte intre poteca de
legdtura si zona de acces n garaj, pe care le-am fi

putut evita doar printr-o distantare mai mare fata de
cladire. Solutia a fost ingenioasa si suntem mandri de
ea: ultima treaptd a dispdrut din campul vizual, fiind
acoperita cu pietre de pavaj. Tn acest scop am debitat
mai intai la indltimea corespunzdtoare un numar sufici-
ent de pietre pentru acoperirea suprafetei in cauza. Am
folosit o daltd lata, cu ajutorul careia am dislocat bucdti
Tnguste dintr-o piatrd intreagd, dar se poate utiliza la
fel de bine si un flex special de taiere la umed.

24 | MiSiune(aZASA 2/o7

16. Aveti aici o imagine elocventa, chiar daca aleea e inca in timpul fazei de
executie ,,la rosu“. Observati ca pietrele n-au fost compactate pana acum.

Suprafata carosabila
in fata garajului

in fine, am ajuns si la cea de-a
treia etapa a lucrarilor de ame-
najare, si anume asigurarea ac-
cesului in garaj. In fata acestu-
ia trebuia realizata o suprafatd
carosabila lata, care sa ofere po-
sibilitatea de a parca in acelasi
timp doua automobile. Era ne-
cesar ca aceasta sa fie executata
si ea cu o pantd usoarda catre
stradd, lucru perfect normal
tinand cont de necesitatea scur-
gerii apelor pluviale din zona
aferenta cladirii. in plus, si in
acest caz, zona de contact din-
tre suprafata inclinata si aleea
de legatura cu scara de acces in
casa trebuia realizatd de aseme-
nea fard a recurge la amenajarea
unor trepte. lar acest amanunt a
fost luat in calcul inca de la ni-
velarea grosiera a terenului.

Aspectul patinat
al pavajului traditional

Cat priveste materialul fo-
losit pentru executia aleilor si
drumurilor, constructorii nostri
au optat pentru un pavaj de gra-
nit. Si au avut si norocul de a
gasi piatrda cubica traditionala,
caci noutatile din domeniul pa-
vajelor 1i se pareau prea mono-
tone si cenusii. in acest fel, au
obtinut niste combinatii super-



17. Dupa ce se asterne nisip pe suprafetele pietruite, ele
sunt aduse la nivelul bordurii folosind un vibrofinisor. O
alta varianta e ca bordura sa ramana la un nivel mai
naltat decat restul aleii, realizand insa o trecere lina.

be de nuante, conferind un as-
pect viu si natural, mai ales
suprafetei de mari dimensiuni
din fata garajului.

Cuvantul de ordine pen-
tru modalitatea de dispunere a
pietrelor de pavaj a fost sim-
plitatea. Prin urmare, nu s-au
utilizat deloc curburi, linii arcu-

ite sau modele. Pietrele au fost
asezate pur si simplu una langa
alta, cautand sa dea amenajarii
un aspect regulat si familiar, in
acelasi timp. Singurul amanunt
demn de remarcat este fap-
tul ca bordurile au fost execu-
tate din pietre de pavaj cu un
format ceva mai mare, ceea ce

nu prezintd insd o importanta
deosebita, stiut fiind ca la pie-
truirea unui drum trebuie rea-
lizat mai intdi conturul aces-
tuia, abia apoi urmand sa fie
completata intreaga suprafata.
Odata finalizatd amenajarea,
beneficiarii pot interveni cu noi
idei pentru spatiile libere. M

INFO

Unde gasiti pavaje traditionale?
Pietrele de pavaj utilizate la aceste
lucrari de amenajare a terenului nu
erau de provenienta recenta. Daca
sunteti interesati de subiectul tratat
in articolul de fata, puteti sa va pro-
curati, [a un pret accesibil, piatra cu-
bica reconditionata, ca urmare a mo-

dernizarii unor drumuri publice.
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alternativ

Folosirea pietrei naturale
pentru placdri a devenit

0 practica uzuald atat pentru
curte si gradind, cat si pentru
interior, cu atat mai mult cu
cat tehnicile moderne permit
finisarea superioara a rocilor.

Aceste spectaculoa-
se seminee sunt
doar placate cu
marmura. Ca sa fim
practici, nu ne-ar
ajuta cu nimic sa
»ingropam* atata
roca scumpa intr-o
lucrare invizibila.

4
[




Utilizare:

De mii de ani, oamenii au
cautat sa construiasca du-
rabil. Pentru aceasta, aveau
nevoie de materiale rezisten-
te, care sa invingd secolele, sa
faca fatd intemperiilor naturii
si uneori chiar fortei distructi-
ve a omului. Au reusit, cu aju-
torul rocilor, sa ridice edificii
care au rezistat trecerii timpu-
lui. Piramidele sunt poate cel
mai bun exemplu in acest sens.
Construite din blocuri mari de
piatra, ele au strabatut mileniile
pana astdzi si au ramas aproa-
pe neschimbate. De la pirami-
de la cetati, castele, case si po-
duri, toate au fost construite din
roci si au rezistat. Am putea
spune ca duritatea si rezistenta
rocilor sunt principalele avan-
taje ce le-a impus in domeniul
constructiilor. Este adevarat,
dar acest fapt nu exclude celalalt
mare avantaj pe care il are roca:
frumusetea ei incontestabila.
Din roca se pot vedea si astazi
sculpturi, basoreliefuri, coloa-
ne si chiar cladiri considerate
opere de artd. Aceste agregate

minerale naturale din structura
scoartei terestre continua sa fie
folosite atat in constructiile pro-
priu-zise, cat si in amenajari in-
terioare si exterioare. Mai mult
decat atat, omul modern a ince-
put, cu ajutorul tehnologiei, sa
,,imite“ aceste materiale.

Fragilitatea frumusetii

Piatra naturala rezista la
soc, la ultraviolete, la pete si
poate avea o duratd de viata
milenarda (drumurile romane
existd de peste 2000 de ani!).
Alt avantaj, pe langa faptul ca
se aplica destul de usor, este
acela ca nu necesita aproape ni-
cio intretinere, ploaia si vantul
isi indeplinesc foarte bine sarci-
na de curatare, sau daca este ca-
zul, o perie cu solutie de sapun
rezolva problema. O atentie
sporitd trebuie alocata pietrelor
poroase sau calcaroase suscep-
tibile la patare sau la innegrire,
de-a lungul timpului. Exista, in
acest caz, produse de vitrifiere
care le protejeaza. >

[
=
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- 7B Marmura si granitul

armura este 0 rocd meta-
morficd foarte densa, dura,
cu granulatie fina. Prin lustrui-
re, se pot obtine rezultate spec-
taculoase. Ca majoritatea cal-
carelor, este Insa sensibila la
acizi, grasimi si produse abra-
zive, care ii pateazd suprafata.
Materialul este recunoscut ca fi-
ind relativ fragil si scump, dar
intotdeauna superb. Diversita-
tea substantelor si impuritatilor
conditioneaza culoarea si ner-
vurile pietrei. In functie de
provenientd, marmura prezinta
aspecte foarte diferite: de la alb
si negru, oferind suprafete per-
fect unicolore, pana la verde sau
rosu cu vine mari, albe, exista
numeroase colorituri discrete
sau tari. Finetea granulatiei per-
mite slefuirea pana la obtinerea
unui finisaj de un luciu deosebit,
punand in valoare att nervurile,
cat si nuanta.

Din marmurd se pot obtine si
produse derivate, cum ar fi mo-
zaicul si praful de marmura.
Fatadele din acest material sunt
la mare cautare, dar pot fi placa-
te si scarile, semineele, pardo-
selile sau peretii. Acoperirea cu
marmurd a peretilor exteriori se

et ’ l"" ]

Pardoseli naturale

Pardoselile din piatra naturald se
executa cu materiale ce provin
din roci dure (granit, marmura, gre-
sie, bazalt, etc.), care pot fi finisate
prin taiere, lustruire sau frecare. Ca-
litatea pardoselilor din piatra naturala
se Imbunatateste mult daca se aplica
pe un strat suport rigid, de obicei o
placa din beton.

28 |

Aceste pardoseli au avantajul
intretinerii usoare prin spalare, a
rezistentei si impermeabilitatii. Dez-
avantajele principale sunt legate de
greutatea mare si de temperatura rece
ce o intretin in incaperi. Pardoselile
din piatrd naturala sunt cu atat mai
reci, cu cat sunt mai netede si, in sta-
re umeda, sunt alunecoase.

Misiunea
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regaseste, in special, la cladirile
de birouri.

in cazul granitului, variantele
compozite il concureaza pe cel
natural (ca si marmura de altfel).
in acest caz, sunt folosite ma-
teriale care se gasesc in naturd,
avand cateva caracteristici tehni-
ce care pot fi considerate avan-
taje. Primul — spun specialistii
— este rezistenta lor superioara.
Caracteristicile acestui materi-
al obtinut din amestecuri prelu-
crate de cuart, silicon, adezivi
sunt numeroase: nu se zgarie
usor, este folosit nu doar pentru
pardoseli, ci si pentru blaturi de
bucitarie. Rezistenta, posibilita-
tea de a obtine diferite culori sau
placarea alaturi de alte materiale
(bucitele de oglinda incorporata,
de pildd) reprezinta avantaje
greu de neglijat.

Marmura si granitul dau per-
sonalitate si stil casei, fiind in
acelasi timp practice datorita
intretinerii usoare. Pardoselile
din marmurd au un mare deza-
vantaj, din cauza temperaturii
scazute pe care o transmite in
general materialul. Disconfortul
este eliminat in cazul unui sistem
de Incalzire prin pardoseala.




Materialele naturale sunt atat de apreciate Tn domeniul constructiilor si al
amenajarilor, incat astazi sunt create imitatii pentru majoritatea lor. Chiar
dacd, in cele mai multe cazuri, sunt mai slabe calitativ, imitatiile au reusit,
datoritd pretului mai mic, sa ocupe un segment important din piata.
Placajul cu aspect de piatra sparta se monteaza pe peretele tencuit, prin
lipire cu adeziv exterior, ca si faianta. Datorita aditivilor folositi, placajul
este potrivit pentru montaj n exteriorul cladirilor, gardurilor, dar poate fi
folosit si pentru placarea semineelor sau a zidurilor decorative.

Acoperiri artificiale

Aceasté grupa cuprinde mate-
riale compozite pe baza de
beton de ciment turnat monolit,
din mozaic turnat, din placi ce-
ramice, din placi de beton moza-
icate si din caramida. Sunt par-
doseli reci, iar in stare umeda
devin, de asemenea, alunecoa-
se. Existd variante prin care
piatra de exterior este macinata,
arsd (ceea ce mareste gama de
nuante) si prevazutd cu niste
striatii pentru a fi antiderapanta.
E important de mentionat ca
numarul mare de rosturi creste
probabilitatea patrunderii apei
prin ele, situatie ce atrage dupa
sine 0 umezire persistentd a su-
portului.

Betonul este considerat, in ge-
neral, un material tern si cenusiu,

dar astazi el poate fi lucios, co-
lorat si chiar cerat. Este folosit,
astfel, cu succes la fatade si par-
doseli dar nu numai. Alcatuit din
ciment, nisip si pietris, betonul
poate deveni un produs compe-
titiv din toate punctele de vede-
re mentionate mai sus. in urma
tratamentelor de suprafata de tip
slefuire sau sablare, o dald de
beton capata aspectul pietrei si 0
patind corespunzatoare.
Pavelele din beton, o con-
curentd a materialelor nobi-
le, sunt folosite in locuri des-
tinate circulatiei pietonale sau
a vehiculelor usoare. Acestea
se fabricd prin vibrare si sunt
alcatuite din doua straturi de be-
ton: stratul de uzura si stratul de
rezistenta. Stratul de uzura este

alcatuit din beton cu agregate
din roca dura si poate fi colorat.

Betonul colorat in scop
decorativ constituie o alter-
nativd excelenta la pavajele

traditionale, oferind avantaje
semnificative pentru arhitectura
moderna a spatiilor exterioare,
pe langa efectele estetice deo-
sebite ce se pot obtine. >
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alternativ

Roca naturala
sau betonul?

Industria materialelor de
constructii ofera, in prezent, o
gama foarte larga de produse ce
corespund nevoilor tot mai exi-
gente ale constructorilor si mai
ales ale beneficiarilor. Fie ca e
vorba de constructia efectiva
sau doar de reamenajare, ma-
terialele de constructii intra
in competitie, pentru a dovedi
utilizatorilor cat mai multe din
calitatile lor. Uneori, regasim
aceste materiale recombina-
te in produse noi, mai perfor-
mante. Mai greu e, Tnsd, atunci
cand suntem pusi in situatia de
a alege un material.

in functie de ceea ce ne do-
rim (costuri reduse, estetica
sau durabilitate), putem jongla
cu aceste materiale pe care na-
tura si tehnologia deopotriva ni
le pun la dispozitie. Ce alegem
si unde folosim anumite mate-
riale, depinde in primul rand
de noi. Daca ne dorim durabi-
litate, vom merge pe mana pro-
duselor naturale, mai scumpe,
dar intotdeauna cu un plus de
estetica. Varianta placilor cera-
mice este o optiune numai daca
acestea sunt vitrificate prin ar-
dere la temperaturi inalte. M

Sfatul nostru

Baile si bucdtariile sunt

cele mai sensibile zone ale
unei case si necesita placari
rezistente, etanse si usor de
intretinut. Tn camerele de

zi pot prima fara probleme
calitatile estetice ale materiale-
lor, tinand cont de sursele de
caldura aflate la dispozitie.
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Concurenta dintre prefabricate si roca naturala

Bazinul pentru fantana
arteziand este un produs
prefabricat, din fibra de sti-
cld, imitdnd foarte bine roca
naturala. Montarea lui nu
necesita realizarea unui mic
santier care genereaza praf
si gunoi (cum se ntampla n
cazul celor din rocd naturald).

Dalele din beton pentru gradina sunt relativ iefti-
ne si pot fi inlocuite cand se sparg (atunci cand
nu au grosimea necesara).

Conceputa din fibra de sti-
cld, stanca artificiala are un
aspect familiar, diferenta fata
de bazinele din roca naturala
fiind doar de greutate. Stanca
artificiala rezistd la apad, raze
ultraviolete si la socuri fizice
medii, senzatia de natural
fiind valabila si de aproape.

0 masa de
gradina poate
fi realizata din
multe tipuri
de roca. Im-
portant este
ca acestea sa
faca fata con-
ditiilor de me-
diu. Ceea ce
nu e deloc di-
ficil...

i Tl
in ciuda evolutiei tehnologice, totusi
marmura nu a putut fi imitata.

=1
Placarile ceramice au fost o etapa impor-
tanta in ,,decaderea” pietrei naturale.

Producatorii de gresie si faianta fac efor-
turi pentru obtinerea aspectului de roca.



Paginile albastre

Tema: Reparatii, imbunatatiri,
refolosiri si inlocuiri

De-a lungul timpului, multe
lucruri din gospodarie se strica
sau devin inestetice, ceea ce
impune repararea sau inlocui-
rea lor. Tn articolul de fata,

va prezentam cateva exemple
si solutii tipice Tn acest sens.

Intretinerea lemnului de la exterior

Tnainte ca lemnul s& Tnceapa sa se deterioreze, trebuie
tratat cu lacuri sau lazuri, pentru a-| proteja de intem-
perii precum expunerea la soare, ploaie si vant. Dar
cat de des? Studii specializate recomandad ca elemen-
tele constructive din lemn, precum tamplaria usilor i
ferestrelor sd fie
revopsite la 2-3
ani. In acest
scop, sunt adec-
vate lazurile apli-
cate 1n strat gros
sau lacurile acrili-
ce de diverse cu-
lori. Cat priveste
elementele con-
structive din
lemn aflate com-
plet in aer liber
(precum gardurile
sau pergolele),
ele ar trebui vop-
site chiar anual.

... 0 puteti inlocui usor: taiati-o pe diagonalad cu un po-
lizor unghiular si spargeti-o atent, folosind un ciocan
si o daltd. Dupa ce ati indepartat cu dalta si resturile
de adeziv, fixati pe marginile placilor invecinate
banda adeziva. In continuare, aplicati pe suprafata
putin adeziv ultra-flexibil, special pentru gresie,

si intindeti-1 uniform folosind o gletiera cu dinti.
Pozitionati noua placa de gresie si presati-o. Dupa

ce adezivul face priza, inlaturati acele benzi adezive

si rostuiti cu un mortar special, actionand oblic cu
spaclul pe conturul rosturilor. In final, spilati temeinic
zona reparata, folosind in acest scop teul cu burete,
pentru a curata si egaliza rosturile.

Daca se intentioneaza doar inlocuirea foii de geam
dar pastrarea vechilor rame ale ferestrei, trebuie
nlaturate mai intai resturile de sticla si chit. Aceastd
operatiune e anevoioasa dacd nu se utilizeazd un
aparat electric. Profesionistii folosesc, Tn asemenea
cazuri, o freza speciala pentru chit. La indepartarea
cioburilor, resturilor de chit sau altor gamituri

de etansare, respectiv a cuielor sau coltarelor, e
important sa asigurati o aspirare eficienta in zona.
Aparatele de calitate au si aceasta functie, garantand
conditiile necesare unei lucrari curate si sigure.

Repararea gresiei uzate
intretinerea tmplariei din lemn
Refolosirea rezervorului de petrol
inlocuirea ferestrelor mansardei
Reconditionarea tevilor
indepartarea vopselei
Termoizolarea podului casei
Renovarea cu sistem anti-igrasie
Revopsirea acoperisului din tabla

Schimbarea butucului usii

Procedura cu aburi

Cu acest aparat special pot fi
dezlipite de pe perete vechile
tapete. Aburul actioneaza
asupra tapetului si ajuta la
desprinderea lui, dupa care
poate fi dat jos cu usurinta.
Totodata, folosind accesoriile
livrate in acest scop, aparatul
poate fi utilizat si drept aspi-
rator obisnuit.
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Solutie durabila pentru

Daca apar fisuri Tn pardoseala balco-
nului sau terasei, respectiv ea devi-
ne neetansa, iar apa nu mai poate
fi evacuata, se impune, de regula, o
renovare totald. Dar exista si unele

. sisteme speciale ce nu mai implicd
Aveti probleme cu zonele ce deranjul si cheltuielile iminente

delimiteaza diferite tipuri de unei renovari ample. Asa e si cel
pardoseala? Montati praguri prezentat, alcatuit din placi de gra-
de trecere peste tot acolo un- nit asamblate cu un element menit
de credeti ca exista riscul realizarii unei suprafete etanse, care -
desprinderii acoperirii de pe sa dreneze apa. Elementele pentru | U_I!

podea! Acestea sunt utile in- drenaj se monteaza liber, pot fi ') R

tre gresie si mochets, aplicate aproape Tr!totdeahuna pe . .
mochetd si parchet sau chiar suportul existent si au o nalfime de montaj de 3 cm. Ca strat de egaliza-
A . . re, se foloseste criblura de bazalt. Avantajul metodei e ca evita cheltuielile
:\;]ltariemn:jalttedr(leaclﬁeti:ﬁiu::?g:{i’. aferente dezafectdrii vechii pardoseli a balconului si montarii complete a

uneia noi. in plus, elementele pentru drenaj pot fi aplicate rapid si curat.

Vopsea antiderapanta in baie

Peste o suta de mii de oameni suferd anual
accidente in propria camera de baie. Cel mai
adesea, persoanele respective aluneca pe
gresia uda atunci cand ies din dus sau cada.
Cei care doresc sa preintampine o eventuala
alunecare dar nu agreeaza neaspectuoasele
covorase, pot recurge la alt remediu efici-
ent, acoperind gresia din baie cu un strat de
vopsea transparentd antiderapanta. Aceasta
calitate e asigurata de prezenta unor granule
la cumpératuri o singura data speciale in compozitia vopselei. Materialul

si luati profile pentru intreaga trebuie aplicat cu rola si lisat apoi si se usuce
locuinta. In aceeasi gama, aproximativ sase ore la temperatura incaperii
exista praguri de diverse ti- (circa 20 de grade Celsius). Conform teste-
puri, in nuante identice si din lor specializate efectuate, vopseaua trebuie
acelasi material. Gaurifi par- reaplicatd dupa trei ani.

doseala in cateva locuri pe li-
nia delimitatoare si
introduceti dibluri din plastic.
Nu este necesar ca ele sa
ramana acolo pentru totdeau-
na - e posibil sa vreti o
schimbare a mochetei imediat
dupa cumpararea unei noi
garnituri de mobila.

Rezervor de colectare a apei pluviale

De regula, rezervoarele de petrol trebuie dezafectate atunci
cand sunt prea vechi, au ruginit sau sistemul de Tncdlzire al
casei e Tnlocuit cu altul pe baza de gaz. Trebuie sa stiti insa
ca dupa ce au fost scoase din uz, le puteti gasi o noua
ntrebuintare, ca recipiente de colectare a apei pluviale, me-
nite irigarii gradinii, singura conditie fiind sd achizitionati un
sistem adecvat acestui scop. Bineinteles, aceastd solutie
ecologica are sens, cdci de ce am utiliza pentru irigarea
gradinii apd potabild de la reteaua de distributie cand avem
la dispozitie apa pluviald?
< . Tn vederea indeplinirii
acestei functiuni, vechilor
rezervoare li se va aplica
0 camasuiald din PVC.
Apa pluviala e captata cu
0 pompa submersibild de
refulare si transportata

Atunci cand se pune problema zugravirii locuintei, corpuri-
le de incalzire incomodeaza adeseori. Ele pot fi demontate,
darin acest_ caz trebl.Jie golité mai intai infreaga.instalatie, apoi printr-o retea de

pentru a evita riscul inundatiilor. Mult mai practice sunt conducte ce contine si 0
insa variantele de calorifere prevazute cu robinet de retur.  {eavi cu alimentare prin
Acesta face posibila decuplarea de la circuitul agentului cadere libera, racordata
termic a caloriferelor care trebuie detasate temporar. la rezervorul propriu-zis.
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Indepartarea vopselelor

Mai mulfi mari producatori europeni de substante de
curatare si decapanti care nu dauneaza sanatatii au fon-
dat Asociatia Europeana pentru Substante Sigure de
Curatare, prescurtat EASCR. Scopul acestei asociatii

rezida n informarea uti-
lizatorilor profesionisti si
privati asupra pericolelor
pe care le presupune fo-
losirea solutiilor ce
contin diclormetan.
Diclormetanul este o
substanta ce se evapora
foarte usor si care poate
provoca subit, celor care
il intrebuinteaza, stari de

Adeziv in loc de dibluri

Cei care nu sunt deprinsi sa
manevreze o bormasina, vor
intdmpina dificultati la fixarea
anumitor lucruri in perete. De
aceea, adezivul reprezinta alter-

Lupta impotriva calcarului

Tevile trebuie protejate impotriva
depunerii calcarului. Ca de exemplu,
prin adoptarea unor masuri specifice,
fie ele de natura chimica sau fizica.
Astfel, una dintre tehnologiile de
ultima ora aplica asupra electronilor

0 procedura anticalcar, bazata pe
intensificarea rezonantei proprii a apei
pana intr-atat Tncat cristalele dure de
calcar din apd sd poata fi descompuse
n cele mai mici elemente (metoda
fizicd). Tn acest fel, calcarul nu se

mai poate fixa pe interiorul tevilor. Tn
cazuri extreme, exista riscul ca tevile

nativa logica la sculele electrice
obisnuite. Iar daca, in anumite
situatii, cei mai indemanatici

vor utiliza un adeziv de mare
eficientd, bormasina poate sa
ramand neatinsa in
lada cu scule. Cu aju-
torul unui asemenea
produs puteti fixa
singuri plinte de lemn
pe conturul pardose-
lii, rozete la plafon

si profile din PVC.
Conform declaratiilor
| producatorilor, aceste
variante de adeziv

de mare eficienta
asigura o priza
extrem de puternica
si rapida. Cu toate
acestea, mai puteti
corecta pozitia re-
spectivelor elemente
lipite timp de 15
minute dupa aplica-
rea adezivului.

afectate de eventuale depuneri de
calcar sa devind complet neetanse,
iar repararea lor este extraordinar de
pretentioasa si costisitoare.

|

amefeala sau chiar de pierdere a cunostintei. ,,De regula,
toate vopselele pot fi indepartate atat cu substante ce
contin diclormetan, cat si cu materiale care nu-l contin”,
au mai declarat fondatorii asociatiei.

Deschiderea/inchiderea manuala
a rulourilor suprasolicita oame-
nii batrani si bolnavi, fiind
incomoda si pentru cei care-si
doresc mai mult confort. Dar iata
si solutia: rulourile pot fi echipa-
te si ulterior (fara cheltuieli sem-
nificative) cu un sistem automat
de actionare a chingii. Aceste
aparate permit si setarea orei la
care doriti sa deschideti, respec-
tiv sa inchideti rulourile.

Vopsirea mobilierului din
gradina contra intemperiilor

Daca nu sunt tratate
corespunzator, obiectele de
mobilier din gradina se
decoloreaza in timp, devin in-
estetice si exista chiar riscul
distrugerii lor complete in ur-
ma expunerii prelungite la in-
temperiile vremii. Ele pot fi
protejate durabil impotriva
actiunii acestora, de exemplu
prin tratarea cu o vopsea
acrilica. Lemnul trebuie
curatat mai intai cu apa si
sapun, fiind finisat dupa us-
care cu un smirghel fin. in ur-

ma indepartarii prafului, lem-
nul va fi vopsit mai intai cu
un grund acrilic, aplicat in
doua straturi, cel de-al doilea
putand fi aplicat numai dupa
uscarea primului. La final, se
va aplica o vopsea acrilica in
nuanta dorita, pentru ca
obiectul respectiv de mobilier
sa fie protejat adecvat de in-
temperiile vremii.
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Ferestre de comanda pentru mansarda
Durata de viatd a ferestrelor mansardei e de 20-

30 ani. Dupa aceea, ele pot deveni neetanse sau
inestetice. Desi se impune Tnlocuirea lor, multa lume
se teme de mizeria si deranjul pe care le presupune
operatiunea. De aceea, au fost concepute programe
de renovare a ferestrelor cu dimensiuni nestan-
dardizate, ce au si avantajul reducerii la mini-
mum a murdaririi zonale Tn timpul lucrarilor.
Astfel, dupd ce se mdsoard dimensiunile golului
n care trebuie montatd noua fereastrd, ea va

fi confectionatd in fabrica exact dupa cotele
respective si amplasata in locul celei vechi,
pastrand intactd zona de la interior a tocului.
Lucrarile dureaza 3-4 ore, nu necesita spargeri
sau retencuiri si nici nu deterioreaza tapetul,
faianta sau alte placaje ale peretilor. Tmbinarile
sunt acoperite cu profile, devenind insesizabile.

Termoizolarea podului -
Asa cum am mentionat si in numerele
anterioare ale revistei, reglementarile
comunitare din domeniul constructiilor
prevad termoizolarea planseului supe-
rior al unei cladiri cu pod, chiar daca
acesta nu e amenajat ca spatiu locui-
bil. Tn acest scop sunt recomandate
printre altele noile placi din vata

Cum sa reparam eficient...
... elementele de mobilier

Obiectele solicitate zi de zi, precum mobilierul, se deterioreazd frecvent,
mai ales dacd sunt realizate din conglomerate pe bazd de lemn. Si ce

e de fdacut dacd nu dorim sd aruncam la gunoi aceste obiecte de care
ne-am atasat?

Sfatul specialistului ,Misiunea Casa“

Oriunde aveti vreo problema cu desprinderea componentelor din lemn,
nu ezitati sa folositi adezivii de mare eficienta, disponibili uneori in
flacoane cu pensula integrata! Cu ajutorul lor, puteti efectua reparatii
ultrarapide, produsele de calitate reusind sa lipeasca foarte bine obiecte
din aceasta gama, ba chiar mase plastice cum sunt straturile de acope-
rire cu rol protector. Totodata, procedeul descris este extrem de sigur
si curat, flaconul fiind prevazut si cu un dispozitiv datorita caruia nicio
picatura din aceasta substanta nu se va prelinge in afara inopinat.

Misiunea
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Daca se impune extinderea instalatiei electrice existente, trebuie
indepartate tapetul sau faianta de pe perete si sparta o fanta in
acesta pentru montarea noului cablu. Desigur, aceste operatiuni
nseamna multa munca si murdarie, pe care le puteti evita insa op-
tand pentru elemente speciale precum cel prezentat mai sus. Reali-
zat din aluminiu, el a fost fixat cu suruburi in perete, acolo unde se
afla un racord la reteaua de curent. Pentru aceasta s-a dat la o parte
0 priza existentd, noul element acoperind exact doza de sub
tencuiala. Aceste piese speciale nu sunt prevazute doar cu prize de
curent, ci si cu intrerupatoare sau chiar un radio incastrat in perete.

1"‘"--. minerala: stratul de la partea lor
inferioara termoizoleaza foarte bine,
iar cel de deasupra, mai compactat,
da posibilitatea celui care le aplica sa
calce pe ele fara nicio precautie.
Placile termoizolatoare rezistente la
compresiune si autoportante fac
superflua executia unei pardoseli din
lemn, necesara in mod obisnuit pen-
tru a circula pe aceasta suprafata.

Renovarea perefilor umezi

De multe ori, ziddria caselor vechi trebuie etansatd pentru a o proteja
de umezeala. Tn timpul operatiunii de renovare, vor fi utilizate doar
produse compatibile intre ele, caci doar astfel e facilitata procedura
de lucru si sporita rezistenta in timp a lucrérii. Tn acest scop, a fost
realizat un sistem de etansare cu patru componente. Prima e, de
fapt, un strat de grunduire alcdtuit dintr-un concentrat de silice, care
mareste aderenta intregului sistem la suprafata suport, respectiv il
fixeaza bine pe aceasta. Al doilea strat consta dintr-o masa de spaclu
cu rol de etansare, care egalizeaza si neuniformitatile. Ea se aplica
pe toata suprafata, in grosime de pand la 50 mm, intr-o singura
etapa de lucru. A treia componentd din sistem e o masd de slam cu
continut de sulf, ca strat suport si de aderentd pentru urmatorul. in
sfarsit, tencuiala finala de renovare poate fi aplicata deopotriva la
interior si exterior, fara a mai recurge la procedeul de torcretare.

e ¥
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... iar dupa 2 ore poate fi aplicata
tencuiala de renovare, fara a mai
recurge la procedeul de torcretare.

Dupa aplicarea grundului, supra-
fata suport e egalizata cu o masa
de spaclu cu rol de etansare...



Restaurarea lucarnei cu acoperis din tabla

Odata cu trecerea anilor, vine si randul restaurarii
acoperisului din tabla, mai ales ca exista riscul sa
rugineasca. lar daca interventia nu are loc co-
rect si la timp, putem spune ca deteriorarile sunt
dinainte programate. Prin urmare, rugina trebuie
indepartata cu smirghel, curatand apoi tabla de
murdarie, praf sau grasime. Ajunsi in acest punct,
trebuie sd va decideti pentru una din urmatoarele
doua modalitati de revopsire existente: fie aplicati
un sistem cu doud componente ca strat primar si
apoi altul de acoperire, fie o singura vopsea de

1. Initial, trebuie indepartata rugina.
Tn acest scop va fi utilizat un smirghel
cu granulatia fina.

2. inainte de aplicarea vopselei, tabla
trebuie sa fie uscata si curatata atent
de rugina, praf si grasime.

protectie. In cazul in care rugina e deosebit de
persistenta si nu poate fi indepartata decat incom-
plet sau cu mare greutate, se recomanda prima
varianta, in care e aplicat mai inti un strat primar
din rasini epoxidice combinat cu un intaritor
epoxidic in proportie de 4:1, dupa care urmeaza
si stratul final, de acoperire. Cat priveste cea de-a
doua varianta, ea presupune aplicarea unei singure
vopsele de protectie, in doua pana la trei straturi.
in general, sistemul cu doud componente e consi-
derat ceva mai durabil in timp.

|

3. Acum e randul vopselei de
protectie. Mai intai, e aplicat un strat
primar de vopsea din 2 componente...

4. ... Si dupa un timp de uscare de
aproximativ doua ore si cel final, cu
vopsea colorata.

5. lata cum arata acoperisul din tabla
dupa renovare. Cromia vopselei e
asemanatoare cu cea a tiglelor.

6. Ca alternativa, puteti aplica doar o
singura vopsea de protectie, in douad
pana la trei straturi.

Ce facem daca in locul stabilit pentru amplasarea WC-ului nu exista canalizare?

Daca aveti o bucatarie prea mica,
puteti face unele transformari,
amenajand aici o baie frumoasa
si mare, spatiul fiind suficient
pentru amplasarea unui WC,
bideu sau dus. Totusi, in locul
stabilit pentru obiectele sani-
tare lipsesc adesea racordurile

la instalatia de canalizare. Iar
lucrarile de instalare a conduc-
telor includ practicarea, prin
spargere, a unor mici santuri in
pardoseala si perete, fiind ane-
voioase si costisitoare, problema
complicandu-se si mai mult daca
apele reziduale trebuie evacuate
de la un etaj. in asemenea cazuri,
o solutie mai facild rezida intr-un
mecanism hidraulic de pompare
usor de instalat, care asigura

optim eliminarea apei din cada,
WC, dus sau masina de spalat,
indiferent de locul unde sunt
amplasate. Principiul e simplu:
o pompa realizeaza evacuarea

apei printr-o teava subtire pana
la prima conducta de colectare
prin cadere libera, putand s-o
pompeze chiar in sus. Pentru a
exclude riscul infundarii tevilor,

mai mari. De aceea, e
suficient un diametru al
tevii de numai 28-32 mm,
nefiind necesara montarea
in panta a acesteia, iar con-
ducta de canalizare poate
fi amplasata separat de
instalatia existenta. Aceste
aparate sunt silentioase, au
dimensiuni reduse si incap
in spatele unui WC normal
sau chiar sub cuva dusului.

un dispozitiv mecanic de
e macinare marunteste mai
hh intai eventualele materii
- =

Schimbarea balamalelor:
pozitionarea gaurilor

in situatia n care vechile ba-
lamale ale unei piese de mo-
bilier s-au rupt si se impune
montarea altora noi, se ridica
intotdeauna problema
pozitionarii corecte a noilor
gauri. Folosind un sablon
pentru trasare executat in
conformitate cu noile balama-
le, aveti posibilitatea de a de-
termina rapid si exact puncte-
le de gaurire, pentru ca apoi
gaurile sa fie date cu precizie.

Misiunea
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Vechile fevi de plumb
trebuie indepartate

Daca vechile tevi de apa
potabila sunt din plumb,
exista riscul aparitiei unor
probleme de sanatate. Prin
urmare, va recomandam sa le
inlocuiti cu un sistem de tevi
din cupru, otel superior sau
mase plastice. Desigur,
aceasta sugestie e valabila si
daca reteaua de fevi existenta
e corodata, prezinta sparturi
si are infiltrari. Solutia optima
presupune verificarea
periodica a instalatiei de catre
un specialist.

Emitatorul de unde electrice
anuleaza efectul capilaritatii,
iar umezeala dispare.

tul capilaritatii e anulat, iar ionii de hidrogen din
apa se deplaseaza odata cu fluxul de curent electric,
dinspre zidul incarcat pozitiv spre pamantul

cu sarcind negativa. Principiul a fost utilizat la
conceperea unui emitator de unde electrice lungi,
ce Incarca cu sarcina pozitiva zidurile cu igrasie
pentru a inlatura umezeala. Si, odata cu ea, dispare
automat mirosul specific, pier ciupercile periculoa-
se, iar incaperea afectata redevine locuibila.

Undele electrice combat umezeala

Cea mai frecventa cauza a deteriorarii cladirilor

e infiltrarea umezelii in zidarie. Dar zidurile
umede au efecte devastatoare si asupra sanatatii
locatarilor. Vestea buna e ca acestea pot fi dez-
umidificate simplu si natural, prin fenomenul

de electroosmoza. Daca se intervine cu tensiune
electrica pe suprafata imbibata cu apa, atunci efec-

Vechiul grilaj de acoperi-
re trebuie schimbat
Curtea de lumina de la pivnita
devine adesea ,,bazin“ de co-
lectare pentru frunze, praf si
insecte, pe care vechiul grilaj
de acoperire nu le mai poate
retine. in acest caz, singura

solutie rezida in schimbarea
acestuia cu unul sigur si ino-
xidabil. Foarte potrivit ar fi,
de exemplu, un model inoxi-
dabil si extrem de stabil,
alcatuit dintr-un gratar din
fibra de sticla peste care e
intinsa o plasa cu ochiuri mici,
realizata din otel superior.

36 | MiSiune(aZASA 2/o7

butucul usii?

Exista multe motive pentru
schimbarea butucului usii:

@ Atunci cand usa
dumneavoastra nu e
prevazuta cu un butuc doar
pe baza de cartela. Daca
optati totusi pentru un
butuc obisnuit, ¢ bine de
stiut ca doar producatorii si
comerciantii autorizati pot
realiza duplicate ale cheii.
@ in cazul schimbarii do-
miciliului, cand nu stiti cate
persoane detin o dublura a
vechii chei de acces 1n casa.
@ Daca doriti sa puteti
descuia usa chiar si atunci
cand cheia e in broasca,

pe dinauntru. Acest lucru

e posibil cu o a doua cheie
doar daca butucul dispune de
functia ,,urgenta si pericol®.
@ Cand doriti sa va luati
toate masurile de siguranta,
una din solutii fiind inlocu-
irea unei broaste mai vechi,
la care butucul iese mult in
afara, peste cei 3 mm cat e
recomandat. In acest caz,
montarea unui nou butuc,
cu lungime corecta va
garanteaza securitatea.

s

1. Mai ntai trebuie indepartate
toate suruburile care fixeaza bu-
tucul in broasca.

3. Luand ca reper gaurile,
masurati distantele spre stinga
si dreapta, incluzand slidurile.

5. Doar dupa ce stiti exact di-
mensiunile necesare, puteti pro-
cura un butuc adecvat.

2. Introduceti cheia, rotiti-o
pana ajunge in pozitie verticala
si scoateti butucul.

4. Pentru a obtine o dimensiune
cat mai corecta a butucului,
folositi un instrument special.

6. Montati noul butuc in
broasca. Daca ati respectat
indicatiile, se va potrivi perfect!
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Pizza-Service... la domiciliu.
in cuptorul construit aici
pot fi preparate simultan,
dupa cele mai savuroase
retete, cinci pizze de mari
dimensiuni.

1. Pentru intre-
gul ansamblu
prezentat de
noi (ceva mai
amplu decat se
obignuieste in
asemenea ca-
zuri), a fost
turnata o placa
de fundatie din
beton armat cu
plase sudate
din ofel.

e R — ——_-.-.,.-: |_ &

Au apus vremurile in care fiecare localitate

avea o brutarie folosita de toti membrii

comunitatii. Asadar, daca dorifi sa pregatiti
specialitati la cuptorul cu lemne, trebuie sa
deveniti propriul brutar. Va invitam sa luati
initiativa, construindu-va un cuptor... acasa.

N u-i asa ca va surdde ide-
ea de a avea un cuptor
cu lemne in propria curte? Va
intelegem pe deplin. Caci pe-
trecerile in compania fami-
liei sau prietenilor pot fi in-
cununate de savurarea painii
naturale, pe care ati copt-o chiar
dumneavoastra, dupa reteta
bunicii. Dar nu trebuie sa va
limitati doar la paine, deoarece
puteti pregati si pizza, prajituri,
cozonac sau chiar specialitati la
gratar, pana si un purcel de lap-
te la protap! Aceasta experienta

gastronomica speciald e posibila
daca dispuneti de un cuptor cu
lemne usor de folosit, pe care
puteti opta fie sa-1 construiti in-
tegral cu forte proprii, fie doar
sa-1 asamblati dupa ce l-ati
cumparat dintr-un magazin spe-
cializat. In articolul de fata, noi
va prezentam in detaliu mo-
dul de executie al unui cuptor
cu lemne, evidentiind, asa cum
v-am obisnuit, etapele esentiale
prin fotografii sugestive.

Pentru  realizarea  aces-
tei lucrari, ideile si fante-

2. Conceputa
personal de
beneficiari,
structura de
baza a cuptoru-
lui a fost
executata din
BCA, dupa care
s-a stabilit
pozitia exacta a
cutiei pentru
colectarea
cenusei.

3. In jurul cutiei a fost realizatd placa de bazi a
cuptorului propriu-zis, zidind un cadru din BCA
si umpland spatiul din interior cu beton armat.

4. Dupa intarirea placii, a fost potrivit exact (si
apoi fixat) un tipar al usii cuptorului, zidaria din
BCA fiind continuata in jurul lui. Pentru suberul...

5. ... clapetei de pe traseul gazelor de ardere a
fost data o gaura in partea frontala a corpului si
fixata apoi orizontal cu mortar o feava de ghidaj.
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6. In continuare, s-au asamblat diferitele parti
componente ale cuptorului propriu-zis. Elemente-
le din samota au fost fixate cu un mortar special.

acoperis masiv din BCA.

7. Dupa montarea suberului si a racordului la
teava de evacuare a fumului, a fost executat un

8. Pe corpul cuptorului au mai fost aplicate cate-
va bucati de piatra cu rol decorativ, apoi un fini-

saj rustic, cu tencuiala specifica acestui stil.

9. Aici s-a decis si construirea unei tejghele,
alaturata nemijlocit cuptorului. Placa acesteia e
din beton armat, iar nisa de sub ea din BCA.

zia dumneavoastrd nu sunt
ingradite Tn niciun fel: cuptorul
poate fi construit din caramizi
sau BCA, placat cu clincher
sau tencuit, executat cu sau fara
acoperis, amplasat in casa sau
in aer liber. Orice e posibil!
Cuptoarele cu lemne disponi-
bile in comertul specializat pot
fi procurate la diferite dimensi-
uni. Caramizile de samota tre-
buie aplicate una dupa alta, ast-
fel incat sa fie garantate aceleasi
rezultate remarcabile, indife-
rent de produs. In general, la
cumpararea cuptorului, furni-
zorii oferd si toate informatiile
necesare cu privire la timpul de
incalzire sau coacere, indicand
chiar si cantitatea de lemne pe
care trebuie s-0 aveti pregatita.
Noi am hotardit sa va
prezentam un cuptor cu o ca-
pacitate de 6-8 paini, respectiv
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10. Respectand prevederile impotriva incendiilor,
in jurul cuptorului a fost executata o constructie
semideschisa, cu rol de protectie la intemperii.

Alte variante

Cuptorul e functional indiferent daca e sau nu inconjurat de o constructie,
daca e placat cu clincher sau lipsit de orice finisaj exterior. lata doud pro-
puneri ce nu necesitd prea mult spatiu. La variantele ergonomice e indicat
un acoperis din tabla. Daca dispuneti de spatiu destul, puteti alege un
model cu depozit de lemne sau unul cu acoperis mare, sub care se afla o
bancuta, menita practicdrii brutaritului amator in compania prietenilor.

aproximativ 5 pizze. In primul
rand, au fost realizate lucrari
de nivelare a terenului, pentru
a turna o placa de fundatie de
3x4 m, iar apoi s-a executat din

BCA structura de baza. in con-
tinuare, a fost realizat primul
element constructiv, si anu-
me cadrul aferent cutiei pen-
tru cenusd, In spatele careia

11. Structura portanta din grinzi de lemn a fost
inchisa cu scanduri brute dispuse lamelar,
acoperisul n doua ape fiind realizat cu tigla.

a fost turnatd placa de baza a
cuptorului propriu-zis, realizat
din caramizi de samota. Dupa
intarirea placii de beton, s-a
executat camera cunoscuta sub
denumirea de mufla, in care are
loc efectiv coacerea, asa incat
in fata sa fie inglobata si rama
aferentd usii cuptorului. in fi-
nal, pe noul corp a fost aplicata
o tencuiald rustica.

Aici s-a optat si pentru
executia unei tejghele, cu o
nisd dedesubt pentru frigider.
in plus, pentru ca brutarii ama-
tori sau profesionisti sa nu fie
nevoiti a sta in ploaie, In ju-
rul cuptorului a fost realizata
o constructie cu inchideri exte-
rioare lamelare si acoperis din
tigla, respectind normele de
protectie la incendii in zonele
limitrofe tubulaturii de evacu-
are a fumului. M
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Avantajul marilor
competitii sportive
rezida si in faptul

cd, de multe ori, se
organizeaza vizionari
pe ecrane profesio-
nale, unde puteti sa-
vura o imagine de
buna calitate in com-
pania prietenilor. Noi
va propunem amena-
jarea unui spatiu pri-
vat, destinat urmaririi
oricarui gen de pro-
gram. Este compus
dintr-un perete ce in-
clude un televizor de
ultima generatie.

Si, cine stie, poate
in viitor veti opta sa
urmariti si meciurile
in familie.

Vizionarey
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De regula, pentru un perete
multifunctional sunt necesare 3-5
panouri. Peste cele prezentate e
aplicat furnir in diverse nuante:
wenge (stdnga), mesteacan (sus)
si un argintiu (in mijloc).

U n perete usor, modern
si multifunctional poate
schimba total aspectul livingu-
lui daca montati pe el un televi-
zor cu ecran plat, suspendat si
nu pozitionat pe un suport cu pi-
cioare. Aceasta varianta ineditd
va permite sd amenajati peretii
locuintei intr-o nota cat se poate
de diferita. Contribuiti astfel la
realizarea unui ambient special,
destinat intalnirilor cu prietenii
pentru a urmari meciuri, filme
sau emisiuni favorite. In plus,
va stau la dispozitic mai mul-
te variante. Astfel, puteti opta
fie pentru un perete mai mic,
cu furnir dintr-o esenta de lemn
deschisa la culoare, servind ca
fundal relaxant pentru un ecran
de ultima generatie, fie pentru
panouri de mari dimensiuni si
nuantd inchisa, care, Tmpreuna
cu televizorul, compun o ame-
najare ultramoderna.
Realizarea din panel a unui
perete multifunctional e foar-
te simpla. Mai intai, trebu-
ie executatd o structurd de
sustinere din sipci de lemn,
fixatd cu dibluri in peretele
incaperii, pe care se monteaza
apoi panourile —unul cate unul.
Daca v-ati decis pentru un pe-
rete cu o structura de sustinere
mai simpla, aceasta va necesita

Structura suport e realizata din sipci
de lemn. Peretele din placi de panel
va fi montat apoi de jos in sus. Pro-
filul de baza din aluminiu trebuie...

> '

doar trei pana la cinci sipci dis-
puse vertical. Totusi, in situatia
in care peretele din panel va fi
dotat si cu o iluminare indirectd
(precum in exemplul nostru), e
absolut necesar ca, mai intéi,
sa fixati, cu dibluri, in peretele
incaperii, doud sipci orizonta-
le din lemn, si abia apoi pe cele
verticale. In cazul prezentat de
noi, de jur imprejurul peretelui,
pe fiecare laturd a acestuia, au
fost montate tuburi fluorescente
lungi, cunoscute si sub denumi-
rea de neoane, conectate intre
ele 1n asa fel Incat sa se aprinda
si sa se stingd simultan. Foarte
interesanta este, de asemenea,
si solutia cu telecomanda. Iar
in loc de neoane, puteti folosi si
LED-uri inseriate pentru asigu-
rarea unui iluminat indirect.

Profile si panouri
n sistem nut si feder

Montarea peretelui din panel
incepe cu un profil de baza din
aluminiu. Deoarece toate cele-
lalte componente vor fi asam-
blate pe inaltime, pornind de
la acest profil, el trebuie am-
plasat perfect orizontal si fixat
in suruburi de sipcile structurii
de sustinere. In acest profil de
baza va fi montat primul panou »

... amplasat perfect orizontal si apoi
fixat cu suruburi. Dupa aceea, va fi
asezat primul panou, introducandu-l
cu nutul in federul profilului.
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L -
fara complicatii

La sfarsit, pe
conturul intre-
gului ansamblu
alcatuit din placi
de panel, au
fost plasate,

atat orizontal F
cat si vertical,
niste rigle de
acoperire din .
aluminiu.
|

-

La partea superioara, imbinarile ri-
glelor de acoperire au fost mascate
cu niste coltare decorative.

Suporturi si alte accesorii

Totodatd, trebuie sd va
mai procurafi si un capac
special, pentru fixarea tra-
seului cablurilor. Peretele
multifunctional poate
sustine o greutate de
maxim 50 kg... aceasta in
conditiile utilizarii unor ele-
mente de fixare suficient de
rezistente pentru structura
suport, precum si a unor
suruburi standard pentru
montarea suportului de
care e suspendat ecranul.
De aceea, sipcile de lemn

Va recomandim ca, la partea superioara, sa suspendati ecranul plat al televizorului trebuie fixate cu dibluri i
pe un suport montat anterior, agezandu-| totodata cu baza pe alte doua suporturi suruburi, adecvate fiecarui

(in grosime de 16-19 mm) sustinute de doua sau chiar patru elemente speciale.
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tip de perete.

in continuare, constructia pere-
telui multifunctional presupune
montarea alternativa a profilelor
intermediare si panourilor. in fi-
nal, in capetele din stanga si
dreapta ale profilelor intermedi-
are vor fi montate, prin lovire cu
ciocanul, niste elemente de fixa-
re tip clips, necesare imbinarii ri-
glelor de acoperire.

al peretelui, pozitionat cu latura
mai lunga pe orizontald. Pentru
aceasta, el va fi tinut in dreptul
structurii suport si coborat in-
cet pana ce nutul lui se imbina
cu federul profilului de baza.
Urmeaza un profil intermedi-
ar, fixat cu suruburi de struc-
tura suport. Frontul de lucru e
pregatit acum pentru prelua-
rea urmatorului panou si, astfel,
puteti continua... Realizate din
aluminiu, profilele de legatura
dintre panouri raman vizibi-
le si dau o notd de elegantd
suprafetei. Ele divizeaza pere-
tele In mai multe zone, accentu-
and componenta lui orizontala.

in final, pe toate laturile pe-
retelui vor fi montate rigle de
acoperire din aluminiu. Dar
mai intai, la cele doua capete
ale profilelor orizontale trebu-
ie montate elemente de fixare
tip clips, necesare imbinarii ri-
glelor. La colturile de la partea
inferioara, riglele au fost apli-
cate peste profilul de baza, iar la
partea superioara s-a optat pen-
tru montarea a doua coltare de-
corative. |

INFO

Pentru realizarea ansamblului
prezentat n articolul de fata
(avand 2000 mm lungime si 2096
mm Tnaltime), au fost utilizate
urmatoarele produse si materiale:
1 profil de baza si 5 profile inter-
mediare din aluminiu, 5 placi de
panel avand dimensiunile de 18 x
403 X 2600 mm, 4 rigle de acope-
rire din aluminiu, un suport pen-
tru suspendarea televizorului cu
ecran plat, 4 elemente de
sustinere pentru doua suporturi
de baza, o serie de elemente de
fixare tip clips si cateva sipci din
lemn, pentru realizarea structurii
de sustinere a peretelui.



Specialistul
in masuratori.

Telemeirul SKIL model 530 Xact cu tehnologle laser
determind misuritor extrem de precise sl rapide ale lungimil,
suprafetel si volumulul, fara ca obstacolale sa reprazinta o
problemi. Acest instrument compact si usor de utilizat oferd
rezultate precise doar prin apasarea unui singur buton!




Mai mult spafiu:
SERTAREPENTRUIPA,
naLLs

Daca nu avefi un dormitor

generos, e bine-venitd ori-

ce idee care sa ,,suplimen-
teze* spatiul. Prin urmare,
propunerea noastrd —
depozitarea pernelor,

a cuverturilor si a paturilor
intr-un sertar de mari
dimensiuni, incorporat

in pat, v-ar oferi solutia
ideald pentru rezolvarea
acestei probleme.

D acd, pentru a va asigura
confortul in interiorul pro-
priului dormitor, nu ati ape-
lat la un pat achizitionat din
comert si nici la unul realizat de
comanda la un atelier de profil,
inseamna ca sunteti o persoana
speciala, cu initiativa: ati ales sa
il confectionati singuri. Nu este
o operatiune dificild, mai ales
daca zona destinata odihnei are
forma prezentata de noi. Ast-
fel, puteti realiza o platforma
din lemn, pe schelet metalic,
prevazuta cu o diferenta de ni-
vel fata de restul pardoselii din
incapere sau in trepte.

Inainte de a stabili inaltimea
amenajarii, luati In considerare
ideea noastrd de a Incorpora si
un sertar. Prin urmare, patul va
fi ceva mai Inalt, dar acesta nu
este un dezavantaj. Estetic vor-
bind, puteti decide singuri daca
solutia respectiva are avanta-
je. Aspectul cel mai important

Podiumul din lemn poate primi destinatii variate.
In locul unei saltele usor de transportat exista posibili-
tatea amplasdrii unui birou pentru studiu.
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Marginile sertarului (exceptand partea
frontald) sunt debitate dupa ce au fost realiza-
te masuratorile si trasate liniile de ghidare.

Piesele rezultate trebuie finisate folosind
masina de slefuit cu banda. Recomandam un
smirghel cu o granulatie cat mai mica.

in etapa urmatoare, se perforeazi piesele din
lemn pentru introducerea cepurilor ce vor face
legatura intre scanduri.

Se aplica o linie continua de adeziv pentru a se face
priza intre bucatile de lemn. Solutia de lipit aleasa
trebuie sa fie una speciala pentru lemn.

Si in aceasta

etapa se
va utiliza cio-
canul. Forfarea
patrunderii cepu-
rilor in profunzime
va asigura o fixare
mult mai durabila
si de calitate.

este, In definitiv, inaltimea ca-
merei. De asemenea, nu trebuie
sd scapati din vedere sfatul me-
dicului: e bine sa respirati, in
timpul somnului, oxigenul din
partea superioara a incaperii si
nu dioxidul de carbon care se

Dupa ce s-a aplicat adezivul, se pot baga cepurile in
locasurile destinate. Pentru o fixare mai buna, aces-

tea se vor bate usor cu un ciocan.

lasa spre podea, fiind mai greu.
Dar acestea nu sunt singurele
aspecte importante: folositi ma-
teriale ieftine - cateva panouri
de lemn sau OSB, niste cepuri,
suruburi autofiletante, adeziv,
manere metalice, rotile si lac).

La final, imbinarea va arata in acest fel. Daca
bucatile de lemn au fost debitate corect, nu vor
ramane spatii intre piese.

Un sertar secret

Un sfat foarte important este
sa masurati cu atentie locasul in
care se va ,ascunde“ sertarul.
in functie de rezultatul aces-
tor masuratori, veti avea sau nu

0Odata introduse cepurile n
prima piesa, se pot imbina cele
doua laturi ale sertarului.

praf in zona de sub platforma.
Noi credem ca sunteti mesteri
priceputi si  veti  asigura
etanseitatea amenajarii.

Odata stabilite cotele, se poate
trece la constructia propriu-zisa,
respectiv debitarea componen-
telor de baza, finisarea lor si re-
alizarea gaurilor pentru cepuri.
Este de preferat sia controlati
permanent ca elementele debi-
tate sa fie dreptunghiulare. Cum
puteti verifica? Simplu: laturile
opuse vor fi egale, iar diagona-
lele - de asemenea.

in faza urmaitoare, se vor
asambla componentele cu sis-
temul de cepuri si cu ajutorul
adezivului. Se lasd ansamblul
rezultat sa capete rezistenta in
urma intaririi adezivului, apoi
se monteazd accesoriile: ma-
nerele si rotilele ce vor asigu-

ra mobilitatea sertarului. Daca »
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obiecte din lemn

Dupa realizarea sertarului, pe
partea inferioara se monteaza
rotile, pentru 0 manevrare usoara.

patul (ansamblul) este vop-
sit, puteti acoperi si sertarul in
aceeasi culoare, pentru a obtine
un aspect uniform. Noi am optat
pentru un lac de impregnare co-
lorat, care sa mai inchida nuanta
de baza. Spre final, nu va mai
ramane decat sa verificati utili-
tatea micului depozit de paturi,
cuverturi si perne, evaluand ca-
pacitatea acestuia. Nu v-am ofe-
rit si niste cote exacte pentru ca
dumneavoastra stiti mai bine
care este volumul necesar.

Poate va intrebati de ce am
optat pentru aceasta solutie (un
sertar pe rotile), in locul clasi-
cului sistem de glisare. E sim-
plu: executia e mult mai la
indemana, nemaifiind necesare
canturi sau stinghii de ghidare.
in plus, sertarul devine o piesa
de mobilier autonoma care poa-
te fi ,,plimbata“ cu usurintd
prin camerd, acolo unde este
necesara. M

Sfatul nostru

0 deschidere mai largd a
decupajului n corpul podiu-
mului va facilita glisarea.
Totusi, aveti grija ca sertarul
sa nu intre cu totul dedesubt!

Misiunea
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1 Amplasarea acestora se va face, de preferinta,
in fiecare din cele 4 colfuri ale sertarului. Aceste
piese pot fi procurate din magazinele de specialitate.

1 Sunt absolut necesare doua manere, cite unul
catre fiecare margine. Astfel, sertarul va putea fi
manevrat cu mai multa usurinta.

1 Piesele
pot fi
achizitionate din
comert sau pot
fi confectionate

chiar de

. dumneavoastra,
din bucati de
material lem-
nos.

1 5 Dupa ce s-a incheiat partea de montare, se poate
trece la finisaje. Prin urmare, sertarul se poate
baitui si lacui cu produse speciale pentru lemn.

1 Dupa incheierea acestor operatiuni, se poate face
o verificare. Daca sertarul nu se potriveste, poate
fi redecupat (largit) locasul.

1 intr-o prima etapd, trebuie executate
cateva orificii cu diametrul surubului de
prindere a manerului.

CONCURS

A

@

Cu ce se slefuiesc panourile
din lemn folosite la realizarea
sertarului din acest articol?

Trimite-ne raspunsul completdand talonul
de pe pagina alaturatd.




——

Indeméanarea cere unelte,
uneltele se cer castigate!

indemanarea, ideile si solutiile sunt importante
intr-o operatiune de bricolaj, dar uneltele sunt
absolut necesare. Secretul unei amenajari de
calitate sta in alegerea uneltei potrivite.

Citeste articolul de bricolaj cu idei si solutii noi,
raspunde corect la intrebare si noi te premiem cu
o scula electricA marca Skil, necesara pentru
orice tip de amenajare.
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Din martie - anul curent, pana in ianuarie - anul viitor, revista Misiunea Casa te premiaza lunar
cu o scula electrica marca SKkil. Citeste articolul de bricolaj, completeaza talonul cu datele tale
personale si cu raspunsul corect la intrebarea de la finalul articolului si trimite-1 pana la data
de 5 a fiecarei luni pe adresa: Sos. Panduri, nr. 25, bl. P3A, sc. 1, ap. 1, sector 5, Bucuresti.
Mentioneazi pe plic: pentru concursul “indeméinarea cere unelte, uneltele se cer cistigate!”
Extragerea va avealocin fiecare zi de 7 a lunii. Numele castigatorilor vor fi publicate in revista.

Regulamentul concursului poate fi citit pe:
www.misiuneacasa.ro.
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Completeaza-ti colectia Misiunea Casa cu editiile anului 2005 si 2006!
Poti comanda una dintre reviste la pretul de 6,5 RON, iar daca optezi
pentru toate editiile aparute intr-un an, OBTIl O REDUCERE DE 30%!

Nr. 1/2005

@ \opsirea pere}ilor de interior
in culori de efect

@ Montarea pardoselii din lemn
pe sapa flotanta

@ Paravane din cdramizi de sti-
cla - curs practic

@ Valuri de mozaic intr-o cabina
de dus

® Secretele montarii spoturilor
de lumina

® Detalii interesante despre
copertine si garaje

Nr. 3/2005

® \Moda in ceea ce priveste
pardoselile

® Tampldria din PVC si aluminiu
- diferente si asemanari

@ Informatii generale si realiza-
rea placdrilor ceramice

@ Pavarea aleilor din gradina -
curs practic de montare

° Tndreptarea veretilor denivelafi
cu panouri din gips-carton

® (Casd ecologica construita cu
materiale naturale

Nr. 5/2005

@ |dei cromatice inspirate pentru
peretii locuintei

® Materiale apdrute recent:
betoanele celulare usoare

® Izolarea termicd a fundatiei
- curs practic

@ Totul despre obloane si rulouri
intr-un articol amplu

° Tntre;inerea nvelitorii pentru
diferite tipuri de acoperis

@ Pericole pe care le presupune
consumul apei nefiltrate

Achitati contravaloarea revistelor
prin mandat postal in contul
Cod IBAN: RO24BITRBUTROLO15893CCO1
deschis la Banca Italo Romena, Sucursala Bucuresti,
pentru Leon Consulting S.R.L.
(nr. operator 2343, CUI 14479702)
Completati talonul si trimiteti-|, impreuna
cu copia chitantei postale, pe adresa:
Leon Consulting S.R.L.
Soseaua Panduri nr. 25, bl. P3A, sc. 1, ap. 1,
Sector 5, Bucuresti.

Mentionati pe plic:
»Surprize pentru colectionari“

Prenume
Strada

nr...bl...

Surprize pentru
colectionari

Nr. 2/2005

@ 0 mica dilema: polistiren
extrudat sau expandat?

@ Despre rolul incontestabil al
unui inspector de santier

® Clematitele - florile de senzatie
ale unei gradini

@ Constructia unei saune, de la
primul la ultimul surub

® Montarea Farchetului, ntr-un
curs complet

® Despre faianta, din perspective
practice si estetice

Nr. 4/2005

® Tipuri de Tnvelitori si sfaturi
pentru alegerea lor

@ Constructii, acoperiri si amena-
jari din lemn

@ Diferentele dintre mobilierul
din lemn si cel din MDF

@ Varietatea de forme si culori a
crizantemelor

@ Bricolarea unui paravan pentru
dormitorul dumneavoastra

@ Curs practic pentru montarea
plafoanelor din gips-carton

Nr. 6/2005

® Alegerea semineului potrivit
din perspectiva zodiacului

® Montarea pragurilor de trecere
pentru pardoseli

@ Termografia: utilizarea Tn con-
structii a unei noi stiinte

@ (Case vechi, traditionale din
Tara Oasului

@ Avantajele unei fonoizolatii cu
vata minerala

@ Calorifere din fontd sau din
aluminiu?

Da, vreau sd primesc editia:
(J1/2005  []2/2005
(1372005 []4/2005
[15/2005 [ ]6/2005
[ ]toate sase: 27 RON

Da, vreau sd primesc editia:
(1172006 [ 2/2006
[ 13/2006 [ | 4/2006
[J5/2006 [ 6/2006
(1772006 [] 8/2006
[19/2006 [ ]10/2006
[ ltoate zece: 45,5 RON




Nr. 1/2006
@ Despre pionierii termotehnicii
romanesti si sfaturile lor

@ Cum va puteti amenaja la
demisol o sald de petreceri

@ Ghivece cu design unic din
trunchiuri de copac

@ Comparatii intre usile metalice
si cele din lemn

® Problemele concrete ale
izolarii termice a blocurilor

® Gradinile de iarnd - avantajele
unei locuinte unifamiliale

Nr. 3/2006

@ Variante moderne ale scarilor
interioare

® Acoperirea treptelor cu parchet
laminat - pasi de executie

@ Avantajele ferestrelor de
mansarda

® Panourile compozite la ora
adevarului - comparatii

@ Riscurile construirii unei case
la malul marii

o Sistemele de ventilatie, o
necesitate pentru locuinta

Nr. 5/2006

® Despre dressinguri — aspect
si utilitate

@ Sanadtatea casei: dusmanii
microscopici din frigider

® Alegerea metodei optime de
ncélzire a casei

® Materialele geosintetice
folosite in constructii

® Tipuri de acoperisuri, Tn
functie de materiale si forma

@ Corpuri de iluminat ncastrate
n plafoane, pereti sau podea

Nr. 7/2006

® Baia ca loc de relaxare — tipuri
de amenajare

® Metode corecte de amplasare
a aparaturii audio-video

@ Sandtatea copiilor care ne
umplu casa de bucurie

@ Tehnici de termoizolare cu
materiale aspectuoase

@ Piatra naturala - metoda de
amenajare accesibila

@ Renovarea planseelor cu piatra
ponce sau fibra de sticla

Nr. 9/2006

@ Canapelele - din ce in ce mai
multe variante

® Proiectare ambientala, pentru
amenajarea unei mansarde

@ Incdlzirea prin pardoseala cu
ajutorul ultimelor modele

@ Energie ieftind din rumegus
- interviu cu un specialist

® Montarea mobilei de catre
amatorii in domeniu

@ Constructii usoare realizate cu
montaj uscat

Avand colectia completa, poti spune ca ai suficiente informatii pentru
a te considera un cunoscator al domeniului amenajarilor. Astfel, vei avea
o0 imagine de ansamblu asupra lucrarilor necesare unei locuinte moderne.

Nr. 2/2006

@ Tendinte in amenajarea
bucatariei

® Lucrari pentru fatada - jurnal
de santier

® Structuri metalice si din beton
armat, in balanta

@ Construirea unui blat cu picior
zidit pentru bucatarie

@ Cele mai importante probleme
ale terenurilor de construit

® 0 baie scaldata in lumind
cursuri practice)

Nr. 4/2006

©® Amenajarea dormitorului in
cateva pagini de design

@ Bricolaj: diferite tipuri de
masute din lemn

® Aerul conditionat, pentru o
viatd sanatoasa

@ Proiectarea curtii Tn stilul
gradinilor alpine

® Transformarea unei locuinte
dupa cerintele vietii de azi

@ Limitele imaginatiei in amena-
jarile cu gips-carton

Nr. 6/2006

@ Piscinele, de la cele clasice la
variantele ecologice

@ Camera copiilor, aspect si
functionalitate

® Sfaturi privind achizitionarea
tiglelor din beton

@ Acoperirea pardoselilor din
dormitor, Tn diverse variante

® Epurarea rapida a apei uzate
in propria curte

@ Un cos de rufe realizat cu
unelte uzuale

Nr. 8/2006
@ Renovarea bucatariei = cursuri
practice

@ Parchetul masiv ca soluie
mereu la moda

® Stabilizarea cu vegetatie a
terenurilor cu probleme

@ Termoizolarea blocurilor, un
program cu rezultate modeste

@ Paravanele - obiecte moderne
de mobilier

@ Protectia fonica si diminuarea
zgomotului Tn locuintd

Nr. 10/2006

@ Sufrageria: noutdti in privinta
mobilarii

® Cum se construieste o tejghea
Teppan pentru bucdtarie

o incalzirea prin perefi — o
noutate pentru romani

® Sistemele parazdpadd, ele-
mente pentru acoperis

@ Pardoseli n nuante inchise, cu
aer exotic

@ Mini-constructii de interior din
lemn, sticla si otel
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in camera si pe pardoseala

|deea de confort al casei se confunda,
in orice anotimp, cu cea a lipsei transfe-
rurilor de caldura intre interiorul si ex-
teriorul locuintei. Puntile termice, prin
care se modifica temperatura casei,
exista si la nivelul podelei.
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ntr-un moment in care se
I vorbeste tot mai mult de con-
servarea resurselor naturale de
energie, este obligatoriu sa fie
cautate solutii si pentru folosi-
rea cat mai rationala a caldurii.

In acest context, este firesc
sd constientizdm necesitatea
izolarii eficiente a locuintelor
in zonele unde aceste lucrari
au consecinte reale. O ter-

moizolatie, de orice tip,
creeazd mai multe avantaje:
optimizeaza confortul termic,
protejeaza constructia si redu-
ce consumul energetic destinat
incalzirii. In tara noastra, grija
pentru controlarea fenomenu-
lui pierderilor de caldura a in-
ceput a se manifesta tardiv, desi
clima din Romania impunea o
abordare mult mai timpurie a



Gresia din
bucatarie nu va
mai fi atat de
rece. Ea va
pastra mai usor
temperatura in-
teriorului
locuintei, spo-
rind confortul
general.

problemei. Majoritatea romani-
lor au descoperit relativ tarziu
utilitatea lucrarilor de termoi-
zolare. Prin urmare, multi din-
tre acestia au trecut la placarca
zidurilor exterioare, cu diverse
materiale izolatoare.

Inertia pardoselii

Din nefericire, doar o mica
parte a priceput ca si prin po-
dea se pierde sau se primeste
multd caldura. Trebuie sd ne
gandim ca betonul, un materi-
al cu mare potential de transfer
termic, are o inertie destul de
scazuta in acest sens. Planseul

Odata realizata
termoizolatia, va
trebui sa placati

pardoseala. In
dormitor, par-
chetul nu se va
mai deteriora!

poate fi un impediment impor-
tant in calea Incalzirii constante
a unei Incaperi, dar si a pastrarii
unei temperaturi mai scazute
pe timpul verii, atunci cand se
consuma o cantitate importanta
de energie punand in functiune
instalatiile de aer conditionat.
Are o foarte mare importanta
si daca respectiva pardoseald
se afla ,,pe pamant“, peste un
subsol (pivnita, garaj, demi-
sol — cu destinatie de locuintd
sau doar ca spatiu tehnic) ori
deasupra unui alt apartament.
Chiar si acesta din urma poate
fi locuit constant, temporar sau
deloc. Discutiile despre plata

Am insistat pe varianta izolarii pardoselii cu polistiren ex-
trudat pentru ca beneficiarul sa fie sigur ca acesta va pu-
tea sustine niste corpuri de mobilier mai grele.

intretinerii in functie de vecinii
de bloc nu au luat sfarsit. Daca
aici este un interes al furnizori-
lor de a mai mari un pic facturi-
le la incalzire, nu este mai putin
adevarat ca toate aceste aspecte
sunt importante pentru o cladire
ineficienta.

In cazul in care dedesubt se
afla o alta incapere nelocuita sau
aflata in proprietatea aceleiasi
familii, izolarea termica se poa-
te face pe tavanul camerei de jos
(se merge pe principiul izolarii
unui element constructiv pe par-
tea expusa frigului sau caldurii,
in functie de anotimp). Aici se
iau in calcul mai multe aspecte,

Mocheta dumneavoastra nu se va mai desprinde la
margini din cauza deteriorarii adezivului, pentru ca

vecinul de jos are igrasie.

printre care si localizarea punc-
tului de roud, pe care un specia-
list o poate calcula, ajutand ast-
fel la alegerea solutiei corecte.
in cazul in care nu existd po-
sibilitatea izolarii pe exterior,
(este putin posibil ca vecinul
de jos sa vd permita mutarea
santierului la el in apartament),
ramane varianta de a izola par-
doseala pe interiorul incaperii
dumneavoastrd.  Intr-adevir,
aici, sunteti stapan si va puteti
apuca de treaba. Date fiind cos-
turile reduse ale lucrarii, puteti
face aceasta investitic si dacd
sunteti chirias. Desi... ar fi de
datoria proprietarului sa aiba »
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solutii corecte

1. Daca suprafata nu este plana, este necesara turna-
rea unei sape de egalizare, eventual autonivelanta.

2. Turnata cu o galeatd, sapa se va intinde cu ajutorul unei gletiere. Pentru a evita sa va murdariti,
puteti utiliza accesorii speciale, ca cele din imagine.

6. Incadrati placile cat mai bine n spatiul alocat, astfel incat puntile termice
sa fie eliminate in totalitate. Secretul consta intr-o proiectare exacta.

Armarea

Pentru ca armarea polistirenului
cu care se izoleaza pardoseala sa
fie cat mai eficienta, recomandam
ca adezivul (aplicat cu ajutorul
unei gletiere cu dinti de 8-10 mm)
sa fie intins uniform. Adezivul,
care poate deveni suport pentru
parchet sau mocheta, trebuie sa
fie unul special pentru respec-
tivul tip de polistiren.

Misiunea
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11. Decupati plasa de armare si aplicati-o in stratul de
adeziv, inainte ca acesta sa se intareasca.

grija de confortul pe care se
presupune ca il platiti!

Trecand peste toate acestea,
este obligatoriu sa calculati ni-
velul maxim pana la care sunteti
dispusi sa ridicati podeaua. in
functie de aceste calcule, veti
alege si grosimea potrivita pen-

7. Dupa cum vedeti, am folosit elemente extrudate prevazute, pe margini, cu

tru placile de polistiren (evident
— extrudat). Veti folosi, de ase-
menea, cartonul bitumat, pentru
a scapa de emotiile umiditatii.
Polistirenul este, oricum, un ma-
terial hidrofug. Mai aveti nevo-
ie de armatura din fibra de sticla
si adeziv. Punerea in opera se

sistem nut-feder. Acestea asigura continuitate acoperirii.

12. in zonele cu neregularitati de formd, indepartati sur-
plusul de plasa, care, altfel, ar deveni inestetic.

face destul de simplu, mai ales
daca pardoseala e dreapta si nu
necesita turnarea unei sape de
egalizare. Dupa operatiunea de
termoizolare, se toarna o noua
sapd, apoi se monteaza tipul de
acoperire preferat: parchet, gre-
sie, mocheta etc.



3. Pentru a evita persistenta bulelor de
aer in sapa, se va trece la dezaerarea sa.

8. Folositi un adeziv special pentru polistiren, ca-
pabil sa reziste la solicitarile mecanice.

13. Inglobati armatura cu atentie in adeziv, trecand inci
o data cu partea nezimtata a gletierei.

Tipul de polistiren

Pentru izolatii cu costuri re-
duse, avem de ales intre doua
variante: polistirenul  extru-
dat si cel expandat. Cel extru-
dat are avantajul fiabilitatii si al
rezistentei superioare la efectele

4. Dupa aplicarea cartonului bitumar (la rece - cu un adeziv, sau la

cald, aplicat de un specialist), incepeti amplasarea exacta a placilor.

9. Prepararea mortarului se va face doar
mecanic,respectand indicatiile producatorului.

distructive ale diversilor factori,
in special al solicitarilor me-
canice etc. In aceasta situatie,
cand vrem sa izolam pardosea-
la, mai ales daca aceasta va tre-
bui sd suporte un trafic peste
medie, alegerea potrivitd este
polistirenul extrudat. De ase-

14. Interesul dumneavoastra este ca suprafata sa devina,
in final, cat mai regulata, inclusiv in zonele marginale.

menea, impermeabilitatea aces-
tuia este net superioarda celui
expandat, fiind recomandat in
medii umede (la fundatii, so-
cluri si terase). Comparativ cu
celalalt tip de polistiren, aces-
ta este superior si din punct de
vedere al rezistentei la actiunca

10. Un pat de adeziv aplicat cu gletiera va pregati
ncorporarea plasei din fibra de sticla.

5. Acolo unde este necesar, polistirenul
se poate taia cu un cutter.

agentilor chimici (acizi, baze,
alcooli, saruri etc). Este, totusi,
expus la actiunea produselor
pe baza de petrol —asadar aveti
grija cu ce Intretineti parche-
tul! — dar nu isi modifica deci-
siv proprietatile termoizolante
la actiunea directa a razelor so-
lare. Va suferi, eventual, o mo-
dificare superficiala a culorii.
Calitatile mai sus mentionate,
alaturi de duritate si elasticita-
te, fac din polistirenul extru-
dat un material rezistent, in-
clusiv la procesele de inghet
si dezghet. Singurul dezavan-
taj (in afara de pretul ceva mai
consistent) al polistirenului ex-
trudat este ca nu poate respira,
nefiind recomandat pentru ter-
moizolarea exterioara a ziduri-
lor de fatada. Totusi, in calea
alegerii intre cele doud variante
de polistiren nu ar trebui sa stea
pretul materialului.in mod nor- »
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solutii corecte

15. Observati avantajele achizitionarii
unei gletiere speciale lucrarii!

mal, cel extrudat are un pret cel
putin dublu fatd de cel expan-
dat, dar suprafata relativ mica
ce trebuie acoperita nu va in-
semna un atentat la buzunarul
dumneavoastra.

Cartonul bitumat

Acest produs se obtine prin
impregnarea si acoperirea cu
mastic bituminos a cartonului
celulozic, urmate de presararea
cu nisip pe ambele fete. Anu-
mite tipuri pot fi si caserate pe
o fata cu folie de polietilena
sau alt material sintetic. Se
foloseste ca material hidroizo-
lator in constructii civile/indus-
triale. Prin proprietatile sale,
cartonul bitumat nu permite
patrunderea umezelii si rezista
foarte bine la fenomenul de
inghet-dezghet, fiind si usor de
pus in opera. M

Sfatul nostru

Lipsa foliei hidroizolante sau
folosirea ei doar partial sub
polistiren scade potentialul
termosistemului. Nu Tnseamna
ca nu mai puteti interveni cu
o0 noua folie peste tot acest
ansamblu, sub parchet.
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17. Termosistemul uscat in profunzime va fi acoperit cu
0 noua sapa de egalizare, doar daca este necesar.

Izolarea soclului este o lucrare ce va poate completa eforturile

Tn cazul in care, pe exterior, soclul
nu a fost izolat, va trebui sa
procedati imediat si la rezolvarea
acestei probleme. Soclul este o
punte termicd extrem de ,activa“
iar lasarea acestuia fara izolatie va

autonivelanta aplicata ulterior, recurgeti la 0 amorsa.

soclul unei case sau al unui bloc

- prin subsolul caruia se pierde
toata caldura degajata de tevile cu
agent termic. Polistirenul folosit va
fi neapdrat de tip extrudat, iar ade-
zivul - rezistent la inghet.

scadea simtitor efectul termoizolarii
pardoselii. E posibil ca lucrarea
dumneavoastra sa se deterioreze
sau ca igrasia sa apard, totusi, in
zonele aflate imediat deasupra
pardoselii din interior. Poate fi

1. Dupa ce au fost aplicate folia hidroizolanta si polisti-
renul, suprafata se armeaza cu plasa din fibra de sticla.

2. Procedeul este acelasi: inglobarea in adeziv a plasei,
cu ajutorul gletierei metalice cu dinti de 8-10 mm.

3. I etapa urmatoare, peste suprafata ce a fost lisata
sa se usuce se va aplica un grund special.

4. Dupa ce termoizolatia si grundul s-au uscat, se poa-
te trece la tencuirea (sau placarea) soclului.
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creating expressive ceilings

Knauf Danoline®
Tavane casetate cu proprieta

ti acustice

Rezistenta la umiditate

Toate produsele Danoline® sunt testate la umiditate. Gama de produse cuprinde sisteme cu
rezistenta normala la umiditate (70 %), recomandate in birouri, locuinte, etc., si sisteme cu rezistenta
ridicata la umiditate (90%), recomandate Tn special in bai, bucatarii, laboratoare si alte incaperi cu
variatii frecvente si majore ale umiditatii aerului.

Rezistentalafoc

Infunctie de sistemul de tavan casetat, cu placile Danoline®, se pot configura sisteme care intrunesc
cerinte de rezistenta la foc panéla 30 de minute.

Reflectarea luminii

Suprafata plcilor de gips carton este ideala pentru aplicarea diverselor tipuri de vopsele sau folii

laminate. In functie de tipul stratului de acoperire, natura suprafetei poate varia de la mat la
stralucitor.

Acustica gifonoabsorbtia
Tavanele cu placi perforate Danoline® indeplinesc atét functii de fonoizolare - date de caracteristicile
placilor de gipscarton cat si caracteristici acustice - datorita suprafetei perforate care functioneaza

ca absorbant de sunet pe tot spectrul de frecventd, in special la frecventele inalte. Un alt avantaj este
dat de mentinerea caracteristicilor de atenuatori acustici a tavanelor proiectate cu placi de gips Tol- 650 00 40 Fax: 650 00 48
carton; lucrarile de intretinere: revopsiri ale suprafetei, nu afecteaza comportamentul acustic initial. E-mail: office@knaut.ro, Web: www.knauf.ro

Str. N. lorga nr. 13, sector 1, Bucuresti
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Existd zone ale locuintei care au nevoie de o abordare speciald,
mai ales cand este vorba despre umiditate. Un asemenea spatiu
este baia, unde se folosesc materiale si metode specifice.
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Chiar daca veti
apela lao
metoda care sa
protejeze optic,
un dus des-
chis, fara
cabina, impune
izolarea nu
doar in zona
apropiata lui, ci
si in restul baii.

Am folosit un grund de profunzime, rezis-
tent la factori atmosferici agresivi. Acesta
ntareste stratul suport si reduce absorbtia.

"

Grunduirea se poate continua si
pe celelalte ziduri, daca nu sunt
acoperite cu substante antiaderente.

Ca in orice lucrare de ame-
najare, baia trebuie privita
in intreaga ei complexitate si
tratata ca atare.

Etanseitate
la preturi accesibile

Amplasarea unei cabine de
dus intr-unul din colturi presu-
pune grija pentru toate celelal-
te repere ale baii, dar si pentru
ceea ce se afld dincolo de perete.
Alegerea unui zid de exterior al
locuintei pentru a monta cabina
pe el este un motiv in plus pen-
tru o izolare serioasa, deoarece
un perete rece va fi totdeauna

Puteti aplica produsul si pe
amenajari din gips-carton, daca
au suprafata aspra, absorbanta.

amator de condens. Ei bine, lip-
sa hidroizolarii in zona dusului,
dar si pe suprafetele apropia-
te, implicd riscul intrarii ume-
zelii in zid, situatie care poa-
te persista timp de zile si chiar
saptamani, mai ales daca acesta
este orientat spre nord.

Ne-am fixat ca tinta realizarca
lucrarii fara a face apel la o cada
pentru dus, cu gandul ca nu ori-
cine fsi permite achizitionarea
unui,,OZN* cu jet pentru masaj,
ozonizator, comanda digitala,
telecomanda si CD player. Ace-
la are, cu siguranta, pereti din
sticla securizata, poate fi utili-

zat si ca saund, deci... ce nevoie > suprafetelor supuse umezelii.

Lucrarea se executa cu o pensula sau o bidinea, direct pe
suprafata de beton sau tencuiald, care a fost curafata si uscata
n prealabil. Dupa intarire, grundul devine rezistent la zgariere.

Am continuat izolarea cu un pro-
dus pe baza de ciment, minerale
si dispersie de rasini sintetice.

~

S-a folosit un produs bicompo-
nent, conceput pentru acoperirea

Misiunea
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amenajarea baii

Amestecarea componentelor s-a facut Produsul, foarte eficient atunci cand sunt necesare Fiind o zona cu potential de fisurare, ca
mecanic, conform retetei producatorului, executii contra-cronometru, a fost aplicat in strat orice colt, s-a aplicat o banda de etansare
pana la obtinerea consistentei dorite. subtire, intr-o prima etapa doar la colfurile cabinei. impermeabila, elastica si rezistenta la rupere.

4

1 Gletiera poate fi utilizata pentru inglobarea 1 Aceleasi operatiuni au fost considerate 1 Nici aici nu a lipsit banda de etansare. Ea

benzii in materialul hidroizolant. Dupa oportune si la nivelul parapetului cabinei, a fost aplicata pe toate colfurile, avand
doua ore, se poate placa cu faianta. fiind o zona solicitata mecanic. grija sa nu se formeze cute.

am mai avea de hidroizolatie?
Sa ne aplecam, asadar, asupra
unei metode de izolare clasi-
ce si moderne in acelasi timp,
datorita materialelor de cea mai
buna calitate folosite.

Astfel, lucram cu amorse,
adezivi, membrane, produse hi-
droizolante pe baza de ciment
si, bineinteles, placi ceramice,
toate concepute in acelasi scop:
de a proteja atat zidul, cat si
confortul celui care locuieste in
casa. Acestea formeaza un sis-
tem bine echilibrat, cu un com-
portament verificat la umidita-

te si modificari de temperatura. 1 3 inglobarea este perfectd. Cele doui ele- 1 Dupi acoperirea colturilor, am continuat izolarea pe
In afara gresiei si faiantei, toa- mente - banda si materialul hidroizolant celelalte suprafete interioare ale cabinei de dus. De data
te produsele folosite apartin» - fac parte dintr-un sistem special conceput. aceasta, am folosit marginea liniara a gletierei.
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Sistemul de hidroizolatie sub placdri Ceresit
REZISTENTA SI IMPERMEABILITATE

Confortul si siguranta sunt doud conditii esentiale pe care le urmérim in cazul oricdrei constructii, fie
c& este vorba de interiorul acesteia sau de exteriorul ei.

Apa reprezintd un pericol pentru aproape toate elementele unei cl&diri, infiltratiile conducénd atétla
alterarea aspectului estetic al cladirilor, cét si la distrugerea structurald si coroziunea biologicd a
materialelor de construclie, ceea ce creeazd un climat nepldcutin incéperi.

Sistemul de hidroizolatie sub placérile ceramice cuprinde:
amorsd (Ceresit CT17)
pastd hidroizolatoare (Ceresit CL50, Ceresit CL51)
banda de etansare (Ceresit CL52)
adeziv flexibil (Ceresit CM 16, Ceresit CM17)
chit de rosturi flexibil (Ceresit CE40, Ceresit CE43)
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amenajarea baii

aceluiasi producator faimos,
ceea ce ne-a dat un oarecare
sentiment de siguranta.

Raspunsuri
pentru cei nehotarati

La  intrebarea  frecvent
intalnita ,,Cine se poate aven-
tura Intr-o asemenea lucrare?*,
raspundem: ,,Foarte multi din-
tre dumneavoastra!. Ati putut
vedea in revista noastra ca apli-
carea gresiei si faiantei nu sunt
dificile, mai ales daca aveti la
indemana un aparat bun pentru
taierea placilor ceramice. Apli-

1 5 in aceeasi zi, am demarat placarea peretilor cu faianta. 1 Am continuat cu aplicarea adezivului pe placa
Desi eram asigurati in privinta izoldrii fata de zid, am de faianta. Este o metoda de a facilita priza
folosit un adeziv rezistent la umiditate. si de a avea ,,spatiu de manevra“ pentru rectificari.

2 Optiunea a fost pentru o placare ceramica 2 Placile de gresie trebuie aplicate cu o 2 Curatarea rosturilor este etapa pregatitoare

si la nivelul pardoselii, ocolind orificiul de
scurgere montat anterior de instalator.

Sfatul nostru

Din aceleasi motive — umidi-
tate crescutd in aer, prizele
sau ntrerupdtoarele electrice
nu au ce cduta in imediata
apropiere a dusului sau cazii
de dus! Pot fi considerate
exceptii cazurile curentilor de
12 V (la intrerupdtoare) si al
prizelor de 20-50VA.

N
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usoara inclinare, aproape imperceptibila, chituirii. Un spaclu poate fi unelta potrivita,
spre orificiu (in acest scop am folosit nivela). daca este folosita cu delicatete.

2 A urmat chituirea, atat la nivelul peretilor, cat si al 2 Protejate de pasta hidrofuga, amenajarile cu
pardoselii. Am folosit, de asemenea, un chit de rosturi gips-carton au putut fi, si ele, acoperite cu
rezistent la umiditate. faianta. Diferenta a constat in culoarea aleasa.



17 Primul rand de faianta este cel mai impor- 1
tant. Daca placile sunt aplicate corect,
obtinand o suprafata plana, restul vine de la sine.

carea celorlaltor produse presu-
pune operatiuni mult mai putin
pretentioase, cu instrumente
uzuale: bidinea si gletiera. An-
terior, este necesar sa fi con-
struit deja postamentul dusului,
un mic parapet care va forma
cuva propriu-zisd. Acesta poa-

te fi executat din caramida sau
BCA, fara grija ca umiditatea il
va afecta.

Ar mai fi o problema de re-
zolvat: cui foloseste aceasta lu-
crare? Raspunsul este la fel de
simplu: tuturor celor care vor s
aibd o cabina de dus spatioasa,

Asa se intampla intotdeauna: unele bucati
trebuie obtinute prin taiere. Am calculat cu
exactitate, punand la socoteala si rostul.

fara a face un efort financiar de-
osebit. Ocupa mult mai putin
spatiu decat o cada, deci este o
solutie excelentd pentru baile
stramte. Nu este si cazul nos-
tru — noi am avut la dispozitie
un amplasament generos, fara
restrictii majore de proiectare.

19 Distantierele de plastic nu trebuie sa
lipseasca. Dupa intarirea adezivului, au fost
scoase Si... aruncate.

Totusi, am optat pentru largirea
suprafetelor etansate cu materi-
ale hidroizolante si placari cera-
mice, pentru a fi siguri ca niciun
pic de umezeala nu va afecta re-
stul locuintei. Cu atat mai mult,
cei care au o baie stramta trebu-
ie sd izoleze Intreaga incapere, b

Marile ocazii apar in paginile de anunturi din ziarul Romania libera!
Nu rata nici tu anunturile din Romania libera pentru ca aici publicitatea are efect
imediat.

Citeste in fiecare miercuri suplimentul special dedicat pietei imobiliare.

“Tineri linistiti schimbam

casa de turta dulce extravilan contra
locuinta in complex rezidential

in zona de sud. Hensel si Gratel.”

Publicitate cu efect imediat!

www.romanialibera.ro



amenajarea baii

2 Restul lucrérilor au respectat aceleasi 2 Grundul de profunzime a fost folosit i 27 De asemenea, pasta hidroizolanta poate
reguli. Intreaga incapere a fost placata cu pentru ceilalti pereti ai camerei, care vor fi un plus de siguranta pentru casa, daca
un brau de faianta, pana la inaltimea de 1,6 m. intra Tn contact cu apa sub forma de vapori. este aplicata in toata baia.

deoarece vaporii de apa vor
avea o concentratie mai mare.

Alegerea gresiei ca finisaj
pentru pardoseala cabinei a
avut, de asemenea, motive eco-
nomice. Aspectul denota conti-
nuitate si au fost eliminate even-
tualele probleme de etanseitate
pe care le presupunea montarea
unei cazi pentru dus. In plus,
acestea se gasesc tot mai rar pe
piata si nu au intotdeauna cali-
tatea scontata.

Revenim asupra unui ul-
tim aspect: importanta folosirii
unor produse din aceeasi gama.

Va recomandam si nu riscati . I o s . < . <

- o Pani la ce inaltime se poate acoperi? Noi am con- 0 finisare usoard cu glaspapir, care sa confere

»sarind* peste vreo etapa (altii 2 siderat ci aici nu trebuie s existe limite. E sufici- 2 aderentd, este operatiunea ideald de pregatire

au facut-o si nu le-a fost de aju-  ent sa va génditi ci vaporii prefer si se duci in sus... pentru aplicarea unei vopsele lavabile.

tor). De la prima amorsa, pana

la ultimul strat de chit, toate sunt

la fel de importante, deoarece se

completeaza reciproc. M ﬂ
A

Sfatul nostru

Nu e rau sd vd cumparafi un
instrument pentru taiat placile
ceramice! Va poate fi de folos
Tn multe situatii si nu e o
achizitie solicitanta financiar.

) i

3 Daca uneori mai puteti face rabat la calitate, in baie 3 Stiati ca rosturile pot fi lacuite? Ei bine, exista
trebuie sa fiti intransigenti: folositi o vopsea lavabila produse care ajuta la curatarea lor imediat
care sa reziste la umiditate. dupa placare si, mai tarziu, la intrefinere.
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Pentru o apa sanatoasa,
foloseste rezervorul

aquaPUR:

/.

Rezervorul tau de sanatate

I car ¢4 ma i, microorganismele din
apd pot caga grave probleme de
sandtate. lar oo séadtatea, stii hine, nu
g de glumil. Ce ai pufes s& faci?
Moateard-ti un reservor sauePUR
este singurl care Tmbmatiteste
potabiialea apei folosind iond de
argiat. Peafry cd apa inceamnd wiatd
Cowowa PUR | inseannd 5i sindtate.

[Hilizare: se conecteard b refeaua de

apé polabild, la infrarea acesteia in
casd. Capacitabe: 7501 Sistem modular.

&

Brevetat, prodes s distrduit de-

VALzom

Tel:021 317 3800
www.valrom.ro




Fiecare dintre noi incearca sa-si reflecte cat mai mult persona-
litatea in aranjarea locuintei, atat prin alegerea culorilor, cat si
prin realizarea unei relafii armonioase a plantelor vii cu obiec-
tele din jur. Sa alegem aceste flori gratioase si discrete, pen-
tru a fi ambasadoarele frumusetii noastre interioare si pentru
a ne desfata cu delicatefea lor in orice moment de ragaz pe
care il acordam frumusetii!

. e R
? & .
.. IS

’

\ L
lubiti florile, dar nu aveti foar-
te mult timp la dispozitie sa va
ocupati de cultivarea lor?

Va doriti ca in clipele de rela-
xare sa va bucurati simturile cu
farmecul si culoarea unor frumoa-
se plante ornamentale?

Nu stiti care dintre plante-
le existente pe piata se pot aco-
moda cu microclimatul oferit de
un apartament de bloc? Este bine
cunoscut faptul ca, aici, de cele
mai multe ori, atmosfera este
uscata si lumina scazuta.

Va recomanddam frumoasa Kalan-
choe, o plantd inruditd cu cactusii,
care se multumeste cu udari rare
si care ne incanta cu florile sale de
mai multe ori pe an.

-
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Tn prezent, Kalanchoe este culti-
vatd pe intreg mapamondul, insa
ea a fost adusa din Madagascar la
Paris, pentru prima datd, in anul
1927. In anul urmétor, un negustor
german a Tnceput sa o foloseasca
drept plantd de casa, iar apoi sa o
comercializeze in jurul anului 1932.
El se numea Blossfeld si, de aceea,
cea mai raspandita varietate de
Kalanchoe poartd si astazi numele
lui: Kalanchoe blossfeldiana.
Specia descoperita de el este
stramosul plantelor de azi. Primii
care au Tnceput cresterea ei au
fost germanii si elvetienii, urmati la
scurt timp de cultivatorii americani.
Momentul de cotitura in raspandi-
rea acestei plante il reprezinta anii
’80, cand cultivatorii danezi si cei
olandezi au creat planta cunoscuta

O planta
usor de ,,manipulat”

Asa cum am mentionat, spe-
cia cea mai raspandita si pusa
cel mai des in vanzare este Ka-
lanchoe blossfeldiana. Exista
circa 130 de soiuri ale aces-
tei plante, dintre care cateva se
adapteaza foarte bine la cultiva-
rea In apartament, majoritatea
fiind apreciate pentru frunzele
expresive (bogate, verzi, groa-
se, lucioase si suculente) si pen-
tru florile frumos colorate.

Kalanchoe este populara prin-
tre gradinarii amatori datorita
faptului cad ramane infloritd o
perioadd indelungata, dar si
printre crescatorii profesionisti,
intrucat i se poate influenta des-
tul de usor perioada in care i se
deschid florile. in mod natural,
planta infloreste primavara, dar
cultivarea ei poate fi ghidata
astfel incat sa ne putem bucura
de inflorescenta ei si in preajma
Craciunului, Kalanchoe fiind
folosita adesea in decoratiunile
de sarbatori sau oferita in dar cu
aceastd ocazie.

Inflorind pe ascuns

Imediat ce florile se ofilesc,
pedunculii florali trebuie taiati

astazi, avand forma compacta,
tulpina viguroasa, frunzis bogat si
foarte multe flori in forma de stea.
Tncepand din acea perioada, in
care erau cultivate doar clasicele
flori rosii care apar in grupuri pe
tulpini, planta a fost dezvoltata
ntr-o gama largd de culori: porto-
caliu, roz, violet, alb si, n ultimii
ani, chiar bicolore. Sa facem
cunostinta cu cateva dintre ele!

deasupra primei perechi de
frunze, pentru ca prezenta lor
sd nu slabeasca planta, iar dupa
aceasta operatie o puteti rasadi
din nou. Trebuie avut in vede-
re ca are nevoie de mai putind
apa in perioada de odihna. Veti
observa curdnd boboci noi,
dupa care planta va inflori din
nou. Acest ciclu de inflorire si
odihna va continua pe parcursul
intregului an, fard a tine cont,
parca, de anotimp.

Cel mai important factor in
determinarea infloririi plan-
tei il reprezintad lumina la care
aceasta este expusa. Cateva ore
de intuneric vor avea ca rezul-
tat cresterea numarului de flori
aparute. Cu alte cuvinte, daca o
veti mentine la lumind nu mai
mult de 8-10 ore zilnic (chiar si
la lumina artificiald), veti aju-
ta la producerea de noi boboci.
Dupa aparitia acestora, puteti
aseza planta fnapoi la lumi-
na obisnuita. Retineti ca regula
generald faptul ca, desi lumina
din belsug favorizeaza cresterea
generald a plantei, aceasta 1i va
reduce inflorirea. Ca o con-
cluzie de fond, Kalanchoe are
tendinta de a inflori in speci-
al incepand de toamna si pana
la aparitia primaverii, tocmai
datorita duratei scazute a zilei. »

d
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Kalanchoe laciniata
Este o varietate deosebit3,
caracterizata prin Tnaltimea
de pand la 60 - 80 cm. O
alta particularitate sunt frun-
zele penat-sectate (lobii au
incizii mari, atingand nervura |
mediand). Astfel, K. laciniata |
se deosebeste de celelalte
soiuri prezentate in imaginile
de mai sus, care fac parte
din specia K. blossfeldiana.
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parada speciilor

Aerisire si drenare

in prezent, Kalanchoe se
cultiva pe baza de butasi.
Acestia se pot obtine de Ila
extremitatile tulpinilor — se taie
cu lungimea de 8-10 cm, avand
cel putin doud perechi de frun-
ze si se lasd sa se zvante timp
de doua zile. Se presara putina
pulbere de hormoni rizogeni pe
suprafata taiata si se pregateste
substratul de pamant.

Solul in care se planteaza
trebuie sa fie bine aerisit si
drenat. Este recomandat ca
acesta sd aibd in componenta
turba, nisip, pamant de gradina
si scoartd de conifere. Dupa
aproximativ trei saptamani, vor
prinde radacini. Se tin butasii
la 21°C si la lumina indirecta
(in timpul sezonului rece, lu-
mina directd a soarelui este
chiar benefica). Solul trebuie
sd aiba un pH de 6 - 7. Atunci
cand se folosesc substante pen-
tru fertilizare, trebuie avute in
vedere zincul, manganul, pre-
cum si una-doua saptamani cu
ingrasaminte complexe.

Sfaturi pentru
o buna ingrijire

JEEENEREEN, planta tre-

buie udata abundent, permitand
pamantului sd se zvante in-
tre doud udari succesive. Cam
la fiecare patru saptamani, se
dilueaza in apa un ingrasamant
lichid. Se mentine planta la
temperatura casei si in plind

Sfaturi utile pentru cei care cumpara si cultiva Kalanchoe

M Kalanchoe este o planta foarte
sensibila la frig si Ti sunt suficiente
numai citeva ore petrecute aproape
de temperatura de inghet pentru a
muri. Astfel, pe toata perioada iernii
sau daca ne asteptam la scaderi ac-
centuate ale temperaturii, este indi-
cat sa mutam planta in apartament.
Daca nu putem face acest lucru, tre-
buie acoperita bine cu o folie de
plastic pentru a o feri de inghet.
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Plantele de Kalanchoe pot fi am-

plasate in hol, daca se
indeplineste conditia celor 10 ore
de lumina zilnica.

lumina, dar la adapost de razele
directe ale soarelui.
RLETTEENETEL, se reduce can-
titatea de apa. Pamantul trebuie
sa fie doarusor umed, motiv pen-
tru care trebuie lasat sd se zvan-
te intre doud udari consecutive.
Se administreaza ingrasdminte
la fiecare doud saptamani si se
mentine o temperatura de cel
putin 10 °C.

potrivitd pentru
perioada de crestere este de 15-
20°C. Vara se umbreste si se
pulverizeaza cu apa rece.
trebuie  facutd
dimineata, cu grija, deoarece,
daca apa este in exces, planta va
deveni sensibila la boli iar, daca
este insuficientd, apar pete in-
estetice pe frunze. Atunci cand
planta este maturd si acopera
suprafata ghiveciului, udarea se
face pe sub frunze. ™

M Kalanchoe prefera sa creasca
singura n ghivece mici.

M Atentie, prezenta unor formatiuni
pufoase, albe, pe tulpini si frunze,
indica prezenta cosenilelor fainoase
(insecte daunatoare); puteti sa le
indepartati cu o pensula inmuiata in
alcool denaturat sau stropind planta
cu un insecticid specific.

M La cumpararea ghivecelor de Ka-
lanchoe, trebuie alese plante care

- el ﬁ
Golden Melody
|

< TR

au o forma compacta si echilibrata,
frunze sanatoase si flori frumos co-
lorate. Este de preferat ca, in mo-
mentul achizitionarii, cel mult
jumatate dintre bobocii plantei sa
fie infloriti si, de asemenea, trebuie
urmarit cu atentie sa nu prezinte in-
secte la intersectia ramurilor. Tn ni-
ciun caz nu trebuie cumparate plan-
tele cu frunze ofilite, care par rupte
sau mancate.
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solicit raspuns

Am o bucdtdrie de vard la
® (fard siintentionez sd o pla-
chez cu panouri OSB, iar intre
OSB si perete voi izola cu vatd
minerald. Considerati eficientd
aceastd asociere de materiale,
in conditiile date?
6 n primul rand, nu este in-
dicat sa montati placi 0SB
intr-un mediu umed, precum
bucataria. Daca, totusi, doriti sa
montati OSB, acestea se aplica
intretesut, cu lasarea unor ros-
turi de dilatare de 3-5 mm in-
tre ele, iar de la marginea pe-
retelui — 10 mm. Respectivele
rosturi de dilatare nu se chi-
tuiesc. Pe suprafata panoului
0SB se aplica ulterior un ma-
terial hidroizolant (carton sau
membrand). Cu toate acestea, va
recomand sa utilizati pe interior
placi de gips-carton. Etapele de
executie sunt urmatoarele: peste
stratul de vata de sticla, se pu-
ne o folie speciala ce actioneaza
ca o bariera de vapori (folie de
polietilena, de exemplu), dupa
care se monteaza placi de gips-
carton de culoare verde. Se
finiseaza rosturile dintre placi cu
pasta speciala si cu banda din
fibra de sticla. Ulterior, suprafata
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poate fi acoperita cu vopsea
lavabila.

‘)M—am hotardat ca, la
® bucdtarie, unde e necesar,
sd plachez doar o jumdtate
de perete, iar, dacd stratul de
vopsea are o bund aderentd, sd
aplic faiantd peste vopsea. Ca
adeziv, am cumpdrat CM17,
iar in fisa produsului am vdzut
scris cd amorsarea nu este
necesard in cazul vopselelor
cu aderentd bund la suport.
Ce pdrere aveti, sd folosesc,
totusi, si amorsa? In cazul chi-
tului, este bun si CE 33 sau
recomandati strict CE40?
é Este necesar sa indepartati
stratul de vopsea pe baza
de ulei, Tnainte de a trece la
aplicarea amorsei. Puteti efec-
tua acest lucru prin decapare cu
un diluant pentru vopselele pe
baza de rasini alchidice sau prin
slabirea rezistentei vopselei cu
ajutorul unei suflante de aer cald
(si, ulterior, razuirea vopselei cu
un spaclu). Dupa indepartarea
stratului de vopsea, smirgheluiti
peretele si stergeti praful fo-
losind o cdrpa umezita in apa
curata. Amorsati apoi cu Cere-

Specialistii

Misiunea Casa
ofera tuturor cititorilor

Solutiile

Obiective
Solicitate

Revista Misiunea Casa si-a provocat cititorii

sa se informeze inainte de a se apuca de treaba.
Unii dintre ei ne scriu la adresa redactiei

sau pe revista@misiuneacasa.ro. Asa cum fac

pe forumul www.misiuneacasa.ro si in fiecare
miercuri in ,,Romania libera“, specialistii nostri
raspund si aici celor care au nelamuriri.

sit CT17, eventual in doua stra-
turi, pana obtineti o suprafata
rezistenta la abraziune. Faianta
poate fi montata cu Ceresit CMo,
CM11, CM16, CM17 si CM18. Pen-
tru chituirea rosturilor, puteti uti-
liza chitul Ceresit CT4o (folosit
pentru rosturi de pana la smm
latime) sau Ceresit CT43 (pentru
rosturile cu o latime cuprinsa in-
tre 5 si 20mm).

In wurmd cu putin timp,
® am montat faiantd §i gre-
sie matd in bucdtdrie. Totusi,
din pdcate, in urma procesului
de spdlare a rosturilor, s-a im-
pregnat in aceste pldci cerami-
ce o parte din chitul de rosturi.
Acum, faianta si gresia sunt bi-
colore, respectiv negre si gri -
culorile chitului de rosturi. Am
incercat o multime de solutii,
de la detergenti la clor, dar nu
reusesc nicidecum sd scot pete-
le. Existd, asadar, vreo solutie
pentru remedierea acestui in-
convenient?
(\/—)} Pentru curatarea urmelor
de chit de pe suprafetele
ceramice, puteti utiliza solutia
Ceresit CL55 in felul urmator:
o Suprafetele de curatat se vor

umezi foarte bine in prealabil. Se
vor indeparta mecanic toate ur-
mele de material in relief.

o Placile glazurate trebuie sa
fie rezistente la actiunea aci-
zilor. Daca exista dubii asupra
rezistentei suprafetei de curatat,
se recomanda efectuarea de tes-
te preliminarii. Rosturile chitui-
te, sensibile, se vor proteja cu
banda autoadeziva.

o CL 55 se va dilua in functie
de gradul de impurificare al
suprafetelor. Solutia se va aplica
prin pensulare si se va lasa sa
actioneze timp de 5 minute.

o Curatarea se va face cu o pe-
rie tare, prin frecare energica.
Suprafetele se vor spala ulterior
cu apa din abundenta.

fnainte de folosirea produsu-
lui, cititi cu atentie instructiunile
de folosire si luati masurile de
siguranta care se impun (este un
lichid iritant, cu caracter acid).

Cereti sfaturi scriindu-ne ki

pe adresa:

sau pe adresa de e-mail:

Adaugati pe plic mentiunea:
»Pentru rubrica: S.0.5.“
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ofensiva solard

Sd trecem in revistd cateva sisteme de umbrire
din clasa jaluzelelor. Aplicate pe interior si, foar-
te rar, pe exterior, ele sunt variante economice,
intdlnite frecvent in casele romdnilor. Vom vorbi
in numdrul viitor si despre alte sisteme.

Jaluzelele verticale

amenii petrec din ce in ce
mai mult timp in interio-
rul unor incaperi. La birou sau
acasa, jaluzelele verticale au de-
venit un accesoriu indispensa-
bil unei camere moderne. Acesta
este, de departe, cel mai popu-
lar si mai usor de manevrat sis-
tem de protectie solara cunoscut
astazi. Inlocuind clasica perdea,
jaluzelele au si rolul — cel putin
la fel de important — de a prote-
ja intimitatea persoanelor din in-
terior de privirile indiscrete. in
functie de culoare si de cantitatea
de lumina patrunsa in incapere,
jaluzelele reprezinta un mod
simplu de a schimba ambianta.
Practic, razele solare patrund
intr-o foarte mica masura prin ja-
luzelele verticale, ele permitand
doar ,,strecurarea® luminii prin-
tre fasiile componente. Un mate-
rial mai gros, dens si de culoare
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inchisa va avea un rol protector
mai ridicat. Orientarea verticald
a benzilor creeaza impresia de
spatiu, fiind indicata folosirea lor
mai ales in camerele stramte.

Tipul deschiderii se alege
tinandu-se cont de latimea fe-
restrei (in raport si cu modul in
care se deschide) si de spatiul
ocupat de benzi cand sistemul
este strans. E util sa stiti ca pli-
erea se poate face spre zona in
care este amplasat mecanismul
de actionare, in partea opusa, in
mijlocul sinei sau de la jumatate
spre margini. Materialele din
care pot fi realizate aceste mode-
le sunt diverse, de la tesaturi fine
la PVC. Nuantele pot fi tari sau
pastelate, dar se pot obtine ori-
ce combinatii de culori. In con-
cluzie: jaluzelele verticale sunt
moderne, elegante si adaptabile
oricarui tip de interior.

Sisteme

Fiind un produs
la moda, jaluze-
lele verticale sunt
folosite n pre-
zent cu succes la
amenajarea de
apartamente, ca-
se, spatii comer-
ciale, institutii,
scoli sau spitale.

D smqfd&
m,egterdol’

Tn orice situatie

Posibilitatile de montaj ale jalu-
zelelor verticale sunt numeroase:
pe tavan, perete, tavan inclinat
si chiar circular, pe suport din
beton, cardmida sau gips-carton.




zelele orizontale

aluzelele orizontale (venetiene) sunt folo-

site de mai mult timp, dar au fost devan-
sate ca popularitate de ,,surorile* mai... ver-
ticale. Materialele folosite pentru acest tip
de produse sunt aproximativ aceleasi, dar,
ca o noutate, au aparut jaluzelele orizontale
din lemn. Uneori, se aplica direct pe geam,

- m—

fara sa afecteze spatiul util al incaperii si
fara un mecanism de functionare complex.
Lamelele se regleaza fin si permit un con-
trol perfect al jocului de lumini si umbre.

Cele din aluminiu sunt oferite intr-o
gama larga de culori lucioase, mate sau me-
talizate, vopseaua fiind foarte rezistenta la
caldura si radiatii solare. Sunt reflectorizan-
te, elastice, tratate antistatic si pot fi monta-
te 1n dreptul oricarui tip de fereastra.

Cu jaluzele opace - black out - puteti

= avea intuneric pe timp de zi, acesta fi-
L . . -~ T

s ind efectul maxim de impiedicare a lu-

minii sa patrunda in interiorul unei ca-

mere. Acum nu ramane decat sa

cumparati pop-corn si sa vedeti un film

bun, intocmai ca ntr-o sala de cinema.

de umbrire (
Jaluzelele plisate din material textil sunt o noutate

"I FHE= pe piata romaneasca. Ele ofera o alternativa la ja-

e luzelele orizontale din aluminiu sau PVC, ideale

4 pentru persoanele care doresc ceva deosebit i

% | 1 t 1 d deosebit si

1‘ rJ'- Tl elegant. Efectul decorativ este maxim.
|

Jaluzelele orizontale din lemn confera camerei
i in care sunt amplasate un aspect elegant, cu
o tenta exotic-coloniala.
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ofensiva solard

Storurile

Conferé eleganta si rafinament
pentru ferestre, protejeaza im-
potriva razelor solare si asigura in-
timitatea. Montate uneori pe exteri-
or, storurile din lemn si bambus sunt
cele mai folosite in amenajarile de
lux. Cele din pai si bumbac filtreaza
lumina in mod natural si placut,
dand senzatia de continua vacanta.

U tile si estetice, roletele in-
cep sa castige din ce in ce
mai mult teren pe piata siste-
melor de umbrire. Reprezinta
o alternativa la jaluzelele ver-
ticale sau orizontale si pot fi
confectionate din textile simple
sau cauciucate, in cele mai di-
versificate forme si culori. Fi-
ind un sistem clasic, roletele re-
vin la moda datorita unui aspect
exterior deosebit si gradului de
opacitate ridicat (in functie de

Pentru a nu neglija afa-
cerile, acum se pot rea-
liza jaluzele de orice
tip, personalizate, chiar
cu sigla firmei
dumneavoastra sau cu
orice imagine dorita.
Mai mult decat atat,
actionarea se poate face
de la distanta, prin
telecomanda.

Misiunea
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materialul ales). Mai mult de-
cat atat, ele sunt foarte sim-
ple si adaptabile — pot fi folo-
site Tmpreuna cu alte sisteme
de umbrire. Gratie sistemului
de actionare si montaj, ele sunt
cautate pentru spatiile inguste.
Se strang pe un tambur in partea
de sus prin actionarea unui snur
sau prin realizarea unui meca-
nism cu arc (caz in care alege-
rea unui produs ,,de firma“ este
absolut necesara.

Sfaturi pentru viata lunga

Nu trebuie sd uitdm cd, prin
destinatia lor, jaluzelele - respectiv
materialele din care sunt realizate
—vor fi supuse unor solicitari impor-
tante: razele soarelui, cdldura, pra-

Jaluzelele cu lamele din PVC
Noi si moderne, sunt utilizate in
general datorita unui mare avan-
taj: se pot spala si curata foarte
usor si rapid.

Jaluzelele din fibra de sticld
si poliester

Acestea sunt foarte usor de utili-
zat si intrefinut deoarece, fiind
tratate antistatic, nu necesita ni-
ciun fel de ingrijiri. in cazul unei
pete accidentale, puteti spala la-
mela respectiva cu apa calduta si
detergent fara clor. De altfel, la

Roman sha&es

Aﬁestea au fost obti-
ute prin adaptarea
unor produse clasice,
folosite inca din Anti-
chitate, ce au fost trans-
formate partial pentru a
corespunde
si necesitatilor din zi-
lele noastre. Sunt o
combinatie reusita intre
draperii si jaluzele, cu

cerintelor I

ful, incidentele neprevazute.
Exista, ce-i drept, firme specializate
de curdtare si intretinere a lor, dar
nu stricd sa fiti un pic prevazatori
in alegerea produselor.

majoritatea modelelor se pot inlo-
cui rapid lamelele deteriorate ire-
mediabil (sau toate odata).

Lamelele textile

Daca sunt de buna calitate, nu se
destrama pe margini, nu se
rasucesc de la caldura caloriferelor
sau a soarelui, se intind perfect de
sus pana jos si obtureaza lumina
corespunzator. Pentru o mai mare
durata de viata, ele pot fi cusute
sau doar lipite, tratate antistatic,
lavabile sau chiar ignifugate (pen-
tru spatiile cu destinatii speciale).

—_—— il

un aspect deosebit. Materialele folosite pentru reali-
zarea lor sunt inul si bumbacul de calitate superioara.
Ne dam seama acum de ce acesta este considerat cel

mai elegant sistem de umbrire.
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actual

Henkel

Ceresit pentru Profesionisti

enkel Romania — Divizia de Ade-
H zivi a inaugurat showroomul Ce-

resit pentru Profesionisti — primul
centru de materiale pentru constructii, sub
aceastda sigla, iTn Romania. Showroomul
Ceresit se adreseaza tuturor constructorilor,
arhitectilor si meseriasilor care do-
resc sa se informeze asupra modu-
lui de folosire a sistemelor de pro-
duse Ceresit, Thomsit Ceretherm
si Moment. In acelasi timp, odata
ce au fost pusi la curent cu detaliile
tehnice, clientii isi pot achizitiona,
tot de aici, materialele necesare.
Fondurile alocate pentru acest pro-
iect numai pe anul 2007 se ridica
la 100.000 de euro.

,,Dorim sa ne extindem la nivel
national cu acest tip de showroom,
orientindu-ne catre specialistii
din domeniul constructiilor din
intreaga tard. Stim cd nevo-
ia de informare si de materiale
de constructii de calitate nu este

Lindab
Vizite la nivel Tnalt

una trecuta, firma Lindab a primit vi-
L zita unei delegatii formate din mai

multi parlamentari suedezi, mem-
bri ai Comitetului pentru Comert si Indus-
trie. Alaturi de acestia, s-a aflat si noul Am-
basador al Suediei la Bucuresti, domnul
Mats Aberg. Domnul Laurentiu Irimia, Di-
rectorul de Vanzari pentru Componente si
Marketing de la Divizia Profile a facut o
succintd trecere In revista a activitatii Lin-
dab in Romania, a rezultatelor din ultimii
ani si a proiectelor prevazute pentru perioa-
da imediat urmatoare. Vizita a continuat cu
un scurt tur de fabrica in timpul caruia au
fost prezentate capacitatile de productie ale
celor doua divizii, Profile si Ventilatii.
Aflata in Romania pentru a realiza un stu-
diu asupra mediului de afaceri, in con-
textul integrarii tarii noastre in Uniunea
Europeana, delegatia parlamentarilor su-
edezi a fost placut impresionata de cele
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doar apanajul Capitalei. In ultima vreme,
constructiile au inceput sa se dezvolte spec-
taculos si in celelalte zone ale tarii, de aceea,
in viitorul apropiat, vom deschide urmatorul
showroom Ceresit la Targu Mures“, ne-a
declarat Tulian Mangalagiu, Business Unit

vazute la sediul Lindab, de liniile de
productie si mediul in care se desfasoara
activitatea in cadrul companiei.

Firma Lindab este prezenta in Ro-
mania din 1994 si face parte din grupul

international Lindab
AB, cu sediul central in
Grevie — Suedia. Com-
pania dezvolta, pro-
duce si promoveaza
solutii moderne pentru
constructii civile si in-
dustriale si sisteme eco-
logice de ventilatii, fo-
losind, ca materie prima,
tabla de otel. Printre pro-
dusele oferite de divizia
romaneasca, mentiondm
tigla metalica, Impreuna
cu sistemele de jgheaburi
si burlane, acoperisurile

—

Manager pentru Divizia Adezivi a compa-
niei Henkel Romania.

Odatd cu inaugurarea centrului Cere-
sit pentru Profesionisti, compania a lan-
sat si website-ul www.ceresit.ro, ce oferad
informatii cu privire la ultimele noutati
despre marca Ceresit, fise tehnice
ale produselor, cataloage si ghi-
duri de aplicare pentru sistemele
comercializate.

Henkel Romania — Divizia Ade-
zivi, parte a grupului Henkel, a in-
registrat o reala ascensiune de
la infiintare si pana in prezent.
in momentul de fati, Ceresit —
marca de prestigiu, este lider pe
piata materialelor de constructii
pe segmentul de adezivi pentru
placari ceramice in Romania, cu o
cota de piata de aproximativ 45%.
in acelasi timp, este si unul din
principalele branduri de sisteme
de termoizolare a cladirilor, de pe
piata noastra.

faltuite, sisteme de placari (casete de fatada,
tabla cutata si casete structurale), usi de ga-
raj, constructii si grinzi usoare, trape si lu-
minatoare, elemente de sigurantd pentru
acoperis si chiar sisteme de cladiri.




Haka

actual

Inaugurarea primului showroom in Romania

AKA KUCHE a inaugurat, prin
H Forastero, primul sau showroom
din Romania, pe Calea Floreas-
ca nr. 77, propunand un concept nou, mo-
dern si functional, in organizarea bucatariei
ca spatiu familiar. Forastero a investit 100
de mii de euro in amenajarea showroomu-
lui HAKA KUCHE, ce oferd consultanti,
proiectare, planificare si toate informatiile
de care clientul are nevoie pentru a alege
mobilierul adaptat propriilor nevoi. La des-
chidere, calitatea produselor a fost pusa in
valoare de celebrul Dan Chisu.
Cu o experienta de 75 de ani in productia de
mobilier pentru bucitirie, HAKA KUCHE
vine in Romania cu o propunere inovatoa-
re si flexibila, alcatuita din 4 linii indivi-
duale de design: Clasic, Rustic, Modern si
One Touch - fiecare cuprinzand o serie de
modele diferite. ,,Timpul zilelor noastre a
devenit pretios pentru toatd lumea. Haka ne
ajuta sa fim eficienti in bucatarie, de aceea
ne adresam tuturor acelora care isi doresc si
apreciaza frumusetea, functionalitatea, ca-

lkea

litatea*, a declarat loana Cojocaru, General
Manager Forastero, reprezentantul HAKA
KUCHE in Romania.

Firma austriacd a dezvoltat, impreuna
cu companiile de sofware Cad-Concept
Austria si Dynamic Space, o aplicatie
inovativa de planificare
a bucatariei, tinand cont
de functionalitatea ce-
lor mai importante zone.
Ideile de baza se refera
la optimizarea fluxurilor,
distante scurte, folosirea
la maxim a spatiului avut
la dispozitie, detalii de
dotare/compartimentare
a zonelor interioare, pla-
sarea ustensilelor in locul
potrivit, in functie de mo-
mentul accesarii.

Bucatariile HAKA
KUCHE pot ajunge pani
la 2.60 m inaltime, ma-
teria prima folosita este

de provenienta 100% din UE, iar compo-
nentele sunt fabricate in Austria. Informatii
despre bucatiriile HAKA KUCHE, detali-
ile si accesoriile potrivite, despre service
si planning, pot fi obtinute si de pe site-ul
www.haka.ro.

Catalogul propriilor dorinte

Retail al IKEA Romaénia, domnul

Cornel Oprisan, ,,incepand cu data
de 26 februarie si pana in 20 martie 2007,
familiile din Bucuresti si din imprejurimile
Capitalei vor primi gratuit, direct la usa pro-
priei locuinte, catalogul IKEA. Distributia
cataloagelor precede cu cateva saptamani
evenimentul de deschidere oficiald a ma-
gazinului, programat a avea loc in data de
21 martie 2007, in cadrul Zonei Comercia-
le Baneasa. Catalogul vine in intdmpinarea
potentialilor consumatori si are rolul de a-i
ghida si ajuta sa se informeze cu privire la
produsele pe care le pot cumpara din maga-
zin, dar si de a oferi idei, inspiratie si solutii
pentru amenajarea casei.

Incepand cu 21 martie 2007, primul ma-
gazin IKEA din Romania isi va deschide
portile pentru cumparatorii din Bucuresti si
imprejurimi. Magazinul va oferi consuma-

C onform declaratiei Directorului de

torilor romani 7.000 de articole de mobilier
si accesorii care acopera toate ariile casei.
Cumparatorii, inclusiv copiii, vor avea voie
sa testeze liber toate produsele. Fiecare ar-
ticol va fi insotit de o etichetd de pret care

sa contina informatii complete despre ma-
terialul din care este fabricat produsul, be-
neficiile pentru client, instructiunile de in-
grijire si modul in care se poate combina cu
alte produse.
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Ce buna
ar fi o banca
aici, sa putem

sta linigtiti
de vorbal

Valeriu, la intrarea in bloc,
Tmpreund cu un vecin (cunoscut
ca mitoman)...

La magazin, Valeriu
vede un aparat
de sudurd ieftin...

... sudura obisnuita

Cel mai cunoscut proce-

deu, sudura traditionala, este
denumita ,,SEI“ (sudare cu
electrod invelit) si este realizata
cu ajutorul unei surse de ten-
siune aplicate unui electrod.
Piesa metalica ce urmeaza a fi
sudata este conectata la masa
sursei, iar circuitul este fnchis

/8 |

Detalii despre...
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D
”As fi facut-o eu,
dar nu mai am

aparatul de sudurd.
L-am véndut luna

trecutd, cu 400
de euro.

Uite, eu am facut
toate balcoanele din

blocul de vizavi.

cu ajutorul electrodului. Acesta
din urma confine un metal
care va fi adaugat ca masa de
sudura. Electrodul invelit a fost
introdus in practica in 1902,
pana atunci fiind utilizat cel
din carbune. Calitatea sudurii
depinde, in primul rand, de
intensitatea curentului.

Cred ca
am hevoie de
O MASCA
DE PROTECTIE,
nu-i asa?

Hm, se pare
cd o sd fac
o achizitie
foarte
avantajoasal

... dati vina inutil pe calitatea
electrodului sau a aparatului de
sudura, daca nu sunteti sigur
ca ati ales materialele potrivite.
Astfel, procedeul SEI este util
numai pentru otel, otel inoxida-
bil si fier turnat. De asemenea,
rezistenta lucrarii este data de

grosimea elementelor implicate

¢ o
minita

uc rcapatul
electrodului

Valeriu si vecinul lui, in atelier

NU E CAZUL!
O simpla pereche
de ochelari de soare
e suficienta.

si de intensitatea curentului
folosit (de aceea, aparatele au
posibilitatea de a fi reglate).
Ca exemplu, la o grosime a
otelului de 3 mm, trebuie folo-
sit un electrod cu grosimea de
1 mm, iar aparatul trebuie sa
suporte o intensitate de 100-
180 amperi.



Esti sigur

cad stii ce faci?

O sa te prinda

Valeriu sudeazd cu ochelari de soare,
sub privirile disperate ale Violetei...

La doctor,
Valeriu
ascultd
cuminte
morala

acestuia:

Dupd ce a
cumpdrat

0 mascd de
sudurd, Vale-
riu continud
sd sudeze.

flama!

S-a terminat
si cu sudatul.
De azi inainte,
nu mai ai ce cauta
in atelier
o lund de zile!

De data aceasta, se intoxicd de
la gazele emanate, deoarece a
sudat Tntr-un spatiu inchis.

... alte procedee

Unele metale se sudeaza prin

procedee mai elaborate, cum
este MIG (Metal Inert Gas),
folosit pentru cupru sau alumi-
niu. Diferenta fata de metoda
SEl este ca, la locul sudarii,
se introduce un gaz protector,
cu rolul de a opri oxidarea in
zona respectiva. Cauza ar fi

Detalii despre...

faptul ca, in prezenta aeru-
lui, metalul respectiv formeaza
mult mai rapid oxizi, impie-
dicand procesul de sudare.
Gazul folosit este un gaz inert
(argon sau heliu de cele mai
multe ori), iar sistemul de
avans al electrodului (sdarmei
de sudare) este mai complex.

Sa nu...

Seara, uitdndu-se
n oglindd, Valeriu
se sperie: este bron-
zat intens 1n afara
zonei acoperite de
ochelari, de la flama
aparatului, iar ochii
1i sunt injectati .

Orice copil stie lucrurile
astea, nu inteleg de unde
atdta incongtientdl

AL FACUT

O CONJUNCTIVITA
DE TOATA
FRUMUSETEA. .

Desigur,
dar sambata
de dimineatd,

cand nu e

. . nevasta-mea
Vecine, nu vrei

sd facem Tmpreund
banca, in boxa dumitale
si cu aparatul meu?

Pe furis, Valeriu se duce la vecinul.

Misiunea
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Valeriu din
nou la doctor,
de data asta
cu arsuri pe
umadr

Insistd, sudura
e ca mersul pe
bicicletal
Uite, ai sudat
pe alaturi...

In atelierul vecinului, Valeriu sudeazd imbrdcat in tricou,
consiliat de acesta (care std pe un scaun, deoparte).

QRICINE
E IN STARE
SA FACA
O BANCA
AMARATAI

Afard, i fata blocului, Valeriu si
vecinul se fmpacd pe banca lor.

Recunosc,
dragd Valeriu, eu n-am \}
mai sudat niciodata -
dar, ce zici, mai facem
impreund un gdrdulet?

... sudura in puncte

I Sursa de putere poate fi reprezentata de unul sau mai multe

transformatoare sau mai nou, invertoare. Strangerea electrozilor se
poate face mecanic, pneumatic sau hidraulic. Prin acest procedeu,
se poate suda o gama larga de materiale (table, sarme, etc.), de
diferite origini — otel sau metale neferoase. in functie de tehnolo-
gie si dimensiunile produselor, se proiecteaza (alege) si aparatul.
Gama de echipamente se intinde de la clesti de sudare portabili de
putere mica — 2 kVA si 11 kg, pana la masini stationare de 630 kVA
si sute de kilograme.

Detalii despre...
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Mai ai mult de lucrat
la banca aia?
Dacd o tii in ritmul dsta,
depdsesti asigurarea
medicala!

CINEEE???
Marcel al meu?!?
Sd te ajute sd sudezi?

HAHAHAIL
Pdi el n-a tinut niciodatd
un electrod in mand,
e functionar
la Primariel...

Dupd alte nereusite,
se duce la vecin,
unde se intdlneste
cu sotia acestuia.

Desigur,
dar de data asta
O SA TE INVAT EU
pe dumneata...

... utilizati, atunci cand lucrati cu gaze sub presiune, decat bute-
lii cu presiunea de sub 200 bari! De asemenea, nu incercati sa
folositi aceste recipiente la temperaturi excesive (sub -30°C sau
peste 60°C). Daca temperaturile sub nivelul minim admis sunt
mai rare, e stiut ca, in plina expunere la soare, nivelul maxim
este usor de atins. Alt sfat este sa nu modificati parametrii de

functionare ai aparatului si, mai ales, ai reductorului de presiune
de la butelia cu gaz (acesta are rolul de a reduce presiunea din
butelie si de a va proteja, in ultima instanta.
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Nu lasa in paragind planurile casei tale de vis!

®
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Dr. Georgeta Rosu,
Director al sectiei de
Muzeografie:

»Ca valoare de patri-
moniu, este o piesa
exceptionald si, pentru
acest motiv, am numit-o
«Achizitia secolului XX».
Asa si este prezentata
in expozitie, pentru cd

este o chintesentd a artei

tdrdnesti religioase. “
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Istoria unei mosteniri

Satul Bohari, atestat docu-
mentar nca din 1456, este situ-
at la circa 20 de km de Curtea
de Arges, intr-o zond faimoasa
pana acum 20-30 de ani pen-
tru centrele de oldrit. Biserica a
fost construita Tn 1641, sub dom-
nia lui Matei Basarab, de catre
jupanul Mitrea, Mare Sufar de
Targoviste (slujbas care adminis-
tra cuhniile domnesti). Tn 1942,
cladirea a fost declaratd monu-
ment istoric, fiind recunoscuta
astfel valoarea ei istoricda si
arhitecturala. Nu se stie cu exac-
titate din ce perioada dateaza
pictura de pe catapeteasma, dar
sunt informatii ca aceasta a fost
refdcutd in secolul al XIX-lea, pro-
babil de cdtre pictorul Gheorghe
Stoenescu, care a semnat icoa-
na Maicii Domnului de pe tam-
pla altarului. Acesta era cunos-

cut Tn epoca drept pictor religios
si restaurator de pictura veche.
Icoanele provin din diferite pe-
rioade - unele inscriptii sunt n
slavona, altele sunt indescifra-
bile. Remarcata de fostul direc-
tor al Muzeului Taranului Roman
- regretatul Horia Bernea - cata-
peteasma a fost adusa in 1995
la Bucuresti si supusa restaurarii.
Data fiind starea ei avansatd de
degradare, enoriasii planuiau sa
o Tnlocuiascd si au cedat-o muze-
ului. Din 2006, piesa, restaurata
partial, este expusa ntr-una din
salile cu icoane ale Muzeului
Taranului Roman, fiind amplasata
la capatul unui traseu muzeal
prin arta populara sacra.

Bucuria restaurarii

Ca valoare de patrimoniu, este
0 piesd exceptionald, de tezaur, si
pentru acest motiv noi am numit-o

Catapeteasma de la
Bohari a fost
amplasata intr-una
din salile cu icoane,
ca o incununare a tra-
seului prin arta
faraneasca religioasa.
Expunerea ei este, de
asemenea, Si 0
dovada elocventa a
muncii de peste 10 ani
a muzeografilor si re-
stauratorilor.

1ZITIA SECOLULUI la

SAchizitia secolului XX“ - ne-a ex-
plicat doamna Georgeta Rosu, di-
rectorul sectiei Muzeografie din
cadrul Muzeului Taranului Roman.
Asa si este prezentatdin expozitie,
pentrucdeste o chintesentd a artei
tdrdnesti, in spetd a celei religioa-
se. Aceasta lucrare — anonimad, din
nefericire, pentru cd zugravii sau
iconarii nu si-au semnat lucrarea
— este valoroasd, de asemenea,
pentru cd a fdcut parte din structu-
ra unei biserici vechi, din vremea
lui Matei Basarab. Are icoane rea-
lizate in diferite perioade si acest
lucru se vede in compozitia ei, pri-
mele randuri din registrul supe-
rior fiind de o facturd deosebitd
fatd de urmdtoarele. Exista aici cel
putin trei tipuri de picturd, in care
arta tdrdneascd s-a intrepdtruns
cu cea bizantind si chiar barocd,
foarte rdaspanditd la noi in tard,
mai ales in Transilvania. A fost
asezatd in aceastd sald pentru



Icoanele de sfinti din partea superioara a tamplei au fost restaurate complet.

ca picturile realizate de taranii
iconari, atdt cele pe lemn, cat si
cele pe sticld, reprezintd aceeasi
scoald, acelasi mestesug, cu tipa-
re iconografice asemdndtoare. Am
incercat sa realizdm, in cele doud
sali ale muzeului dedicate artei
sacre, un fel de recapitulare a tu-
turor tematicilor.

Este o piesd rard in colectiile
muzeale, o piesd grea - atat fi-
nanciar, cat si din punctul de ve-
dere al tehnicilor folosite. Re-
staurarea unei lucrdri atat de
importante presupune multd pri-
cepere, numeroase operatiuni de
pregatire pentru momentul cdnd
se scoate din structura unei bise-
rici. Mai sunt speciale conditiile
de ambalare si transport, ca si
reasamblarea, respectiv  crea-
rea conditiilor de expunere. De
aceea, in momentul Tn care pie-
sa a fost adusd pentru expozitia
permanentd, am si initiat un pro-

/ect numit ,Restaurarea bucuri-
— bucuria restaurdrii“, prin care
incercdm sd facem cunoscut mo-
dul cum sunt tratate problemele
de ,sandtate“ ale acestui gen de
obiecte. De asemenea, vrem sd
impdrtdsim, Tmpreund cu publi-
cul vizitator, bucuria restaurato-
rilor care reusesc sd depdseascd
numeroasele probleme ineren-
te acestei lucrdri. Ne gdndim, in
acelasi timp, si la asentimentul
credinciosului aflat in fata ei. Ex-
punerea piesei a fost inceputul
acestui proiect. In a doua parte a
acestui an, ne vom prezenta pu-
blic cu tot ce s-a facut pentru adu-
cerea in expunerea permanentd.

Periplu printre
imaginile sacrului

Este un document, o dovada
a scolii taranesti de picturd, care
a stat la baza tuturor realizdrilor

i

Ornamentele contribuie la crearea unei atmosfere edenice.

ulterioare din domeniul artei re-

ligioase. Dacd noi ne gandim
cu respect la aceasta creatie de
exceptie, trebuie sd intelegem si
ce a insemnat piesa respectivad in
epocd. Era o perioadd — la incepu-
tul sec. al XIX-lea —in care oamenii
(chiar si unii preoti) nu stiau carte.
Picturile de pe catapeteasma si din
bisericd alcatuiau ,,cartea” pe care
credinciosii o citeau, uitdndu-se la
aceste scene prin care infelegeau
Scriptura si nvdtaturile sfinte.

Ca orice tampld, are tot ti-
picul structural, asa cum se
obisnuieste. Este impresionant
registrul icoanelor prdznicar -
ne referim in special la Maica
Domnului cu pruncul si Isus Cris-
tos, care nu lipsesc de pe nicio
catapeteasmd. Alaturi, sunt icoa-
na de hram (asezatd in partea
dreaptd) si cea a Sfantului Nico-
lae. Icoanele de pe catapeteasma
sunt frecvente siin casa taranului.

uzeul ]'aranulw Roman

Ele i reprezinta pe sfintii pa-
troni care protejeaza sdndtatea
si indepdrteazd pericolele (bo-
lile, de exemplu, cum este cazul
Sf. Haralambie). Apararea familiei
este in sarcina Sfantului Nicolae,
cel intelept, care ii ajuta pe oa-
meni sd se inteleagd, sa se adune,
sd se sprijine in caz de nevoie. Tot
el are grija de fetele de madritat.
Maica Domnului cu pruncul, foar-
te prezentd in casele romanesti,
era adusd ca zestre de cdtre fete
chiar Tn momentul Tntemeie-
rii unei familii. Astfel, sotii erau
ajutafi sd aibd copii sanatosi.
Sf. Mina (patronul comorilor),
Sf. Stelian (protectorul docto-
rilor), Sf. llie (cel care asigurd
bogdtia holdelor) - tofi intregesc
galeria sfintilor prezenti pe acest
obiect document. Dar si celelal-
te panouri decorative care intra
in alcdtuirea piesei, cu detalii flo-
rale stilizate, sunt si ele realizari »
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restaurarea sacrului

de exceptie. Un aspect impresio-
nant este cd multe elemente pe
care le privim pe aceasta tampld
le regdsim pe icoanele noi, pe
troitele din Bohari si din intrea-
ga zond. Chiar aici, Tntr-una din
sdli este montatad o troitd de ho-
tar ale cdrei personaje pictate
seamdnd uimitor cu cele de pe
tampla din Bohari.

Arta taraneasca
si protectorii ei

Comunitatile sunt foarte reti-
cente vizavi de cedarea unor ast-
fel de obiecte religioase, chiar
daca sunt degradate. Se poate
observa pe catapeteasmd, n ca-
teva zone ldsate nereconditionate
intentionat, care era starea ei
generala. Partea de sus era si a
ramas incompleta. Pana si carii o
parasiserd, dupa ce Tsi facusera
veacul , probabil Tn acceptiunea
proprie. E posibil din cauza fu-
mului de lumandri, a petelor de
var sau ceara, ori a detergentilor
cu care era spalata... Nu a exis-
tat niciun strat de protectie — de
vernis, cum se obisnuieste. Din
fericire, in 1995, enoriasii din Bo-
hari voiau sa o nlocuiasca cu to-
tul si au cedat la rugamintile mu-
zeografilor. Parohia si preotul
din Bohari au devenit constienti
de faptul ca, date fiind mijloa-
cele lor reduse, nu vor putea sa
fi asigure restaurarea si au pro-
pus muzeului aceasta achizitie. O
tampld noud, pe care sa le-o ofe-
re muzeul, nu mai punea nicio
problemd de intretinere.

E posibil ca grija satenilor pen-
tru ea sa fi nceput tocmai cand
reprezentantii muzeului au ajuns
n sat, facdndu-si cunoscut inte-
resul pentru acest obiect. S-au
mai vazut cazuri: o troitd veche
din aceeasi zona a fost adusa la
Muzeul Taranului Roman cand
era aproape abandonatd. De-
venise refugiu pentru cei care
asteptau autobuzul si, de mul-
te ori, addpostea peste noapte
oile satului. Starea acestor piese
devine, astfel, dificil de remedi-
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at. Muzeul a suportat prejudiciul
adus comunitatii, careia i-a ofe-
rit 0 noua troita, amplasatd langa
bisericd si... un nou refugiu pen-
tru calatori.

Muzeografii se simt, totusi,
norocosi ca au putut salva tam-
pla din Bohari. Cu sprijinul Arhie-
piscopiei Argesului si Muscelului,
care a facilitat achizitia, astazi o
pot vedea toti iubitorii de arta
populara, inclusiv satenii din Bo-
hari care sunt foarte mandri de
arta lor redescoperita. La eveni-
mentul expunerii catapetesmei,
satul si-a trimis reprezentantii
Tmbracati n costum popular.

Fata nevazuta
a restaurarii

Una dintre intentiile expune-
rii a fost si evidentierea muncii
de restaurare. Cei care lucreaza
n acest domeniu se simt deseori
nedreptdtiti, si pe bund drepta-
te, deoarece putini privitori sunt
constienti de cantitatea enorma
de muncd din spatele obiec-

Zonele
Argesului si
Muscelului
sunt caracte-
rizate prin
numarul im-
presionant
al troitelor,
multe dintre
ele lasate in
paragina.

tului. ,Date fiind dimensiunile
lucrdrii, la tampla din Bohari se
lucreaza de aproape 6 ani, fara
a mai pune la socoteald etape-
le pregatitoare, care au Tnceput
la aducerea piesei Tn muzeu®, ni
se destdinuie lon Bldjan, seful
sectiei «Colectii». ,,Chiar daca
are un secol de istorie, Muze-
ul Taranului Roman este, totusi,
un muzeu tanar, deoarece a fost
reinfiintat abia in 1990 si perso-
nalul calificat nu se gdseste pes-
te noapte. Specialistii trebuie
formati, trimisi la cursuri (chiar si
n strainatate) iar abia dupa ce
primesc atestarea pot lucra la re-

Restaurarea ince-
pe cu intocmirea
unui releveu, o
schita a piesei. E
ca un mozaic ce
trebuie completat
prin reinvierea
fiecarei compo-
nente.

staurare”. Acest obiect a fost in-
clus in categoria ,,Tezaur“, ceea
ce Tnseamna ca nu au putut in-
terveni asupra lui decat persoa-
ne bine pregatite. De asemenea,
pana la restaurarea propriu-zisa
au fost parcurse o serie de eta-
pe obligatorii.

Tn primul rand, este vorba des-
pre ntrunirea unei comisii de
specialisti din muzeul respec-
tiv si de la sectiile de restaura-
re-conservare ale altor institutii
asemadnatoare. Restauratorul pro-
pune anumite tehnici care sunt
evaluate si, dupa ce se ajunge la
o0 decizie in acest sens, se ince-



Marcajele pun in evidenta
diferentele de culoare intre stra-
tul pictural initial si cel rezultat in
urma efortului restauratorului. Vi-
zitatorii muzeului pot vedea, ast-
fel, etapele de lucru si efectele
ntregului proces.

pe restaurarea propriu-zisa. Este
un proces complex, care trebuie
urmat conform legilor si regulilor
deontologice. Daca se face o re-
staurare neglijenta, obiectul este
declasat, lucru destul de neplacut
pentru un obiect din aceasta ca-
tegorie. Clasarea este, de ase-
menea, 0 procedura delicatd: se
face un dosar cu argumente n
favoarea valorii obiectului si se
urmareste un punctaj. Fotogra-
fille realizate Tn timpul si dupd
interventie sunt deosebit de im-
portante.

Stand de vorba cu cele doud
restauratoare de pictura tempe-

ra, Rodica Negulescu si Dana
Popescu, se pare ca abia dupa
clasare Tncep greutatile. Lemnul
lucrase in timp. E bine de stiut cd,
de reguld, pentru pictura iconarii
foloseau lemnul de esenta moale
- teiul, salcia, paltinul (care e un
pic mai dur), arinul, mesteacanul,
plopul (ceva mai atos). Astfel,
obiectul putea fi prelucrat usor
jar culorile si grundul aveau o
aderenta superioard. Prin urma-
re, pelicula de culoare si stratul
pictural se deteriorasera pana
la grund, uneori pana la lemn.
Intervenisera niste degradari ca-
uzate de conditiile microclima-
tice fluctuante - cdldura verii si

inghetul iernii.

Tn general, au fost folosite vop-
sele din pigmenti naturali (tem-
pera grasd). Stratul pictural a
trebuit atent consolidat iar des-
prinderile de vopsea au fost re-
amplasate si aduse n plan. S-au
chituit unele zone care nu afectau
estetic obiectul, precum gaurile
de cari. Grundul fusese dat cu
pensula si ramdseserd dare n
care s-au depus impuritati. Pen-
tru curatare, specialistii au folosit
0 metoda proprie: cu tampoane
foarte mici prinse pe betisoare,
au putut intra in structura pic-
turii. Solutia folosita: emulsia
cu galbenus de ou (un galbenus
la 5 parti de apd). E mai putin
nociva si curdtd de minune! Mai
mult, consolideaza vopseaua,
chiar si Tn cazul picturii pe sticla.
La medalioanele cu prooroci, se
pot vedea testele de curatare,
lasate pentru ca vizitatorii sa
vada diferentele de aspect de di-
nainte si dupa restaurare.

Apoi, s-a trecut la integrarea
cromatica a stratului pictural, iar
pentru zonele mai mari a fost
folosita tehnica tratteggio (tra-
sarea de liniute verticale foarte
fine). La final, suprafetele care
trebuie protejate pe timpul ex-
punerii au fost acoperite cu foita
japoneza (aplicata cu o solutie
de clei slab concentratd - 3%).
Tn etapele de restaurare ulterioa-
re, vor putea fi indepartate usor,
fara a deteriora suportul, even-
tual cu ajutorul unui bisturiu. m
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pastila de cultura

Un alt ldcas de
cult, o altd victima
a cutremurelor

si binefacerilor
urbanismului
bucurestean.

iserica  Romano-Catolica

de pe Bd. Nicolae
Balcescu nr. 28, avand ca pa-
tron pe ,,Preasfantul Mantui-
tor, este frecventata predilect
de enoriasii italieni, traitori in
Capitala Romaniei sau aflati
temporar in acest oras. Exista
o concordanta 1intre numele
dat acestei artere de circulatie
si actuala vatrd a bisericii. In
veacul al XIX-lea, pe respec-
tivul loc, se aflau casele fami-
liei Balcescu, unde fiul Zincai
a vazut lumina zilei. La solici-
tarea reprezentantului diploma-
tic al Italiei, formulata la 11 de-
cembrie 1913, de a avea
la Bucuresti o capela pen-
tru italieni, statul roman a
acordat, cu titlu de gratui-
tate, un teren in suprafata
de 621,23 mp.

Acest teren a fost va-
lorificat prin edificarea
actualului ansamblu ar-
hitectural religios, pro-
prietate a statului italian.
Are iIn compunere bise-
rica, o clopotnita zvelta,
casa parohiald si un mic
spatiu verde intotdeauna
bine ingrijit. Timp de aproape
doua decenii, avea o deschide-
re frumoasa in raport cu vechi-
le cladiri limitrofe. Acum, acest
teritoriu restrans este flancat de
blocuri interbelice care se afla
in ,,competitie” cu Inaltimea
clopotnitei.

Pentru proiect, statul italian a
recurs la Giuseppe Tiraboschi si
Mario Stoppa, care au oferit gra-
tuit proiectul. Se apreciaza ca, la
proiectarea edificiului, au fost
inspirati de constructiile religioa-
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se din zona Padovei, caracteriza-
te de forma cruciforma, cu spatii
colaterale si cupole, avand la
etaj, pe latura nordica, o tribuna,
iar pe cea sudica amplasata orga.
Antrepriza constructiei a revenit
firmei inginerilor ,,E. Gambara
si E. Vignali“. Sumele necesa-
re au fost oferite de regele Itali-
ei, Vittorio Emanuele al I1I-lea,
(10.000 lire), de Statul Papal,
de Ministerul Cultelor din Italia

1
-
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- Detalii- de arhitectura

(40.000 lire), de Ministerul de
Externe al Italiei (5.000 lire), de
Legatia Italiei la Bucuresti, prin
baronul Fasciotti (5.000 lire),
care au completat fondurile de
circa 20.000 lire adunate de pu-
ternica comunitate italiana din
Bucuresti. Lucrarile, declansate
in august 1915, Iinregistrau
performanta ca, numai in cate-
va luni, constructia sd ajunga la
acoperis. Constructorii au oferit

1. Olane si cardmidd arsa pentru
0 constructie mediteraneand

2, La intrare — basoreliefuri din
bronz semnate de Andrei Marina
3. Filtrarea luminii prin vitraliile
cupolei si prin ferestrele laterale
4. Inlocuitoare recente ale celor 4
clopote de pana la 1.600 de kg
5. Fresca alegorica — purtatori ai
machetelor unor biserici

6. Nartex delimitat de exonartex
prin arcade si coloane

7. Orga, mutatd dupa devasta-
torul cutremur din 1977

8. Rozasa cu stemele oraselor de
origine ale enoriasilor parohiei

9. Ziduri acoperite de frescele
diferitilor artisti romani

astfel prilejul ca o mare parte a
cladirii, cu altarul principal, sa
fie sfintita la 2 iulie 1916.
Altarul cel mare din
marmura a fost donat de catre
firma ,,Clemente Santanela“
care, ulterior, a donat si cel de
al doilea altar. Alti italieni au
contribuit cu mobilierul si mo-
zaicurile ce au ornamentat in-
cinta bisericii. Astfel, a fost
definitivata o constructie cu
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o linie arhitecturala distincta,
atat prin suprafatd, volum, cat
si prin plastica conferita la ex-
terior de placajul cu caramida
aparenta.

Daca initial s-a intentionat
constructia unei modeste cape-
le, anii deceniilor urmatoare au
condus, firesc, la statuarea ca-
racterului de biserica parohiala
la 28 mai 1928. La timpul re-
spectiv, a fost clasificatd a tre-

ia dupa puternicele parohii ita-
liene de la Cataloi si Greci, din
judetul Tulcea, ce reuneau pe
cel implicati in extractia, prelu-
crarea si Imbarcarea pe nave a
pietrei extrase din marile carie-
re ale Muntilor Macinului.
Dupa cel de al Doilea Razboi
Mondial, in conditiile impu-
se de eliberatorii-ocupanti, ra-
porturile cu Statul Papal au fost
profund afectate si s-a procedat

samavolnic la inchiderea biseri-
cii, personalul ecleziastic fiind
supus la tot felul de privatiuni,
inclusiv la ani grei de temnita,
de torturd. Biserica a fost
inchisa in perioada anilor 1952-
1968. In urma vizitei din 1967
a primului ministru Amintore
Fanfani, s-a ajuns la o partiala
reparatie, lacasul putand fi re-
deschis, dar frecventat numai la
zilele de mare sarbatoare si ofi-

ciindu-se slujbe de cinci ori pe
an. Dupa 1989, impedimente-
le anterioare de natura juridica
au fost totalmente inlaturate.
Acum se pot tine slujbe si as-
culta aici concerte de muzica
clasica si baroca.

Biserica este o constructie in
stil neoromanic care a inserat si
elemente ale Renasterii. Avand
dimensiunile de 24x17 m, este
flancata pe latura de nord de
campanila — turnul clopotnita
de 27,75 m — atasat de casa
parohiala. Naosul are forma
patrata, fiind limitat de galerii
laterale prin cate trei arcade in
plin centru, sprijinite pe coloa-
ne. El este delimitat pe verticala
de patru mari arcuri semicircu-
lare ce au menirea de a sustine
baza cupolei cu plan patrat. Din
ea, se ridica tamburul octogo-
nal, acoperit cu o cupola joasa
incununatda cu un lanternou.
Acesta da inaltimea maxima,
de 24,50 m, a bisericii. La est,
naosul este continuat cu absida
altarului de forma poligonala.
O alta prezentd distinctd aflata
pe latura estica este mica nisa,
rezervatd episcopului. Altarul
este separat de naos printr-o
balustrada placatd cu marmura
de Carrara, material cu care
a fost realizata si cristelnita
asezamantului.

Sfantul lacas s-a resimtit la
toate marile cutremure ale se-
colului al XX-lea, impunand
de fiecare data interventii de
consolidare, de refacere a pa-
trimoniului plastic. Cutremu-
rul din 4 martie 1977 a necesi-
tat lucrari radicale de acest gen.
Din 1981, interiorul bisericii
are in compunere si realizarile
pictorului Radu Costinescu.
O remarcabild lucrare in lemn
o datoram lui George Apostu,
care, dintr-un singur trunchi de
stejar, a realizat masa altarului.
Tot el a daltuit crucifixul ampla-
sat dominant si protector in nisa
sudica, avand dedesubt o pioasa
evocare prin placi comemorati-
ve de marmurad cu numele ita-
lienilor din Romania cazuti in
cele doua razboaie mondiale.
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arhitectura romdneascd veche

Casa unei familii

Muzeul Frederic si Cecilia Storck a fost
infiintat in propria locuinta a artistilor,
construitd 1n anii 1912-1913, dupa planuri la
care acestia si-au adus contributia. La mate-
rializarea proiectului a participat si arhitectul
roman Alexandru Clavel (1877-1916), fami-
liarizat deja cu realizarea caselor-atelier.

Un nume cu traditie

Sculptorii din familia Storck au impus, in
randul societatii bucurestene de la sfarsitul
secolului al XIX-lea, gustul pentru moda
portretului de salon, precum si pentru mo-
numentul destinat forului public. Tatal lui
Frederic, Karl Storck (1826-1887), a fost
primul profesor de sculpturd al Scolii de
Belle-Arte (fondata de Th. Aman in 1864) si
este autorul primelor sculpturi monumentale
din Bucuresti: frontonul corpului central al
Universitatii, interiorul Palatului Sutu, sta-
tuia spatarului Mihail Cantacuzino din fata
Spitalului Coltea si multe altele, partial dis-
truse de razboi sau pur si simplu indepartate
de edili ignoranti. Pasiunea pentru sculptura
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a fost mostenita si de cei doi fii ai sai, Carol
(1854-1926) si Frederic (1872-1942). Mo-
numentul lui Carol Davila din fata Facultatii
de Medicina poarta semnatura lui Carol, iar
Frederic a realizat pandantul la ,,Gigantul*
lui Dimitrie Paciurea din Parcul Carol si
»Evanghelistii“ capelei din Cimitirul Bellu.
La randul ei, Cecilia Cutescu Storck (1879-

Pe strada Vasile Alecsandri din
Bucuresti, o casa veche, de
inspiratie germanica, adaposteste
atelierul sculptorului Frederic
Storck si pe cel al sotiei sale,
pictorita Cecilia Cutescu Storck.
Datorita unicitatii ei, aceasta casa
a fost decretata monument istoric
si transformata in muzeu.

e artisti

1969) a fost prima femeie profesor intr-o
academie de arte (de stat), din Europa. Ar-
tista a fost decoratd de statul francez cu
Legiunea de Onoare.

Casd-atelier-muzeu

Operele de arta ale familie Storck au fost
declarate ca avand ,,utilitate publica” in anul
1948, iar, in 1951, cele doua ateliere de lu-
cru (de sculptura al lui Frederic si de picturd
al Ceciliei), ca si restul locuintei, au fost
transformate in spatii de expunere. Casa este
impodobita cu picturi murale si elemente de
arhitectura bine alese - usi sculptate in lemn
si chenare din piatra, capiteluri, basoreliefuri
incrustate pentru fatada, fintana interioara
lucratd in piatrd, izbutind astfel sa realizeze
un ansamblu demn de admirat. Anumite ele-
mente decorative, cum sunt ancadramente-
le de piatra ale ferestrelor, terasele roman-
tice si mai ales rosul pompeian al fatadelor,
dovedesc preferintele clasice ale artistilor,
fara a mai pune la socoteala influenta curen-
telor Art Nouveau si Art Deco, evidenta pen-




Picturi si sculpturi ale celor doi sofi
(in dreapta - ,,Floarea cu draperie” a Ceciliei)

Lucrdrile aflate in
patrimoniul mu-

In salon, ,preotii si slujitorii Artei* le
dezvaluiau profanilor ritualurile si misterele.

Atelierul de picturi era

considerat de membrii familiei

tru interioare. Frescele si picturile Ceciliei
Cutescu-Storck pot fi admirate, incd, in sa-
lon. Pictura murald ocupd un loc aparte in
realizdrile ei, prima lucrare de acest gen fiind
amplasata in propria resedinta (la plafonul si
peretii holului, precum si la dipticul ,,Dra-
goste pamanteasca si dragoste spirituala® din
atelier). Pe fatada caseli, exista piese decora-
tive realizate chiar de Frederic Storck. Majo-
ritatea reprezinta teme religioase, dar uneori
includ si simboluri masonice. Intregul an-

zona sacra a locuintei.

Grddina,
loc de expu-
nere a sculp-
turilor de la
Balcic, arata
preocupa-

rea famili-

ei Storck pen-
tru civilizatiile
antice.

samblu al casei denota, prin barnele aparen-
te un stil anglo-flamand, aprecierea de care
se bucura in epoca acest stil, in special prin-
tre pasionatii de arta. Specific pentru planul
casel este separarea spatiului pentru locuit
de atelierele care puteau fi vizitate.

O grddind aparte

inca de la inceput, o pondere importanti
in ansamblul arhitectural al asezamantului a
fost destinatd gradinii. Elementele decorati-

zeului, inclusiv
cele realiza-
te de sofii
Storck, au
fost donate
de mem-

brii fami-
liei, urmasi
cu aceeasi
pasiune pen-
tru arta.

ve din curtea familiei Storck (coloane, capi-
teluri si sculpturi) au fost bine integrate in
ambient. Cecilia Storck, mare iubitoare a pe-
isajelor, si-a dorit o perspectiva deschisa din
terasa spatiului de locuit. Astfel, a fost creata
o gradind de facturd romantica, dar care nu
s-a pastrat, pand astazi, in forma initiala.
Pictorita a recuperat ulterior o serie de co-
loane si capiteluri dintr-o casa a familiei de
la Balcic — Bulgaria, si le-a expus in gradina
actualului muzeu. M
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casa de vacantd

N icaieri in Romania, pei-
sajele — in toate aspecte-
le lor — nu pot fi asemanate, ca
bogitie si frumusete, cu cele
din zona Orsovei. Dintotdeau-
na a fost asa, pentru ca Dunarea
a taiat Carpatii formand cel mai
vechi si mai spectaculos defi-
leu al unui fluviu din Europa.
Statiunea Baile Herculane, de
pe Valea Cernei, functioneaza
incd de pe vremea romanilor,
iar mozaicul de populatii ce
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Statuia regelui dac Decebal
masoara 40 m, fiind cea mai nalta
sculpturd Tn piatra din Europa. Se
afld langa Orsova, iar ideea i-a
apartinut istoricului si omului de afa-
ceri losif Constantin Dragan. A du-
rat 10 ani (1994-2004) pentru ca cei
12 sculptori sa o termine si a cos-
tat, in final, peste un milion de do-
lari. Peste Dunare, se afla Tabula
Traiana, ce aminteste de victoriile
romanilor din anul 105.

EEcee A T

stapaneste muntii traieste, de
secole, intr-o armonie sigura,
neclintitd cu natura.

in prezent, originalitatea in-
tregil regiuni este recunoscuta
la nivel national, prin infiintarea
Parcului Natural Portile de Fier si
a Parcului National Domogled —
Valea Cernei. Intre cele doui
arii protejate, se afla Orsova,
localitate intinsd pe malul unui
golf neobisnuit de mare, pe care
Dunarea 1-a facut dupa constru-

Langa Orsova,
puteti vedea Ceta-
tea Trikule,
construita in seco-
lul al XVI-lea
(astézi aflata sub
luciul apei). In
dreapta - incercari
timide ale localni-
cilor pentru ame-
najarea unor zone
de agrement..

Casele ,,coboara“ pana
langa malul Dunarii.
Datorita existentei
lacului de acumulare,
rareori proprietarii

au emotii vizavi de
inundatii.

irea barajului Portile de Fier.
Beneficiind de aceste avanta-
je, Orsova ar putea deveni o
importanta localitate turistica.
Aici, in coltul de sud-vest al
tarii, captiv intre meandrele flu-
viului si peretii abrupti ai mun-
telui, departe de pulsul mari-
lor orase prospere, turismul inca
face pasi marunti. Noile case de
vacanta apar rar, nu se inghesu-
ie una intr-alta. Ele se distribu-
ie solitar, in functie de preferin-

tele proprietarului: pe marginea
apel — pentru pescuit si sport
nautic, undeva, pe o naltime —
pentru a beneficia de perspecti-
va ampla — sau in mijlocul sate-
lor locuite de o populatie rurald
conservatoare. Totusi, gradul
mediu de izolare, caracterul do-
minant al naturii si lipsa afinitatii
generale pentru modernism si
lux reprezintd tocmai premise-
le dezvoltarii turismului selec-
tiv, de tip cultural, inclinat spre
cunoastere si apreciativ la adre-
sa unui ambient aproape exotic.

in naturd se remarci o infu-
zie de specific submediterane-
an: climat mai bland in timpul
iernii, specii de arbori si anima-
le endemice pentru tara noastra,
cum ar fi pinul negru de Banat si




»Ad aquas Herculi sacras ad Median“,
vechea denumire a statiunii prin care
romanii evidentiau calitatile apelor zonei.

asa-numita ,.testoasa a lui Her-
mann‘ (Testudo hermani).
Dunarea isi arata cu adevarat
forta atunci cand trece prin Ca-
zanele Mari si Mici, ramanand
in spatele ei doar peretii albi
de calcar. Defileul, ca un cori-
dor, este utilizat inca de pe vre-
mea romanilor drept artera de
comunicatie: pe malul sarbesc
se pastreaza inscriptia ,,Tabu-
la Traiana“, care atestd ince-
putul construirii drumului ro-
man. In golful Mraconia, o
stanca a fost golita de vegetatie
si sculptata sub forma unui
chip de dac, denumita ,,Dece-
bal Rex”, cea mai impozanta re-
alizare de acest gen din Euro-
pa: are cu doar sase metri mai
putin decat Statuia Libertatii, cu

Parcurile din
Herculane se

| Tnsufletesc pe
timpul verii.
Deocamdata,
datorita
turistilor, dar e
posibil ca, pe
viitor, si gratie
celor care-si
vor construi

2 aici case de
e - vacanfa.

Bine de stiut:

@ Tn centrul statiunii Baile
Herculane, terenurile au
Hsarit“ de 200 Euro/mp, dar
n zonele periferice puteti
obtine si un pret mai bun,
de sub 20 Euro/mp.

® Congstienti de potentialul
turistic al Orsovei, agentii
imobiliari au ridicat nivelul
ofertelor, ajungand la peste
20 Euro/mp 1n localitatile de
pe malul Dundrii.

Vechile pavilioane pentru odihna si tratament, unele de pe vremea
administratiei austro-ungare, asteapta investitiile in turism.

opt mai mult decat monumentul
lui Christos din Rio de Janeiro
si zece peste inaltimea legenda-
rului Colos din Rhodos. Pe va-
lea Cernei, apar izvoare mine-
rale termale, folosite in scop
balnear, iar, pe muntii de calcar
ai Domogledului, stau infipti pi-
nii nodurosi, avizi dupa soare-
le prielnic. Pe viile largi, prin-
tre padurile dese, rasar, ca din
pamant, micile sate pestrite in
port si grai: romanesti, sarbesti,
cehe. latd doar cateva contururi
ale celui mai mare parc natural
din Romania.

Peste tot In lume, turismul
de vacantd profita de acest gen
de bogatii naturale. Tipolo-
gia amenajarii habitatului este
una aparte: casele de vacanta

reprezintd premisele revenirii
intr-un loc ce ofera mult mai
multe decat propria curte sau
interiorul cladirii. Astfel, se
practicd un turism cu o bazd
fixa, adica scurte excursii de o
zi in diverse directii, dupa care
se revine acasa.

Cele mai cautate excursii sunt
cele pe Dunare, cu vaporasele
de croaziera, spre Manastirea
Mraconia, din dreptul comu-
nei Ogradena, sau si mai de-
parte. Dupd amenajarea lacu-
lui de acumulare de la Portile
de Fier, vechea manastire a fost
inundata, dar a fost reconstruita
in perioada 1993-1999. Foarte
cautat este si traseul pe Munte-
le Ciucarul Mare, de unde pot fi
admirate Cazanele.

De mii de ani,
oamenii cauta
un loc de rela-
xare la Baile
Herculane.
Hotelurile sunt
o solutie, dar...
n-ar fi mai
confortabila

0 casa de
vacanta?

Vorbind despre rolul excur-
siilor in natura, Ioan Slavici
spunea ca acestea au o putere
educativa mult sporitd fata de
alte metode clasice, si cel mai
mare impact il au atunci cand
sunt practicate incepand de la
varste fragede, In propria tara.
Desigur ca aceasta nu este sin-
gura forma de turism posibila,
dar, cu siguranta, unele locuri
sunt mai potrivite decat alte-
le. Orsova, impreund cu zona
inconjuratoare, este plind de
frumusete, spectaculozitate, si
se ofera spre a fi descoperita ce-
lor care privesc timpul liber ca
pe un mod de a evada din casa
de vacanta, care aici devine, fard
sd aiba incotro, subordonata
mediului natural. |
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Aromoterapia, una din ve-
chile practici curative,
foloseste uleiuri esentiale extra-
se din plante — frunze, flori,
radacini, seminte sau
scoartd. De mii de ani,

aceste uleiuri obtinute

chiar si prin metode
rudimentare au fost

folosite pentru Ingri-

X jirea pielii, a ranilor si
Y diferitelor eruptii, pentru
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purificarea aerului sau fmpo-
triva insectelor. in Antichitate,
Egiptul a acordat o importanta
deosebita proprietatilor cosme-
tice si relaxante ale uleiurilor
iar, in Roma si Grecia, uleiurile
esentiale serveau prin actiunea
lor terapeuticd Impotriva in-
sectelor. Dovada mentionata
de istorie ca fiind la originea
aromoterapiei moderne este
observatia chimistului francez

DAl
PEHHURSUTIEIRITIIIENS

\

Rene-Maurice Gateffosse care
se presupune ca, atunci cand
s-a ars accidental la o mana, a
picurat ulei de lavanda, in fe-
lul acesta disparand durerea,
roseata si vatamarea pielii.
inci de la finceput, ar fi
bine-venitd o subliniere asu-
pra diferentei intre adevarata
aromoterapie care, asa cum
ii spune numele, este o parte
integrantd a metodelor de tera-

al,

'V

fo)

et

Py

pie alternativa, si ceea ce poa-
te fi realizat acasa: acea stare de
bine pe care o ofera micile “tru-
curi parfumate®. Pentru aromo-
terapie, pregatirea trebuie sa fie
una stiintifica, bazatd pe stu-
dii medicale; ea porneste de la
cunoasterea starii de sanatate a
fiecarui individ si merge pana
la asocierea patologiei persona-
le cu diferite arome cu rol anti-
septic, imunitar sau stimulator.



Aroma potrivitd alele metode care
la cazul potrivit

Stilul dumneavoastra de viatd poate fi imbogatit cu
Nu tot ce miroase bine — lumanari, fap fi gdf

. e . ajutorul uleiurilor esentiale, oferindu-va, in acelasi
betisoare, lampi cu uleiuri sau timp, si un beneficiu terapeutic. latd cdteva metode
deodorante de camera — defineste prin care putefi deveni propriul aromoterapeut:
aromoterapia; toate acestea

actioneaza mai mult asupra

capacitatii noastre autosugestive

Inhalarea vaporilor

Fierbeti 2 cesti de apa si

adaugati 4-8 picaturi din

uleiul recomandat; inhalarea
vaporilor se poate face gradat si
este benefica mai ales n cazul gri-
pelor si guturaiului.

de a ne induce o stare psihica de
bine, n lipsa altor efecte terapeu-
tice care pot fi atribuite uleiurilor
esentiale; Tnsa, Tmbinarea dintre
cele doua sfere de actiune ale
substantelor volatile — emotionala
si organica — se poate face si

n propria casd, cu conditia
respectarii unor mici trucuri care

au la baza, intotdeauna, simplita- Aromatizarea camerei este
tea, uniformitatea si cunoasterea obtinuta turndnd 10 picaturi in apa
potentialului fiecarui ulei folosit. bolului care se va aseza in camera.

Trlle

Evident, in zone cu o legislatie
riguroasa, aceasta metoda se
practicd in unitati specializate.
Aromoterapia se poate rea-
liza prin intermediul uleiurilor
volatile si prin condimente. De-
numirea de ulei nu se datoreaza
senzatiei uleioase (de fapt aces-

Simpla inhalare se realizeaza
prin picurarea de 3-4 ori pe o
batista curata, care se va apropia
de nas si se va inhala; in cazul uleiurilor
folosite pentru prima data, este bine sa
puneti doar o picatura pentru a observa
reactia organismului (pot aparea iritatii

y : Masajul cu uleiuri aromate are proprietati sau fenomene alergice). Sertarele, dula-
te substante n lasd pete de ulei), energizjante sau relaxante (in functie de aroma purile, lenjeria de pat sau de corp se pot
ci faptului ca unele componen- stropi cu solutii diluate din uleiurile po-
te sunt solubile in grasimi — trivite starii dumneavoastra de spirit.

aceasta este si chintesenta efec- P
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sanatatea casei

tului lor terapeutic ce le permite
buna distributie prin fluidele si
mucoasele organismului. Aces-
te uleiuri, in forma lor pura, au
proprietati terapeutice mai ales
in sfera emotionald. Molecule-
le magice ale substantelor intrd
in torentul sanguin si relaxeaza
sistemul nervos central. Au im-
pact, de asemenea, asupra cor-
dului si respiratiei — pentru a
aminti doar cateva dintre bene-
ficiile terapeutice.

fnainte de a incepe si ne
,jucam* cu micile sticlute aro-
mate, trebuie sa respectam ca-
teva reguli. Uleiurile esentiale
sunt foarte concentrate, ceea
ce le face deosebit de puter-
nice: niciodata sa nu le puneti
direct pe piele farda a le dilua
in prealabil, pentru ca riscati
aparitia unor pete rosii sau a
urticariei. Uleiurile pot fi to-
xice prin inghitire, iar vaporii
pot fi iritanti pentru ochii copi-
ilor (menta mai ales). Folosirea
in exces poate amplifica efecte-
le, trecandu-le in sfera reactiilor
adverse: levantica sau romanita
amplifica efectul sedativelor,
tranchilizantelor si neurolep-
ticelor iar o astfel de asocie-
re trebuie intotdeauna evitata.
Folositi substanta numai in
doza recomandata! Femeile
insarcinate vor evita uleiurile
extrase din salvie, rozmarin sau
ienupar din cauza capacitatii
lor de a creste contractiile uteri-
ne; persoanele alergice trebuie
sa consulte intotdeauna aromo-
terapeutul inainte de folosirea
acestor produse.

Indiferent de scopul pentru
care folositi beneficiile uleiu-
rilor volatile (in sens terape-
utic sau ambiental), nu uitati
de regula simplitatii: alegeti o
singurd aroma care sa va carac-
terizeze caminul, sa-i defineasca
starea de spirit. Puteti adauga,
pe parcurs, exercitiile tempo-
rare de aromatizare in functie
de starea pe care doriti sa o
obtineti sau potrivit afectiunilor
dumneavoastra. M
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Un bun remediu este
natural si... comestibil!

XA ea

Medicina moderna fisi indreapta atentia,

pe buna dreptate, catre remediile naturiste -
care s-au dovedit a fi, in multe cazuri, mai
eficiente decat medicamentele alopate.

De cele mai multe ori, este vorba, pur si
simplu, de mirodenii sau plante aromatice
pe care le gasim in propria camara sau
gradina.

Fumigatiile ca forma
de aromoterapie

Arderea diverselor plante cu I
scop ritualic este una dintre cele
mai vechi practici umane.
Bineinteles ca inaintasii nostri au
observat efectele benefice ale fu-
mului unor plante. Ca si vaporii,
fumul degajat actioneaza asupra
nervului olfactiv, care transmite
creierului un semnal ce
declanseaza impulsuri asupra or-
ganismului sau psihicului.

Principalele
tipuri de uleiuri folosite

1. Uleiurile eterice - au capacitatea de evaporare in to-
talitate, motiv pentru care sunt atat de bine absorbite
la nivelul mucoaselor organismului (mai ales prin inha-
lare, ajungénd in tractul respirator sau cel digestiv).

2. Uleiurile extrase din plante prin diferite metode (cu
ajutorul solventilor sau prin presare la rece). Datorita
procesului industrial de prelucrare, ce presupune ma-
terial 100% natural, aceste uleiuri sunt mult mai scum-
pe si le puteti diferentia astfel de cele cu adaosuri sin-
tetice (mai ieftine si nu suficient de pure).

3. Uleiurile sintetice sunt cele obtinute prin inginerie
chimica, respectand formula extractelor naturale dar, in
opinia expertilor din domeniu, fara efecte terapeutice.



Sanatate
la Tndemana oricui

Stiinta nu a stat deoparte si a investi-
gat ceea ce traditia populara folosea
de veacuri. S-a descoperit, astfel, ca
esenta de lamai, in anumite
concentratii, este bactericida asupra
stafilococului si a bacilului tific sau dif-
teric. Proprietatea antiseptica pare cea
mai importanta, cu actiune la nivelul apara-
tului respirator, urinar si digestiv. Printre alte

beneficii, se noteaza cele impotriva formarii calculilor biliari
si renali, favorizarea diurezei, efectele antireumatismale, ci-
catrizante, antitoxice, antivirale si antidepresive.

Lumanarile parfumate:
terapie romantica

in comert se géseste si acest tip de produse
ce are cateva avantaje: dozarea exacta a
cantitatii de substanta activa, eliberarea
gradata a acesteia in atmosfera camerei si,
nu in ultimul rand, o ambianta care
sugereaza locuri exotice.
Si n acest caz,
cumparati produse
de calitate, care
contin uleiuri volati-
le naturale.

0 legatura
puternica intre
simtul olfactiv
si sistemul ner-
vos central este
dovedita prin
cresterea
activitatii unor
neurotransmita-
tori sub
influenta uleiu-
rilor eterice;
acestea, o data
inhalate,
sensibilizeaza
sistemul nervos
vegetativ, sti-
muland
productia
hormonala si
capacitatea
imunitara.

Cele mai utilizate plante in aromoterapie

Cu sigurantd, fiecare Tsi stie cel putin o mica tara a sanatatii organismu-
lui sau. Verificand tabelul urmator, puteti selecta chiar dumneavoastra
planta al cdrei ulei se suprapune cu problemele proprii de sandtate:

Coriandrul

Cuisoarele

Eucaliptul

Ghimbirul

lasomia

Lamaia

Lavanda

Mandarina

Menta

Pinul
Piperul negru

Portocala

Romanita

Rozmarinul

Trandafirul

Ylang-ylang

afrodisiac, antimigrenos, antiseptic, calmant;
indigestie, inapetentd, boli de natura virala,
reumatism, confera optimism si curaj;

efect antiseptic, antiviral, analgezic (dar nu pe
rani deschise), confera curaj;

combate probleme ale tractului respirator de
tipul astmului, bronsitei, catarului, guturaiului;
scade temperatura; este antiseptic pe piele;
are rol in decongestionarea sinusurilor, a gatu-
lui si este antireumatic;

actioneaza impotriva catarului nazal si a
inflamatiei provenite din gripd;

are efecte asupra aparatului reproducator prin
stabilizarea bilantului hormonal si a depresiei
severe prin calmare si senzatia de incredere;
este antispastica la nivel bronsic si elibereaza
tensiunea musculara; este revitalizantd;

este un revigorant si un tonifiant venos,
favorizeaza diureza (in cazul litiazei renale sau
infectiilor cronice de tract urinar); diminueaza
iritatia conjuctivala si laringita, stimuleaza
refacerea capilarelor in pielea afectata lezional;

regenerarea celulelor pielii (arsuri, rani usoare,
ntepaturi, psoriazis, eczeme); decongestionant
al mucoasei nazale, impotriva durerilor de
cap; sedativ usor;

laxativ, tonifiant cardiac, stimulator al
imunitdtii, efecte hipnotice, sedative;

utild In caz de astm, bronsita cronica, indiges-
tie, afectiuni hepatice, migrene, nevralgii den-

tare, sinuzita, oboseald; stimuleaza mentalul si
nlatura gandurile pesimiste;

decongestionant nazal, sinusal; este diuretic si
reduce inflamatia veziculei biliare;

scade intensitatea durerii musculare si osoase
prin cresterea fluxului de sange la acest nivel;

scade senzatia de presiune intracraniana,
diminueaza balonarile, arsurile gastrice,
stimuleaza tranzitul; este energizant si stimu-
lator al proceselor cognitive;

antiinflamator la nivelul pielii;

este folosit Tn sinuzitd, catar nazal, gripa sau
guturai si la regenerarea parului; este tonifiant
venos si elimina flatulenta sau balonarea;

folosit Tmpotriva durerilor de cap create de
calatoria la altitudini nalte si la protejarea
sistemului imunitar; ajuta tenul sensibil, uscat;
este usor expectorant (ca sirop);

scade presiunea sanguind, scade si
regularizeaza batdile cordului; este antiseptic
digestiv, relaxeaza si stimuleaza somnul.
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Suport lumanari
din lemn de mango
39 RON

Suport decorativ
din lemn de ulm
79 RON

Cos decorativ
din lemn de ulm pictat
110 RON

Designerii incearca sa
strangd legatura intre vizual
si olfactiv in cazul aromotera-
piei, inclusiv atunci cand sunt
expuse flori sau fructe.

Aromoterapia
in stil exotic

Set tavi
5 din lemn de mango
jaza 125 RON

Suporturi lumédnare
din lemn de mango
43 RON, 33 RON

Vaza si bol
din lemn de mango
35 RON, 39 RON

din lemn de mango
69 RON
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Suport lumanare
din lemn de mango cu frunze
naturale inserate n rasina
33 RON

Suport lumanare
din lemn de mango
19 RON

Vaza
din lemn de mango
55 RON

Vaza
din lemn de mango
55 RON

Suport lumanare

din lemn de mango cu frunze
naturale inserate n ragind

33 RON

Suporturi lumanari
din lemn de mango
19 RON , 22 RON

Suporturi lumanari

din lemn de mango cu rasind
si elemente marine

40/30 RON

din lemn de mango

Suporturi lumanare
din lemn de mango cu frunze
naturale inserate n rasind

40/35/33 RON

Vaza

75 RON

M Foto & produse: EXOTIQUE
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Misimg A

Nr. 3/2007 apare pe 5 aprilie

Montarea accesoriilor in baie
Ce folosim: adeziv sau surub?

latd o intrebare la care vom
ncerca sa va raspundem.

ACU M va puteti abona si online, accesand site-ul www.misiuneacasa.ro

Talon de abonament

Achitati contravaloarea abonamentului prin mandat postal in contul
Cod IBAN: RO24BITRBUTROL015893CCO1
deschis la Banca Italo Romena, Sucursala Bucuresti,
pentru Leon Consulting S.R.L. (nr. operator 2343, CUI 14479702).
Completati talonul si trimiteti-l, impreuna cu copia chitantei postale, pe adresa:
Leon Consulting S.R.L., Soseaua Panduri nr. 25,
bl. P3A, sc. A, ap. 1, Sector 5, Bucuresti
Mentionati pe plic:
»Abonament Misiunea Casa*

ABONAMENT Mis'tllg A

1
1
1
1
1
:
1
16,58 RON (165.750 ROL) -
1
1
1
1
1
1
1
1

[0 3 aparitii:
[ 6 aparitii:
[ 12 aparitii:

31,20 RON (312.000 ROL)
58,50 RON (585.000 ROL)

Prenume................ .
......................... Nr... Bl... Sc...

1111 T 1 '

Montarea usii
Va vom prezenta
cele mai importante
etape pentru monta-
rea unei usi obisnuite
de interior.

Alte articole interesante din numarul viitor:

@ Despre lemn, intr-un mod cu totul diferit
® Renovarea unei case de patrimoniu

® Acoperisul potrivit pentru casa potrivita
® Constructia unei terase de la A la Z
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Adrian Vancica &;ﬁﬁ
si-a luat ajutoare: ,¢

Valentina, un designer talentat plin de idei practice
si Dr. Sapca, savantul traznit si ingenios.
intr-un format nnmplel nou it aducem §i un concurs
saptaménal unde poli castiga scule electrice §i alte unelte
indispensabile casei tale.

Urmaregte-ne
in premiera duminica 4 marlie,

orele 13:10 la Antena 1. mISIunea




Ambi |
Cur |

Esti pregatit sa decorezi cu

toate simturile?
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