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Integrarea în România 
a noilor cartiere

V eþi putea citi în paginile acestei ediþii despre cele mai 

potrivite soluþii pentru a transforma o casã de vacanþã 

– ºi chiar una pentru utilizare permanentã – într-o locuinþã 

confortabilã, chiar dacã nu beneficiaþi de sistemele comunitare 

de apã curentã, canalizare ºi gaze. Sunt soluþii de conjuncturã, 

pe care mulþi dintre noi le evitãm din comoditate sau lipsã de timp. Totuºi, ele au devenit indispensa-

bile în cartiere dezvoltate cu rapiditate în jurul marilor oraºe, care suferã de o acutã lipsã a utilitãþilor, 

ca sã nu mai vorbim de drumuri asfaltate sau betonate. Trecãtorii privesc cu admiraþie (sau invidie?) 

faþadele caselor, amploarea construcþiilor sau pitorescul locului, fãrã a ºti cu ce se confruntã locatarii 

acestor zone, sumele la care se 

ridicã întreþinerea, în condiþiile în 

care nu s-au bucurat de niciun dram 

de atenþie din partea autoritãþilor. 

Sau, mã rog, li se întâmplã sã 

fie bãgaþi în seamã în campaniile 

electorale, când potenþialii edili fac 

proiecte peste proiecte.

Aleºii se justificã simplu: un kilometru de drum modernizat poate costa mai bine de un milion de euro 

ºi primãriile nu au bani suficienþi. Statul acordã prioritate cartierelor pe care le-a dezvoltat din iniþiativã 

proprie, gen ANL, ºi numai pentru un proiect ca faimosul „Henri Coandã“ din Bucureºti infrastructura 

se ridicã la cifre de ordinul milioanelor de euro (20 sau 120 − vom vedea la sfârºit). Din când în când, 

mai apar informaþii optimiste: totul se va rezolva, 

Uniunea Europeanã va aloca 9 miliarde de euro 

pentru alimentare cu apã, canalizare ºi epurare, 

iar România va respecta, în sfârºit, standardele 

comunitare de confort ºi siguranþã în exploatare. 

Suficient pentru situaþia actualã, dar oare ºi pen-

tru cea de peste 3 ani? Mai mult, primãriile sunt 

capabile sã evalueze prioritãþile ºi sã întocmeascã 

proiecte viabile?

Lucrurile au fost mult mai simple în cartierele dezvoltate în sistem privat. Investitorul a contractat lucra-

rea pentru tot ansamblul rezidenþial, ºi-a recuperat banii prin vânzarea caselor, iar noii locatari sunt 

coproprietari ai utilitãþilor ºi nu mai stau la cheremul fondurilor publice. Din pãcate, aceastã soluþie nu 

poate fi aplicatã ºi în cazul prezentat anterior. Se tot vorbeºte de parteneriatul public-privat, eficient 

în alte þãri. La noi, suspiciunile sunt prea mari, 

mai ales din cauza implicãrii politicului. Uneori, 

firmele care au câºtigat licitaþiile n-au bani nici de 

scule ºi, siguri pe situaþia lor privilegiatã, încearcã 

sã-ºi susþinã investiþiile cu banii viitorilor clienþi, 

nevoiþi sã le accepte condiþiile. Situaþia ni se pare 

discriminatorie, atâta vreme cât toþi cetãþenii sunt 

impozitaþi, iar unii trebuie sã plãteascã din greu 

ceea ce alþii primesc din oficiu.

Lucian Nicolescu – redactor ºef

Publicaþie auditatã  
în perioada  

iulie – decembrie 2006
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Confortul luminii naturaleConfortul luminii naturale
Vã prezentãm, pas cu pas, 

etapele cele mai importante ale 
montãrii unui sistem clasic de 

ferestre pentru mansardã.

O baie uºor de curãþat O baie uºor de curãþat 
Pentru a avea o baie bine întreþinutã, 
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Semnalele instituþiilor 
responsabile cu sãnãtatea 
populaþiei sunt destul de 

îngrijorãtoare: radiaþiile 
electromagnetice fac tot 

mai multe victime!

Nocivitatea câmpului electromagneticNocivitatea câmpului electromagnetic

Un birou personalizatUn birou personalizat
O combinaþie adecvatã de culori 
ºi texturi aduce buna dispoziþie 

în biroul dumneavoastrã.

Lupta cu spaþiul ºi rigorile esteticeLupta cu spaþiul ºi rigorile estetice
Instalarea unui vas de toaletã devine o 
lucrare accesibilã ºi unui începãtor dacã 
este folosit un sistem compact ca acesta.

Pionierat în extravilanPionierat în extravilan
Adaptaþi-vã situaþiilor concrete când trebuie  

sã asiguraþi utilitãþile pentru o casã de vacanþã! 

Lumina vine de susLumina vine de sus
Firmele specializate în ferestre 
de mansardã oferã o gamã tot 

mai largã de modele, adaptabile 
oricãrui tip de acoperiº.
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Chiar dacã vara este pe termina-
te ºi concediul a devenit o amin-
tire, nu înseamnã cã trebuie sã 
renunþaþi ºi la clipele de relaxare. 
Un stil potrivit de amenajare  
vã poate readuce spiritul vacanþei.

design de vacanþã

Romantism de la malul mãriiRomantism de la malul mãrii

Un spaþiu ideal  
pentru recreere
Definitorii pentru 
amenajãrile mediteranee-
ne sunt culorile alb,  
albastru ºi maro deschis, 
ce se regãsesc la nivelul 
pereþilor, al pardoselii, 
accesoriilor decorative 
ºi mobilierului.



stiluri

În ton cu amenajarea 
Tablourile sunt elementele deco-
rative care capteazã atenþia, de 
aceea trebuie sã se integreze 
perfect în stilul amenajãrii.

Armonie ºi echilibru
În decorul final, este de pre-
ferat ca ramele sã aibã 
nuanþa mobilierului ºi tablou-
rile sã fie grupate doar dacã 
trateazã teme apropiate.

Stilul mediteranean
Originar din nordul Mãrii Medi-
terane, stilul specific acestei  
zone era întâlnit iniþial doar în 
decorarea caselor de vacanþã  
de pe malul mãrii. În ultimii ani, 
astfel de amenajãri au devenit 
apreciate peste tot în lume,  
inclusiv în România.
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Decor marin transpus acasã
Influenþele marine au trecut dincolo de 
graniþele iniþiale. Inspirate de albastrul pur 
al mãrii ºi de albul sau maroul nisipului, 
amenajãrile care pânã nu demult erau strict 
destinate exteriorului, acum invadeazã spaþiul 
interior ºi chiar îl personalizeazã. 

La joasã înãlþime
Aceastã mãsuþã, 

împreunã cu fotoliile afe-
rente, sunt relativ scunde 
ºi realizate din împletiturã 

de fibre naturale pe 
suport metalic.

Simplitate înainte de toate
Mobilierul oscileazã de la simplu ºi funcþional  
pânã la unul de tip formal, aparent superficial. 

Albul denotã curãþenie ºi ordine 
Dormitoarele amenajate în tonuri de alb  
sunt întotdeauna atractive ºi elegante.

Interioare light, contraste puþine
Designerii ºi-au propus sã punã accentul pe jocuri 
de umbre ºi lumini, de texturi ºi volume. n
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Clasice ºi actuale
Decoraþiunile pentru pereþi sunt 
practic inutile, dacã sunt utiliza-
te obiecte de efect. Piesele cla-
sice îºi pãstreazã eleganþa ºi se 
combinã într-un mod convenabil 
cu modernul. Stilul mediterane-
an împrumutã ºi el ceva din 
grandoarea faimoaselor stiluri 
florentin, vienez, baroc, 
roccoco sau francez.
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Aproape de naturã
Asiguraþi-vã cã fiecare obiect este 
util ºi contribuie la stilul casei! Nu 
ignoraþi obiectele decorative oferi-

te de naturã − trebuie doar sã le 
vedeþi ºi sã le gãsiþi locul potrivit.

Farmecul detaliilor naturale
Aranjamentele de frunze, crengi, pietricele, 
conuri de brad, scoici sau ghivece cu flori 
contribuie la personalizarea spaþiului.

Reguli simple, efecte mari...
Încercaþi sã ajungeþi la bun-gust evitând platitudi-
nea! Alegeþi originalitatea în locul cliºeelor ºi sim-
plitatea în locul aglomerãrilor de obiecte  inutile.

design de vacanþã
st

ilu
ri
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Ascultaþi-vã intuiþia!
Încercaþi sã gãsiþi acele elemente care dau personalita-
te lucrurilor din jurul dumneavoastrã! În acest sens, vã 
propunem un nume: Gaudi. E posibil ca un joc arhitec-
tural cu galerii ºi plãcuþe de porþelan aºezate într-un 
mozaic atipic sã fascineze pe orice musafir.

Case cu interioare 
lãsate la vedere   

Intimitatea este tratatã 
ca un obiectiv primar, 
de aceea spaþiile unei 
case în stil meditera-
nean au ferestre largi 

ºi sunt legate între 
ele prin coridoare.

Mozaicul - emblemã mediteraneanã
Din punct de vedere decorativ, mozaicul este 
foarte des folosit în zona mediteraneanã, atât 
la placãri interioare cât ºi exterioare.

Nelipsitele terase
Marea, soarele ºi clipele 
petrecute în aer liber au 
oferit inspiraþie pentru ar-
hitectura caselor. Astfel, 
s-au nãscut terasele.
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Bijuterii de la malul mãrii
Scoicile ºi cochiliile de melci au reprezentat mereu 
un simbol al mãrii, un „remember“ al plajei fierbinþi 
ºi valurilor înspumate. De aceea, ele au cãpãtat uºor 
statutul de accesorii în amenajãrile moderne, oferind  
încãperilor un aer romantic. ªi pentru cã este 
necesar un mobilier pe mãsurã, fierul forjat ºi 
împletiturile din fibre naturale vin în completare.

Texturi organice  
ºi culori marine 

 Noþiunea tradiþionalã de 
stil mediteranean emanã 

multã simplitate, oferã  
o deschidere cãtre mare 

într-un amestec al 
interiorului cu exteriorul.

Un loc în care sã 
vã oglindiþi visele
Dacã vã fascineazã ape-
le de azur ale mãrii, ni-
mic nu poate fi mai po-
trivit decât o amenajare 
cu stil, descoperind ast-
fel secretele unui loc 
din care aþi vrea sã nu 
plecaþi niciodatã.

Transformaþi momentele 
simple în relaxare

Puþine piese de mobilier se 
bucurã de „personalitatea“ cu ca-

re se impune sofaua într-un 
spaþiu, interior sau exterior.

Decor în stil Ibiza
O canapea de zi din rattan ºi 
salteluþe îmbrãcate în bumbac de 
aceeaºi culoare contrasteazã cu 
albastrul unic al mãrii ºi plantele  
exotice de un verde crud.
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Un stil ce inspirã aventurã  
ºi momente romantice
Stilul mediteranean este în esenþã, o combinare 
perfectã între spiritul liber al grecilor, amorurile 
latino-spaniole, pasiunea italianã ºi delicatesele 
franþuzeºti. Dacã vã simþiþi atraºi de locurile exo-
tice ºi viaþa boemã, atunci stilul cu influenþe ma-
rine denumit de specialiºti ºi „spaniol modern“ 
este tot ce aveþi nevoie.

Interioare 
sofisticate
Formele ergonomice 
ale mobilierului oferã o 
atmosferã confortabilã, 
iar pereþii de sticlã 
transparentã lasã 
natura sã intre în casã 
ºi lumina sã invadeze 
întreg spaþiul.

Noi modalitãþi de 
îmbrãcare a interioarelor

Textilele sunt ºi ele la mare 
preþ în interioarele ce þin pasul 
cu moda acestui an, în special 

combinaþiile cu accente africane.
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Departe de  
lumea civilizatã

Foarte multe locuinþe 
amenajate în stil medi-
teranean sunt, de fapt, 
case de vacanþã în care 
omul modern se retra-
ge pentru un moment 
de relaxare. Pentru a 
vã bucura de liniºtea 

ºi stilul acestui mod de 
decorare, nici mãcar nu 
trebuie sã locuiþi într-o 

insulã greceascã sau 
într-un climat 
italo-spaniol. 

Aproape de mare prin 
amenajãri speciale
Chiar dacã locuinþa nu este pe malul 
mãrii, indiferent de zonã, o amena-
jare interioarã în stil mediteranean 
nu este dificil de realizat ºi nici foar-
te costisitoare. Într-o astfel de 
situaþie, se impune ca albastrul sã 
fie suveran, urmat de alb, verde, 
galben, maro ºi crem. Aceste culori 
trebuie folosite peste tot (de la 
pereþi ºi podele pânã la mobilier ºi 
aºternuturi de pat), împreunã cu ac-
cesoriile adunate de la mare.

Efectele albastrului
Albastrul aduce liniºtea, 

seninãtatea ºi optimismul.  
Cu toate acestea, specialiºtii  

nu recomandã excesul cu 
aceastã culoare, pentru a nu  

vã confrunta cu o stare negativã.
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Creaþiile de design interior pe care vi le prezentãm sunt cu 
totul speciale: ceramicã aplicatã pe pereþii din living, idei 
îndrãzneþe de abordare a pardoselilor, configurãri frapante 
în baie, ba chiar ºi un fotoaplicaj personalizat din faianþã.

F

ceramicã specialã
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Combinaþia cromaticã bicolorã 
alternatã în plan orizontal ºi verti-
cal delimiteazã clar ambele locuri 
pentru spãlat. Mai mult, plãcile în-
guste din faianþã roºie ºi bej, apli-
cate pe zid în zona respectivã, 
constituie o modalitate de 
„înãlþare“ opticã a încãperii.

Placajul ceramic contureazã 
suprafeþele atât la nivelul pardo-
selii, cât ºi în plan vertical: zona 
mai deschisã din faþa sobei e 
continuatã ºi pe perete. Chiar ºi 
suportul mãsuþei e pe gustul fani-
lor materialului, fiind compus din 
plãci în nuanþe de cotto, maro ºi 
bej, cu borduri asortate la nuanþã.

placãri

Jocul rosturilor e oferit de modalitatea 
de dispunere a plãcilor pe perete ºi 
pardosealã: paralel sau pe diagonalã. 
Valenþele unui atare stil de amenaja-
re pot fi evidenþiate optim doar dacã 
vã limitaþi la un singur format ºi ma-
ximum douã nuanþe cromatice, pentru 
a pãstra un aspect unitar.
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Complet detaºatã de 
pardosealã, alipitã peretelui 
ºi fãrã vreo utilitate practicã, 
aceastã variantã atipicã de 
amenajare cu plãci ceramice 
rectangulare serveºte exclu-
siv unor scopuri estetice.

Sub „covorul“ din imagine nu se poate ascunde nimic. Fiind exe-
cutat din gresie, el prezintã unele avantaje caracteristice: stabili-
tate la alunecare ºi rezistenþã la murdãrire.

Bordura decorativã cu profil bombat marcheazã limita placãrii 
ceramice a peretelui. De multã vreme, pereþii vestibulului ºi 
casei scãrii sunt placaþi cu faianþã pânã la jumãtatea înãlþimii, 
deoarece suprafaþa e lavabilã ºi rezistentã la deteriorãri.

Cele douã „cascade“ de mozaic animã locul pentru spãlat, amenajat pe 
colþul bãii. Lucrarea e formatã din plãci de faianþã cu dimensiunile 20 x 20 
cm, alãturate unui mozaic modular cu format minimal (2,5 x 2,5 cm).
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C ine considerã cã faianþa ºi 
gresia sunt doar niºte ma-

teriale anoste, cu siguranþã a 
avut de-a face doar cu exem-
ple lipsite de bun-gust, þintind 
exclusiv funcþionalitatea. Sã 
renunþãm la acele placãri cera-
mice – pe pereþi ºi pardosealã, 
în bucãtãrie, baie, sufragerie 
sau hol – aplicate într-o manierã 
monotonã, monocolorã ºi ex-
clusiv în formã pãtratã!

Trebuie sã vã spunem din ca-
pul locului cã soluþiile inedi-
te ºi mult mai elaborate pe care 
vi le prezentãm în acest articol 
nu au nimic în comun cu o atare 
imagine. Tema placãrilor cera-
mice este interesantã ºi aproa-
pe nu cunoaºte limite în ceea ce 
priveºte materia primã ºi varie-
tatea de suprafeþe, culori ºi for-
mate. Putem vorbi chiar de o 
adevãratã revoluþie în design.


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Referitor la dimensiuni, este 
evident cã paleta de oferte a luat 
amploare mai mult ca oricând: 
plãcile ceramice pentru pereþi 
ºi pardosealã sunt disponibile la 
mãrimi tot mai impresionante, 
dar existã ºi plãcuþe pentru mo-
zaicuri din sticlã sau ceramicã 
cu formate tot mai mici. 

Fabricanþii de marcã din 
întreaga Europã îºi expun 
noutãþile din toatã gama cu-
rentelor stilistice la marile târ-
guri anuale de profil. Mai tre-
buie ºtiut cã modelele cele mai 

frumoase, rafinate ºi extrava-
gante nu pot fi procurate de la 
târguri improvizate, ci din stan-
durile ºi showroomurile ma-
rilor producãtori ai branºei, 
preocupaþi de creativitate. 
Arhitecþii ºi designerii care se 
respectã se informeazã asupra 
lor ºi vã pot da detalii. n

Sfatul nostru
Cine nu reuºeºte sã 
gãseascã faianþã ºi gresie 
în formatul dorit, în ciuda 
abundenþei ofertei, poate 
încerca în magazinele cu 
produse de epocã (ceramicã 
calitativã ºi piatrã).

Sfatul nostru

Iatã un covor ornamental deosebit de rafinat, 
alcãtuit dintr-o suprafaþã placatã cu gresie 
porþelanatã, încadratã de o bordurã continuã 
monocolorã. Deºi plãcile de gresie în format 
mare au fost aplicate paralel cu peretele, 
modelul se desfãºoarã pe diagonalã.

O bucãtãrie ornatã cu ghirlande care nu se ofilesc niciodatã: 
cele 12 plãci redau flori ºi frunze într-un design delicat ºi pot 

fi combinate dupã gustul proprietarilor.

Un perete „cool“, 
pentru o inteligenþã 
sclipitoare, realizat 
cu plãcuþe de sticlã 

dintr-un cristal trans-
lucid, extraordinar de 

luminos, în nuanþe 
de albastru ºi alb. 

Materialul, dar ºi dis-
punerea repetitivã în 

dungi verticale, 
reuºesc sã dea o 

notã de rafinament 
amenajãrii, punând 
în valoare dotãrile 

moderne proprii unui 
spaþiu de lucru.
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Cine doreºte, poate realiza adevãrate 

opere de artã din placaje ceramice 

personalizate. Printr-o procedurã 

specialã de ardere, fotografiile (dar ºi 

desenele, picturile ori un text olograf) 

pot fi imprimate pe suprafaþa ceramicã. 

Motivul ales trebuie prezentat în fiºier 

digital cu rezoluþie mare (300 dpi), cele 

mai uzuale fiind formatele jpg, eps sau 

tif. Pentru o reproducere cât mai fidelã, 

trebuie puse la dispoziþie fotografii ºi 

tablouri originale, cu dimensiuni cuprin-

se între 10 x 15 ºi 30 x 40 cm.

Fotoplacaj futuristFotoplacaj futurist





A coperiºul poate fi conside-
rat al cincilea perete al ca-

sei, iar ferestrele pot fi monta-
te chiar ºi aici. În plus, existã 
nenumãrate variante ºi forma-
te, pe lângã cele clasice apãrând 
ºi modele semicirculare ºi tri-
unghiulare, care instituie un ac-
cent luminos special, subliniind 
ºi forma acoperiºului.

Înãlþimea de montaj stabileºte 
zona din afara casei care poa-
te fi perceputã optim: feres-
trele dispuse în partea de sus 
faciliteazã perspectiva asupra 
cerului, iar cele de jos dezvãluie 
planul din proximitatea casei. 
Numãrul ºi dimensiunile feres-
trelor determinã cantitatea de 

luminã care intrã în camerã. Fe-
restrele pot fi dispuse în planul 
versanþilor sau una sub alta, cre-
ând efectul benzii de luminã, iar 
aceste douã soluþii se pot com-
bina la rândul lor, plasând fe-
restrele la un anumit interval 
sau vitrând chiar complet coa-
ma acoperiºului. ªi cele ampla-
sate la o înãlþime considerabilã 
pot fi manevrate ori umbrite co-
mod, printr-un sistem automat 
acþionat prin telecomandã.

În fine, trebuie spus cã feres-
trele de acoperiº sporesc con-
siderabil calitatea locuirii, in-
diferent cã sunt amplasate în 
sufragerie, în dormitor ori în 
camera de lucru.

E minunat sã vezi cerul deasupra ta,  
între cei patru pereþi ai locuinþei, mai ales 
când, prin suprafeþe vitrate, lumina soarelui 
ºi strãlucirea stelelor pãtrund în casã...  
Cât de mult, e decizia dumneavoastrã –  
iatã câteva soluþii interesante în acest sens.

1. Dacã încãperea se înalþã pânã sub 
acoperiº, fâºiile de ferestre pot ajun-
ge pânã la coamã. Aici, ele sunt 
prevãzute cu un sistem de deschide-
re tip suflantã. Cele trei elemente su-
plimentare de pe faþadã sunt o pre-
lungire a ferestrelor pe verticalã.

2. Aici cerul e „împachetat“ în formã 
de triunghi. Soluþia adoptatã, cu pa-
tru elemente triunghiulare ºi douã 
dreptunghiulare, potenþeazã optic 
panta abruptã a acoperiºului. 

Bineînþeles cã formele geometrice 
pot fi combinate ºi în alt mod.

3. Iatã cum ferestrele mici au fost în-
locuite cu un ansamblu panoramic 
din sticlã. Componentele, amplasate 
într-un plan superior acoperiºului, 
sunt separate doar prin profile meta-
lice de rigidizare, astfel încât permit 
o perspectivã amplã asupra cerului. 
În plus, datoritã suprafeþelor vitrate 
verticale, e posibilã ºi vizualizarea 
zonei de la nivelul solului. 

Prin aceastã vitrare completã a coamei acoperiºului, parcã tot cerul intrã în 
casã, fapt potenþat ºi de transparenþa frontonului. Astfel, acoperiºul filigra-
nat din sticlã impresioneazã prin luminozitate ºi strãlucire. Elementele vitrate 
pot fi deschise/închise prin glisare în planul versanþilor sau al frontonului.

1

Lumina vine de susLumina vine de sus
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4. Nimic nu a fost lãsat la voia 
întâmplãrii în cazul acestui acoperiº: 
în afarã de ferestre, au mai fost 
montate ºi niºte benzi vitrate în pe-
retele tronsonului de clãdire mai 
înalt. În acest fel, lumina zilei poate 
ajunge pe o suprafaþã vastã a 
încãperii de dedesubt. 

5. Acest „cvartet“ de ferestre a fost 
soluþionat prin gruparea lor 
corespunzãtoare pe acoperiº. Aflate 
la nivelul pardoselii, de o parte ºi 

de alta a unui cãprior, ele permit 
perceperea clarã a grãdinii din faþa 
casei. În plus, ambele geamuri de 
sus pot fi deschise.

6. Corpul de legãturã dintre cele 
douã gospodãrii a fost realizat artis-
tic prin vitrare completã. Soluþia per-

mite trecerea dintr-o locuinþã în alta 
fãrã riscul expunerii la intemperii, 
dar pãstrând intactã bucuria unei 
priveliºti depline asupra cerului. 
Spaþiul comun se înalþã pe ambele 
nivele ale clãdirilor. Deschiderile au 
fost proiectate spre coamã, fiind 
acþionate prin telecomandã.

7. Putem avea o perspectivã amplã 
asupra boltei cereºti chiar ºi în cazul 
unui acoperiº plat. E de ajuns sã 
înglobãm pur ºi simplu ferestre de 
acoperiº (o serie de luminatoare mai 
mult sau mai puþin elaborate) la 
acest nivel, dar cu geamuri puþin în-
clinate, pentru a evita stagnarea apei 
pluviale pe ele. Soluþia a fost deose-
bit de ingenioasã în acest spaþiu un-
de oricum nu se mai putea interveni 
pentru lãrgirea ferestrelor, în scopul 
obþinerii unei mai bune iluminãri.
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8. Aceastã variantã cu triplã 
perspectivã (parþial triunghiularã) 
spre cer ºi pãmânt are calitatea de a 
scãlda în luminã toatã încãperea. Fe-
restrele generoase, coborâte pânã la 
pardosealã, desfatã ochiul cu pano-
rama amplã, senzaþie amplificatã de 
sistemul special prin care poate fi 
deschisã componenta din mijloc. 

9. Ferestrele de acoperiº pot fi inte-
grate optim în acoperiºuri extrem de 
abrupte, dupã cum vedeþi ºi în man-
sarda prezentatã. Separarea acesto-
ra, condiþionatã de cãpriorii din 
lemn, ºi dispunerea lor ordonatã pot 
fi asociate cu salonul exclusivist al 
unui vas de croazierã. 

10. Aceste ferestre cu ochiuri de 
geam rotunjite la partea superioarã 
asigurã o triplã perspectivã asupra 
cerului, dar ºi a grãdinii de jos. În 
plus, totul poate fi distins mult mai 
bine prin deschiderea unuia dintre 
geamurile de la partea inferioarã. 

11. Ferestrele de acoperiº din acest 
exemplu se contopesc într-o singurã 
bandã de luminã. Elementul vitrat 
amplasat în zona de jos dintre popi 
ºi ramele continue, dar teºite, 
prelungeºte banda de luminã pânã 
aproape de pardosealã. Tipul de 
deschidere al celor douã ochiuri 
oblice creeazã un efect deosebit.
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Pe lângã o percepere spaþialã deosebitã la nivelul solului, aceastã 
fereastrã permite ºi accesul direct pe terasã. Douã ochiuri de geam 
gliseazã în sus acþionate de un motor, în timp ce  dispozitivul cu pivot 
asigurã o cursã constantã ºi blocarea garantatã într-o anumitã poziþie 
a ambelor suprafeþe mobile.

12. Pe unul ºi acelaºi acoperiº au fost combinate ferestre ce gliseazã 
sus-jos sau stânga-dreapta. La cele cu douã sau trei ochiuri de geam, ce 
gliseazã pe înãlþime, unul dintre acestea este întotdeauna fix. În celelalte 
cazuri, când gliseazã în lateral, canatul ferestrei se deplaseazã într-o par-
te, pe deasupra þiglelor.  

13. Iatã încã o soluþie cu patru ferestre de acoperiº separate printr-un 
cãprior ºi o panã, amplasate de la nivelul popilor în sus. Cele de jos au 
un sistem de deschidere tip suflantã, iar celelalte de sus sunt fixe, 
permiþând însã o perspectivã deosebitã asupra bolþii cereºti. Pentru a va-
lorifica lumina la maximum, marginile de sus ºi jos au orientare 
orizontalã, respectiv verticalã. 

14. Cele douã ferestre gemene de acoperiº sunt montate mai sus de popi 
ºi lasã impresia uneia singure, numai cã sunt separate printr-o ºipcã 
foarte îngustã. Aceasta este una dintre modalitãþile prin care se poate 
înfãþiºa ochiului un câmp vizual generos, percepþie favorizatã prin des-
chiderea ambelor suprafeþe vitrate.  

15. E perfect posibilã ºi o variantã de execuþie a grãdinii de iarnã în care 
acoperiºul vitrat se extinde mult ºi în exteriorul clãdirii, influenþându-i 
spaþial conformaþia. Suprafaþa continuã din sticlã ºi profile metalice per-
mite pãtrunderea luminii zilei în interior la maximum posibil.
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Acest reportaj e dedicat in­

tensificãrii iluminãrii naturale 

a mansardei, reunind impre­

sii ale celor implicaþi ºi con­

sideraþii importante cu caracter general.  

Proprietarii doreau o iluminare naturalã  

cât mai intensã a mansardei ºi casei scãrii.  

Vã prezentãm soluþia adoptatã: ferestre ge­

mene pe versanþi, la care s-au adãugat altele 

de-o parte ºi de alta a coamei acoperiºului.

Confortul
A ºteptãrile beneficiarilor erau 

mari. Noua lor casã trebuia 
sã permitã pãtrunderea luminii 
naturale pe o suprafaþã cât mai 
întinsã de la mansardã. Dar, în 
primul rând, doreau sã poatã pri-
vi chiar prin coama acoperiºului, 
pentru a se bucura de mersul lin 
al norilor ºi de albastrul cerului. 
Tema ferestrelor de acoperiº îi 
preocupa deci încã din faza „la 
roºu“, respectiv din cea de pro-
iectare a acoperiºului.

Totuºi, cel puþin la început, 
aºteptãrile lor nu pãreau prea 
uºor de realizat. Au început 
prin examinarea documentaþiei, 
reflectând asupra transpune-
rii în practicã a dorinþei lor, în 
condiþiile în care ºarpanta ºi în-
velitoarea erau deja executa-
te. Totodatã, au avansat ideea 

utilizãrii suprafeþei acoperiºului 
pentru montarea a douã instalaþii 
termice: solarã ºi fotovoltaicã.

Panta acoperiºului, structura 
pardoselii, înãlþimea parapetu-
lui, ca ºi limita verticalã maximã 
a montãrii ferestrelor constitu-
iau date foarte importante pen-
tru determinarea lungimii nece-
sare a spaþiului vitrat, în vederea 
obþinerii unei perspective cât mai 
largi asupra spaþiului de afarã. În 
plus, trebuia luat în calcul ºi in-
tervalul dintre cãpriori pentru lo-
calizarea cu aproximaþie a zone-
lor aferente noilor ferestre, unde 
se impuneau modificãri structu-
rale ale acoperiºului. Datã fiind 
complexitatea lucrãrii, ea a fost 
încredinþatã unui specialist fa-
miliarizat cu modalitãþile de pre-
luare a sarcinilor în construcþii, 

Iatã diferite soluþii privind dis-
punerea ferestrelor de acoperiº: 
câte una de-o parte ºi de alta a 
coamei, altele duble pe versanþi 
sau una singurã pe frontonul 
triunghiular de la mansardã.
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Confortul

în aºa fel încât ºarpanta sã-ºi 
menþinã capacitatea portantã.

Dupã aceste consideraþii pre-
liminare, a venit momentul ale-
gerii produselor ºi determinãrii 
modelelor. O serie de deziderate 
– precum gradul de izolare indi-

cat pentru acoperiº – i-a fãcut sã 
opteze pentru un model de feres-
tre cu pierderi reduse de energie 
termicã. Datoritã suprafeþei vitra-
te triplu izolate (valoarea Ug de 
0,7 W/mpK), precum ºi a blocu-
lui termoizolant ce îmbracã tocul 

pe exterior, s-a obþinut o valoa-
re Uw de 1,1 W/mpK pentru în-
tregul sistem al ferestrei. În acest 
fel, datã fiind diferenþa minimalã 
între valorile de izolaþie termicã 
ale acoperiºului ºi ferestrei, pro-
prietarii au sperat cã, în cazul 

unei utilizãri normale a locuinþei, 
putea fi prevenitã apariþia con-
densului, obþinând ºi o economie 
serioasã de energie.

Sã vedem însã cum anu-
me avea sã fie realizatã soluþia 
aleasã. Principial, nu se punea 

Luminii naturale

1. Mai întâi, trebuie dezafectate câteva þigle din 
zona de interes, pentru a crea un front de lucru 
corespunzãtor cu dimensiunile ferestrelor.

2. Cu un ferãstrãu tip „sabie“, au fost detaºate 
ºipcile ce susþineau þiglele, fiind decupatã ºi aste-
reala (respectând distanþa faþã de restul ºipcilor).

3. Fãrã a deteriora acoperiºul, orice cãprior aflat în 
dreptul viitorului gol de fereastrã trebuie înlãturat 
parþial, doar pe respectivul interspaþiu.
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problema unor suprafeþe vi-
trate de mari dimensiuni, cãci 
instalaþia termicã solarã ºi ele-
mentele fotovoltaice reclamau 
porþiuni însemnate din acoperiº. 
Totuºi, se putea recurge la du-
blarea suprafeþei luminoase, de 
exemplu în zona coamei, sau în 
dreptul celor douã încãperi man-
sardate orientate spre sud.

Amplasând ferestrele de o par-
te ºi de alta a coamei ºarpantei, 
la care s-au adãugat cele „ge-
mene“, aferente unor spaþii 
de sub acoperiº, proprietarii 
ºi-au vãzut îndeplinitã dorinþa 
de a privi cerul, beneficiind ºi 
de o perspectivã amplã spre pla-
nul îndepãrtat. Ei se pot bucu-
ra acum de o legãturã directã ºi 
ineditã cu toate fenomenele din 
naturã: trecerea norilor, rãpãitul 
ploii, fascinanta ninsoare ºi mân-
gâierea razelor soarelui. 

Transportul ferestrei pe 
acoperiº este dificil. Canatul 
greu (cel cu geam) poate fi 
decuplat de tocul mult mai 
uºor ºi, astfel, componentele 
pot fi manevrate separat, 
dar remontarea la înãlþime e 
destul de complicatã. În cazul 
de faþã, toatã fereastra a 
fost ridicatã la cota necesarã 
trecând-o pe diagonalã prin 
golul aferent ei.

Sfatul nostruSfatul nostru

7. Sunt aplicate ºi douã ºipci de montaj (cele 
verzui, una superioarã, alta inferioarã), ca ele-
mente portante ºi de fixare a ferestrelor.

8. Pe ele vor fi înºurubate apoi colþarele de prindere a 
ferestrelor. Fiecare bloc termoizolant e situat între ºipci, 
motiv pentru care ele trebuie amplasate foarte exact.

4. Pentru menþinerea capacitãþii portante a ºarpantei, 
cãpriorul scurtat va fi susþinut de un jug fixat între cei-
lalþi doi de lungime normalã din stânga ºi dreapta lui.

5. Odatã cu aceste modificãri, au fost degajate ºi golurile pentru ferestrele gemene, decupate ante-
rior în astereala de PFL moale. Meseriaºul pregãteºte acum montajul ferestrelor prin tratarea 
preliminarã a golurilor, pe zona perimetralã, cu primer (grund)...

6. ... precum ºi 
prin aplicarea 

unor benzi izola-
toare autoadezive 

precomprimate, 
de jur împrejurul 
acestora. Ele ser-
vesc la închiderea 
absolut etanºã a 
rosturilor faþã de 
blocurile termoi-
zolante ale feres-

trelor, ce vor fi 
aºezate deasupra.
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9. Etanºarea exterioarã la vânt e realizatã cu folie 
autoadezivã hidroizolatoare. Fereastra din stânga este 
deja acoperitã pe contur în acest fel.


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18. Unele dintre 
operaþiuni sunt 

valabile ºi pentru 
montarea feres-

trelor de la coama 
acoperiºului. Ast-
fel, cadrul feres-

trei ºi  blocul ter-
moizolant montat 
în prealabil trebu-

ie etanºate peri-
metral la vânt cu 

folie adezivã.

34  l  Misiunea
          CASA 7/07

15. Ramele de acoperire sunt fixate în ºipcile de susþinere 
a þiglelor cu bride ºi cuie. Marginea din tablã îndoitã în 
unghi împiedicã infiltrarea apei sub nivelul þiglei.

14. Pe centru, între ferestrele gemene se fixeazã un profil 
de tablã în U (element de legãturã). Lãþimea lui pentru fe-
restrele termoizolate e de minim 140 mm.

Pregãtirea 
montãrii ferestrelor

În fine, a venit ºi momentul 
execuþiei. Împreunã cu speci-
alistul, au fost discutate încã o 
datã toate problemele. Apoi, în 
fiecare zonã de interes s-a dez-
afectat învelitoarea din þiglã 
pe o suprafaþã care sã permitã 
staþionarea în siguranþã a unui 
om, operaþiune urmatã de sta-
bilirea exactã a locului noii fe-
restre. Lucrãrile au continuat cu 
decuparea cãpriorului aflat în 
dreptul noului gol de fereastrã, 
doar pe acel interspaþiu, restul 
fiind susþinut prin montarea unui 
jug din dulapi.

Operaþiunile de la exteri-
or au continuat prin aplicarea 
unor ºipci de montaj la partea 
inferioarã ºi superioarã a golului 
nou creat. Acestea nu au nicio 
legãturã cu cele de susþinere a 
þiglelor ºi servesc ca ºipci portan-
te ºi de fixare pentru fereastra de 
acoperiº. De ele se înºurubeazã 
colþarele metalice montate încã 
din fabricã pe fereastrã. Astfel, 
e de la sine înþeles cã ºipcile tre-
buie fixate exact, corespunzãtor 
dimensiunilor exterioare ale 
blocului termoizolant. Înainte 
de înºurubarea colþarelor, tre-
buie verificatã închiderea feres-
trei. La nevoie, trebuie fãcute 
ajustãrile de rigoare cu ajutorul 
unor pene. Abia dupã ce fereas-
tra funcþioneazã perfect, poate 
începe fixarea ei definitivã!

Probaþi, apoi 
continuaþi montajul 

Urmeazã aplicarea pe exterior 
a unei folii autoadezive hidroizo-
latoare, având ºi rol de etanºare 
la vânt. În funcþie de ºipcile 
existente, e posibil ca montajul 
ulterior al unei folii late sã nu se 
potriveascã perfect, fiind nece-
sare unele lucrãri de debitare. 

În partea de sus a ferestre-
lor, au fost înºurubate elemen-
te din tablã pentru devierea apei 

11. Marginile foliei se vor trece pe sub toate ºipcile de 
susþinere, înfãºurând la colþuri ºipcile de montaj. Doar în 
acest fel e garantatã o etanºare durabilã în timp.

10. Folia autoadezivã trebuie aplicatã peste fiecare bloc 
termoizolant, pentru a proteja tot cadrul ferestrei, urmând 
sã fie fixatã pe tocul acesteia cu un cheder din cauciuc.
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16. Vedere asupra modului de prindere a þiglelor. Cele în-
guste obþinute prin decupare sunt alãturate ferestrelor, fi-
ind prinse de ºipca cea mai apropiatã cu sârme ºi cleme.

13. Ramele de acoperire se monteazã de jos în sus (mai 
întâi una sub fiecare fereastrã, apoi câte douã în latera-
lele acestora, prin suprapunere parþialã peste prima).

12. Deasupra ferestrelor, au fost înºurubate elemente din 
tablã dispuse în pantã înspre exterior. Ele contracareazã 
acumularea apei pluviale pe asterealã.

pluviale. Dispuse în pantã, ele 
reprezintã o soluþie ingenioasã 
de contracarare a acumulãrii 
apei pe asterealã, dirijând-o în 
pãrþile laterale.

Lucrãrile ulterioare de tini-
chigerie au început de jos în 
sus. În cazul ferestrelor geme-
ne, s-a fixat mai întâi la partea 
inferioarã câte o ramã de aco-
perire, continuatã apoi în lateral 
cu alte asemenea douã elemen-
te. Apoi, între cele douã feres-
tre s-a montat un profil U din 
tablã, având dimensiuni potri-
vite lãþimii cãpriorului. În caz 
cã ferestrele sunt prevãzute cu 
termoizolaþie încã din fabricã, 
lãþimea minimã a acestui pro-
fil trebuie sã fie de 140 mm. În 
continuare, s-a aplicat ºi rama de 
acoperire de la partea superioarã 
a ferestrelor, iar cele de la par-
tea inferioarã au fost îndoite în 
unghi ºi fãlþuite. La fixarea ra-
melor de acoperire pe ºipci, s-au 
folosit bride ºi cuie. Cât priveºte 
marginea superioarã a elemente-
lor din tablã, ea a fost acoperitã 
cu un cheder pentru etanºare. În 
final, tabla de plumb de la par-
tea inferioarã a ferestrelor trebu-
ie presatã pe suprafaþa vãluritã 
a þiglelor fie cu mâna, fie cu o 
bucatã de material.

Lucrãrile au continuat pe coa-
ma acoperiºului. Ferestrele situ-
ate în zona aferentã coamei tre-
buie comandate ºi livrate exact 
la dimensiunile indicate. Aces-
tea se determinã începând de la 
aliniamentul muchiei superioare 
a ºipcilor de susþinere a þiglelor. 
Aveþi grijã la razele de rotaþie 
dupã care se deschid ferestrele 
aflate de-o parte ºi de alta a coa-
mei, pentru ca nu cumva cele 
douã canate sã se izbeascã, mai 
ales dacã acoperiºul e abrupt.

În plus, trebuie controlat 
dacã existã grindã de coamã, 
caz în care probabil cã ferestre-
le nici nu pot fi deschise. Dacã 
nu se constatã niciun impedi-
ment, trebuie stabilitã modalita-
tea efectivã a deschiderii lor. De 
obicei, ferestrele situate la coa-
ma acoperiºului nu sunt accesi-
bile de la nivelul pardoselii ºi, de 

17. Iatã cum aratã fereastra dublã finalizatã ºi integratã în 
acoperiºul refãcut. Tabla de plumb e ajustatã pe forma 
vãluritã a þiglelor, cu mâna sau cu o bucatã de material.

19. Sus, pe acoperiº, ambele ferestre vor fi poziþionate 
simetric faþã de coamã, astfel încât marginea lor superi-
oarã sã fie aliniatã cu ultima ºipcã de susþinere a þiglei.

20. Profilul de acoperire aplicat peste coamã se 
potriveºte perfect între cele douã ferestre datoritã 
confecþionãrii lui într-un unghi corespunzãtor.





aceea, sunt acþionate cu motoare 
electrice prin telecomandã.

Cablurile (inclusiv cele afe-
rente rulourilor) de lungime 
suficientã au fost trecute prin 
astereala din plãci fibrolem-
noase, orificiile fiind apoi ob-
turate atent, pentru a împiedica 
pãtrunderea vântului sau apei. 
În cazul ferestrelor gemene, ca-

blurile au fost trase în mãnunchi 
spre unitatea de control.

Dupã încheierea lucrãrilor de 
la exterior, a urmat finalizarea 
montajului la interior: aplicarea 
termoizolaþiei ºi a unei bariere 
de vapori, precum ºi etanºarea 
perfectã a spaþiului dintre fe-
restre ºi restul ºarpantei. Mai 
rãmânea de executat doar placa-

21. Elementele din tablã au fost fixate cu bride ºi cuie în ºipcile de susþinere. 
Marginea lor superioarã este acoperitã cu un cheder de etanºare din cauciuc.

22. Înaintea refa-
cerii coamei în 
forma iniþialã cu 
þigle specifice, pe 
tablã sunt lipite 
niºte bucãþi din 
material spongios 
cu rol de protecþie 
împotriva zãpezii 
viscolite ºi aver-
selor de ploaie. 
Acoperiºul e din 
nou complet 
funcþional, dar 
modificat astfel 
contribuie simþitor 
la îmbunãtãþirea 
calitãþii iluminatu-
lui natural în 
spaþiul locuibil  
de dedesubt.

În România existã un numãr 
limitat de companii specializate 
în ferestre de mansardã care îºi 
comercializeazã produsele con-
form ultimelor tendinþe în proiec-
tarea imobilelor pentru locuinþe. 
Din fericire, trei dintre ele includ 
în oferta lor ambele variante 
constructive descrise aici: ferestre 
duble ºi cu trecere peste coamã.

INFO
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Lucrãri la interior: termoizolarea intradosului aferent ferestrelor ºi aplicarea barierei de vapori

Pregãtiri pentru termoizolarea intradosului: 
bucãþelele din lemn vor susþine ulterior panourile 
dinspre interior, respectiv materialul de umpluturã.

Între marginile scândurelelor a fost introdus ma-
terialul termoizolant (plãci fibrolemnoase moi), 
dupã ce a fost debitat exact la dimensiuni.

Bariera de vapori din carton armat se aplicã pe 
suprafaþa înclinatã a acoperiºului de sub ferestre,  
continuând-o apoi în sus, pânã la cadrul acestora.

Bariera de vapori trebuie lipitã foarte etanº  
de folia impermeabilã (alb cu roºu).

Acest sistem de termoizolare a 
zonei aferente ferestrelor situa-
te la coamã constituie elemen-
tul  constructiv cu cea mai 
redusã grosime ºi densitate din 
întreaga structurã de acoperiº. 
În cazul nostru, bariera de va-
pori a fost lipitã de folia 
impermeabilã a ferestrei. În 
plus, suprafaþa finalizatã a fost 
acoperitã cu o folie de aluminiu 
autoadezivã, pentru a preveni 
apariþia condensului.

rea aferentã pe intrados. ªi ast-
fel, cu fiecare placã fixatã prin 
înºurubare ºi furniruitã adec-
vat, ceea ce existase doar în 
imaginaþia beneficiarilor a înce-
put sã prindã contur, pe mãsurã 
ce suprafeþele vitrate produceau 
efectele dorite, deºi pânã la fina-
lizarea propriu-zisã a finisajului 
au mai fost multe de fãcut... n





original
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Aflaþi într-o permanentã 
cãutare de spaþiu util, pro-

prietarii de case aleg deseori 
soluþii pentru eficientizarea la 
maximum a suprafeþei deja dis-
ponibile. Cea mai întâlnitã re-
zolvare din ultima vreme este 
mansardarea. La sugestia ci-
titorilor noºtri, am hotãrât sã 
punem în practicã aceastã 
variantã de extindere (deose-
bit de atractivã dacã este privitã 
în ansamblu) prin amenajarea a 
ceea ce se numeºte îndeobºte o 
garsonierã.

O mansardã dublã

Casa destinatã mansardãrii 
este destul de spaþioasã. Prin 
urmare, ne-am gândit sã 
compartimentãm podul în douã 
zone divizate cu ajutorul unui 
perete de numai 1,5 m lãþime. 
Cele douã noi incinte sunt de-
limitate ºi cromatic, fiind vop-
site diferit: nuanþe pe bazã de 
galben într-o parte, respectiv de 

Podul casei poate 
deveni funcþional în 
cel mai înalt grad 
prin transformarea 
în mansardã. Se 
impun o bunã ter-
moizolare ºi niºte 
finisaje superioare.



O garsonierã
ineditãineditã



mansardare
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1. Construcþia începe cu realizarea mãºtilor din gips- 
carton, respectiv cu debitarea structurii metalice.

verde în cealaltã. Pentru a utili-
za eficient întregul spaþiu dispo-
nibil, ne-am gândit sã modelãm 
zona de sub acoperiº prin 
construcþii din gips-carton, cu 
rol de raft sau noptierã. Perete-
le despãrþitor a fost confecþionat, 
în proporþii aproximativ egale ºi 
cu linii neregulate pentru deli-
mitare, din cãrãmidã de sticlã ºi 
gips-carton.

Aditivarea adezivului 
pentru cãrãmizi

Datã fiind constituþia perete-
lui de compartimentare, reali-
zarea acestuia a început cu ridi-
carea peretelui de sticlã. Pentru 
a realiza o lucrare fiabilã, la 
sfatul specialistului nostru, am 
ales un adeziv pentru cãrãmizi 
din sticlã de culoare albã, cu 
timp scurt de întãrire.

Acesta a fost conceput în prin-
cipal pentru îmbinarea plãcilor 

de marmurã, dar a putut fi fo-
losit cu succes ºi în cazul nos-
tru. Adezivul menþionat are 
nenumãrate avantaje: este uºor 
de aplicat, impermeabil, rezis-
tent la îngheþ (materialul se poa-
te utiliza atât la interior cât ºi la 
exterior) ºi se poate chitui dupã 
numai 4 ore. În situaþia în care o 

placare ceramicã obiºnuitã tre-
buie executatã „cu ochii pe cro-
nometru“, acest tip de adeziv 
este ideal.

Prepararea pastei se face prin 
amestecare pânã la omogeniza-
re cu un mixer. Dupã o pauzã 
de aproximativ 5 minute, se 
amestecã din nou. Producãtorul 

recomandã ºi anumite condiþii 
de mediu pentru utilizarea ade-
zivului: o temperaturã cuprinsã 
între +5 ºi +25˚C ºi o umiditate 
relativã de 50%. Punerea în operã 
poate fi prelungitã pânã la apro-
ximativ 49 de minute, iar chitu-
irea suprafeþei este recomandatã 
dupã cel puþin 4 ore. În situaþia 

5. Plãcile din gips-carton se fixeazã în ºuruburi în-
velind practic întreaga structurã metalicã.

6. Realizarea unei niºe în mascã presupune 
mãsurarea exactã a zonei decupate.

7. În continuare, s-a folosit cutterul pentru elimina-
rea unei porþiuni din placã.

10. Experienþa i-a învãþat pe meºteri cã o astfel de 
construcþie trebuie întãritã cu bandã de armare.

11. Tot experienþa dicteazã ºi în cazul finisãrii colþurilor – 
acestea vor fi consolidate cu colþare din aluminiu.
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în care adezivul se utilizeazã 
pentru placarea suprafeþelor-su-
port uºor deformabile (pardoseli 
încãlzite, gips carton, PAL sau 
OSB), se impune aditivarea sa 
cu o emulsie elasticã pe bazã de 
rãºinã sinteticã. Cum un zid din 
cãrãmidã de sticlã presupune o 
încãrcare mare, am optat sã folo-

sim aditivul menþionat. Emulsia 
rezultatã are o serie de calitãþi: 
sporeºte aderenþa pieselor îmbi-
nate, cresc proprietãþile hidroi-
zolante ºi flexibilitatea montaju-
lui, scãzând riscul de fisurare a 
construcþiei. Punerea în operã se 
va face în condiþiile unei tempe-
raturi cuprinse între +5 ºi +30˚C, 

într-un mediu având o umiditate 
relativã de 60%.

Sistemul de acoperire 
a grinzilor din lemn

În orice pod al unei case existã 
grinzi ºi alte elemente structura-
le din lemn. Unele dintre aces-

tea pot fi mascate, însã cele mai 
aspectuoase pot rãmâne aparen-
te, dând în acest fel încãperii un 
aer rustic, atrãgãtor.

Situaþia are aplicabilitate ºi în 
cazul de faþã: mansarda la care 
lucrãm cuprinde ºi ea câteva 
grinzi care au beneficiat de o fi-
nisare temeinicã.

8. S-a eliminat cu uºurinþã fragmentul de gips- 
carton, rezultând un dreptunghi perfect.

2. Dupã ce au mãsurat, meºterii au tãiat profilele 
metalice cu o foarfecã de tablã specificã.

3. Iniþial, se fixeazã în perete profilele ce vor 
susþine amenajarea în plan vertical.

4. În continuare, au fost montate elementele meta-
lice în pardosealã, cu ºuruburi pentru beton.

12. Fixarea elementelor metalice se face cu un strat 
de glet, ce va funcþiona ca un adevãrat adeziv. 

13. Dupã ce profilul metalic a fost imobilizat, pasta 
a fost uniformizatã iar surplusul de glet, îndepãrtat.

14. Imperfecþiunile rezultate au fost acoperite. 
Suprafaþa se finiseazã cu glaspapir.

9. Operaþiunea 
se repetã ºi în 
cazul construc-
þiei de gips-
carton alãtura-
te, rezultând o 
amenajare re-
lativ simetricã.


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15. Mortarul-adeziv se preparã corect în mod meca-
nic, respectându-se indicaþiile producãtorului.

16. Pentru a îmbunãtãþi proprietãþile adezivului, am 
ales sã-l aditivãm cu o emulsie elasticã.

17. Am început cu aplicarea stratului de adeziv 
peste care se va aºeza primul rând de cãrãmizi.

18. Dacã marginile cãrãmizilor sunt drepte, pot fi 
folosite distanþiere de 4 mm (cele mai mici).

19. Pentru o asamblare eficientã, spaþiile de îmbi-
nare se umplu complet cu adeziv.

21. Aºezarea perfect verticalã a cãrãmizilor este 
esenþialã pentru rezistenþa în timp a zidului de sticlã.

Prin urmare, am identificat 
elementele structurale din lemn 
pretabile unei astfel de acþiuni 
ºi le-am ºlefuit, urmând grun-
duirea ºi lãcuirea. Am consul-
tat câþiva specialiºti în proteja-
rea lemnului iar aceºtia ne-au 
recomandat un grund pe bazã 
de rãºini alchidice ºi un lac cu 
aceeaºi bazã.

Grundul pentru lemn, aditi-
vat ºi obþinut cu solvenþi orga-

nici, are proprietãþi antifungi-
ce ºi anticarie. Se aplicã uºor 
ºi pãtrunde adânc în materia-
lele cu suprafaþa poroasã. Con-
form producãtorului, soluþia are 
rol de protecþie împotriva ciu-
percilor ce coloreazã lemnul, a 
mucegaiului, algelor ºi diverse-
lor insecte dãunãtoare. Timpul 
de uscare a peliculei de grund 
este de 16 ore, la o temperaturã 
de 23˚C.

Lemnul ce urmeazã a fi grun-
duit nu trebuie sã aibã o umidi-

20. Zidul a înce-
put sã prindã 

contur. Sensul 
de construcþie 
este  dinspre 

stâlpul de lemn 
cãtre marginea 

încãperii.

22. Rosturile sunt acoperite cu un chit special ce 
poate fi aplicat cu o gletierã de cauciuc.

23. La final, se spãlã cu buretele umezit. Nu am folosit 
apã în exces, pentru a evita deteriorarea adezivului.


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24. Pardoseala nu avea denivelãri, deci nu am 
mai turnat ºapã. Totuºi, a fost necesarã o amorsã.

25. Pentru placare am folosit bucãþi de gresie din 
aceeaºi colecþie, cu aceeaºi texturã a smalþului.

26. Dupã uscarea placãrii ceramice, suprafaþa tre-
buie chituitã cu gletiera de cauciuc.

tate mai mare de 12-14 %, iar, 
înainte de amorsare, suprafaþa 
trebuie curãþatã de murdãrie 
ºi grãsimi, ºlefuitã cu hârtie 
abrazivã ºi desprãfuitã.

Dupã uscarea celor douã peli-
cule de grund urmeazã lãcuirea. 
Avantajele lacului special pen-
tru lemn, pe bazã de rãºini alchi-
dice, sunt: o bunã aderenþã, un 

luciu plãcut ºi transparenþa, ce 
pune în valoare estetica fibrei na-
turale. Temperatura optimã pen-
tru utilizarea acestui produs este 
cuprinsã între 15 ºi 30˚C. Ca ºi 
în cazul grundului, suprafaþa 
ce urmeazã a fi acoperitã va fi 
curãþatã de impuritãþi ºi ºlefuitã. 
Apoi se pot aplica cele douã 
straturi de lac, la un interval de 

24 de ore, timp necesar uscãrii. 
Lãcuirea în dublu strat este 
recomandatã de toþi producãtorii 
din domeniu.

Ultimii paºi  
spre inaugurare

Nu insistãm asupra etapelor 
realizãrii finisajelor. Conside-

rãm cã este de ajuns sã venim 
cu câteva precizãri suplimen-
tare, însã de mare însemnãtate 
în ceea ce priveºte reuºita 
amenajãrii acestei mansarde.

Pentru vopsirea pereþilor am 
utilizat nuanþe de verde ºi de 
galben. Vopseaua pe care am 
folosit-o se poate aplica cu pen-
sula, bidineaua, rola sau pulve-
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O amenajare reuºitã implicã o atentã 
combinare între forme ºi culori care 
formeazã un tot armonios. Pornind 

de la culoarea pereþilor ºi a tavanului, 
se vor alege nuanþele pieselor de 
gresie, a decoraþiunilor ºi ale ele-

mentelor de mobilier. Nu am combi-
nat stilurile ºi nici nu am înghesuit 

multe decoraþiuni, spaþiul mansardei 
fiind destul de generos.
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Încãperea vopsitã în verde a fost ame­
najatã ca dormitor. La fel ca în cazul pri­

mei incinte, totul a fost decorat într-o 
manierã esteticã unitarã, emanând un aer 

profund tineresc. Parchetul dã un aer fa­
miliar ºi cald dormitorului de la man­

sardã, fãrã a intra neapãrat în opoziþie cu 
aspectul exuberant al sãlii alãturate. 



33. În gãurile realizate anterior în betonul pardo­
selii, se introduc dibluri din plastic.

34. Gãurile din pragul metalic trebuie sã corespun­
dã celor realizate în pardosealã.

35. Folosind o maºinã cu acumulatori, se executã 
prinderea în ºuruburi a plintei.

30. Pentru a nu deteriora piesele, între ciocan ºi 
parchet se interpune un tampon din cauciuc.

31. Plinta se va lipi cu un adeziv special, aderent 
atât la lemn cât ºi la suprafeþe sintetice.

32. În acest caz, este neapãrat necesarã montarea 
unui prag de trecere între cele douã încãperi.

27. Adezivul pentru fixarea parchetului se poate 
turna direct din recipient, pe pardosealã.

28. Soluþia de lipit se întinde cu ajutorul unei gle­
tiere metalice cu dinþi de dimensiuni reduse.

29. Montajul a început dintr-un colþ al încãperii. 
Se lasã un rost de dilatare între perete ºi parchet.

rizatorul cu aer. Cum noi am op-
tat pentru douã straturi, la primul 
a fost necesarã diluarea vopselei 
cu apã, în proporþie de 10%.

La placarea pardoselii din 
aºa-zisul dormitor, am folosit 
parchet. Pentru cealaltã incintã, 
cu rol de camerã de zi, am op-
tat pentru varianta cu gresie, din 
cauza traficului mai intens dar ºi 
pentru multiplele posibilitãþi de 
înviorare a atmosferei pe care le 
oferã ceramica smãlþuitã.

Deasupra micului zid din 
cãrãmidã de sticlã, s-a continu-
at cu gips-carton montat pe pro-
file metalice, fãrã umpluturã 
termoizolantã, întrucât avem un 
spaþiu deschis. A urmat alegerea 
mobilierului ºi decoraþiunilor, 
rezultând o garsonierã potrivitã 
unui adolescent care are ne-
voie de intimitate în locuinþa 
pãrinþilor. Noi credem cã este o 
destinaþie deosebit de potrivitã 
pentru mansardã. n
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Dacã aveþi un teren departe de 
aglomeraþia urbanã ºi doriþi sã vã 
construiþi un imobil care sã devinã 
fie casã de vacanþã, fie reºedinþã 
permanentã, acesta trebuie sã 
îndeplineascã exigenþele minime 

din punctul de vedere al confortului. 
Puteþi apela sau nu la avantajele 
tehnologiilor de comunicare moder-
ne – televiziune prin satelit, internet 
etc., ori folosi materiale mai mult 
sau mai puþin performante la reali-
zarea construcþiei. Ceea ce nu se 

poate omite, însã, este dotarea cu 
utilitãþi: energie electricã, gaze na-
turale ºi canalizare. Dar nu trebuie 
sã vã aventuraþi la cine ºtie ce 
distanþe de marile oraºe pentru a 
vedea terenuri construibile sau 
proprietãþi fãrã aceste facilitãþi. 
Existã încã strãzi fãrã apã curentã 
sau canalizare, aºa cum existã ºi 
zone limitrofe în plinã dezvoltare 
care  aºteaptã proiecte serioase 
de urbanism.
Unele soluþii de conjuncturã pot fi 
mai costisitoare ca investiþie, însã 
au potenþialul de a vã asigura con-
fortul în zona doritã, la standarde 
aproximativ asemãnãtoare. E posibil 
sã fie chiar mai economice din 
punctul de vedere al consumului, 
folosind tehnologii mai noi ºi mai 
ecologice. Întreþinerea ºi punerea 
lor în funcþiune sunt sarcini care vã 
vor reveni uneori integral (asistenþa 
tehnicã este mai dificil de obþinut), 
prin urmare, vã poate fi de folos un 
curs intensiv în aceastã privinþã.

M ajoritatea utilitãþilor ofe-
rite de comunitate sunt 

op­þionale. Dacã nu aveþi apã 
curentã ºi canalizare, se poate 
fora un puþ ºi, dacã studiul ge-
otehnic aratã cã pânza de apã 
freaticã e prea la suprafaþã, 
montaþi un filtru. Lipsa reþelei de 
gaze naturale este lesne suplinitã 
de încãlzirea cu lemn sau pãcurã. 
O ministaþie de epurare poate fi 
asamblatã oriunde, cu cheltu-
ieli mai mici sau mai mari, în 
funcþie de situaþie. Totuºi, un 
stâlp de curent electric nu trebu-
ie sã lipseascã din peisaj.

Existã, însã, ºi aventurieri 
care construiesc în zone unde 
acest simbol al civilizaþiei nu 
a ajuns, sau cheltuielile de ra-
cordare sunt prea mari pentru 
a fi susþinute de un singur con-
sumator. În condiþiile acestea, 
soluþia la îndemânã este un ge-
nerator electric. Acesta vã va da 
posibilitatea nu doar sã montaþi 
becuri în fiecare camerã, ci ºi 
sã susþineþi consumul unui tele-
vizor, frigider sau chiar al unei 
maºini de spãlat. Pentru a per-
mite un consum mai mare, ge-
neratorul trebuie sã furnizeze 

Gândiþi-vã din 
timp: organi-

zarea 
ºantierului ºi 

construirea 
efectivã a ca-
sei necesitã 

energie 
electricã!

cum procedãm?

Pionierat 
� în extravilan
Pionierat 
� în extravilan

Electricitatea –  
o condiþie de bazã
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cel puþin 5 kW (preþul unui ase-
menea aparat ajunge la 2.500 
de euro, bani care sunt, însã, 
amortizaþi în timp, întrucât nu 
trebuie sã plãtiþi niciun abona-
ment, ci doar consumul efec-
tiv). Pentru un grup electric cu 
o putere de 5kW, consumul de 

motorinã va fi de circa un litru 
pe orã. Din acest punct de ve-
dere, investiþia pare un dezas-
tru, dar poate fi rentabilã pen-
tru o casã de vacanþã folositã 
temporar. Variantele moder-
ne optimizeazã consumul în 
funcþie de necesitãþi.

Existã ºi generatoare de 
mare putere (de ordinul 
sutelor de kVA), utile în 
cazul imobilelor cu mai 
multe apartamente, in-
clusiv când sunt folosite 
ca soluþie de rezervã 
pentru reþeaua electricã.

Condiþii de lucru pentru generatoare – aspecte de întreþinere ºi utilizare

 Generatorul trebuie amplasat pe o 
suprafaþã planã ºi suficient de rezistentã, ast-
fel încât înclinaþia grupului electrogen sã nu 
depãºeascã 10 grade;

 Înainte de utilizare, legaþi grupul electro-
gen la pãmânt, pentru a evita electrocutarea 
– pentru aceasta, folosiþi un cablu de cupru 
cu secþiunea de 12 mmp legat de o barã de 
cupru îngropatã în pãmânt; evitaþi sã faceþi 
împãmântarea prin þevi, cu atât mai mult 
dacã prin acestea trec materiale inflamabile, 
deoarece, în caz de scurtcircuit, se pot produ-
ce explozii ºi incendii;
 Alimentarea cu ulei ºi cu motorinã se va 
face atunci când motorul este rece;
 Înainte de a conecta la prize aparatele 
electrocasnice, asiguraþi-vã cã le este asi-

gurat necesarul de energie; suma puterilor 
consumatorilor nu trebuie sã depãºeascã 
puterea generatorului (altfel intrã în regim de 
suprasarcinã ºi se deconecteazã automat sau 
chiar se poate deteriora);
 Dacã grupul electrogen a fost oprit pentru 
o perioadã mai lungã, pornirea lui se face 
numai dupã ce aþi verificat nivelul uleiului ºi 
aþi inspectat filtrul de aer, care va fi curãþat 
sau chiar înlocuit, dacã este necesar;
 Depozitarea uleiului ºi a motorinei trebuie 
fãcutã la distanþã de generator, într-un loc 
uscat, bine aerisit ºi la adãpost de intemperii.

dileme
Pionierat 
� în extravilan
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Opompã bunã poate funcþiona permanent, între limitele de de-
bit proiectate, dar de cele mai multe ori este folositã pen-

tru stocarea apei într-un bazin supraînãlþat, la care este conectatã 
reþeua de instalaþii sanitare. Ideal ar fi ca pompa sã funcþioneze 
cât mai aproape de punctul sãu de randament maxim, ca sã aibã 
o duratã de viaþã mai mare ºi pentru a minimiza, totodatã, consu-
mul de energie. Parametrii de funcþionare depind, însã, de situaþia 
concretã, cel mai important aspect fiind înãlþimea de refulare. 
Aceasta variazã atât în funcþie de puterea pompei, cât ºi de debit.

O locuinþã are nevoie obligatoriu 
de un sistem hidrotehnic care 
capteazã apa dintr-o sursã, o 
trateazã pentru a-i îmbunãtãþi ca-
litatea, o transportã pânã în zona 
de utilizare ºi o distribuie pentru 
diferitele întrebuinþãri. Cele mai 
utilizate instalaþii includ pompe 
sau hidrofoare, în funcþie de 
situaþie, acþionate electric sau, în 
cazuri speciale, cu ajutorul unui 
motor pe combustibili fosili. 
Energia electricã poate fi 
furnizatã inclusiv de un genera-
tor care sã aibã puterea cel puþin 
egalã cu cea a pompei.

Izvor în propria casã?

Aducerea apei în interiorul 
casei de vacanþã într-o zonã 
de deal sau de munte se 
poate dovedi mai dificilã. 
Dacã, la câmpie, forarea 
pentru a obþine apã nu 
întâmpinã greutãþi, în cazul 
celorlaltor forme de relief  
pãmântul este mai dur, iar 
pânza freaticã se aflã la o 
adâncime mai mare. Astfel, 
dacã nu aveþi o fântânã pe 

terenul aflat în proprietate, 
alternativa este folosirea 
unui pârâu din apropiere. 
Cu cât sursa de apã se aflã 
mai departe de casã, cu atât 
puterea pompei pentru apã 
(sau a hidroforului) trebuie 
sã fie mai mare. O astfel de 
instalaþie va trage lichidul 
printr-o þeavã sau furtun 
cãtre locuinþã, cu o presiune 
necesarã consumului zilnic.

Sursele de apã

Staþia de epurare a apelor menajere trebuie sã 
îndeplineascã acele condiþii impuse de legislaþia 

româneascã pe probleme de mediu. În acelaºi timp, 
echipamentul trebuie sã se adapteze la nevoile din teren. 
O fosã septicã va colecta, ca într-un rezervor, totalitatea 
apelor uzate produse în gospodãrie ºi va elimina, în cea 
mai mare parte, materiile poluante, reþinând, totodatã, 
deºeurile ºi materiile solide.
Denumitã în legislaþie „fosã etanºã vidanjabilã“, aceasta 
se amplaseazã, de obicei, în apropierea clãdirii, la o 
distanþã de cel mult 20-30 metri. Extrem de important 

O ministaþie de 
epurare are, în 
majoritatea mo-
delelor, cel 
puþin douã com-
partimente. În 
primul compar-
timent se 
acumuleazã ma-

teriile solide, unde suferã o 
fermentaþie  care antreneazã eli-
minarea gazelor. Bulele de la 
suprafaþã permit particulelor de 
noroi sã formeze o crustã. Mate-
riile solide se vor depune la fun-
dul bazinului, iar gazele se 
eliminã prin orificii sau conducte 
de aerisire. Vidanjarea este 
necesarã pentru eliminarea ma-
teriilor solide, destul de reduse 
cantitativ.
În cel de-al doilea compartiment 
ajung efluenþii decantaþi, sub 
forma unui lichid. Întrucât apa 
rezultatã nu este potabilã, ea 
trebuie evacuatã printr-un sis-
tem de drenare subteran sau, 
printr-un tub din PVC, cãtre 
suprafaþã. Se poate monta, la 
alegere, un recipient final pentru 
ape uzate, echipat cu o micã 
pompã, care poate ajuta la ridi-
carea apei la diverse înãlþimi sau 
distanþe impuse. 

Ministaþia de epurare

În zonele de þarã, fie ele munte, 
deal sau câmpie, canalizarea nu 
este una dintre facilitãþile frec-
vente pe care le deþine un teren, 
mai ales dacã atunci când l-aþi 
achiziþionat aþi pornit de la dezi-
deratul liniºtii ºi al izolãrii faþã de 
restul localitãþii. Pentru obþinerea 

unui minimum de confort, soluþia 
este recurgerea la o fosã septicã 
(ministaþie de epurare). În acest 
scop, însã, aveþi nevoie de avize-
le ce reglementeazã posesia ºi 
instalarea, incluse în certificatul 
de urbanism, respectiv în 
autorizaþia de construire. 

este faptul cã trebuie sã se afle în avalul oricãrei surse 
de apã. Rolul unei fose etanºe vidanjabile este de colec-
tare-decantare ºi de asigurare a unor infiltraþii de apã 
relativ curate în pãmânt. Instalaþia, ce poate fi realizatã 
pe loc (din beton) sau cumpãratã în sistem complet, se 
vidanjeazã la intervale variabile (în cele mai bune cazuri, 
la 1-3 ani). Înaintea acestei operaþiuni, se va asigura 
amestecarea repetatã a nãmolului cu apa din fosã ºi chiar 
cu apã de adaos.
Bazinele fosei septice au, în general, o greutate redusã 
ºi sunt rezistente la agenþii chimici ºi la coroziuni. Ele 
nu necesitã întreþinere specialã ºi alimentarea cu ener-
gie electricã presupune cheltuieli minime. Perioada de 
retenþie a unei fose trebuie sã fie de cel puþin 10 zile, 
timp în care microorganismele eliminã substanþele orga-
nice poluante.
Astfel, o fosã septicã utilizatã de 4 persoane, pentru a fi 
în acord cu normele, ar trebui sã stocheze 6.000 de litri 
de apã. În cazul în care fosele pe care le gãsiþi în comerþ 
nu sunt mai mari de 3-4 metri cubi, puteþi recurge la 
soluþia supradimensionãrii sau, mai ieftin, a procurãrii 
unei microstaþii de epurare. Aceasta permite descãrcarea 
apei rezultate în lacuri, bãlþi, râuri, dar ºi în sol.

PompePompe

Când nu este canalizare...

Fosele etanºe vidanjabile





O soluþie rapidã, care presupune efor-
turi minime pentru alimentare (nu 

necesitã o altã sursã de combustibil) ºi 
intervenþii reduse asupra locuinþei, este 
încãlzirea cu o centralã electricã. Dacã 
doriþi încãlzire prin pardosealã, veþi reali-
za o economie de energie cu pânã la 20%. 
Întrucât nu foloseºte gaz sau lemne, caza-
nul nu are nevoie de coº pentru fum.

În condiþiile în care consideraþi cã gene-
ratorul dumneavoastrã nu face faþã ºi unei 
centrale electrice, puteþi opta pentru ale-
gerea unui alt tip de cazan, cum ar fi cel 
cu combustibil solid sau chiar cuplarea ce-
lui electric cu acesta din urmã. Cazanele 
cu combustibil solid, precum lemne sau 
cãrbune, executate din fontã sau tablã, pot 

furniza energie de la 19 pânã la 87 kWh. 
Variantele moderne au chiar ºi un regu-
lator de tiraj, ceea ce permite modificarea 
parametrilor termici.

Gazul, fie pentru cãldurã, fie pentru 
consumul maºinii de gãtit, poate fi depo-
zitat într-o cisternã, la 
care sunt racordate þevi 
cãtre aragaz sau centra-
la termicã. O astfel de 
cisternã poate avea o ca-
pacitate mai mare, de 
pânã la 50 metri cubi, 
pentru a nu fi nevoit sã o 
alimentaþi prea des. Dacã 
însã nu aveþi nevoie de gaz decât pentru 
gãtit, este mult mai funcþionalã o butelie.
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Aspecte preliminare: limite impuse de urbaniºti
Pe parcursul demersurilor pri-
vitoare la obþinerea autorizaþiei 
de construcþie, trebuie sã 
comandaþi un studiu geoteh-
nic, reprezentând cercetarea 
terenului prin executarea unor 
foraje. Astfel, se extrag probe 
din pãmânt care sunt supuse 
ulterior unor încercãri de com-
presiune, tasare etc. Rezultatul 
acestui studiu aratã felul în care 
este stratificat solul, la ce nivel 
se aflã apa freaticã, unde este 
amplasat terenul bun de fundare 

Asigurarea cãlduriiAsigurarea cãldurii

în documentaþie sunt trecuþi ºi 
coeficienþi urbanistici, precum 
procentul de ocupare al terenului 
(P.O.T.), care exprimã raportul 
dintre suprafaþa construitã la sol 
ºi suprafaþa terenului considerat, 
înmulþit cu 100, pentru a obþine 
un procent. Coeficientul de utiliza-
re al terenului (C.U.T.) este expri-
mat de raportul dintre suprafaþa 
construitã desfãºuratã a tuturor 
nivelurilor ºi suprafaþa terenului.
Existã situaþii în care 
terenul trebuie scos 

Dacã nu gãsiþi muncitori calificaþi 
în zonã, va trebui sã suportaþi 
cheltuielile de regie pentru o 
echipã de meseriaºi.

ºi care este presiunea maximã pe 
care pãmântul o poate suporta. 
Toate aceste aspecte sunt deter-
minante pentru stabilitatea în 
timp a clãdirii, numãrul de etaje 
maxim posibil ºi, mai ales în 
cazul în care nu existã canalizare 
comunitarã, pentru posibilitãþile 
de a obþine apa din pânza 
freaticã sau de a construi o mini-
staþie de epurare.
Aceste date pot varia în funcþie 
de localitate ºi sunt trecute în 
certificatul de urbanism. Totodatã, 

din circuitul agricol, pentru a 
putea construi pe acesta. Dacã 
suprafaþa pe care o deþineþi 
este foarte mare ºi nu doriþi sã 
construiþi decât pe o anumitã 
porþiune, este recomandabil sã 
împãrþiþi terenul în loturi. Veþi 
evita astfel impunerea, de cãtre 
primãrie, a unui plan urbanistic 
detaliat ºi cheltuielile sau timpul 
afectat obþinerii unor planuri 
urbanistice zonale.

Sunteþi primii veniþi într-o zonã ce se 
presupune cã se va dezvolta? Aveþi 
avantajul preþului, dar ºi riscul de a 
rãmâne izolaþi pentru multã vreme.



Aspecte preliminare: limite impuse de urbaniºti

Proprietãþile necesare terenului
Existã anumite constrângeri legate 
de un teren, ce includ lãþimea la 
stradã, arie, distanþele minime ale 
construcþiei proiectate faþã de ho-
tare, înãlþimea ºi suprafaþa maxi-
me de acoperire permise etc. Prin 
urmare, atunci când achiziþionaþi 
terenul, sfatul nostru este sã vã 
informaþi dinainte asupra acestor 
aspecte, mai ales la departamen-
tele de urbanism locale, care au 
prevederi speciale pentru fiecare 
zonã a localitãþii.
În funcþie de poziþia ocupatã  
pe un teren, imobilele construite 
sunt clasificate în clãdiri:
1. Izolate, retrase faþã de toate 
marginile terenului, însã nu 
neapãrat ºi de la marginea stradalã;
În Capitalã, terenurile construibile 
trebuie sã aibã o suprafaþã de mi-
nim 200 mp ºi o lãþime de deschide-
re la stradã de 12 m, iar distanþa 
minimã faþã de marginile terenului 

este de 3 m lateral ºi 5 m în faþã ºi 
în spate.

2. Alipite la calcan, construite 
pânã la hotarul unui teren – zidul 
construit la marginea terenului 
poartã denumirea de calcan ºi nu 
permite existenþa ferestrelor, fi-
ind destinat, de obicei, alipirii 
unei case alãturate; 
Bucureºtiul are urmãtoarele 
cerinþe: lãþimea la stradã trebuie 
sã fie de 10 m, suprafaþa terenului 
de minimum 200 mp, iar distanþa 
minimã de 3 m pe latura fãrã cal-
can (5m în faþã ºi în spate).

3. Înºiruite, construite pe toatã 
lãþimea terenului; sunt alipite pe 
ambele laturi cu clãdirile vecine.
Lãþimea terenului la stradã trebuie 
sã fie de 8 metri, suprafaþa minimã 
de 150 mp, iar distanþa minimã 
faþã de marginile terenului de 5 m 
(faþã/spate).

Primãriile promit 
deseori cã vor 
dezvolta infra-

structura, dar e 
mai bine sã vã 

gândiþi la o soluþie 
de cooperare cu 
vecinii din zonã.  

O formã de încãlzire ecologicã este cea cu energie solarã, care nu se 
regãseºte doar în razele soarelui, ci ºi în pãmânt, în apa din pânza 
freaticã ºi chiar în aer. Existã pe piaþã pompe de cãldurã care, în tan-
dem cu sistemele de captare a energiei prin panouri solare, creeazã 
posibilitatea de a realiza economii la încãlzirea locuinþei ºi la prepara-
rea apei calde. Chiar ºi în timpul verii, acest tip de pompã extrage 
cãldura din interiorul clãdirii ºi o transferã în exterior, printr-o unitate 
de condensare. Totuºi, la sistemul menþionat mai sus aveþi nevoie de 
energie electricã pentru pornirea pompei de cãldurã.

Surse neconvenþionale



lare, schimbãri în sinteza ADN 
sau alterarea moleculelor sem­
nal implicate în diferite proce­
se din organism. În acelaºi timp, 
trebuie spus cã efectele depind 
de proprietãþi precum frecvenþa 
ºi amplitudinea acestor radiaþii.

Efecte variate

Interacþiunea cu structu­
ra microcelularã umanã este de­
terminatã de capacitatea de ioni-
zare a undelor electromagnetice. 
Existã radiaþii − în speþã cele cu 
lungimi de undã comparabile cu 
dimensiunile atomului − care 
conþin suficientã energie pen­
tru a produce ionizarea (disloca­
rea electronilor orbitali, ruperea 
legãturilor ce unesc molecule­
le în structuri complexe, produ­
când ioni sau particule încãrcate 

56  l  Misiunea
          CASA 7/07

sãnãtatea casei
co

n
tr

o
ve

rs
e

Viaþa modernã este de ne-
conceput în absenþa  apa-
ratelor ºi sistemelor ce 
uºureazã activitãþile coti-
diene, comunicarea, trans-
portul etc., multe dintre 
ele funcþionând pe bazã 
de curent electric ºi fi-
ind surse importante de 
radiaþii electromagneti-
ce. Avantajele utilizãrii lor 
sunt evidente, dar, în ul-
tima vreme, au apãrut tot 
mai multe suspiciuni le-
gate de potenþialul nociv 
al acestora, respectiv de 
efectele negative pe care 
le-ar putea avea undele 
electromagnetice asupra 
organismului uman.

bi despre efecte diferite asupra 
sãnãtãþii omului.

Relaþii tensionate

Câmpurile electromagnetice 
ne înconjoarã din toate pãrþile ºi 
în toate aspectele vieþii cotidie­
ne, de la surse puternice natura­
le (Soarele, Pãmântul ºi Cosmo­
sul) pânã la radio ºi televiziune, 
comunicare la distanþã, ilumi­
nare sau dispozitive electrice. 
Cu toate cã efectele biologice 
ale acestora asupra þesuturilor 
sunt îndelung analizate ºi cer­
cetate, rezultatele în domeniu 
sunt în continuare controversa­
te, la mijloc fiind ºi interese eco­
nomice imense. Ce se ºtie pânã 
acum este cã undele electromag­
netice produc modificãri ioni­
ce la nivelul membranei celu­

Nocivitatea câmpului electromagnetic

Omul, adaptat condiþiilor de pe 
Terra, face faþã radiaþiilor cosmice 
sau, cel puþin, a învãþat sã le 
evite. El a devenit, însã, recent, 
producãtor de noi surse.

ª tiinþele fizice definesc câm­
pul electromagnetic ca fi­

ind un cumul de forþe generate 
de sarcinile electrice ºi câmpuri­
le magnetice care le înconjoarã. 
Astfel, câmpul electromagnetic 
este caracterizat, într-un punct 
al spaþiului, prin suprapunerea 
unui câmp electric ºi a unuia 
magnetic. Acestea sunt variabile 
în timp, condiþionându-se ºi ge­
nerându-se reciproc. Undele ast­
fel produse (de pildã prin trece­
rea curentului electric alternativ 
printr-un conductor) se schimbã 
permanent între valori poziti­
ve ºi negative, iar numãrul de 
schimbãri pe secundã defineºte 
un parametru foarte important 
– frecvenþa undelor, mãsuratã în 
hertzi (Hz). În funcþie de acest 
parametru, de natura radiaþiei ºi 
de energia undelor, se poate vor­



electric). Astfel, în naturã sau în 
urma activitãþii omului, existã 
emisii (gama, X, radiaþiile cos-
mice etc) care acþioneazã asu-
pra integritãþii moleculare a or-
ganismului uman. Sã ne gândim 
doar la pericolele expunerii ex-
cesive la soare în zilele de varã, 
la razele X sau la radioactivita-

tea nuclearã: apar riscuri serioa-
se de la cancer al pielii pânã la 
leucemie. De asemenea, existã 
ºi radiaþii fãrã capacitatea de a 
produce ionizarea particulelor 
– aici sunt încadrate ultraviole-
tele, lumina vizibilã, radiaþiile 
infraroºii, microundele sau câm-
purile de radiofrecvenþã.
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300 GHz (lungimea de undã în-
tre 100 km ºi respectiv 1mm), a 
cãror energie nu determinã io-
nizarea materiei – chiar pentru 
radiaþiile de 300 GHz energia 
este de 3 ori mai micã decât cea 
necesarã ionizãrii.

Au fost vizate atât aparatele 
utilizate direct de oameni, cât ºi 
staþiile de bazã ale companiilor 
furnizoare de servicii, fiind lua-
te în calcul nenumãrate aspecte 
particulare ce pot determina gra-
dul de expunere la radiaþii.

Studii ale unor cercetãtori suedezi au de-
monstrat un risc crescut de apariþie a leu-
cemiei la copiii care locuiesc în apropie-
rea liniilor de înaltã tensiune sau a trans-
formatoarelor de mare putere. De aseme-
nea, expunerea la tumori, cancer mamar 
sau genital este mai mare pentru 
lucrãtorii din domeniul energiei electrice. 
Recent, aceste cercetãri au fost luate în 
consideraþie, influenþând medicina muncii 
pentru toþi cei care îºi desfãºoarã activita-
tea în câmpuri electromagnetice intense.

Riscuri pronunþate pentru cei care lucreazã în câmpuri electrice intense

Terasele imobilelor de birouri ºi chiar 
ale celor de locuinþe au fost invadate 
de asemenea surse de unde electro-
magnetice (un semnal puternic fiind 
asigurat de o densitate mai mare de 
staþii). Acest fenomen a stârnit pro-
teste din partea celor nevoiþi sã le 
aibã în proximitate, dar companiile 
au dat asigurãri cã sunt inofensive, 
conform standardelor europene. 



Din viaþa de zi cu zi

Sã vedem acum care sunt 
efectele unor unde electromag-
netice create de om ºi frecvent 
incriminate în ultima perioadã 
– câmpurile de radiofrecvenþã. 
Acestea sunt generate de radio 
ºi televiziune, dar ºi de sistemele 
de securizare, telefonia mobilã, 
microundele, aparatele radar, 
navigarea GPS sau tehnologiile 
wireless. Sunt induse radiaþii cu 
frecvenþa cuprinsã între 3 kHz ºi 

Nocivitatea câmpului electromagnetic

Reticenþe la amplasarea 
staþiilor de telefonie mobilã
Reticenþe la amplasarea 
staþiilor de telefonie mobilã
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Specialiºtii ne asigurã cã  un 
telefon mobil emite unde mult 
mai slabe decât o staþie, ºi cã 
puterea radiaþiei e mai micã 
dacã telefonul este þinut la 
distanþã de ureche. De aseme-
nea, în cazul în care semnalul 
este slab, aparatul emite cu o 
putere superioarã, pentru a asi-
gura calitatea transmisiei.

Existã o disputã pe tema 
efectelor câmpurilor de 
radiofrecvenþã: pe de o parte 

apar utilizatori ai acestor tehno-
logii care reclamã diverse simp-
tome, iar pe de alta cei responsa-
bili care vin cu contraargumente 
ºtiinþifice, confirmate de institu-
te de cercetare mai mult sau mai 
puþin renumite. Se bãnuieºte cã 
acþiunea nocivã asupra sãnãtãþii 
ar fi cauzatã de inducerea tem-
peraturilor ridicate la nivel mo-
lecular, denaturându-se astfel 
reacþiile intra-celulare. S-a con-
statat cã folosirea timp îndelun-

gat a unui telefon mobil, a unui 
aparat gen walkie-talkie sau a 
unui telefon fãrã fir ridicã tem-
peratura zonei capului cu câ-
teva fracþiuni de grad Celsius, 
dar acest lucru nu este conside-
rat un argument concludent pen-
tru incriminarea aparatelor re-
spective. Într-adevãr, în ceea ce 
priveºte relaþia cu malignitatea,  
undele electromagnetice cu anu-
mite caracteristici (accidenta-
le în acest domeniu, ce-i drept) 
sunt capabile de a afecta siste-
mul imunitar al organismului, în 
felul acesta accelerând evoluþia 
dezastroasã a unor cancere de-
butate anterior.

ªi totuºi... frecvenþa!

Frecvenþele înalte nu sunt 
„cheia“ finalã a problemei noas-
tre. Câmpurile de frecvenþã joasã 
ºi foarte joasã sunt menþionate 
uneori (în cazurile de expunere 
îndelungatã) în generarea unor 
afecþiuni serioase precum le-
ucemia în copilãrie, tumori ºi 

Alzheimer. Ele nu pot penetra 
membrana celularã, dar induc un 
curent în organism, influenþând 
funcþionarea celulei ºi a siste-
mului imunitar.

Aceste unde de joasã frecvenþã 
pot fi produse de monitorul cal-
culatorului ºi de ecranul televizo-
rului, propagându-se prin grosi-
mea materialelor de construcþie. 
Medicii ne recomandã ca, pen-
tru a preveni acþiunea nocivã 
asupra organismului, sã evitãm, 
în primul rând, amplasarea 
lor în apropierea patului; se 
contraindicã uneori chiar ºi am-
plasarea ecranelor ºi a patului 
pe cele douã feþe ale unui perete 
comun pentru douã camere.

Expunerea utilizatorului depin-
de de puterea de emisie a tele-

fonului, localizarea faþã de 
staþia de bazã, poziþionarea 

faþã de cap, dimensiunea capu-
lui, numãrul ºi durata convorbi-

rilor. Localizarea geograficã e 
ºi ea importantã deoarece, prin 

controlul puterii de emisie, 
aceasta se poate reduce consi-

derabil. Din fericire, 
producãtorii sunt obligaþi sã 
asigure informaþii despre ca-
racteristicile radiaþiilor emise.

 fire, cabluri conductoare de 
curent electric;
 transformatoare, instalaþii 
electrice;
 telefonie mobilã;
 radioul, televizorul, monito-
rul PC-ului.

Razele emise de moni-
toarele computerelor 
au diferite energii, 
frecvenþe sau lungimi 
de undã, iar aparatul le 
difuzeazã de jur-împre-
jur. În plus, praful de 
pe suprafaþa ecranului, 
încãrcat electric (pozitiv 
sau negativ), ajunge 
foarte simplu pe utili-
zator sau, prin interme-
diul umiditãþii, pe mu-
coasele acestuia.

Sursele acestui fenomen  
legat de tot ce înseamnã  
electricitate în casã sunt:

Sursele acestui fenomen  
legat de tot ce înseamnã  
electricitate în casã sunt:
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O serie de specialiºti considerã 
cã televizorul este mai periculos 
în partea din spate, unde emisi­
ile sunt mai puternice (în faþã, 
electronii din tubul catodic sunt 
opriþi de ecran). Dacã pânã nu 
demult se considera cã monitoa­
rele sau ecranele televizoarelor 
reþin radiaþiile de tip Röntgen 
(sau razele X), astãzi specialiºtii 
au detectat asemenea câmpuri 
mãsurabile. Cât despre noile 
modele de monitoare plate, tip 
LCD, deºi protejeazã mult mai 
eficient ochii celor ce stau în faþa 
computerelor, se pare cã emit 
câmpuri electrice ºi magnetice 
puternice, deosebit de comple­
xe, pe mãsura performanþelor 
ridicate vizavi de obþinerea 
calitãþii imaginii pe ecran.

Un tip special 
de poluare casnicã

Ceea ce îi intereseazã pe spe­
cialiºtii momentului în sãnãtatea 
locuinþelor este aºa-numitul 
„electrosmog“, sau „poluarea 

electromagneticã“, termene fo­
losite pentru a defini câmpurile 
magnetice ºi electrice produse 
artificial, necontrolat, ca rezul­
tate colaterale ale activitãþii cas­
nice sau industriale.

Evident, ne întrebãm ce este 
rãu în toate aceste instalaþii in­
dispensabile civilizaþiei ºi de ce 
existã atâta preocupare pentru a 
cerceta gradul de risc la care fie­
care dintre noi este expus în pro­
pria casã. Se poate afirma cã ex­
cesul este dãunãtor iar prevenþia 
constã în îndepãrtarea surse­
lor de câmpuri electromagneti­
ce intense din apropierea locu­
rilor unde se petrece foarte mult 
timp. Sunt luate în calcul toate 
tipurile de frecvenþã, de la cea 
joasã pânã la cea înaltã. Studi­
ile clinice din domeniu amin­
tesc simptome aparent banale 
– precum dureri de cap, depre­
sie, strãnut, greþuri, obosealã, 
astenie – ca fiind legate de ex­
punerea îndelungatã la câmpuri 
electromagnetice care depãºesc 
anumite limite.

Din 1999, a fost adoptatã în Europa „Recomandarea Consiliului Uniunii 
Europene privind expunerea publicului la câmpuri electromagnetice“, ceea 
ce a avut consecinþe ºi asupra legislaþiei româneºti. Printr-un ordin guver-
namental, sunt luate o serie de mãsuri preventive. În funcþie de frecvenþã, 
se folosesc urmãtoarele mãrimi fizice care mãsoarã doza sau expunerea:
n între 0 ºi 1 Hz, se prevãd restricþii de bazã pentru inducþia magneticã 
a câmpului magnetic static (0 Hz) ºi densitatea de curent pentru câmpu-
rile variabile în timp de pânã la 1 Hz, pentru a preveni efectele asupra 
sistemului cardiovascular ºi sistemului nervos central; 
n între 1 Hz ºi 10 MHz, se prevãd restricþii de bazã pentru densitatea de 
curent, pentru a preveni efectele asupra funcþiilor sistemului nervos; 
n între 100 kHz ºi 10 GHz, se 
prevãd restricþii de bazã, pentru a 
preveni stresul termic generalizat 
al corpului ºi o încãlzire localizatã 
excesivã a þesuturilor. În domeniul 
de frecvenþe cuprins între 100 kHz 
ºi 10 MHz, se prevãd restricþii de 
bazã privind atât densitatea de 
curent, cât ºi SAR (Rata Specificã 
de Absorbþie, ce se referã la ener-
gia de radiofrecvenþã absorbitã de 
þesuturi);
n între 10 GHz ºi 300 GHz, se 
prevãd restricþii de bazã privind 
densitatea de putere, pentru a 
preveni o încãlzire excesivã a 
þesuturilor la suprafaþa corpu-
lui sau în proximitatea acestei 
suprafeþe.

Legislaþia preventivã autohtonã



Existã persoane care 
manifestã hipersensi-
bilitate la câmpuri 
electrice sau magneti-
ce nu doar în faþa 
computerului, ci ºi în 
bucãtãrie, locul unde 
se întâlnesc poate ce-
le mai multe surse de 
câmpuri, date fiind 
numeroasele electro-
casnice cu funcþionare 
permanentã sau 
temporarã (prãjitor de 
pâine, frigider, mixer, 
hotã etc). Bineînþeles, 
în topul poluãrii elec-
tromagnetice din acest 
spaþiu se aflã cuptorul 
cu microunde.



Ca primã mãsurã pentru a di-
minua cantitatea electrosmogu-
lui este îndepãrtarea obiectelor 
masive de metal din încãperile 
casei, întrucât acestea conduc 
ºi amplificã cel mai bine unde-
le respective. Este imperios ne-
cesar ca dormitorul sã fie lipsit 
de ecrane TV sau monitoare.

Cercetãtorii gãsesc remedii 
tot în naturã, plasând plante or-
namentale mari în vecinãtatea 
obiectelor electrice, pentru a ab-
sorbi energia radiaþiilor. Studii-
le biocomportamentale aduc do-
vezi în sprijinul teoriei conform 
cãreia persoanele care au în dor-
mitor ecrane TV sau monitoare 
prezintã frecvent modificãri ale 
bioritmului, ale sistemului imu-
nitar ºi balanþei hormonale. 

Pe piaþa mondialã sunt dispo-
nibile o serie de produse destina-
te atenuãrii intensitãþii câmpuri-
lor electromagnetice eliberate în 
casã, însã alegerea fãrã avizul 
unui specialist în domeniu poa-
te fi deopotrivã dificilã, costisi-
toare sau ineficientã. n

n Primele semnale referitoare la potenþialul nociv al 
câmpurilor electromagnetice au apãrut în Statele Unite, 
Marea Britanie, Suedia ºi Canada, la începutul ultimului 
deceniu al secolului trecut. În SUA chiar s-a vorbit atunci 
ca despre un fenomen social de maximã importanþã în 
ceea ce priveºte sãnãtatea publicã. În Europa, în 1993, o 
familie din Bolton a dat în judecatã compania de electri-
citate pentru moartea de leucemie a fiului lor, ceea ce a 
declanºat o adevãratã fobie vizavi de amplasarea 
staþiilor de transformare ºi a stâlpilor de înaltã tensiune 
în proximitatea zonelor rezidenþiale. Staþiile de unde ra-
dio au fost vizate ceva mai târziu.
O consecinþã imediatã a fost introducerea termenilor de 
„confort electromagnetic“ ºi „evitare prudentã“. 
Cercetãrile fiind încã la început în studierea acestor feno-
mene, doar un numãr limitat de guverne (din Suedia, 
Danemarca, Australia, Noua Zeelandã ºi din câteva state 
ale SUA) au þinut cont atunci de principiul evitãrii pru-

dente, devenind mai receptive la problemele de igienã 
electromagneticã ºi la semnalãrile populaþiei. O con
secinþã imediatã a fost revizuirea modului de proiectare 
a reþelelor electrice, cu un plus de prevenþie în apropie-
rea ºcolilor ºi spitalelor.
n Deosebit de importantã este poziþia Organizaþiei Mon-
diale a Sãnãtãþii (OMS), care a demarat o amplã campa-
nie de educare a populaþiei vizavi de ceea ce reprezintã 
un câmp electromagnetic ºi care sunt efectele lui asupra 
omului. Din aceastã sursã putem afla cã existã persoane 
cu sensibilitate crescutã la câmpurile electromagnetice, 
care reclamã dureri interne, musculare ºi articulare surde 
ºi continue, dureri de cap, depresii, letargie, deficienþe 
de somn, chiar convulsii ºi crize epileptice. 
Recunoaºterea oficialã a faptului cã aceste câmpuri de 
joasã frecvenþã influenþeazã corpul uman, inducându-i 
tensiune ºi curent, a fost un pas important în modificarea 
legislaþiei pe plan mondial.
n Un raport din 2000 al guvernului suedez incrimineazã 
principalii factori de stres electric: computerele, lãmpile 
fluorescente economice, staþiile de bazã ºi telefoanele 
mobile, fotocopiatoarele ºi unele substanþe chimice. 
Complet ineditã este prezenþa în acest top a plombelor 
de amalgam, responsabile de perturbãri ale câmpurilor 
electromagnetice naturale sau artificiale, ceea ce a deter-
minat utilizarea pe scarã tot mai largã a materialelor 
compozite pe bazã de plastic în practica stomatologicã. 
Cum au fost realizate aceste studii ºi de ce suedezii au 
ajuns la aceste concluzii? Simplu: au fost audiate circa 
400 de persoane electrosensibile ºi s-a întocmit un stu-
diu de care s-a þinut cont cu adevãrat! 

Începutul sfârºitului unei dispute internaþionale

S-a constatat cã îmbãtrânirea celulelor cerebrale 
are loc mai rapid în cazul celor care lucreazã zilnic, 

opt ore pe zi, în faþa unui monitor sau televizor. 
Amplasarea unor asemenea aparate în dormitor 

este un act care presupune riscuri importante 
– ne avertizeazã specialiºtii.
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P robleme ca încãlzirea glo­
balã, frecvenþa tot mai mare 

a inundaþiilor, alunecãrilor de 
teren, furtunilor, dispariþia în 
ritm alert a speciilor fac subiec­
tul dezbaterilor la toate niveluri­
le: de la mici comunitãþi pânã la 
conferinþe internaþionale.

Toatã aceastã miºcare ce se re­
simte în cercurile ºtiinþifice, eco­
nomice, sociale etc. este cauzatã 
de impactul pe care o serie de 
transformãri bruºte îl au asu­
pra vieþii oamenilor. România e 
un exemplu nefericit: deja s-au 
consacrat zone în care frecvenþa 

ite din chirpici, piatrã naturalã 
sau lemn, iar suma maximã ce 
va fi acordatã ca despãgubire 
va fi de 10.000 de euro. În ca­
zul locuinþelor din cãrãmidã arsã 
ºi al apartamentelor, poliþele vor 
costa 20 de euro, despãgubirea 
maximã fiind de 20.000 de euro. 
Cei care nu se vor asigura prin 
poliþe obligatorii sau prin în­
cheierea unora facultative vor fi 
amendaþi. Cea mai micã amendã 
va fi de 100 de lei noi, de 2,8 ori 
mai mare decât cea mai micã 
primã de asigurare.

Doar pentru cutremure,
alunecãri ºi inundaþii
Întregul proiect de lege re­

feritor la asigurarea obligato­
rie a locuinþelor nu face decât 
sã doreascã instituirea unui me­
canism financiar prin care sã se 
colecteze o sumã de bani de la 
fiecare proprietar de locuinþe 
în parte, bani ce vor fi ulteri­
or folosiþi pentru a se reconstrui 
zonele afectate de cutremure, 
alunecãri de teren ºi inundaþii. 
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Asigurarea locuinþelor

Ne aflãm într-o perioadã 
în care discuþia despre 
dezastrele naturale ºi 

prefacerile intense ce au 
loc în naturã, afectând 

viaþa de zi cu zi a 
oamenilor, este una de 

primã importanþã. 

unor calamitãþi (gen inundaþii 
pe Valea Bistriþei) este anualã. 
Existã zone care „beneficiazã“ 
de o alternanþã nimicitoare a 
dezastrelor (în lunca Dunãrii, 
dupã un an cu inundaþii urmeazã 
unul cu secetã cumplitã).

Necesitatea de
asigurãri obligatorii
Pentru a înþelege cât de 

complicatã devine rezolvarea, 
prezentãm douã moduri diver­
se de abordare: putem înlãtura 
riscul sau ºterge urmele acestu­
ia imediat ce s-a produs.

Abordarea strict economicã 
este una care priveºte 
consecinþele unui dezastru natu­
ral doar ca pe o pierdere de bu­
nuri. În consecinþã, odatã ce pier­
derea s-a produs, este necesarã 
înlocuirea bunurilor. 

Oamenii care au pierdut aproa­
pe totul în urma unei inundaþii 
sau alunecãri de teren sunt, în 
general, lipsiþi de posibilitatea 
bãneascã de refacere ºi aºteaptã 
ajutor de la stat. Dar un calcul 
simplu fãcut de statul român a 
relevat imposibilitatea susþinerii 
întregii populaþii afectate cu ast­
fel de ajutoare. S-a nãscut atunci 
ideea de a se realiza asigurarea 
obligatorie a locuinþelor, dupã 
modelul asigurãrilor de sãnãtate 
sau al celor auto. Acest proiect 
este încã dezbãtut ºi pare a în­
tâmpina multe dificultãþi.

În general, iniþiativa aceasta 
prevede ca locuinþele sã fie asi­
gurate împotriva riscurilor de 
cutremur, inundaþii ºi alunecãri 
de teren. Poliþele vor costa 10 
euro pentru locuinþele constru­

Conform statisticilor, numai inundaþiile 
au produs, în ultimii doi ani, pagube de 
ordinul miliardelor de euro.
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Dar ce se întâmplã cu locuinþele 
afectate de furtuni sau alte tipuri 
de calamitãþi naturale? Acestea 
nu sunt prevãzute în propune-
rea legislativã, dar fac ravagii în 
tot sudul þãrii, Dobrogea (litoral) 
ºi Moldova.

Apoi, cuantumul poliþei 
variazã pentru douã categorii 
de locuinþe, dar nu are în vedere 
gradul de expunere diferit pe în-
treg teritoriul þãrii. Un proprietar 
de casã din Dobrogea va fi nevo-
it sã plãteascã aceeaºi asigurare 
la cutremure ca un proprietar de 
apartament din Focºani, iar pen-
tru un apartament din Bucureºti 
se va plãti aceeaºi asigurare la 
alunecãri de teren ca pentru o 
casã de pe Valea Prahovei.

Proiect stufos,
profund birocratic
Modul în care se doreºte pune-

rea în practicã a acestei iniþiative 
este unul profund birocratic ºi 
centralizat. România, împreunã 
cu Banca Internaþionalã pentru 
Reconstrucþie ºi Dezvoltare, au 

ratificat un acord de împrumut 
privind finanþarea „Proiectului 
de diminuare a riscurilor în ca-
zul producerii calamitãþilor na-
turale ºi pregãtirea pentru situaþii 
de urgenþã“, gestionat de o serie 
de unitãþi de management din ca-
drul a patru instituþii publice dis-
tincte. O componentã a proiec-
tului, denumitã „Consolidarea 
capacitãþii de finanþare ºi mana-
gement în situaþii de urgenþã“ are 
drept obiectiv, printre altele, ela-
borarea ºi implementarea Pro-
gramului Român de Asigurare la 
Catastrofe. Astfel, se încearcã re-
ducerea efortului financiar al gu-
vernului în cazul producerii unor 
dezastre naturale majore.

Mai departe, este datoria Co-
mitetului Director de Asigurare 
la Dezastre de a elabora ºi im-
plementa politicile naþionale ºi 
legislaþia referitoare la asigura-
rea împotriva catastrofelor. Toa-
te aceste structuri interministe-
riale sunt create cu scopul de a 
ajuta guvernul sã îndeplineascã 
operaþiunile de reconstrucþie în 

zonele afectate prin constitui-
rea unei solidaritãþi naþionale, 
sociale. Prin punerea la comun 
a unei sume de bani, proprieta-
rii de locuinþe din zonele neafec-
tate susþin refacerea locuinþelor 
distruse de calamitãþi naturale. 
Acest circuit de bani urmeazã 
sã fie gestionat, bineînþeles, de 
guvern, în cadrul unei struc-
turi stufoase, sub denumirea de 
„asigurãri“. În felul acesta, sta-
tul român încearcã sã rezolve 
situaþia pierderii de bunuri (sau 
mai grav, de vieþi omeneºti) prin 
ºtergerea efectelor acestora.

O luptã
contra hazardului
Un alt mod de abordare 

porneºte de la evaluarea riscu-
lui natural ºi se încheie cu elabo-
rarea unor soluþii particulare, în 
funcþie de fiecare situaþie în par-
te. Riscul de producere a daune-
lor poate fi definit ca un produs 
între hazardul natural ºi gradul 
de expunere al clãdirilor. Deci, 
în faþa unor evenimente natu-

rale similare, tipuri diferite de 
clãdiri vor suferi pagube diferite. 
Hazardul natural are douã com-
ponente: magnitudinea eveni-
mentului (sau forþa cu care el se 
manifestã) ºi frecvenþa (probabi-
litatea) cu care se poate produce.

Radiografie completã
ºi mecanisme eficiente 
Fãrã a ºti cu exactitate aces-

te componente – magnitudi-
nea, frecvenþa evenimentului 
natural ºi gradul de expunere al 
clãdirilor, nu se poate vorbi de o 
analizã corectã. O evaluare la ni-
velul întregii þãri este primul pas 
spre abordarea realistã a proble-
mei. Acesta este singurul mod 
în care asigurãrile obligatorii 
se pot aplica diferenþiat ºi echi-
tabil, în funcþie de periculozita-
tea fiecãrei regiuni ºi de calitatea 
mediului construit. În plus, odatã 
ce este cunoscut nivelul la care 
se ridicã riscul natural, sunt di-
verse moduri prin care se poate 
diminua valoarea acestuia.

Fiind un produs de trei ter-
meni, se pot lua mãsuri pentru 
a se micºora fiecare în parte. De 
exemplu, în cazul alunecãrilor 
de teren, se pot lua mãsuri de sta-
bilizare, cu scopul de a frâna in-
tensitatea unei anumite alunecãri 
ºi de a elimina probabilita-
tea apariþiei altora în apropiere; 
apoi, va fi impus un regim par-
ticular de construcþie ce va face 
clãdirile mai puþin vulnerabile. 
Sunt, desigur, ºi situaþii nefavo-
rabile, cum ar fi cutremurele, a 
cãror magnitudine ºi frecvenþã 
sunt strict dependente de proce-
se naturale ºi asupra lor omul nu 
poate interveni prin mãsuri geo-
tehnice, rãmânând doar o încer-
care a constructorilor de a realiza 
clãdiri mai puþin vulnerabile.

În consecinþã, fãrã o privire 
completã, care sã radiografie-
ze toate aspectele legate de pro-
ducerea calamitãþilor naturale, 
de la riscul pe care îl presupun 
ºi posibilitatea diminuãrii lor, 
pânã la eficienþa mecanismelor 
de asigurare, nu se poate vor-
bi de o adevãratã încercare de 
soluþionare a problemei. n



D in fericire, bãile pot fi ame-
najate astãzi în aºa fel încât 

corvoada zilnicã a întreþinerii 
curãþeniei în acest spaþiu sã þinã 
de domeniul trecutului. Indife-
rent cã e vorba de baterii, cãzi 
de baie sau cabine de duº, totul 
poate fi curãþat mult mai uºor. 
Poate cã acest lucru sunã ca o 
reclamã, dar în realitate existã 
soluþii pentru o problemã cu 
adevãrat dificilã: murdãria ºi 
calcarul nu aderã la noile mate-
riale. Baia strãluceºte mai mult 
timp, iar curãþarea ei implicã un 
efort minim.

Scopul fiind clar pentru toþi 
(menþinerea unui aspect plãcut al 
bãii), e necesar sã ne informãm 
continuu asupra modalitãþilor 
optime de îndepãrtare a 
murdãriei. ªi exact acest lucru 
l-am avut în vedere când am 
luat decizia publicãrii acestor 
recomandãri practice privitoa-
re la întreþinerea principalelor 
obiecte sanitare din baie.

Bateriile ºi setul de duº sunt 
elemente ce atrag în mod real 
atenþia. De aceea, petele de 

Curãþenia generalã din locuinþã poate deveni realmen-
te o activitate domesticã agreabilã. E suficient sã nu 
folosim soluþii care iritã pielea mâinilor ºi sã evitãm 
manevrele agresive de frecare a murdãriei, cãci aces-
tea au consecinþe grave deopotrivã asupra periilor 
folosite ºi suprafeþelor curãþate. Întreþinerea bãii nu 
face parte din activitãþile noastre preferate, dar rezul-
tatul obþinut poate fi reconfortant.

Graficul alãturat 
are la bazã un son-
daj efectuat la nivel 
european ºi aratã 
limpede tendinþa 
practicã a timpuri-
lor moderne: 
peste 95% dintre 
respondenþi au in-
dicat drept 
principal criteriu al 
calitãþii unei bãi 
curãþarea ºi 
întreþinerea ei 
uºoare.

apã ºi depunerile de calcar 
de pe ele ne sar în ochi ime-
diat. ªi, în ciuda respectãrii 
recomandãrilor ce vizeazã 
ºtergerea apei de pe aces-
te componente imediat dupã 
utilizare, neajunsurile aminti-
te mai sus nu pot fi complet 
evitate. Totuºi, ele pot fi re-
mediate destul de simplu, ra-
pid ºi cu efect îndelungat.
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O racletã, folositã preponderent pentru 
curãþarea geamurilor, nu trebuie sã 
lipseascã din baia unei familii care þine 
la igiena locuinþei. Picãturile rãmase 
pe suprafeþele verticale sau orizontale 
ale bãii sunt medii propice dezvoltãrii 
unor microorganisme cu potenþial 
dãunãtor, de aceea îndepãrtarea aces-
tora este necesarã. Avantajul racletei 
este cã urmeazã cu fidelitate suprafaþa 
parcursã datoritã materialului din care 
este confecþionatã partea maleabilã 
(cauciuc, burete, acril, material textil 
etc). Dacã achiziþionaþi acest produs, 
orientaþi-vã cãtre un set complet, un 
kit care sã conþinã nu doar rezerve 
sau raclete de diferite dimensiuni, ci 
ºi o barã telescopicã ce vã va ajuta sã 
curãþaþi baia în detaliu.

O abordare greºitã presupu-
ne frecarea agresivã cu agenþi 
chimici concentraþi. Multe 
substanþe de curãþare disponi-
bile în comerþ (ce conþin acid 
clorhidric, formic ori acetic, 
ba chiar ºi înãlbitori pe bazã de 
clor) pot afecta stratul subþire 
de aliaj crom-nichel ce acoperã 
bateriile. Iar cei care-ºi asumã 
riscul de a utiliza peria de sârmã 
pentru îndepãrtarea depunerilor 
de calcar vor constata cã aces-
tea au dispãrut într-adevãr, dar 
cu preþul apariþiei unor zgârie-
turi pe suprafeþele în cauzã. În 
consecinþã, nu ezitaþi sã folosiþi 
pentru baterii un burete ºi de-
tergent. Substanþele tensioacti-
ve conþinute în acesta curãþã în 
profunzime ºi menajeazã obiec-
tele. Imediat dupã aceea, bateri-
ile trebuie spãlate abundent cu 
apã ºi neapãrat ºterse cu grijã 
pentru a se usca. Dacã, totuºi, 
rãmân pete inestetice de cal-
car, ne vine în ajutor o metodã 
tradiþionalã: lãmâia stoarsã. 
Acidul acesteia este extrem de 
eficient ºi nu atacã deloc stratul 
aparent al bateriei.

Cine doreºte sã protejeze cada 
ºi cuva duºului executate pri-
oritar din acril sanitar de cali-
tate va lãsa în dulap periile as-
pre ºi substanþele agresive de 
curãþare, optând pentru un de-
tergent lichid oarecare, apli-
cat periodic cu un burete moa-
le. Aceastã metodã îndepãrteazã 

Oferta de cãzi cu
hidromasaj cuprinde ºi 

unele programe speciale 
de curãþare a duzelor 

printr-o simplã
apãsare de buton.

Duºurile moderne de 
mânã prevãzute cu nu-
turi suple, executate în 
material plastic, nu dau 

ºanse prea mari 
calcarului.
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grãsimea ºi murdãria la fel de 
bine ca substanþele speciale de 
curãþare. Dacã se impune utiliza-
rea unei atare substanþe, trebuie 
sã vã asiguraþi cã e potrivitã pen-
tru materialul pe care o veþi apli-
ca. În ceea ce priveºte murdãria 
persistentã, ea se îndepãrteazã 
cel mai bine cu un burete îm-
bibat într-o substanþã lichidã de 
curãþare, de preferinþã diluatã, 
ori folosind un set special de 
produse destinate întreþinerii, 
pus la dispoziþie de producãtorul 
obiectelor sanitare în cauzã.

Elementele separatoare ale 
duºului (din sticlã securizatã) 
pot fi curãþate optim prin pulve-

rizare cu apã caldã combinatã 
cu un detergent, respectiv cu 
o substanþã specialã pentru 
suprafeþe vitrate, disponibilã 
în comerþ (evitaþi-le totuºi 
pe cele sub formã de pastã). 
Întreþinerea regulatã evitã de-
punerile de calcar. De aceea, 
pe cât posibil, dupã fiecare duº, 
spãlaþi orice urmã de ºampon 
sau gel, înlãturaþi orice strop de 
apã cu o racletã din cauciuc iar, 
în final, ºtergeþi cu o cârpã moa-
le toate suprafeþele ºi profilele 
cabinei de duº.

Acelaºi tratament e vala-
bil ºi pentru duºurile din sticlã 
sinteticã. În cazul unor depu-

Utilitatea racletelor





neri persistente, va trebui totuºi 
sã recurgeþi la produsele speci-
ale de curãþare recomandate de 
producãtor. Panourile duºurilor 
din sticlã securizatã pot fi tra-
tate încã din fabricã în vede-
rea obþinerii unei strãluciri ma-
xime, în condiþiile unor mãsuri 
minime de întreþinere. Avanta-
jul procedurii rezidã în faptul cã 
picãturile de apã vor curge atât 
de rapid pe stratul de acoperire 
aplicat dupã principiile nanoteh-
nologiei, încât nu va fi suficient 
timp pentru depunerea calcaru-
lui sau a murdãriei pe sticlã.

Pentru reînnoirea acestui trata-
ment special, vã stau la dispoziþie 
o serie de substanþe fluide uºor 
de aplicat. Atenþie însã: ulterior 
nici nu mai poate fi vorba de vre-
un procedeu agresiv de curãþare 
ce ar distruge stratul protector!

Ceramica sanitarã dotatã 
cu proprietãþi de combatere a 
murdãriei prezintã o suprafaþã 
aparentã extrem de netedã, par-
ticulele de murdãrie sau calcar 
negãsind aici nicio posibilitate 
de aderare. Pentru curãþarea lor, e 
de ajuns o cârpã umedã. În cazul 
în care ceramica este prevãzutã 
ºi cu o glazurã antibacterianã, 
folosirea substanþelor dezinfec-
tante în timpul operaþiunilor de 
întreþinere e de prisos.

În general, substanþele de 
curãþare ºi de îndepãrtare a cal-
carului deterioreazã stratul pro-

tector, precauþia fiind indicatã 
chiar ºi în cazul utilizãrii produ-
selor lichide. Aplicaþi mai bine 
periodic o substanþã de curãþare 
diluatã ºi igiena e garantatã.

De multã vreme, baia nu mai 
e un simplu loc menit duºului 
zilnic, devenind tot mai adesea 
o adevãratã oazã de relaxare. 
Din pãcate, piticii fermecaþi din 
poveºtile Fraþilor Grimm care 
pãstreazã totul curat se lasã încã 
aºteptaþi. Trebuie spus totuºi cã 
aceia care investesc câteva mi-
nute zilnic pentru întreþinerea 
cãzii cu hidromasaj vor câºtiga 
suficient timp pentru a se bucu-
ra deplin ºi pe termen lung de 
acest loc destinat relaxãrii.

Toate formele unghiulare 
(suprafeþe cromate, componen-
tele sistemului de protecþie) tre-
buie curãþate cu un burete ºi, în 

final, lustruite puþin cu o cârpã. 
Dacã utilizaþi uleiuri de baie, 
cel mai bine e ca bilunar (sau 
mãcar o datã pe lunã) sã spãlaþi 
cada cu leºie de sodã causticã, 
dizolvând în apã carbonatul de 
sodiu disponibil în farmacii.

Balamalele inte-
grate în sticlã 

securizatã (pre-
cum cele din ima-

ginea alãturatã) 
reprezintã un real 
progres pe calea 

facilitãrii 
operaþiunilor de 

curãþenie.
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Elementele batante 
ale uºii cabinei de 
duº sunt foarte prac-
tice, aºa cum se ve-
de ºi în fotografia 
prezentatã.

Tratarea anticalcar 
a suprafeþelor re-

duce simþitor chel-
tuielile aferente 

înlãturãrii acestuia.

Care e morala acestei poveºti 
referitoare la întreþinerea bãii? 
Cã, de fapt, aceastã operaþiune 
nu e chiar atât de neplãcutã cum 
se spune. ªi aceasta datoritã 
suprafeþelor inteligente ºi unor 
soluþii viabile de remediere. n

Nu e deloc cazul sã vã speriaþi de 
petele/urmele rãmase dupã utili-
zare pe cada din acril sanitar tur-
nat, cãci acest material este deo-
sebit de uºor de întreþinut. Chiar 
ºi zgârieturile, petele de ruginã 
sau arsurile (1) pot fi îndepãrtate 
fãrã prea mari probleme. Frecaþi 
mai întâi uºor cu un ºmirghel fin 
acrilul cu suprafaþã netedã ºi fãrã 
pori (2). În continuare, aplicaþi 
pastã de lustruit (3) ºi întindeþi-o 
atent, folosind o cârpã moale (4), 
pentru ca în final sã obþineþi 
un nou luciu (5). 

Reparaþi singuri zgârieturile minore

1

2

3

4

5
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2 Urmãriþi pe schema producãtorului poziþia 
fiecãrei piese ce urmeazã a fi montatã. Fãrã 

ea, aveþi puþine sorþi de izbândã...

B aia este un parametru al 
confortului unei case – dacã 

nu este spaþioasã, se fac efor-
turi pentru „câºtigarea“ spaþiului 
util. Tendinþa generalã este de 
a amplasa obiectele sanitare pe 
margine, mijlocul rãmânând li-
ber, fãrã ca vreun obiect sã 
stânjeneascã tranzitul unei per-
soane dintr-o zonã în alta a 
încãperii. Regula este folositoa-
re pentru bãile mici, întrucât ca-

merele generoase pot fi mobilate 
fãrã probleme cu o cadã în mij-
loc sau cu mai multe elemente 
din aceeaºi gamã (douã chiuve-
te, de exemplu). 

Dacã, în varianta clasicã, un 
vas de toaletã era montat direct 
pe pardosealã, ulterior s-au gãsit 
ºi alte soluþii de fixare. În ver-
siunea prezentatã aici, am op-
tat pentru montajul vasului pe 
un cadru metalic (acesta urmând 

a fi prins în diverse elemen-
te constructive ale încãperii). 
Toatã instalaþia, chiar ºi rezer-
vorul de apã, este mascatã de o 
construcþie din gips-carton. Ast-

fel, se evitã spargerea peretelui 
ºi a pardoselii pentru montajul 
instalaþiei. Þevile nu vor mai fi 
aparente, ci ascunse fãrã a nece-
sita spaþiu suplimentar.

Lupta cu spaþiul 
ºi rigorile estetice
Pentru spaþii înguste, designerii de interioare 
au reuºit sã gãseascã soluþii performante  
de montare a obiectelor sanitare,  
care sã adauge valoare esteticã locuinþei.

1 Verificaþi 
dacã 

dispuneþi de 
toate elementele 
necesare ºi dacã 
amplasamentul 
ales este potrivit 
cu proiectul de 
instalaþii.

3 Dupã ce cadrul metalic a fost fixat cu 
ºuruburi de pardosealã, se poate începe 

montajul primelor componente ale instalaþiei.

5 Odatã încheiatã montarea instalaþiilor de apã 
ºi scurgere pe cadrul metalic, se vor introdu-

ce ºuruburile de fixare a vasului de toaletã.
6 În etapa urmãtoare, se monteazã rezervorul 

de apã. Secretul reuºitei sunt atenþia ºi lista 
completã de garnituri.

4 Piesele ce alcãtuiesc schema trebuie îmbina-
te fãrã a le forþa, dar cu simþul rãspunderii, 

pentru a evita scurgerile nedorite mai târziu.



15 Am adãugat ºi ultimele accesorii 
prevãzute de producãtor. Nicio piesã nu 

trebuie sã rãmânã neutilizatã.

12 Pentru a obþine un finisaj superior al 
mãºtii din gips-carton, se poate folosi un 

sistem de douã gleturi diferite.
13 La îmbinãri, utilizaþi colþare din aluminiu, 

pentru rigidizare. Acestea au fost fixate cu 
gletul pentru umplere ºi nivelare.

14 În sfârºit, dupã uscare, se poate fixa 
vasul de toaletã, cu ajutorul ºuruburilor 

montate anterior.

11 Poziþionaþi masca butonului în ºuruburi 
pentru gips-carton, verificaþi funcþionarea 

mecanismului ºi apoi fixaþi definitiv.

Achiziþionarea sistemului 
complet se poate face din 
magazinele de specialitate, iar 
asamblarea sa nu presupune 
neapãrat o pregãtire tehnicã. n

7 Ulterior, se traseazã zonele unde plãcile de 
gips-carton vor fi decupate pentru a face loc 

butonului de la bazin ºi vasului de toaletã.
8 Producãtorul s-a gândit la toate: a marcat pe 

ambalaj, la scarã 1/1, reperele necesare unei 
debitãri corecte a panoului.

9 Construcþia din gips-carton se închide com-
plet, lãsând la final montarea butonului de 

acþionare a rezervorului.
10 Dacã a fost respectatã schema de pe 

ambalaj, aceastã ultimã piesã se va inte-
gra perfect în orificiu.
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CONCURSCONCURS
cu premii în scule electricecu premii în scule electrice

Câºtigãtorul lunii iunie:
Florea Oana (Bârlad, jud. Vaslui)

Premiul ei: 
o ªurubelniþã cu  

2 acumulatori de 12 V

Din ce material este confecþionatã  
masca instalaþiei vasului de toaletã?

Trimite-ne rãspunsul completând talonul de pe pagina urmãtoare.
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Urmând sfatul 
specialiºtilor, un 
birou poate fi ame-
najat în doar câte-
va zile. Important 
este sã se respecte 
etapele de execuþie 
ºi sã se foloseascã 
materiale de foarte 
bunã calitate.

O cupaþiile de naturã inte-
lectualã necesitã ºi anu-

mite condiþii de mediu. În ast-
fel de situaþii, existenþa unui 
birou este obligatorie, iar el va 
trebui amenajat în zona cea mai 
liniºtitã a casei (este normal ca 
beneficiarul sã fie cât mai puþin 
expus zgomotelor din exterior). 
Este ideal ca poziþia  încãperii sã 
permitã ºi o iluminare naturalã 
suficientã. Dacã sunt respecta-

te cele douã condiþii de bazã, 
nu mai rãmâne decât ca aceastã 
încãpere sã fie personalizatã în 
funcþie de specificul activitãþii 
desfãºurate.

Varianta propusã

Beneficiarul poate alege ma-
terialele pentru finisaje, cu-
lorile ºi tipul de vopsea ast-
fel încât sã rezulte o amenajare 

accesibilã ca preþ ºi, în acelaºi 
timp, fãrã reproºuri ulterioare 
în ceea ce priveºte calitatea. În 
cazul de faþã, am considerat cã 
montarea unei uºi noi este bine-
venitã în acest spaþiu. Finisarea 
pereþilor cu glet este de aseme-
nea o opþiune corectã ºi uºor de 
pus în practicã. Zidurile vor fi 
acoperite cu vopsea lavabilã iar 
una din laturi se va finisa, pe o 
porþiune, cu un sistem decorativ 

interesant. De asemenea, pen-
tru o atmosferã intimã, discretã, 
am ales ca pardoseala sã fie 
acoperitã cu mochetã. 

Toate aceste finisaje nu aduc 
nimic extravagant sau nepotri-
vit cu destinaþia camerei. La fi-
nal, se va dota biroul cu un mo-
bilier ales de beneficiar, dacã 
este posibil asistat de un desig-
ner. Se va þine seama de spaþiul 
avut la dispoziþie.



Un birou personalizatUn birou personalizat



amenajare

1. Pentru a proteja tocul uºii de sur-
plusul de spumã, am lipit aceastã 
bandã adezivã.

2. Înainte de a fixa tocul uºii cu 
spumã poliuretanicã, este necesar 
sã-i verificãm verticalitatea.

3. Umezirea peretelui înainte de 
aplicarea spumei asigurã o bunã 
prizã a materialului.

4. Spuma se aplicã de jos în sus.  
Ea aderã foarte bine la suprafeþe  
din lemn, beton, piatrã ºi metal.

Amplasarea obiecte-
lor de mobilier se  

va face în funcþie de 
sursele de luminã.  

Culoarea pieselor tre-
buie sã se asorteze 

cu mocheta ºi cu uºa. 
Pereþii pot fi decoraþi 
cu peisaje în ulei sau 

acuarelã ºi chiar cu 
fotografii de familie.

Un birou amenajat în propria 
locuinþã, în aceastã manierã,  

poate suplini cu uºurinþã dotã
rile locului de muncã oficial.
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Pentru intrarea în birou am 

ales montarea unei uºi reali-
zate din PAL perforat ºi con-
solidat la interior – aºa cum 
ne-a descris-o producãtorul. 
Suprafaþa aparentã a acestei uºi, 
ce face parte dintr-o colecþie 
caracterizatã de canaturi freza-
te, este decoratã (ºi protejatã în 
acelaºi timp) cu laminat CPL, o 
peliculã ce imitã destul de fidel 
estetica arþarului. Rama canatu-
lui este din lemn de rãºinoase 
încleiat. Nuanþa aurie a acceso-
riilor impune o notã distinsã atât 
uºii, cât ºi întregii încãperi.

Fixarea uºii nu pune proble-
me. Tocul acesteia va fi echi-
librat cu atenþie, imobilizat cu 
spumã poliuretanicã, suprafeþele 
expuse necesitând protecþie cu 
bandã adezivã, pânã la încheie-
rea operaþiunilor de finisare. 

Gleturi performante 
aplicate în sistem

Pentru finisarea pereþilor bi-
roului, am aplicat douã straturi 
de glet: unul pentru umplere 
ºi nivelare ºi altul pentru fini-
saje mai delicate. Gletul pen-
tru umplere ºi nivelare folosit 
este potrivit pentru interior, fi-
ind un material pe bazã de ipsos 
aditivat, conceput pentru aco-
perirea denivelãrilor de la 1 la 
10 mm, din pereþi ºi plafoane. 
Este destinat pentru finisarea 
suprafeþelor din beton sau aco-
perite cu tencuialã tradiþionalã. 
Produsul se preteazã la lipirea 
plãcilor de gips-carton, a pâs-
lei sau materialelor spongioase, 
aderând la suprafeþe uscate, 
dense, relativ rugoase.

Stratul-suport trebuie curãþat 
de orice substanþã antiaderentã 
înainte de a fi gletuit. Suprafeþele 
acoperite anterior cu vopsea pe 
bazã de ulei vor fi asperiza-
te cu hârtie abrazivã ºi apoi se 
va îndepãrta praful de pe aces-
tea. Operaþiunea de gletuire 
se va realiza în condiþii lipsite 
de umezealã, la o temperaturã 
ambientalã cuprinsã între 5 

5. Pentru amorsarea pereþilor, am ales un grund de pro-
funzime, fãrã solvent, rezistent la factori agresivi.

6. Amorsa se poate aplica cu pensula sau cu bidineaua 
ºi are nevoie de aproximativ 3 ore pentru a se usca.

7. Gletuirea începe de la colþuri. Primul strat de pastã 
acþioneazã ca un adevãrat adeziv pentru profile.

8. Gletul va îngloba complet colþarele ce trebuie debita-
te dupã o mãsurare exactã.

9. Fixarea profilelor din aluminiu va asigura colþuri per-
fect drepte, rezistente la loviri ºi modificãri structurale.

10. Dupã întãrirea colþurilor, se poate aplica primul strat 
de glet. Se foloseºte o gletierã metalicã obiºnuitã.

11. Pânã la uscarea pastei, se poate trece la îndepãrta-
rea surplusului de spumã poliuretanicã din jurul tocului.

12. Urmãtoarea peliculã de glet poate fi aplicatã abia 
dupã ce s-a constatat uscarea primului strat.







ºi 30˚C. Timpul de punere în 
operã a acestui material este de 
40-60 de minute.

Dupã uscarea primului strat 
de glet, se va aplica un nou strat, 
din alt material, mult mai fin. 
Gletul de interior pentru finisa-
je fine este realizat din compuºi 
minerali aditivaþi. Aceastã 
pastã se aplicã într-un strat cu 
o grosime de maxim 3 mm. Ul-
timul strat, ce poate constitui fi-
nisajul final sau poate fi acope-
rit cu vopsea de diverse tipuri, 
are un timp de punere în operã 
mai mare, prin urmare, pasta 
preparatã ºi neutilizatã în prima 
fazã se poate pãstra încã 48 de 
ore într-un recipient etanº, chiar 
ºi dupã aceastã perioadã putând 
fi aplicatã. Timpul de uscare 
este de aproximativ 24 de ore 
pentru un strat de 1 mm.

Noi variante de 
sisteme decorative

Dacã, în varianta consacratã, 
pereþii unei camere destinate a 
deveni birou sunt monocroma-
tici, în aceastã situaþie noi am 
optat pentru nuanþe diferite, ba 
chiar pentru aplicarea unui sis-
tem decorativ. În consecinþã, 
am vopsit pereþii în douã nuanþe 
diferite de verde ºi am acope-
rit zidul ce va include respecti-
vul desen decorativ cu un strat 
de bazã colorat în galben. Peste 
suprafaþa respectivã am combi-
nat trei lazuri diferite.

Desenul a fost denumit „dimi
neaþã ceþoasã“ de cãtre designe-
rii care ni l-au recomandat. El 
presupune vopsirea unei zone de 
aproximativ un metru lãþime cu 
o nuanþã de bazã, apoi, pe apro-
ximativ 70 % din suprafaþã, pe-
retele se va decora cu lazura cea 
mai deschisã. Urmeazã aplica-
rea lazurii de intensitate medie, 
peste cea anterioarã, acþionându-
se rapid, fãrã ca nuanþele sã se 
combine în totalitate. Nuanþele 
mai închise trebuie aplicate în 
cantitate mai micã, în raport cu 
celelalte. Scopul este imprima-
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13. Urmeazã amorsarea podelei. Dar, înainte, pardoseala 
va trebui curãþatã de orice material antiaderent.

14. Amorsa se aplicã nediluatã, pe întreaga suprafaþã. 
Cel mai bun sistem de aplicare este cu o bidinea.

17. Prepararea ºapei autonivelante se face în mod meca-
nic, chiar ºi într-o gãleatã de plastic.

18. ªapa se toarnã în fâºii de 25-30 cm, dupã care se 
aºteaptã producerea autonivelãrii.

15. Dacã pardoseala are multe imperfecþiuni, acestea se 
vor rectifica cu un mortar special pentru reparaþii.

16. Corectarea cu pasta de umplere se va face utilizând o 
simplã gletierã metalicã.

19. Pentru a grãbi procesul, se pot folosi diverse instru-
mente specifice acestei operaþiuni.

20. ªapa proaspãt turnatã va trebui dezaeratã cu ajuto-
rul rolei cu þepi. Pardoseala devine circulabilã în 3 ore.


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21. Ca sã maximizãm rezistenþa în timp a vopselei lavabi-
le, am grunduit mai întâi suprafaþa-suport.

22. Am hotãrât ca pentru vopsirea pereþilor sã folosim 
mai multe culori. Vopseaua a fost aplicatã cu trafaletul.

26. Pentru a nu forma cute, mocheta se întinde cu o rolã 
de cauciuc. Suprafaþa devine circulabilã în 4 ore.

25. Peste soluþia de lipit proaspãt aplicatã am întins mo-
cheta. O mânã de ajutor a fost bine-venitã.

23. Pe o micã suprafaþã a unuia dintre pereþi, am aplicat 
un sistem decorativ numit „dimineaþã ceþoasã“.

24. Cum ºapa este destul de uscatã pentru a continua 
amenajarea, am început aplicarea adezivului.

rea unor accente potrivite anu­
mitor culori, pãstrarea de ra­
porturi decente între diversele 
nuanþe ale încãperii.

Respectând sfaturile specia­
liºtilor în vopsirea decorativã, 
efectul a fost testat mai întâi pe 
o suprafaþã micã. Abia dupã ce 
am constatat cã putem obþine re­
zultatul dorit am trecut la apli­
carea propriu-zisã. În timpul 
acestei operaþiuni, fierul de glet 
întrebuinþat trebuie sã fie curat, 
de fiecare datã când se schimbã 
nuanþa de lazurã. Este de prefe­
rat ca amestecarea sã se facã pe 
perete ºi nu pe uneltele de lucru.

Acest efect realizat în culori 
vii se potriveºte foarte bine ºi 
în alte tipuri de încãperi: came­
re de copii, bucãtãrii, bãi, chiar 
cluburi sau baruri. Pentru a 
obþine un ambient distins ºi rafi­
nat, specific pentru camerele de 
zi, se poate opta pentru aplica­
rea unor nuanþe mai închise.

La final − pardoseala

Din cauza denivelãrilor par­
doselii, am fost nevoiþi sã 
turnãm o ºapã de egalizare pes­
te pardosealã. Apoi am aplicat 
mocheta iar beneficiarului nu i-a 
rãmas decât sã îºi achiziþioneze 
mobilierul pentru a-l amplasa în 
interiorul gata amenajat. n
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Latura practicã a amenajãrii casei trebuie 
abordatã în funcþie de necesitãþile familiei, iar aici 

nu pot fi excluse aparatele electrocasnice.

Cuptor încorporabil (Beko) 
Model CIM306000TX
• Inox
• 6 funcþii de gãtire
• Timer digital 
• Termoventilare
• Dimensiuni (IxLxA):  
   59,5 X 59,4 X 55 cm
   990 LEI

Hotã Chimney (Beko)
Model CWB6441X
• Inox
• 3 viteze, motor de 150 W
• Capacitate (m3/h):    
   205/285/375
   450 LEI

Plitã vitroceramicã 
(Beko)
Model HIC64400
• Control digital
• 9 nivele de încãlzire
• Indicator de   
   cãldurã rezidualã
• Sistem anti-scurgere ºi   
   închidere automatã
• Dimensiuni (IxLxA): 
   4,5 x 58 x 51 cm 
   940 LEI

LCD BKL 32LXC24D (Beko)
• HD ready 
• 16,7 milioane culori: 
• Panorama, efect spaþial pentru sunet,    
   zoom 3 stadii
   1.950 Lei (TVA inclus)

Cuptor cu microunde WAVEDOM (LG)
Model MS 2337AR
• afiºaj Led Easytronic
• fãrã grill, interior rotund
• Capacitate:23 L  
• 850W - putere maximã
   379,9 LEI 

Maºina de spãlat rufe (Beko) 
Model WMF 76141
• Consum: 13l de apã/ciclu spãlare
• Sistem de siguranþã  
   împotriva inundaþiilor
• Timp spãlare 20-155 min
• Cuvã DE inox, filtru de metal
   1.100 LEI

Maºinã de spãlat vase (Beko) 
Model DFN6510
• Vitezã maximã  
   de rotaþie: 1.400 rpm
• Încãrcare: 6 kg
• Clasã energeticã: A+
• program Baby Care
• Bio Wash ºi Child Lock
   1.320 LEI

Dotãrile moderne ale caseiDotãrile moderne ale casei
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TV4you (Electrolux) 
Model ETV45000X
• Televizor incorporabil
• Ecran LCD 15’’ cu posibilitatea de rotire
• Conexiuni: Scart, S-video-RGB pentru PC
• Ramã inox
   5.499 LEI (TVA inclus)

Cuptor EOB 98000 X 
(Electrolux)
• Timer electronic
• Touch control
• Gãtire asistatã
• Clasã energeticã: A
• Generator de abur
• Autocurãþare cu abur
   3.899 LEI (TVA inclus)

Espresso4you (Electrolux) 
Model EBA60000
• 4 programe: espresso, cafea, apã fierbinte, abur
• Recipient pentru 200 g de boabe de cafea
• Capacitate rezervor apã de 2 litri
• Filtru de apã Brita încorporat
• Dispozitiv de mãcinare
   5.599 LEI (TVA inclus)

Frigider cu dozator 
pentru apã (Electrolux)
Model ERES 31800X (Source)
• Uºã din inox 
• Dozator apã
• Rãcire dinamicã, No Frost
• Dozator apã platã si 
   carbogazoasã
• Sistem BACTERIA SAFE
• Capacitate totalã: 311 l
   3.999 LEI (TVA inclus)

Combinã frigorificã (LG)
Model GR – Q459BTZA
Capacitate : 450 L (285/165)
Finisare: titanium
Dispersor de apã, generator de gheaþã
3.499,9 lei

Sistemul Home Theater Virtual 5.1CH (LG)
• Memorie de 80GB HDD
Redare audio 
• Total 300W (75Wx2+150W), HD AV Sync. 
• 5.1ch Virtual Sound with 2.1ch Speaker 
Redare video 
• HDMI 1080i Up-Conversion 
• Format: DivX, DVD-RW/R / WMA / MP3 / JPEG 
   1.499 LEI

Gama Artcool (LG)
Aparate de aer condiþionat
Model A12AHD – imitã lemnul de fag
Model A12AHM – argintiu 
Model A12AHB – albastru
• Rãcire-încãlzire: 12000 BTU
• Filtru de aer anti-bacterian
• Flux de aer natural
• Autocurãþare
   551 Euro (fÃrÃ TVA)

Dotãrile moderne ale caseiDotãrile moderne ale casei



O riginarã din America Centralã ºi de 
Nord, dalia a fost adusã încã din se-

colul al XVI-lea de coloniºtii spanioli ºi 
apoi rãspânditã cu rapiditate în toate þãrile 
bãtrânului continent, fiind apreciatã pentru 
multitudinea ei de  varietãþi ºi culori, pre-
cum ºi  pentru durata generoasã de înflori-
re. În mod tradiþional, Dahlia este utilizatã 
pentru decorarea grãdinilor, însã, în ultimii 
ani, a devenit o opþiune demnã de luat în 
seamã ca floare tãiatã de varã.

Specia Dahlia variabilis este o plantã 
perenã, cu tulpini erbacee sau semilemnifi-
cate, ramificate ºi fistuloase (goale la interi-
or), care poate ajunge chiar ºi la înãlþimi de 
doi metri. În funcþie de forma ligulelor ºi dis-
punerea lor în inflorescenþã, se cunosc mai 
multe tipuri de dalii. Soiurile cultivate în pre-
zent provin din încruciºarea mai multor spe-
cii: D. variabilis, D. coccinea, D. juarezii, 
D. rosea, D. imperialis ºi altele. Acestea pot 
avea flori simple, semiinvolte (asemãnãtoare 
anemonelor), precum ºi flori involte (pom-
pon, cu flori de cactus, decorative). 

Între daliile cu flori simple întâlnim în 
special soiuri de talie micã, înalte de nu-
mai 40-50 cm, cu inflorescenþe formate 
din flori tubuloase galbene sau ligulate pe 
margine (de culori diferite). Cele semiin-
volte sunt asemãnãtoare anemonelor sau 
bujorilor ºi au înãlþimi mai mari, cuprin-
se între 80 ºi 160 cm. În fine, soiurile cu 
flori involte sunt cele mai rãspândite. În-
tre ele, menþionãm daliile pompon (cu ca-
latidii mici, globuloase, formate din ligule 
aºezate strâns ºi ordonat), daliile cu flori 
de cactus, foarte solicitate de cumpãrãtori 
(cu florile dispuse radial) ºi daliile de-
corative, de talie înaltã, cu inflorescenþe 
mari ºi ligule late.

Sufletul aztec  
al rãzboiului

Conchistadorii nu au cucerit 
continentul american doar 

pentru comorile adunate în 
aur – trecãtoare de altfel, ci ºi 
pentru alte bogãþii, eterne prin 

frumuseþea ºi bucuria adusã 
în sufletele tuturor oamenilor. 
Dalia a meritat sã fie „rãpitã“  
de la azteci pentru a putea fi 

admiratã în toatã lumea.

DahliaDahlia
daliaplante de sezon
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Cultura

 Înmulþirea prin seminþe  
este folositã frecvent la varietãþile cu flori 
simple, cu port pitic, cultivate ca plante 
anuale, ºi numai în scopuri speciale la 
celelalte grupe de dalii. Semãnatul se 
face în luna martie ºi trebuie realizat 
numai la cãldurã, respectiv în sere sau 
rãsadniþe calde. Plantele rãsar în ter-
men de 15 zile, iar în momentul în 
care rãsadurile au deja 3-4 frunze, 
se pun în ghivece mici ºi se scot ziua la 
aer, în vederea plantãrii în luna mai, 
dupã trecerea pericolului îngheþurilor 
târzii.
 Înmulþirea prin despãrþirea  
rãdãcinilor tuberizate  
reprezintã metoda cea mai simplã – rãdãcinile 
se scot primãvara de la locul de pãstrare ºi se 
despart cu porþiuni de colet, urmând ca din mu-
gurii de la bazã sã porneascã lãstarii. Diviziu-
nile obþinute trebuie sã fie alcãtuite din 1-2 
rãdãcini ºi sã conþinã neapãrat muguri. 
Tãieturile aplicate la despãrþire vor fi exe-
cutate cu maximã atenþie, pentru a se 
evita rãnirea mugurilor. Plantarea se fa-
ce la sfârºitul lui aprilie sau în mai,  pe 
un teren pregãtit în prealabil, la 
distanþe care pot varia în funcþie de vi-
goarea plantelor, de la 60 la 120 cm, ºi 
la adâncimea de 10-15 cm. Pentru o în-
florire mai timpurie, fragmentele obþinute 
la despãrþire se pot planta în ghivece sau 
rãsadniþe încã din luna martie, iar în mai 
se trec la loc definitiv.
 Înmulþirea prin butaºi  
este o metodã care s-a extins destul de mult în 
ultimul timp. În acest scop, rãdãcinile se pun la 
forþat în martie, având grijã sã nu se acopere cu 
pãmânt zona coletului din care vor porni lãstarii 
(aceºtia se vor face butaºi). Când lãstarii ajung 
la 8-10 cm lungime, se pot recolta cu un mic 
„cãlcâi“ sau, dacã sunt mai mari, se folosesc 
vârfurile tãind prin nod, întrucât dalia are tul-
pina fistuloasã. Butaºii se planteazã în ghive-
ce sau în lãdiþe, într-un amestec format din 
turbã ºi nisip sau perlit. Înrãdãcinarea are 
loc în aproximativ 3-4 sãptãmâni, la tem-
peratura de 18-20°C. Pânã la plantarea 
în câmp, butaºii se menþin la o 
temperaturã de 10-12°, pentru cãlire, ºi 
se ciupesc pe mãsurã ce cresc ºi se 
ramificã. 
 Înmulþirea prin altoire 
a devenit o metodã folositã rar. În funcþie de 
sistemul de altoire (în triangulaþie sau 
despicãturã), se folosesc ca portaltoi rãdãcini 
tuberizate sau tulpini. Altoiul se recolteazã din 
lãstari obþinuþi de la plantele forþate. Dupã alto-
ire, plantele se pun în ghivece.

O veche legendã aztecã 
povesteºte cum Femeia-ªarpe, care 
obiºnuia sã viziteze un vultur pentru 
a afla de la el secretele înþelepciunii 
zeilor, a întâlnit într-una din vizite-
le sale un iepure care purta o da-
lie cu opt petale roºii. Zeii au po-
runcit femeii sã strãpungã floarea 
cu o þeapã ascuþitã de agavã ºi sã 
o þinã la sânul sãu toatã noaptea. A 
doua zi, ea a nãscut un fiu venit pe 
lume deja bãrbat – Zeul Rãzboiului, 
care a câºtigat forþã pentru confrun-
tare ºi setea de sânge de la dalie. 
Potrivit aceleiaºi legende, la fieca-
re opt ani, aztecii sacrificau prizoni-
eri pe altarul Zeului Rãzboiului ºi le 
puneau inimile pe pietre înconjura-
te de dalii ºi agave.

Dincolo de mitologie, dalia este 
o plantã cu proprietãþi curative: 
aceeaºi azteci au ales-o în trata-
rea epilepsiei. În America ºi Europa, 
pânã la descoperirea insulinei, dia-
beticilor li se administra o substanþã 
numitã zahãr diabetic, obþinutã 
din tuberculii de dalie iar chinezii, 
dupã ce au testat 400 de plante, au 
ales-o printre cele 31 care vor fi fo-
losite în tratarea HIV.

De la mitologie,
la terapii naturiste

Dalia este o plantã oarecum 
rusticã, vegeteazã ºi înfloreºte 
frumos în regiunile de deal ºi 
submontane, cu temperaturi 
moderate în timpul verii. 
Poate suporta cãldurile mari 
din regiunile de câmpie, dar 
necesitã apã frecvent ºi din 
abundenþã, datoritã masei 
vegetative bogate. Preferã ex-
punerile însorite, ferite de vânt, 
tolerând foarte bine ºi semium-
bra. Se simte cel mai bine într-un 
sol sãnãtos, argilo-nisipos, bo-
gat în humus. Rãdãcinile tuberi-
zate nu suportã temperaturi sub 
limita de îngheþ. Din acest motiv, 
toamna se scot din sol, se taie 
tulpinile la dimensiunea de apro-
ximativ 10 cm ºi se pãstreazã în 
nisip, asigurându-li-se tempe-
raturi pozitive, de 4 – 9 °C (în 
pivniþe sau magazii).

Cerinþe faþã de  
factorii de mediu

Înmulþirea daliei Înmulþirea daliei 
se realizeazã în special prin seminþe 
ºi prin despãrþirea rãdãcinilor tuberizate

Coatlicue
Zeiþa-ªarpe

Dahlia
daliaplante de sezon

Sfatul nostru
Recoltarea florilor se face 
la deschiderea completã a 
inflorescenþei, prin tãiere cu 
briceagul deasupra copili-
lor aleºi pentru obþinerea 
urmãtoarelor tulpini florale. 
De la o plantã de dalie se pot 
obþine 15-20 de tije florale.
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De reþinut!

1. Virozele —Dacã frunzele daliei se încreþesc ºi 
apar pete gãlbui de-a lungul nervurilor, iar 
inflorescenþele sunt mici si pedunculii scurþi, 
înseamnã cã planta este atacatã de un virus, ceea 
ce impune distrugerea sa. 
2. Ciupercile — Uneori, plantele se veºtejesc ºi 
pier în plinã perioadã de vegetaþie, deoarece sunt 
atacate de ciuperci. Atacul poate fi prevenit tra-
tând rãdãcinile înainte de plantare cu soluþii 
(Benlate 0,2%, Topsin 0,1% sau Bavistin 0,1%). 
Aceleaºi soluþii se aplicã la baza daliei (0,5 l / 
plantã) la intervale de douã sãptãmâni în timpul 
vegetaþiei ºi înfloririi. 
3. Pãianjenii — Dacã frunzele plantelor sunt gofra-
te, decolorate, cu aspect virotic ºi se usucã, e 
semn cã au fost atacate de pãianjeni. Pentru com-
batere, se pot aplica Omite 0,1%, precum ºi alte 
acaricide.
4. Afidele ºi tripºii — Aceºtia sunt dãunãtori 
periculoºi pentru dalie ºi se pot folosi Decis 
0,05%, Fernos 0,05% ºi Nogos 0,1%. 
5. Coropiºniþele — Atacã  rãdãcinile ºi lãstarii în 
primele faze de vegetaþie ºi se combat cu Sintogril.
6. Melcii — Rod frunzele ºi bobocii florali. Pentru 
combatere, se foloseºte Optimol, împrãºtiindu-se 
granule în jurul plantelor.

Boli ºi dãunãtori
modalitãþi de tratare
Boli ºi dãunãtori
Modalitãþi de tratare

 Ciupirea vârfului de creºtere se aplicã la lãstarii 
rezultaþi din mugurii de pe tulpinã pentru plan-
tele obþinute din butaºi ºi pentru rãsadurile din 
seminþe. Momentul optim pentru aceastã 
operaþiune este dupã formarea celei de-a treia 
perechi de frunze, având ca scop ramificarea 
plantei cât mai la bazã.
 Copilirea constã în eliminarea lãstarilor laterali 
de pe tulpini. Ruperea copililor se executã la 1-3 
perechi de frunze de la vârful lãstarului spre bazã, 
deoarece primii copili cresc în partea de sus a 
lãstarului florifer, dupã apariþia mugurilor. Impor-
tant este ca la cele douã perechi de frunze de la 
baza tulpinii sã nu se aplice copilirea, deoarece, 
dupã recoltarea florilor, din copilii bazali se vor 
dezvolta noile tulpini florale.
 Bobocirea constã în îndepãrtarea bobocilor la-
terali, lãsându-se pe lãstar numai cel central pen-
tru a evolua la stadiul de inflorescenþã deschisã. 
 Udarea plantei trebuie fãcutã foarte des, direct 
pe sol, seara sau dimineaþa. Datoritã masei vege-
tative bogate ºi înfloririi abundente, dalia are ne-
voie de multã apã ºi hranã, impunându-se fertili-
zarea sãptãmânalã cu îngrãºãminte complexe.
 Solul se menþine curat de buruieni ºi se afâneazã 
des. Se practicã muºuroirea plantei la bazã, pentru 
a preveni cãderea tulpinilor – aceastã lucrare 
creeazã, de altfel, posibilitatea udãrii pe brazde.

Lucrãri de îngrijire 
necesare în timpul anului
Lucrãri de îngrijire 
necesare în timpul anului

Dalii anuale, ce se înmulþesc prin seminþe, de tip anemonã ºi pompon

Varietãþi decorative Dalii cu flori de cactus





M etamorfoza oraºului 
Bucureºti a cunoscut o 
accelerare dupã eveni-

mentele care i-au conferit calita-
tea de capitalã a României în 1862 
ºi dobândirea Independenþei de 
Stat (1877-1878).

Parcelarea unor mari terenuri, 
anterior locuri de pãºunat, livezi 
sau podgorii, ca ºi prezenþa unor 
activitãþi meºteºugãreºti ce nu 
mai puteau fi acceptate în noi-
le ºi cochetele cartiere, au im-
pus schimbarea aspectului prin 
lucrãri complexe care 
au asigurat drenarea 
terenurilor, trasarea 
cãilor de comunicaþie, 
de alimentare cu apã, 
canalizare, racordarea 
la energia electricã, 
extinderea telefoniei ºi 
alte atribute ce confe-
reau zonelor respecti-
ve un caracter pilduitor ºi mo-
bilizator spre ceea ce se dorea 
generalizat.

Grãdina Icoanei a fost ame
najatã în anii 1873-1875, dupã 
asanarea pârâului Bucureºtioara. 
Circa un hectar de teren a de-
venit loc public prin realizarea 
unor alei, plantãri de copaci ºi 
chiar integrarea în acest spaþiu 
a unui monument. Planurile de 
amenajare a respectivei grãdini 
au fost întocmite de horticultorul 
Louis Leyvras. Pe parcursul 
anilor, suprafaþa s-a restrâns 
prin extinderea zonei construi-
te. Dupã evenimentele Primu-
lui Rãzboi Mondial, o preocu-
pare anterioarã a fost reluatã ºi 
finalizatã prin edificarea Biseri-
cii Anglicane în zona vesticã a 
Grãdinii Icoanei, la intersecþia 
strãzilor A.D. Xenopol cu Pictor 
Arthur Verona, pe o micã 
suprafaþã de teren, având 

Biserica Anglicanã 
– monument de 
arhitecturã unic în 
peisajul Capitalei

pastila de culturã

1

faþadele limitate de trotuarele 
amintitelor cãi rutiere. Respecti-
vul teren a fost solicitat la fina-
lul veacului al XIX-lea de con-
ducerea comunitãþii enoriaºilor 
anglicani ºi pus la dispoziþie de 
Primãria Municipiului Bucureºti 
printr-un act de donaþie din 2 de-
cembrie 1900. 

În deceniile anterioare, pentru 
oficierea cultului anglican,  co-
munitatea destul de micã a brita-

nicilor aflaþi în Bucureºti a fost 
gãzduitã în spaþiul Sinagogii din 
str. Olteni nr. 45.

Soþia principelui moºtenitor 
Ferdinand, Maria Alexandra 
Victoria, Principesã de Saxa-
Coburg-Gotha, a fost una din-
tre principalele susþinãtoare ale 
ideii edificãrii unui aºezãmânt 
religios al Bisericii Anglica-
ne în Capitalã. A manifestat o 
consecventã preocupare pentru 

asigurarea materialã a transpu-
nerii în realitate a proiectului.

Pentru realizarea acestei bi-
serici, s-a recurs la experimen-
tatul arhitect Victor ªtefãnescu, 
care, în 1911, a prezentat pro-
iectul unei construcþii monu-
mentale din piatrã. Autorul a 
fost inspirat de clãdirile epo-
cii victoriene, în care goti-
cul are amprenta specificã in-
sulelor britanice. Proiectul a 

Detalii de arhitecturã
1. Construcþie multifuncþionalã, 
cu mai multe corpuri
2. Ogive, creneluri ºi contraforturi 
specifice goticului târziu
3. Cãrãmidã aparentã pe orice 
suprafaþã verticalã
4. Ancadramentele ferestrelor, 
sculptate în piatrã naturalã
5. Mediu pentru studierea Bibliei: 
simplitate ºi rigoare britanicã
6. Tavanul din lemn lãcuit, cu 
forme boltite sau ogivale
7. Icoane bizantine ce dau interi-
orului un aer eclectic
8. Grandoare obþinutã nu prin 
dimensiuni, ci prin proporþii
9. Orgã mecanicã, neutilizatã 
(costuri mari de întreþinere)

4
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fost primit cu mult entuziasm, 
însã în scurt timp, s-a consta-
tat cã preconizatele cheltuieli 
depãºeau posibilitãþile. Costu-
rile ar fi fost greu de suportat 
de mica comunitate ºi, ca ata-
re, s-a recurs la o variantã mai 
modestã, folosindu-se pentru 
faþade cãrãmida aparentã de cu-
loare roºie, sugerând astfel o 
similitudine cu cea de pe pla-
iurile natale ale enoriaºilor. În 

anii 1913-1914, a fost realizatã 
construcþia. Declanºarea eve-
nimentelor, care au implicat 
întreg mapamondul la marea 
încleºtare distructivã, a condus 
la sistarea lucrãrilor de finisare. 
Dupã rãzboi, au fost necesare 
noi contribuþii materiale care sã 
completeze posibilitãþile finan-
ciare ale comunitãþii.

Au fost astfel salutare donaþiile 
substanþiale ale unor persoa-

ne, inclusiv ale reginei Maria 
în aprilie 1920, necesare pentru 
darea în folosinþã a Bisericii An-
glicane. Printre altele, lãcaºul a 
fost dotat cu o orgã ºi mobilier 
comandate în Anglia. Ca hram 
al noii biserici, a fost adoptatã  
Învierea Mântuitorului. Încã 
din 4 aprilie 1920 aici au înce-
put sã fie gãzduite slujbele, însã, 
oficial, darea în folosinþã a fost 
consemnatã în noiembrie 1922, 

asigurând în deceniile perioadei 
interbelice desfãºurarea fireascã 
a slujbelor pentru comunitatea 
credincioºilor anglicani. Au ur-
mat anii unor constrângeri im-
puse de starea de beligeranþã 
din 1941-1944 ºi, mai ales, de 
cele impuse de „eliberatorii“ 
ocupanþi ai României.

Clãdirea se caracterizeazã prin 
pluralitatea funcþionalitãþilor 
fiecãrui spaþiu. Intrarea este 
plasatã pe latura de sud a edi-
ficiului dominat de turnul cu 
trei niveluri, înalt de circa 
11m. La parter, se aflã un ves-
tibul din care se pãtrunde în 
nava de formã dreptunghiularã 
de 7x18,50 m, ce are în com-
punere atât sala cât ºi corul. O 
boltã poligonalã conferã, prin 
semicilindrul obþinut, volumul 
sãlii, asigurând, prin cei 7,5 m, 
condiþii bune de aeraj.

Sala este flancatã de mici 
spaþii, niºe, servind pentru 
gãzduirea orgii plasate pe latu-
ra nord-vesticã, a sacristiei pla-
sate la sud-est ºi a unei alte sãli  
de circa 20 mp. Spaþiile pentru 
enoriaºi au pereþii laterali, în 
partea inferioarã, placaþi cu lam-
briuri, iar deasupra, pe suprafaþa 
zugrãvitã în culori deschise, 
sunt plasate tablouri evocatoare 
a unor scene religioase. Tavanul 
este realizat prin casetãri lam-
brisate din lemn lãcuit. Lumina 
interioarã de zi este asiguratã 
de ferestre înguste, cu anca-
dramente din piatrã ºi protejate 
prin grile metalice. Uºile de ac-
ces sunt confecþionate din lemn 
placat cu metal forjat. Pardo-
seala navei este parchetatã în 
întregime.

Aceastã prezentare succintã 
sugereazã specificul construcþiei 
Bisericii Anglicane, unicat în 
ambianþa Capitalei Români-
ei, fiind unul dintre cele mai 
semnificative monumente is-
torice ale patrimoniului arhi-
tectural al oraºului, relevant 
ºi pentru gradul de perpetuã 
toleranþã a creºtinilor ortodocºi 
manifestatã, în decursul timpu-
lui, faþã de semenii lor de o altã 
credinþã. n
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jurnal de cãlãtorie

A lpii nu reprezintã doar un 
domeniu montan impre-

sionant, ei sunt un simbol al 
munþilor de pretutindeni. Sim-
pla extindere a familiei de cu-
vinte, cu o serie de termeni 
uzuali (alpin, alpestru, alpinism 
etc), aratã impactul major pe 
care îl are, pe întreg mapamon-
dul, aceastã zonã a Europei ºi 
întreaga civilizaþie care s-a dez-
voltat aici.

Apãruþi din adâncul pãmân-
tului, ca urmare a unui efort tec-
tonic colosal, Alpii au reuºit sã 
ridice, spre altitudini semnifica-
tive, ºi regiunile înconjurãtoare, 
aºa cã, în prezent, întreg dome-
niul aferent se întinde pe un te-
ritoriu cuprins între nordul 
Italiei, sud-estul Franþei, Elveþia 
ºi vestul Austriei. Dar numai 
de-a lungul unei culmi, cu poziþie 
sudicã, se înºirã adevãratele vâr-
furi, ce formeazã marginea 
zimþatã a unui zid natural, aºa 
cum se prezintã flancul medite-
ranean. Niciun râu nu reuºeºte 
sã taie acest obstacol, deºi mul-
te încearcã. Ajung doar la baza 

celor mai înalte vârfuri, cum ar 
fi Mont Blanc, lãsând mai depar-
te, pe seama oamenilor, încerca-
rea de a traversa muntele, sau de 
a-l strãpunge cu galerii.

Plecând în sus din Piemontul 
Italiei pe Valea Aosta (una din-
tre cele mai impresionante din 
sudul Alpilor), se poate ajunge 
pânã la poalele celebrului ma-
siv „Monte Bianco“, care prin 
duritatea esenþei sale granitice 
se impune cu tãrie ºi blocheazã 
orizontul. Traseul deloc drept al 
vãii poartã cãlãtorul mai bine de 

100 km printre versanþii abrupþi, 
sfidãtori, ce numai rareori lasã 
loc de aºezãri umane. Dar aco-
lo unde oamenii au reuºit sã în-
chege mici localitãþi, acestea au 
o puternicã amprentã originalã. 

Viaþa de tip rural pare a fi 
valabilã chiar ºi pentru puþinii ci-
tadini ai vãii, iar convieþuirea cu 
natura, din care a luat naºtere o 
frumoasã civilizaþie, a determi-
nat apariþia unei zone etnografi-
ce puternic individualizate, pre-
misa pentru înfiinþarea aici, în 
cadrul Italiei, a regiunii autono-

me Valle d’Aosta. Beneficiind 
de cel mai vechi parc naþional 
din Italia, Parco Nazionale Gran 
Paradiso, înfiinþat de regele 
Victor Emanuel al II-lea, cu cele 
mai frumoase ºi tipice peisaje al-
pine, de o bucãtãrie tradiþionalã 
exclusiv naturalã ºi aºezãri arha-
ice, aici se concretizeazã o zonã 
eminamente turisticã de prim 
rang. Nu este locul termopanelor, 
al sticlei, al culorilor þipãtoare, 
sau al aparatelor de climatizare 
implantate pe faþadele clãdirilor. 
Totul se reduce la piatrã ºi lemn, 
zone verzi, trasee pietonale ºi lo-
calnici mândri de zestrea pe care 
o aratã turiºtilor.

Turism de înaltã clasã
într-un decor mirific
În capãtul vãii Aosta se aflã lo-

calitatea Courmayeur, echivalen-
tul italian al mai celebrei staþiuni 
Chamonix, de pe flancul francez 
al Mont Blancului. Situatã la o al-
titudine de 1.224 m, are o poziþie 
idealã pentru dezvoltarea turis-
mului montan de orice tip, inclu-
siv schi ºi trekking (drumeþii în 

au influenþat întreaga civilizaþie umanã

Gardurile nu 
ar face decât 
sã obtureze 

superbele pa-
norame asu-
pra munþilor, 

ºi niciunul 
dintre proprie-

tarii caselor 
nu ºi-ar dori 
acest lucru.

Multe dintre casele de 
vacanþã construite de 
români, în Carpaþi sau 
oriunde considerã cã se 
pot bucura de un peisaj, 
sunt inspirate de arhitec-
tura specificã Alpilor.

Locuri unice, care, prin simplitate,

Case din AlpiCase din Alpi



condiþii de echipare adecvatã). 
Pentru schi oportunitãþile sunt 
impresionante: peste 100 km de 
pârtii (40 km pentru schi fond) ºi 
23 de instalaþii mecanice de as-
censiune. Altitudinea maximã la 
care ajung pistele este de 3.000 
m, iar diferenþa de nivel de pe 
o singurã asemenea pantã poa-
te atinge 2.000 m. De asemenea, 
sunt amenajate centre de fitness, 
un palat al sporturilor, terenuri 
de golf, etc. Printre alte sporturi 
ce se pot practica aici sunt cur-
ling, parapantã, rafting, canotaj, 
tenis, echitaþie ºi altele.

În mica provincie montanã din 
nordul Italiei este întâlnitã inclu-
siv viticultura, pe pantele stân-

coase, terasate ºi uneori susþinute 
cu ziduri de piatrã. Vinul obþinut 
este mândria „valdostinilor“, 
cãci la aceste altitudini el se poa-
te produce doar forþând limitele 
ºtiinþei viticole. Produsele vitico-
le, împreunã cu diversele bran-
duri recunoscute de brânzeturi 
(gen „Fontina“) ºi preparate din 
carne (precum „Jambon de Bos-
ses“) sau mierea de rododendron 
umplu magazinele pentru local-
nici, ce aproape cã nu cunosc 
gustul altor alimente.

La Courmayeur în special,  
spiritul local se face foarte bine 
simþit. Tot ce se construieºte ºi 
orice direcþie de dezvoltare se 
îndreaptã spre cultivarea valori-

Turismul de tip mo-
dern, cu pârtii de schi 
ºi trasee montane, nu 
exclude valorificarea 

unor elemente greu de 
gãsit în altã parte, pre-
cum... specificul local. 

Fãrã o arhitecturã 
spectaculoasã, micile 
orãºele alpine ºtiu sã 
le vorbeascã turiºtilor 

despre farmecul 
vieþii în naturã.  



Case din Alpi
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lor autentice ale locului, cãrora 
localnicii le recunosc importanþa 
ºi le folosesc drept motor al pro-
gresului economic.

Astfel, întreaga înfãþiºare a 
staþiunii este în deplin acord 
cu stilul ce se recunoaºte chiar 
ºi la aºezãrile arhaice din josul 
vãii. La faþadele de piatrã s-a 
renunþat doar pentru a construi 
hotelurile mai mari, destinate 
primirii turiºtilor în sezonul de 
vârf. Acestea au aspectul unor 
vile supradimensionate, al cãror 
singur element de decoraþiune 
este lemnãria de culoare închisã, 
contrastantã cu pereþii albi.

De la clãdirile cu funcþiune 
specialã, gen primãrie sau poliþie, 
pânã la vilele particulare (case de 
vacanþã), toate sunt dedicate sti-
lului rustic, atrãgãtor prin pro-
movarea pietrei ºi lemnului. Prin 
prelucrare, acestea devin materi-
ale de construcþie moderne ºi ne-
ostentative, datoritã simplitãþii 
liniilor drepte ale acoperiºurilor, 
dimensiunilor rezonabile ºi 
poziþionãrii oarecum retrase, sfi-
oase, în mijlocul pãrculeþelor. 
Localitatea se extinde armoni-
os, îmbinându-se cu marginea 

franjuratã a pãdurii, transforma-
te, de fapt, într-un parc amenajat 
cu alei pietonale, spaþii de joacã 
pentru copii sau pajiºti.

Comunitatea ca motor
al dezvoltãrii locale
Courmayeur nu reprezintã 

doar noul inspirat din valorile 
trecutului, ci este, în acelaºi timp, 
o localitate veche, cu un centru 
istoric deosebit de pitoresc. Are 
aspectul de burg, în care foste-
le „case de la ºosea“ gãzduiesc 
acum o zonã comercialã ce 
valorificã produsele tradiþionale 
ale valdostinilor. Simþul de cre-
ativitate al celor care se ocupã 
cu dezvoltarea turismului 
în Courmayeur a înscris par-
tea aceasta a localitãþii într-un 
fermecãtor circuit pietonal.

Este demn de admirat cum, 
printr-o promovare adecvatã, 
toate lucrurile ce uneori ar pu-
tea pãrea învechite formeazã un 
element de atractivitate, ce este 
deopotrivã familiar italienilor ºi 
francezilor, provocând curiozita-
tea turiºtilor strãini. Printr-o suc-
cesiune de piaþete, legate între ele 
de o strãduþã atât de îngustã cât 

permite disponibilitatea spaþiului 
într-un mediu montan, se expun 
trecãtorilor cele mai de preþ lu-
cruri autohtone.

Societatea de ghizi, ce a fost 
cândva patronatã de un pionier 
al drumeþiilor montane – Duca 
degli Abruzzi – are un sediu im-
pozant ºi gãzduieºte un muzeu 
de specialitate, marcând începu-
tul acestui traseu pitoresc prin 
mijlocul staþiunii. Douã ºiruri 
de clãdiri se succed de-o parte ºi 
de alta a strãzii, cu un caracter 
particular: de obicei alungite, 
cu unul sau douã nivele, fieca-
re acompaniat de câte un balcon 
de lemn, ornamentat cu flori. La 
parterul acestora sunt magazi-
nele ce acoperã întreaga plajã 
de cerinþe posibile ale turiºtilor.

Noile case de vacanþã con-
struite aici, fie cã se supun legi-
lor urbanistice, fie cã respectã 
specificul local, aparþin unei 
ambianþe unitare, ceea ce aratã 
cã existã o congruenþã între 
douã tendinþe care de multe ori 
pot fi în contradicþie.

Acest lucru denotã forþa 
pe care o are o comunitate 
conºtientã, care a înþeles rolul 
de motor în dezvoltare pe care îl 
joacã întotdeauna elementul ori-
ginal, local.

Calitatea mediului locuit este 
întreþinutã, bineînþeles, ºi de 
profilul economic al localitãþii. 
Serviciile (cu precãdere cele 
turistice) vor fi mai bine cota-
te cu cât întreaga ambianþã este 
mai plãcutã. De aceea, în zona 
nouã a staþiunii, casele se pare 
cã s-au construit de-a dreptul 
în pãdure sau pe pajiºti. Între 
ele nu existã garduri ºi nici nu 
sunt permise activitãþile de ge-
nul celor gospodãreºti. Sunt pur 
ºi simplu case de vacanþã, ale 
cãror proprietari au în comun o 
idee unicã: plãcerea de a-ºi pe-
trece timpul liber într-un loc ce 
le poate oferi satisfacþia cãutatã. 
Aceastã stare este întreþinutã 
numai de efortul comunitãþii, 
singura care a fãcut posibile 
toate aceste lucruri, ºi de la care 
pleacã un feed-back benefic. n

Interferenþele culturale,  
inevitabile în aceste zone  
de graniþã, s-au soldat cu  
un stil propriu de a locui.  
Nimic nu pare strident, fals, 
în dezacord cu impresionan-
tul peisaj al Alpilor. Artificia-
lul, acolo unde este necesar 
asigurãrii confortului, este 
bine integrat în forme, culori 
ºi texturi naturale – doar 
lemn, piatrã ºi albul de var.

jurnal de cãlãtorie





Vom aborda ca temã reali-
zarea câtorva obiecte de uz 

gospodãresc, respectiv a unor 
þesãturi pe care ºi noi le cãutãm 
prin magazine sau la meºterii 
populari pentru a închega o 
amenajare cu adevãrat rusticã. 
Deºi aceste produse au o se-
rie de particularitãþi care depind 
de zona sau perioada în care au 
fost realizate, specialiºtii Muze-
ului Þãranului Român le-au pus 
în valoare ºi dupã destinaþia lor 
sau dupã tipul de þesãturã. Astfel, 
putem înþelege mai bine cum se 
desfãºurau activitãþile sãtenilor 
acum câteva secole, care erau pro-
cedeele uzuale de confecþionare 
a obiectelor respective. În acest 
scop, au fost expuse ºi instalaþiile 
de prelucrare care le fãceau po-
trivite utilizãrii.
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Lãicere, lepedeie, cergi, straiuri, pãretare, þoluri − iatã 
câteva obiecte tradiþionale pe care azi ni le reprezentãm 
destul de vag, chiar consultând un dicþionar. Obiºnuiþi 
cu produsele obþinute industrial, avem prea puþine re-
pere din viaþa de zi cu zi a înaintaºilor noºtri, care îºi 
confecþionau singuri þesãturile, de la procurarea mate-
riei prime pânã la ultimul detaliu al decorului.

Þesãtura în 4 iþe
La momentul respectiv, þãranii au 
gãsit soluþii pentru toate proble-
mele lor: ºi-au cãptuºit pereþii, pe 
interior, cu pãretare, ºi-au acoperit 
paturile sau laviþele cu cergi, þoluri, 
pãturi ºi lãicere. 
 Pentru ca þesãturile sã fie dense 
ºi rezistente, au folosit metode 
ingenioase de obþinere (execuþie 
în 4 iþe) ºi de prelucrare ulterioarã 

Raritatea 
pieselor autentice

Nu toate produsele din aceastã 
gamã erau destinate zilelor de 
sãrbãtoare sau unui scop deco-
rativ. Noi, într-adevãr, suntem 
interesaþi de aspecte care, pe 
vremuri, treceau în plan secun-
dar. Atunci, însã, oamenii aveau 
preocupãri mult mai prozaice, 
de pildã cum sã pãstreze efici-
ent temperatura din interiorul 
locuinþei, sau cum sã evite de-
gradarea rapidã a unei þesãturi, 
datã fiind cantitatea enormã de 
muncã necesarã obþinerii unui 
nou produs. Prin urmare, ac-
centul se punea pe valenþele 
practice.

E greu de precizat când au 
apãrut aceste materiale, deoa-

− folosirea pivei, dârstei ºi a altor 
utilaje acþionate de forþa apei pen-
tru a le ameliora calitãþile.
 Spre deosebire de þesutul în 2 
iþe, cel în 4 iþe conferea mai multã 
densitate ºi rezistenþã, lucru de 
dorit pentru toate produsele, de 
la saci sau desagi, pânã la echi-
valentul de atunci al cearºafului − 
lãicerul.

tehnici populare
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Prelucrarea tradiþionalã 
   a þesãturilor
Prelucrarea tradiþionalã 
   a þesãturilor



rece, fiind perisabile, au avut 
o duratã de existenþã relativ 
redusã. Dificultatea majorã a 
muzeografilor rãmâne tocmai 
raritatea pieselor autentice.

Materiale uzuale

Materiile prime folosite pro-
veneau din activitatea cotidianã 

a þãranului sau ciobanului. 
Pentru urzealã („structura de 
rezistenþã“ a þesãturii), aveau 
cânepã, lânã ºi, mai târziu, bum-
bac. Bãteala (cea care dãdea 
consistenþã produsului) era, de 
obicei, din lânã, uneori chiar din 
pãr de caprã, un material ieftin 
ºi deosebit de rezistent, întâlnit 
mai ales în Oltenia.

Erau întâlnite decoruri sim-
ple, cromatica fiind obþinutã din 
culoarea proprie materialului. 
Astfel, deseori rezultau carouri 
sau dungi, dacã erau bicolore 
(din lânã albã ºi neagrã). Exis-
tau ºi excepþii, desigur: une-
le þoluri, un fel de pãturi pen-
tru laviþe sau cu altã destinaþie, 
erau mai frumos decorate. Cele 
din Mãrginimea Sibiului ex-
celau în acest sens, fiind mân-

Piua
avea rolul de a 
creºte rezistenþa 
þesãturilor prin bate-
re repetatã, într-un 

mediu umed. Ea era 
acþionatã, de asemenea, 

prin forþa apei.

Prelucrarea tradiþionalã 
   a þesãturilor
Prelucrarea tradiþionalã 
   a þesãturilor





dria sãtenilor. Pentru acoperirea 
unor suprafeþe mai largi (pa-
turi, de pildã), existau lepede-
iele din cânepã, confecþionate 
din 2-3 foi de þesãturã, cusu-
te între ele. Pãretarele din lânã, 
de asemenea þesute în 4 iþe, erau 
prevãzute pentru acoperirea 
pereþilor casei ºi crearea unui 
climat plãcut în interior.

La vâltoare,  
piuã ºi dârstã

Dupã ce erau obþinute la 
rãzboi, þesãturile erau bãgate 
la vâltoare, o instalaþie simplã 
care le sporea rezistenþa ºi den-
sitatea, calitãþi necesare în lup-
ta cu intemperiile ºi timpul. 
Vâltoarea era practic o groapã 
poditã cu lemn, realizatã în al-
bia unui curs de apã. Lemnul 
era de esenþã moale, rezistent la 
umiditate (brad, în special).

Efectele erau benefice: stra-
iurile, un fel de þoluri din 
lânã groasã, aveau textura 
mai rarã, dar prin prelucra-
re în vâltoare, firul devenea 
amplu, conferind mai multã 
protecþie termicã. Ulterior, 
prin pieptãnare, se scoteau fire 
din structura þesãturii. Þolurile 
sau procoghiþele, cum erau nu-
mite în zona Vrancei, dupã ce 
erau date la vâltoare, erau su-
puse unui tratament special cu 
ajutorul unui nou utilaj, mai 
elaborat, acþionat, de aseme-
nea, de forþa apei.

Acest tip de instalaþie era 
întâlnit în special în zone-
le de munte, unde exista din 
belºug materie primã pen-
tru þesãturi, chiar ºi astãzi pu-
tând fi vãzute în zone care 
ºi-au pãstrat tradiþiile. Existã 
câteva rãmase în Vrancea 
(la Herãstrãu) ºi Maramureº 
(la Moisei), în bunã stare de 
funcþionare. Ele sunt folosi-
te de cãtre cei pe care îi ve-
dem, încã, vânzând ambulant 
diverse þesãturi aspre din lânã, 
obþinute în tehnicã tradiþionalã 
adevãratã.  n

Dârsta expusã în 
Muzeul Þãranului Român 

provine din zona Bacãului, 
de la Oituz, fiind realizatã 
la sfârºitul sec. al XIX-lea. 

Era în perfectã stare de 
funcþionare când, din prici-

na construirii unei hidro-
centrale în amonte de ea, 

nivelul scãzut al apei a 
fãcut-o inutilizabilã.

Principiu de funcþionare
Dârsta era compusã din douã încãperi dotate 
cu cilindri puºi în miºcare de forþa apei. În pri-
ma camerã, cergile ºi celelalte erau atârnate 
de cilindrul care se rotea într-un mediu umed. 
Sub influenþa aburului din încãpere, þesãtura 
devenea mai densã. În cealaltã camerã, exista 
o leasã de mãrãcini, cu ajutorul cãreia se 
smulgeau fire din structura þesãturii, fãcând-o 
mai voluminoasã, deci mai cãlduroasã.
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Atlas

O nouã platformã de producþie

A
tlas Corporation a inaugurat recent 
una dintre cele mai moderne platfor-
me de producþie în domeniul materi-

alelor de construcþii din þara noastrã – Atlas 
Production Park. Noua platformã, ce a ne-
cesitat o investiþie de aproximativ 6,5 mili-
oane de euro, cuprinde douã unitãþi de fa-
bricare a polistirenului extrudat, vopselelor 
lavabile, tencuielilor decorative, gleturilor 
de umplere ºi finisaj.

Atlas Production Park este localizat în 
comuna Tunari, pe ªoseaua de Centurã a 
Bucureºtiului, ºi se întinde pe o suprafaþã 
totalã de aproximativ 72.000 mp. Cu o ca-
pacitate de producþie anualã estimatã la 
150.000 mc de polistiren extrudat, 50.000 
tone de vopsele lavabile, tencuieli decora-
tive ºi gleturi, toate dezvoltate sub marca 
APLA - Atlas Professional Line Applica-
tions, compania vizeazã atingerea unei ci-

fre totale de afaceri de 
47 milioane de euro.

„Avantajul competi-
tiv al portofoliului APLA 
este reprezentat de ofer-
ta completã de produ-
se de calitate, obþinute 
pe baza unor tehnologii 
de ultimã orã, accepta-
te la nivel internaþional. 
Noile capacitãþi de 
producþie sunt dota-
te cu tehnologii dintre 
cele mai moderne, res-

pectând toate standardele în ceea ce 
priveºte protecþia mediului înconjurãtor“, 
a declarat Preºedintele Atlas Corporation, 
Nicholas Sitinas. Date fiind noile capacitãþi 
de producþie, Atlas Corporation îºi propu-
ne, pânã la sfârºitul anului, o cotã de 35% 
pe piaþa de polistiren extrudat ºi de 15% pe 
cea de vopsele lavabile. Un aspect important 
este faptul cã aceastã companie opereazã cu 
o reþea de distribuþie proprie, pe întreg teri-
toriul României, prin cele 9 filiale localizate 
în Brãila, Braºov, Cluj-Napoca, Constanþa, 
Craiova, Iaºi, Piteºti, Ploieºti ºi Timiºoara.

Atlas Corporation a luat fiinþã în 2003, ca 
rezultat al fuziunii a trei societãþi comerci-
ale: Atlas Trading Romania, Atlas Realty 
& Development ºi Sititech, companii cu o 
experienþã de peste 10 ani în România.

BASF

Casa fãrã costuri pentru încãlzire

C
ompania de construcþii a BASF, 
Luwoge, împreunã cu filia-
la sa specializatã în consultanþã, 

promoveazã conceptul eliminãrii costurilor 
pentru încãlzirea locuinþei cu ajutorul unui 
sistem propriu, executat în mai multe etape.

În primul rând, clãdirea este cãptuºitã 
cu panouri de izolaþie termicã, realizate 
din polistiren ignifugat expandat Neopor, 
care conþine particule minuscule de gra-
fit ce reflectã radiaþiile termice ºi conferã 
materialului o nuanþã gri-argintie. O altã 
componentã importantã în proiectarea aces-
tui tip de clãdire este sistemul de încãlzire. 
În întreaga clãdire nu existã nici mãcar 
un singur radiator, folosindu-se energia 
solarã. Celulele fotovoltaice de pe acoperiº 
genereazã electricitate, care este folositã în 
interior sau trimisã în reþeaua municipalã. 
Veniturile de pe urma acestei contribuþii 

pot acoperi costurile de încãlzire a aparta-
mentelor. În plus, necesarul de apã caldã 
este obþinut folosind panourile solare mon-
tate pe latura sa sudicã.

Sistemul de ventilare extrage aerul uzat 
din bucãtãrii ºi bãi, folosindu-l pentru a 
tempera valul rece de aer proaspãt care intrã 
în clãdire, prin intermediul unui schimbãtor 
de cãldurã. Peste 80% din energia aerului 
care iese poate fi utilizatã în acest mod. 

Sistemul de încãlzire este bine mascat, fi-
ind integrat în ferestre. Panoul de geam din-
spre interior (ferestrele au trei asemenea pa-
nouri, între care este introdus un gaz inert) 
este acoperit cu o peliculã de metal extrem 
de subþire, invizibilã, bunã conducãtoare 
de electricitate. Când se aplicã un curent 
de voltaj scãzut, pelicula se încãlzeºte ca 
o rezistenþã, ceea ce permite ferestrelor sã 
radieze cãldurã. Încãlzirea astfel obþinutã 

nu este proiectatã pentru utilizare pe ter-
men lung, ci mai degrabã pentru perioade-
le când temperaturile de afarã sunt extrem 
de scãzute.

Pentru a preveni pierderea de energie 
termicã, panoul exterior al ferestrei este 
acoperit ºi el cu o peliculã care reflectã 
cãldura. Spaþiile dintre cele trei foi de geam 
fiind pline cu un gaz inert, cãldura este 
pierdutã mult mai încet decât în cazul fo-
losirii aerului. Astfel, se produce rapid o 
atmosferã interioarã plãcutã ºi se foloseºte 
mai puþinã energie decât pentru un sistem 
de încãlzire convenþional.

actual
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Menþionaþi pe plic:

„Surprize pentru colecþionari“

2005

Nr. 6/2005
 Alegerea ºemineului potrivit 

din perspectiva zodiacului
 Montarea pragurilor de trecere 

pentru pardoseli
 Termografia: utilizarea în con-

strucþii a unei noi ºtiinþe
 Case vechi, tradiþionale din 

Þara Oaºului
 Avantajele unei fonoizolaþii cu 

vatã mineralã
 Calorifere din fontã sau din 

aluminiu?

Nr. 5/2005
 Idei cromatice inspirate pentru 

pereþii locuinþei
 Materiale apãrute recent: 

betoanele celulare uºoare
 Izolarea termicã a fundaþiei 

- curs practic
 Totul despre obloane ºi rulouri 

într-un articol amplu 
 Întreþinerea învelitorii pentru 

diferite tipuri de acoperiº
 Pericole pe care le presupune 

consumul apei nefiltrate

Nr. 3/2005
 Moda în ceea ce priveºte 

pardoselile
 Tâmplãria din PVC ºi aluminiu 

- diferenþe ºi asemãnãri
 Informaþii generale ºi realiza-

rea placãrilor ceramice
 Pavarea aleilor din grãdinã - 

curs practic de montare
 Îndreptarea pereþilor denivelaþi 

cu panouri din gips-carton
 Casã ecologicã construitã cu 

materiale naturale

Nr. 1/2005
 Vopsirea pereþilor de interior 

în culori de efect
 Montarea pardoselii din lemn 

pe ºapã flotantã
 Paravane din cãrãmizi de sti-

clã - curs practic
 Valuri de mozaic într-o cabinã 

de duº
 Secretele montãrii spoturilor 

de luminã
 Detalii interesante despre 

copertine ºi garaje

Nr. 4/2005
 Tipuri de învelitori ºi sfaturi 

pentru alegerea lor
 Construcþii, acoperiri ºi amena-

jãri din lemn 
 Diferenþele dintre mobilierul 

din lemn ºi cel din MDF
 Varietatea de forme ºi culori a 

crizantemelor
 Bricolarea unui paravan pentru 

dormitorul dumneavoastrã
 Curs practic pentru montarea 

plafoanelor din gips-carton

Nr. 2/2005
 O micã dilemã: polistiren 

extrudat sau expandat?
 Despre rolul incontestabil al 

unui inspector de ºantier
 Clematitele - florile de senzaþie 

ale unei grãdini
 Construcþia unei saune, de la 

primul la ultimul ºurub
 Montarea parchetului, într-un 

curs complet
 Despre faianþã, din perspective 

practice ºi estetice

Nume . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      

Prenume. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    

Strada. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      

nr . .   bl . . .    sc . . .    ap . . .    sector. . .  

Localitate. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    .

Judeþ. . . . . . . . . . . . . .              Cod . . . . . . .      .

Telefon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     

email . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      

Surprize pentru 
colecþionari

Da, vreau sã primesc ediþia:
 1/2005        2/2005

 3/2005        4/2005

 5/2005        6/2005

 toate ºase: 27 RON

Da, vreau sã primesc ediþia:
	1/2006	 	 2/2006

	3/2006	 	 4/2006

	5/2006	 	 6/2006

	7/2006	 	 8/2006

	9/2006	 	10/2006

 toate zece: 45,5 RON



Surprize pentru colecþionari !Surprize pentru colecþionari !



2006
Având colecþia completã, poþi spune cã ai suficiente informaþii pentru  

a te considera un cunoscãtor al domeniului amenajãrilor. Astfel, vei avea 
o imagine de ansamblu asupra lucrãrilor necesare unei locuinþe moderne.  

Nr. 1/2006
 Despre pionierii termotehnicii 

româneºti ºi sfaturile lor
 Cum vã puteþi amenaja la 

demisol o salã de petreceri
 Ghivece cu design unic din 

trunchiuri de copac
 Comparaþii între uºile metalice 

ºi cele din lemn
 Problemele concrete ale 

izolãrii termice a blocurilor
 Grãdinile de iarnã − avantajele 

unei locuinþe unifamiliale

Nr. 9/2006
 Canapelele – din ce în ce mai 

multe variante
 Proiectare ambientalã, pentru 

amenajarea unei mansarde
 Încãlzirea prin pardosealã cu 

ajutorul ultimelor modele
 Energie ieftinã din rumeguº 

– interviu cu un specialist
 Montarea mobilei de cãtre 

amatorii în domeniu
 Construcþii uºoare realizate cu 

montaj uscat

Nr. 7/2006
 Baia ca loc de relaxare – tipuri 

de amenajare
 Metode corecte de amplasare 

a aparaturii audio-video
 Sãnãtatea copiilor care ne 

umplu casa de bucurie
 Tehnici de termoizolare cu 

materiale aspectuoase
 Piatra naturalã – metodã de 

amenajare accesibilã
 Renovarea planºeelor cu piatrã 

ponce sau fibrã de sticlã

Nr. 5/2006
 Despre dressinguri – aspect 

ºi utilitate
 Sãnãtatea casei: duºmanii 

microscopici din frigider
 Alegerea metodei optime de 

încãlzire a casei
 Materialele geosintetice 

folosite în construcþii
 Tipuri de acoperiºuri, în 

funcþie de materiale ºi formã
 Corpuri de iluminat încastrate 

în plafoane, pereþi sau podea

Nr. 3/2006
 Variante moderne ale scãrilor 

interioare
 Acoperirea treptelor cu parchet 

laminat – paºi de execuþie
 Avantajele ferestrelor de 

mansardã
 Panourile compozite la ora 

adevãrului − comparaþii
 Riscurile construirii unei case 

la malul mãrii
 Sistemele de ventilaþie, o 

necesitate pentru locuinþã

Nr. 10/2006
 Sufrageria: noutãþi în privinþa 

mobilãrii
 Cum se construieºte o tejghea 

Teppan pentru bucãtãrie
 Încãlzirea prin pereþi – o 

noutate pentru români
 Sistemele parazãpadã, ele-

mente pentru acoperiº
 Pardoseli în nuanþe închise, cu 

aer exotic
 Mini-construcþii de interior din 

lemn, sticlã ºi oþel

Nr. 8/2006
 Renovarea bucãtãriei – cursuri 

practice
 Parchetul masiv ca soluþie 

mereu la modã
 Stabilizarea cu vegetaþie a 

terenurilor cu probleme
 Termoizolarea blocurilor, un 

program cu rezultate modeste
 Paravanele – obiecte moderne 

de mobilier
 Protecþia fonicã ºi diminuarea 

zgomotului în locuinþã

Nr. 6/2006
 Piscinele, de la cele clasice la 

variantele ecologice
 Camera copiilor, aspect ºi 

funcþionalitate
 Sfaturi privind achiziþionarea 

þiglelor din beton
 Acoperirea pardoselilor din 

dormitor, în diverse variante
 Epurarea rapidã a apei uzate 

în propria curte
 Un coº de rufe realizat cu 

unelte uzuale

Nr. 4/2006
 Amenajarea dormitorului în 

câteva pagini de design
 Bricolaj: diferite tipuri de 

mãsuþe din lemn
 Aerul condiþionat, pentru o 

viaþã sãnãtoasã
 Proiectarea curþii în stilul 

grãdinilor alpine
 Transformarea unei locuinþe 

dupã cerinþele vieþii de azi
 Limitele imaginaþiei în amena-

jãrile cu gips-carton

Nr. 2/2006
 Tendinþe în amenajarea 

bucãtãriei
 Lucrãri pentru faþadã − jurnal 

de ºantier
 Structuri metalice ºi din beton 

armat, în balanþã
 Construirea unui blat cu picior 

zidit pentru bucãtãrie
 Cele mai importante probleme 

ale terenurilor de construit
 O baie scãldatã în luminã  

cursuri practice)

Surprize pentru colecþionari !Surprize pentru colecþionari !



Misiunea
     CASA
Din sumar:
Nr. 8/2007 apare pe 5 octombrie

Achitaþi contravaloarea abonamentului prin mandat poºtal în contul  
Cod IBAN: RO24BITRBU1ROL015893CC01

deschis la Banca Italo Romena, Sucursala Bucureºti,
pentru Leon Consulting S.R.L. (nr. operator 2343, CUI 14479702).

Completaþi talonul ºi trimiteþi-l, 
împreunã cu copia chitanþei poºtale, 

pe adresa:

Leon Consulting S.R.L., ªoseaua Panduri nr. 25,  
bl. P3A, sc. A, ap. 1, Sector 5, Bucureºti

Menþionaþi pe plic:
„Abonament Misiunea Casa“

Nume  . . . . . . . . . . . . . . . .                  Prenume. . . . . . . . . . . . . . . . .                .
Strada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          Nr  . . .    Bl. . .     Sc  .  .
Ap . . .   Sector . . .     Localitate . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         .
Judeþ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            Cod . . . . . . . . . . .          .
Telefon . . . . . . . . . . . . . . . .                  Data naºterii. . . . . . . . . . . . . .             
email . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        
Doresc sã primesc revista începând cu nr.: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  .
Doresc sã primesc din numerele anterioare:  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  .



	 3 apariþii:	 16,58 RON (165.750 ROL)

	 6 apariþii:	 31,20 RON (312.000 ROL)

	12 apariþii:	 58,50 RON (585.000 ROL)

ABONAMENT Misiunea                   CASA
ACUM vã puteþi abona ºi online, accesând site-ul www.misiuneacasa.ro

Alte articole interesante din numãrul viitor:
 Casele „inteligente“ – siguranþã prin tehnologie
 Supraetajarea pe structurã de lemn a unei case
 Elemente de bazã în lupta contra umezelii
 Efectele plantelor de apartament asupra sãnãtãþii
 Minirozele – îngrijire ºi punere în valoare

Recondiþionarea hornului
Dacã se impune recondiþio-
narea instalaþiei termice, nu 
trebuie uitat coºul de fum. 
ªi nici nu e greu, cãci existã 
sisteme potrivite pentru toate 
dimensiunile, formele ºi vari-
antele de încãlzire.



Laboratorul  
doctorului ªapcã 

Prepararea ºapei autoni-
velante are secretele ei. 
Aflaþi de la specialistul 

nostru care sunt efectele 
unor dozãri necorespun-

zãtoare a apei. 

Camerã pentru ºcolãriþe  
de nota 10!
Alegeþi o ambianþã vie,  
stimulatoare pentru copiii 
dumneavoastrã!



Talon de abonamentTalon de abonament





CONCURSCONCURS
LA PAGINA 70

cu premii  în  scule electrice
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