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Editorial

Rusticul românesc, 
doar la timpul trecut

C ei care au studiat Istoria Religiilor – ºi nu-l putem exclude 

aici pe marele nostru Mircea Eliade – au vorbit pe larg 

despre rolul special al locuinþei în viaþa familiei, despre tendinþa 

oamenilor de a-ºi delimita zonele casei în funcþie de activitãþile 

desfãºurate, în conformitate cu antagonismul sacru–profan. Casa 

reprezenta în vechime „adevãrata lume“ sau „centrul lumii“, 

consacrate prin ritualuri ºi rugãciuni, poate chiar înainte de construirea primelor altare. Camera care a 

devenit, în zilele noastre, banala bucãtãrie, a reprezentat ºi ea un loc sacru pentru primele populaþii 

agrare, mai ales datoritã prezenþei miraculoase, purificatoare ºi transformatoare a focului. Încã mai putem 

vedea, în cadrul muzeelor etnografice, modul în care þãranii români îºi gestionau spaþiul relativ restrâns 

al locuinþelor în funcþie de ciclurile anuale, de relaþia cu Divinitatea sau cu mediul înconjurãtor.

Publicarea unui articol despre amenajarea 

bucãtãriei în stil rustic a fost un prilej de 

reflecþie asupra noþiunii de tradiþie – ce 

mai reprezintã pentru noi, cât de sugestivã 

este în contextul actual sau care sunt 

limitele impuse de bunul-gust ºi de noile 

materiale de pe piaþã. Firmele de specia-

litate se întrec în oferte cu aceastã temã: 

gresie în stil rustic, ºemineu rustic, casã în 

stil rustic... Le privim cu oarecare reþinere, 

ºtiind cã þãranul nostru îºi „pava“ pardo-

seala cu pãmânt pe care îl recondiþiona 

periodic, iar de ºemineu nici nu putea fi vorba în lumea satului românesc. Ar fi mai corect sã 

menþionãm cã existã, într-adevãr, o mulþime de tipuri de rustic, tot atâtea câte popoare ºi-au exprimat 

creator modul de a vedea relaþia cu lumea ºi din care au fost preluate o serie de elemente, uneori în 

mod aleatoriu. Pe copertã, de pildã, puteþi vedea un fermecãtor rustic spaniol, care, dacã n-am detecta 

câteva timide ornamente maure, l-am putea defini la fel de bine ca finlandez, german sau francez. Unele 

dintre stilurile occidentale s-au impus ºi au stat la baza designului actual, monopolizând practic piaþa 

materialelor de construcþie. Rusticul românesc are ºi el o mulþime de trãsãturi care îl individualizeazã, 

dar ceea ce oferim civilizaþiei moderne este încã nesemnificativ.

Odatã cu pierderea funcþiilor 

sacre ale obiectelor, s-au pierdut 

ºi valenþele lor estetice. Cât des-

pre rolul lor practic... E greu de 

crezut cã tradiþionalul scãunel cu 

trei picioare sau soba de lut ºi-ar 

mai gãsi utilitatea într-o bucãtãrie 

modernã; dar câþi designeri autoh-

toni au încercat sã le facã utile 

ºi atractive, creând astfel un tip 

de rustic românesc? Sau mãcar 

un colþiºor dintr-o locuinþã rusticã 

universalã...

Lucian Nicolescu – redactor ºef
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Alb ca zãpada
Suedia, Norvegia sau Finlanda 
sunt þãri cunoscute pentru iernile 
bogate în zãpadã. Inspirat de 
albul acestor þinuturi s-a nãscut 
stilul scandinav, care îmbinã 
douã direcþii diferite în design: 
o laturã modernistã, cu influenþe 
minimaliste, ºi una tradiþionalã. 

 Stilul scandinav  
     amenajãrile în alb

Accente florale
Crinii, orhideele sau 
calele aduc natura în 
casã, o necesitate în 
amenajãrile reci de tip 
scandinav. Gingãºia 
lor dã un aer de 
prospeþime încãperii.

ºi
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Poveºti în alb ºi negru
Întreaga amenajare reprezintã o asociere de alb  
ºi negru, cu piese de mobilier ce pun accentul atât 
asupra liniei, cât ºi a formei (volumului).

Inspirate din naturã, decoraþiunile  
au fost recreate într-o viziune modernã, pentru  

a oferi interioarelor un plus de originalitate.

Simplu ºi funcþional este principiul dupã 
care se ghideazã designul scandinav, ce a fãcut  

o artã din folosirea lemnului de pin sau ulm.

Apãrut prin anii ‘50 sub sloganul 

„FruMuseþe pentru toþi“, 

stilul scandinav s-a dezvoltat 

mai întâi în þãrile nordice, 

apoi a cucerit lumea.

n
 F

ot
o:

 K
Ar

e

living

Tonurile sobre dominã, totuºi, 
încãperea ºi stilul de amenajare 

prin valorile estetice ale negrului în 
contrast cu albul care îl înconjoarã. 

rafinamentul ºi bunul-gust se 
regãsesc în fiecare detaliu.
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Tendinþele anului 2008
Albul simbolizeazã puritate, inocenþã ºi eleganþã. 
Acest lucru a fãcut ca designerii ºi arhitecþii sã decidã 
la Târgul Internaþional de Mobilã Milano 2007 cã al-
bul este în tendinþe. Rafinamentul lui a fost mereu 
apreciat, începând cu broderiile antice din cufãrul bu-
nicii pânã la decorurile croazierelor pe iahturi de lux. 

Secretul 
scandinavilor 

se ascunde în eleganþa 
unor linii aerodinami-
ce, formele distincte 

ºi clare, dar ºi materia 
primã, în special lem-
nul natural de foarte 

bunã calitate.

Spaþiul de depozitare trebuie bine organizat astfel încât sã 
ofere un maxim de utilitate. nevoia de a avea totul la îndemânã 
este prioritarã, în special când timpul ne preseazã.

Asortat în orice situaþie,
albul este preferat de cãtre 
designerii de interior ºi vesti-
mentari pentru cã este neutru 
ºi se potriveºte cu orice. 
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romantic ºi strãlucitor
Un dormitor alb poate fi relaxant, liniºtitor ºi, nu în 
ultimul rând, romantic. Atmosfera creatã prin utili-
zarea albului în amenajãrile cu valenþe clasice 
aminteºte de interioarele mobilate în elegantul stil 
Ludovic al XVI-lea în cadrul cãruia se folosea lem-
nul masiv de nuc, cireº, tei ºi frasin.

Paleta coloristicã dominantã
în dormitoarele scandinave este formatã din alb, gal-
ben-crem, culoarea migdalei, ocru, marourile ciocolatii 
ºi bej, în general culorile care atrag lumina. 

Un paradis relaxant,
creat de nuanþele calde,  
un spaþiu extrem de elegant 
ºi sofisticat – iatã ce puteþi 
obþine prin alegerea culori-
lor potrivite.
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Pãrerea familiei
Dacã nu v-aþi hotãrât ce 
nuanþe sã alegeþi, puteþi  
face o listã cu preferinþele 
întregii familii, apoi sã le 
distribuiþi pe camere, dupã 
opþiunile fiecãrui membru. 

Psihologia preferinþelor
Fiecare dintre noi, în mod conºtient sau nu, 
avem culori preferate ºi culori pe care  
le respingem sub pretextul cã nu ne 
reprezintã. Aceste pasiuni ascunse pornesc 
din stilul nostru de viaþã.
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Schimb de energii 
Fiind o culoare neutrã, albul permi-
te un schimb subtil de energii între 
locatar ºi ambient, pozitive sau 
negative (dacã este utilizat fãrã 
discernãmânt).
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albul în bucãtãrie
O variantã la modã se pare cã a devenit amenajarea 
cu alburile strãlucitoare, în tonuri reci ºi lucioase. 
Aluminiu, oþel, sticlã matã, plexiglas, porþelan ºi 
MDF lucios sunt doar cîteva din opþiunile propuse 
de cãtre designeri pentru a reuºi sã transformaþi 
interiorul casei într-o amenajare trendy. 

Un punct de focalizare coloristicã
este necesar în orice amenajare, depinde 

de proporþiile în care sunt dozate nuanþele.

Life inspiration – în design, ca ºi în viaþã, extremele se atrag,  
iar contrastul este metoda sigurã de a obþine un efect spectaculos. 

Duetul alb-negru
este considerat de cãtre desig-
neri cel mai puternic contrast 
cromatic, un simbol clar, dar ºi 
riscant, al rafinamentului. 

Expresivitatea
unui spaþiu se 
bazeazã ºi pe 

utilitatea strictã 
a elementelor 

de mobilier ºi a 
decoraþiunilor.
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idei pentru acasã
Aºa cum am mai spus, culorile 
ne influenþeazã dispoziþia, prin 
urmare sfatul unui designer chiar 
este preþios. Albul calmeazã, 
roºul energizeazã, albastrul este 
rece iar galbenul stimuleazã ac-
tivitatea cerebralã.

Supremaþia pe piaþa de mobilier 
este deþinutã de nuanþele calde, cu influenþe de cele 
mai multe ori asiatice sau orientale. Formele tind ºi ele 
sã spargã tiparele, adoptând linii noi în design.

Puteri egale  
Douã culori puternice, 
alb ºi roºu, fiecare cu 
propria personalitate, 
dacã sunt folosite în 

egalã mãsurã creeazã 
un design deosebit.Tonurile sunt 

nuanþele mai luminoa-
se sau mai întunecate 
ale aceleiaºi culori. un 
echilibru cromatic se 
obþine prin tonuri cu 
aceeaºi valoare vizualã.



Opþiuni intermediare
Albul ºi negrul permit pentru baie alegerea 
finisajelor dintr-o gamã largã de nuanþe ºi 
texturi: de la griuri intermediare, la nuanþe 
intense, sidefate sau lãptoase. 
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Albul mãreºte vizual spaþiul ºi, prin neutralitatea sa, elibereazã 
imaginaþia de constrângeri. Dacã alegeþi pentru pereþi ºi pardosealã 
plãci ceramice negre, accentuaþi-le cu mobila ºi accesoriile albe.

Spaþioasã ºi rafinatã, o baie în care 
predominã albul, de cele mai multe ori 
dã impresia unui imperiu al curãþeniei ºi 
igienei, un lucru apreciat de cãtre oricine.

Accesoriile sunt foarte importante
pentru cã ele conferã acea notã de stil, de 
care are nevoie orice interior cu pretenþii.
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Soluþii în camera piticilor
Albul este, totuºi, o culoare pretenþioasã ºi greu 
de întreþinut în camera copiilor. Cu toate acestea, 
puteþi oferi o senzaþie de curãþenie deplinã 
apelând la câteva trucuri. Folosiþi culorile deschi-
se la perdele, duºumea, mobilã, pernuþe decorati-
ve ºi corpuri de iluminat. 

Schimbare de stil 
Dacã vã plictisiþi de 
austeritatea ºi rãceala 
formelor moderne, puteþi 
adapta mobilierul la o 
altã amenajare, alegând 
caracteristici tradiþionale.

Tonuri la modã în sezonul urmãtor 
În anumite cazuri, albul a înlocuit culorile, acestea  
existând acum mai mult ca accesorii cromatice.

Libertate de miºcare
prea mult alb poate fi 
obositor ºi monoton, de 
aceea trebuie sã presãraþi 
din loc în loc câte o patã 
de culoare: un tablou, un 
covor, cãrþi ºi jucãrii.

Punctat de albastru
Foarte modernã ºi liniºtitoare este 

combinaþia de albastru cu alb. În came-
ra copiilor, inspirã o senzaþie de liniºte 

interioarã ºi eliminã stresul. 
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Deco-shop
Nu folosiþi obiecte decorative în 
exces! Este de preferat sã alegeþi 
ceva potrivit amenajãrii, de bunã 
calitate, care sã punã în valoare 
stilul casei, tema amenajãrii ºi 
personalitatea dumneavoastrã.

Elefantul alb este cunoscut ca fiind una dintre cele 
ºapte comori ale budismului, reprezentând, în cultura 
indianã, puterea, energia, cunoaºterea, statornicia...

Cufãrul din lemn de mango 
este ideal pentru depozitarea unor 
obiecte pe care nu le dorim la vedere. 
În funcþie de dimensiunile lui, poate fi 
adãpostul ideal al bijuteriilor.

Vazã decorativã 
Farmecul discret al desig-
nului simplu dar elegant 

pe care îl oferã aceste 
decoraþiuni, face ca ele sã se 
potriveascã oricãrui stil deco-

rativ, clasic sau modern.  

„Pisici norocoase“ pentru cadouri exotice 
un cadou din orientul Îndepãrtat, într-un decor scandinav, 
poate fi o surprizã plãcutã din punct de vedere estetic.
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Albul este sugestiv nu doar 

pentru cultura europeanã, 

ci ºi pentru extremul orient, 

care îi atribuie calitãþi speciale, 

legate de viaþa spiritualã 

a familiei ºi comunitãþii.
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influenþe orientale
Puritatea albului a fãcut ca oame-
nii sã îl asocieze cu divinitatea ºi 
de aici s-a desprins o adevãratã 
filosofie a obiectelor de decor, in-
spirate din cultura ºi tradiþia de 
provenienþã orientalã.

Buddha cu 1000 de braþe 
Culturile ºi religiile orientale 
au devenit pentru mulþi desig-
neri surse de inspiraþie în 
amenajãrile moderne. Zeitãþile 
hinduse ºi-au gãsit cu uºurinþã 
locul ºi în livingurile românilor.

Din China 
Modern prin design, 

formã ºi culoare, lam-
padarul pentru inte-
rior individualizeazã 

locul, oferind în 
acelaºi timp o luminã 

discretã cu tentã 
romanticã.

Porþelanul de aceeaºi 
origine orientalã a declasat 

de câþiva ani produsele  
fabricate în europa. 

Ramã foto cu lac ºi sidef, o nouã  
abordare a obiectelor de decor, prin 
utilizarea unor finisaje speciale.

Simboluri feng shui 
Aceastã artã intuitivã asiaticã, 
veche de vreo 6.000 de ani, s-a impus  
în special datoritã accesoriilor.



Telefoanele ºi ceasurile au fost, încã de la apariþia lor,  
o temã deosebit de tentantã pentru designeri, care le-au 

transformat, fãrã reþineri, în pretext al forþei lor creatoare.

Telefon „Onix Tel Mar“  
(Sarra Blu’)

Din lemn, piele ºi  
marmurã

Începând de la 620 LEI

Telefon antichizat
(Shandiz)
Din lemn
270 LEI

Telefon antichizat
(Shandiz)
Din lemn
270 LEI

Telefon antichizat
(Shandiz)
Din lemn
270 LEI

Telefon antichizat
(Shandiz)
Din lemn
270 LEI
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Tendinþe 
 ºi obiecte fãrã vârstã
Tendinþe 
 ºi obiecte fãrã vârstã



Time Machine Deluxe  
(Kare Design)
Ceas de perete 
76 x 76 cm
843 LEI

Barokissimo sortiment
(Kare Design)
24 x 19 x 11 cm
95 LEI

Science Fiction 
(Kare Design)
Ceas de perete

616 LEI

Square 
(Kare Design)
Ceas de perete 

369 LEI

Ceas antichizat
(Shandiz)
Din lemn

45 LEI

Ceas antichizat
(Shandiz)
Din lemn
45 LEI

Ceas antichizat
(Shandiz)
Din lemn
45 LEI
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Vintage 
Ceas de perete 

60 x 60 cm
393 LEITendinþe 

 ºi obiecte fãrã vârstã
Tendinþe 
 ºi obiecte fãrã vârstã



spaþii intime
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1. Se monteazã profilele CW cu gro-
simea standard de 0,6 mm.

2. Pentru suprafeþele orizontale vom 
folosi profile UW decupate.

3. Acestea se pot fixa în dibluri me-
talice sau din cele cu ºtift rotativ.

4. Montanþii (elementele verticale) 
trebuie sã fie perfect paraleli.
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reamenajare

5. Profilele se debiteazã cu o 
foarfecã specialã pentru tablã.

6. Apoi, se fixeazã plãcile din gips-
carton, tãiate dupã dimensiuni.

7. Lateral, se lasã margini de 5 cm, 
exact cât lãþimea profilelor.

8. Mica niºã va fi poziþionatã la o 
înãlþime de 1,5 m deasupra podelei.

Înainte de a începe aceastã amenajare, nu omitem sã 
vã avertizãm cã implicã lucrãri de modificare a struc-
turii de rezistenþã a clãdirii, de aceea a fost necesar 
un proiect. Astfel, inginerul structurist ne-a asigurat 
cã execuþia poate fi fãcutã în condiþii de siguranþã.

Fostul balcon

Funcþionalitatea dormitorului 
este una specialã, de naturã 

intimã, acesta fiind cumva de-
limitat strict – vizual, acustic 
ºi chiar imaginar – de celelal-
te încãperi ale casei. În aceeaºi 
notã, un dormitor matrimonial 
trebuie sã aibã, cu atât mai mult, 
un aer calm, odihnitor ºi plãcut. 
Excludem din start perspecti-
va folosirii încãperii respective 
drept camerã de oaspeþi. Existã 
situaþii în care, din lipsã de 
spaþiu, suntem nevoiþi sã cedãm 
spaþiul nostru strict personal mu-
safirilor, dar, sã recunoaºtem, nu 
ne face niciodatã plãcere.

Dacã nu existã foar-
te multe situaþii în care sã ne 
etalãm simþul estetic în faþa 
cunoscuþilor, ca în cazul unui li-
ving, de pildã, asta nu înseamnã 

cã decorarea dormitorului ma-
trimonial necesitã mai puþinã 
exigenþã. Din contrã, respectul 
faþã de propria persoanã e cel 
mai bun indiciu pentru o atitu-
dine corectã faþã de alþii. 

Cele mai frecvente 
probleme 

Exigenþa în amenajãri cere 
experienþã, iar noi nu putem 
decât sã ne mândrim cu aceastã 
calitate a specialiºtilor noºtri, 
mai ales când e vorba de 
reutilizarea spaþiului. 

Principalul inconvenient al 
acestui apartament a fost, încã 
de la început, suprafaþa utilã 
destul de redusã. Voiam, în pri-
mul rând, sã înlocuim vechiul 
pat cu unul mai mare, potrivit 



Aceastã zonã  
(sã-i zicem „colþul 

galben“) este 
chiar fostul bal-

con, care lãrgeºte 
vizual spaþiul ºi 

poate fi 
întrebuinþat în 

diferite moduri 
(loc pentru fotolii, 

minibibliotecã sau 
orice altceva vã 

avantajeazã).

Dormitorul
matrimonial
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unui dormitor matrimonial. 
Soluþia de a încastra dressingul 
într-unul dintre pereþi ne-a limi-
tat ºi mai mult opþiunile. Rezol-
varea a venit ca o necesitate: a 
trebuit reamenajat balconul, prin 
închiderea cu pereþi din BCA ºi 
reducerea deschiderii la o simplã 
fereastrã cu douã canaturi. Pier-
derea esteticã pentru exteriorul 
clãdirii nu era importantã, balco-
nul fiind amplasat cãtre o zonã 
neexpusã privirii trecãtorilor. 

A fost grozav sã mai câºtigãm 
în acest mod 3 mp, însã am fost 
nevoiþi sã þinem cont de cel 
puþin douã aspecte destul de 
importante: efectul desfiinþãrii 
balconului asupra integritãþii 
proprii ºi asupra structurii de 
rezistenþã a blocului, respectiv 
confortul termic asigurat. Atât 
pereþii, cât mai ales pardoseala 
din beton subþire erau punþi ter-
mice care riscau sã transforme 
lucrarea noastrã într-un succes 
provizoriu.

9. Întrucât niºa va fi luminatã intens, 
orice defect va deveni foarte vizibil.

10. Nivela cu bulã ne aratã dacã 
liniile trasate sunt corecte.

11. Mânuit cu dexteritate, cutterul 
este destul de eficient.

12. Dupã îndepãrtarea capacului, se 
monteazã marginile niºei ºi spoturile.

13. La îmbinãrile între gips-carton ºi 
perete am folosit bandã de armare.

14. Zonele armate se acoperã cu glet 
pentru umplere ºi nivelare.

16. ... iar peste acesta se monteazã 
colþare din aluminiu.

15. Colþurile vor suporta un trata-
ment special: se acoperã cu glet...

Prin urmare, pentru demolarea 
peretelui dintre micul dormitor 
ºi balcon a fost necesarã 
întocmirea unui proiect ºi 
obþinerea autorizaþiei de la 
primãrie. Întrucât era vorba 
de un panou prefabricat din 
beton, fãrã rol în structura de 
rezistenþã a imobilului, nu au 
existat probleme în acest sens. 
Condiþia era sã nu aducem 
nicio modificare stâlpilor care 
încadrau panoul ºi care au fost 
protejaþi în timpul lucrãrilor.

Construcþia  
din gips-carton 
poate acoperi 
urmele inestetice 
ale demolãrii, 
devenind în 
acelaºi timp zonã 
cu rol decorativ.

spaþii intime
re

a
m

en
a
ja

re






17. Colþarul înglobat nu trebuie sã stea 
în tensiune, altfel se desprinde.

18. Colþurile niºei au nevoie ºi ele de 
protecþia elementelor din aluminiu.

22. Gletul este sensibil la modificãrile 
structurale ale suportului (crapã)...

23. ... de aceea, vã recomandãm sã-l 
protejaþi în orice zonã de colþ.

27. Se lipeºte de pardosealã, apoi se 
desprinde pelicula de protecþie.

28. Polistirenul extrudat se decu-
peazã ºi se fixeazã prin presare.

31. Nefiind ºapã de egalizare, 
materialul trebuie nivelat manual.

32. Verificãm permanent ca stratul sã 
fie perfect orizontal.
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Despre ºape − noþiuni de bazã

ªapã

Strat din mortar de ciment, ce se aplicã pe ºantier direct 
peste stratul-suport, cu aderenþã sau fãrã (pe folie de 
PVC), uneori pe un strat intermediar termoizolant, astfel 
încât sã îndeplineascã urmãtoarele funcþii:
• asigurarea unei anumite cote a pardoselii; 
• posibilitatea aplicãrii unei îmbrãcãminþi (strat de uzurã); 
• transmiterea în stratul-suport a sarcinilor statice. 

ªapa  
în aderenþã
(monolitã)

ªapa care formeazã corp comun cu stratul suport 

ªapa  
glisantã

ªapa fãrã aderenþã la suport, ce este aºezatã pe un strat 
separator, de obicei din folie de PVC

ªapa  
flotantã 

ªapa aplicatã pe un strat fono sau termoizolant ºi nu se 
aflã în contact cu niciun element de construcþie 

Strat suport  
al pardoselii

Stratul care preia sarcinile statice ºi dinamice din timpul 
exploatãrii (poate fi din beton, lemn, metal etc)

Rost  
marginal

Rost dintre ºapã ºi elementele de construcþie adiacente, 
ce se realizeazã prin pozarea unei benzi marginale din 
polietilenã expandatã

Vagris Linie orizontalã ajutãtoare, trasatã la 1 m peste cota 
finalã a pardoselii

Rost  
de lucru

Rost realizat în ºapã, în cazul unor întreruperi ale 
activitãþii sau la marginea unui câmp de lucru

Rost  
de contracþie 

(aparent)
Rost realizat pe o parte din secþiunea ºapei 
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Sfatul nostru
Montaþi 
colþarele de 
aluminiu 
imediat ce aþi 
aplicat gletul 
pe zonele 
de îmbinare. 
Dacã întârziaþi ºi materialul se 
întãreºte, fixarea colþarelor este 
compromisã. În cazul în care se 
întâmplã acest lucru, îndepãrtaþi 
materialul solidificat ºi repetaþi 
operaþiunea.19. Dozarea atentã a gletului va 

decide grosimea finalã a stratului.
20. Folosiþi colþare perforate, care sã 
permitã ieºirea prin gãuri a pastei.

21. Gletul va acoperi ºi micile 
imperfecþiuni ale construcþiei.

24. În continuare, meºterii preparã gletul pentru aplicarea 
stratului urmãtor, cu o granulaþie mai finã.

26. La fixarea termosistemului de 
podea, am folosit bandã autoadezivã.

25. Stratul al doilea se aplicã folosind fierul de glet. Dacã 
finisajul nu este satisfãcãtor, se poate rectifica.

29. Balconul este bine izolat termic, 
dar ne dorim o diferenþã de nivel...

30. ... pe care 
o vom obþine 
prin supra-
înãlþarea 
pardoselii (10-
15 cm) cu 
ajutorul unei 
ºape clasice 
semiumede.

33. ªapa trebuie sã fie uniformã, fãrã 
goluri sau aglomerãri de material.

34. Pe mãsurã ce nivelãm suprafaþa 
continuãm sã turnãm amestecul.

35. Materialul se întãreºte în timp, dar 
poate fi acoperit peste câteva zile.

Termoizolarea nu a pus mari 
probleme, astfel cã am continu-
at cu identificarea altor eventua-
le probleme. Astfel, am consta-
tat cã ambele colþuri ale fostului 
balcon, de unde am eliminat pe-
retele ce-l separa de dormitor, 
au fost afectate de lucrãri ºi tre-
buiau acoperite. În aceste mãºti 
din gips-carton am decupat câte 
o scafã ce va imprima un efect 
deosebit încãperii prin spoturile 
montate ºi obiectele expuse.

ªapã clasicã 
pentru pardosealã 

Pardoseala fostului balcon 
necesitã, aºa cum am amin-
tit deja, o izolaþie termicã ce nu 
poate fi aplicatã decât pe interi-
or. Am placat pardoseala balco-
nului cu polistiren extrudat, însã 
a mai fost nevoie de o operaþiune 
importantã: turnarea unei ºape 
clasice semiumede. Aceasta este 
practic un amestec de nisip ºi ci-
ment aditivat (uneori puteþi gãsi 
produsul gata preparat).
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37. Dupã ce au fost îndepãrtate impuritãþile, s-a trecut la 
urmãtoarea etapã obligatorie: grunduirea suprafeþei.

36. Am început curãþarea pardoselii 
în restul dormitorului.

38. Cum calitatea amorsãrii s-a dovedit a fi excelentã, 
am turnat o ºapã de egalizare în toatã camera.

39. Pentru a grãbi uniformizarea ºapei, se pot 
utiliza diverse instrumente – gletiera, de pildã.

42. Adeziv, plãci, distanþiere, nivela cu bulã... ºi 
placarea cu gresie se apropie de final.

43. Marginea pardoselii ceramice a fost delimitatã 
cu un colþar din plastic (rol estetic ºi de protecþie).

Trebuie specificat cã ºapa 
semiumedã nu trebuie uscatã 
forþat, astfel cã în primele zile 
se recomandã sã fie feritã de 
acþiunea directã a razelor sola-
re ºi de curenþii de aer. Ulteri-
or, se toarnã ºapã autonivelantã 
pe toatã pardoseala dormitoru-
lui, iar zona fostului balcon se 
placheazã cu gresie.

Poate cã cea mai sensibilã 
discuþie în cadrul cuplului, îna-
intea unei redecorãri a dormito-

rului, este alegerea culorilor fi-
nisajelor. La noi nu a fost cazul 
unor dispute, deoarece ºi aici 
au intervenit designerii Misiu-
nea Casa. 

Am ales astfel, pentru pereþi, 
tonuri deschise, pentru a conferi 
interiorului o atmosferã intimã 
ºi, în acelaºi timp, incitantã.

44. Ne-au rãmas fragmente de gresie nefolosite, 
cu care am placat mica treaptã formatã.

Unul din pereþi, cel aflat în 
apropierea patului matrimonial, 
a fost vopsit cu o nuanþã discretã 
de ocru-oranj, care dã un sen-
timent de vitalitate ºi echilibru 
în acelaºi timp. Am hotãrât sã 
completãm gama cromaticã vop-
sind în bej peretele de lângã pat, 
în jurul dressingului. Combinatã 

cu nuanþa menþionatã anteri-
or ºi cu finisajul parchetului, 
rezultã o senzaþie de eleganþã 
bine calibratã. Cum zona balco-
nului are un regim aparte, a fost 
necesar sã facem o distincþie uti-
lizând un galben-pai care sã dea 
camerei luminozitate. 

Alegerea nuanþelor de vopsea 
a reprezentat un efort în ideea 
asortãrii acestora cu parchetul ºi 
cu puþinele elemente de mobili-
er ale camerei.

41. Acum putem aplica gresie în 
zona fostului balcon.

40. Douã perechi de mâini sunt mai eficiente decât una singurã. 
Iar o rolã cu þepi pentru dezaerare face cât o echipã de meºteri.
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45. ªi pereþii au necesitat finisaje 
suplimentare: întâi grundul...

54. Parchetul 
triplu stratificat 
se monteazã pe 

pat de adeziv, în 
continuarea 
placãrii cu 

gresie. Dacã 
aveþi senzaþia cã 
veþi aluneca pe o 

asemenea 
suprafaþã, vã 

înºelaþi. Luciul 
pardoselii va fi 
impresionant.

55. Montarea pieselor de parchet a început dinspre 
fereastrã spre uºã, aºa cum era ºi logic.

46. ... cu care unul din meºteri s-a grãbit sã amorseze 
pereþii. Termenul de recepþie a lucrãrii era aproape.

47. Între timp, celãlalt meseriaº a început chituirea gresiei.
Totul mergea de parcã ar fi lucrat o întreagã echipã.

49. Iatã un bej deloc plictisitor, ce dã 
distincþie amenajãrii...

50. ... ºi un oranj ce pare o oglindire 
discretã a parchetului...

51. ... plus un galben care parcã a 
dublat dimensiunile camerei.

52. Am ajuns ºi la adezivul bicompo-
nent pentru parchet.

56. În acest stadiu, pardoseala începe sã prindã 
contur. Totuºi lipseºte ceva... 

57. Într-adevãr, nu era montatã plinta de margine. 
Meºterul aplicã mai întâi adezivul.

58. Apoi fixeazã bagheta, inclusiv pe porþiunea de 
gresie, ºi finisajul pardoselii este gata.
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Totuºi, deºi am folosit trei 
culori diferite de vopsea, am 
obþinut o amenajare unitarã ºi 
relativ simetricã.  

Ultimele opþiuni 
ale decoratorului

Partea funcþionalã a pus puþine 
probleme. Piesele de mobilier 
au fost mai uºor de selectat: am 
optat pentru amplasarea unui pat 
mare de mijloc, iar pentru dres-
sing au fost confecþionate douã 
uºi placate cu oglinzi. Am inter-
calat ºi diverse piese ornamenta-
le care completeazã ambientul 
în mod fericit, accentuându-i ca-
racterul cosmopolit: un paravan 
de inspiraþie orientalã, un balda-
chin decorativ sau scaunul futu-
rist dinspre fereastrã. 

Practic, lemnul, în diversele 
lui ipostaze, a reprezentat nucle-
ul amenajãrii. Sperãm cã lucra-
rea prezentatã de noi este pe pla-
cul dumneavoastrã, dar  avem 
convingerea cã o puteþi persona-
liza cu noi elemente. n

48. Surplusul de chit se spalã cu un burete 
umed, care trebuie spãlat din când în când.

53. Amestecul produsului se realizeazã mecanic, 
folosindu-se mixerul sau bormaºina. 

Despre opþiuni, între dilemã ºi fascinaþie

Aveam o camerã în care singura decizie luatã viza 
dressingul. Trebuie menþionat cã reflexiile oglinzilor 
mari pot fi deseori o capcanã. Uneori accentueazã 
o culoare pânã la saturaþie, alteori distorsioneazã 
perspectiva, cu efecte vizuale obositoare. Din pãcate, 
efectul deciziilor se poate vedea abia la finalul 
amenajãrii. Ceea ce ne-a ajutat cu adevãrat a fost deli-
mitarea zonei uºilor respective cu un cadru în relief ºi, 
ulterior, vopsirea lui într-o nuanþã distinctã.

O alegere dificilã

Mobilierul creºte ºi el 
valoarea esteticã ºi 
utilitarã a încãperii. 
Adepþii amenajãrilor 
moderne preferã o 
mobilare cât mai discretã, 
valorificând la maximum 
spaþiul. În cazul nostru, 
dressingul „îngropat“ în 
perete a conferit 
dormitorului un caracter 
unitar, evitând umbrele ºi 
ungherele dificil de 
curãþat, iar patul cu 
înãlþime redusã a fost ales 
pentru a accentua 
impresia de camerã înaltã.

Am avut îndoieli, de 
asemenea, vizavi de 

alegerea finisajului pentru 
pardosealã. Puteam opta 

pentru mochetã, dar... 
imaginaþi-vã amenajarea 

fãrã luciul acestui parchet, 
fãrã exotismul ºi exuberanþa 

lui. Rezultatul ar fi fost 
diferit, lumina ar fi avut mai 

puþine reflexii, chiar ar fi 
fost estompatã de textura 

mochetei. Recunoaºtem cã 
am avut ºi un motiv practic 
în opþiunea noastrã: acest 
tip de parchet nu necesitã  

ºlefuire ºi lãcuire.

Dacã zona patului a 
fost tratatã într-o notã 

subtil orientalã, 
concentratã în forme 
minimaliste, partea 

dinspre fereastrã s-ar 
încadra mai degrabã 

într-o tendinþã 
avangardistã. Avem în 

vedere scaunul cu 
design special, 

lampadarul nichelat ºi 
decoraþiunile murale ce 
reuºesc sã echilibreze 
optic o zonã fãrã mizã 

esteticã importantã.



În fine, ne-am fãcut curaj sã  
vã prezentãm un grupaj extins 
de produse destinate special 
spaþiilor umede. Aici puteþi gãsi 
totul: de la sisteme anticalcar 
pânã la plãci din ciment.

Noþiuni fundamentale 
     pentru spaþiile umede
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Folie termicã pentru oglindã
Prin încãlzirea electricã a oglinzii, este zãdãrni-
cit fenomenul de acoperire a suprafeþei acesteia 
cu aburi, ruginã, mucegai etc. Sistemul termic 
constã dintr-un element conectat la circuitul de 
curent electric, acoperit în straturi cu aluminiu ºi 
plasat direct pe partea din spate a oglinzii, folo-
sind benzi adezive.

9

Etanºarea duºurilor
Bãile ºi duºurile devin perfect etanºe la apã cu 
ajutorul unei soluþii speciale din latex. 
Aceasta se întinde în douã straturi, folosind o 
rolã, pe suprafaþa deja curãþatã ºi uscatã, înain-
te de aplicarea plãcilor ceramice. Dupã primul 
strat, trebuie intercalatã în mod suplimentar ºi o 
bandã de etanºare în zona rosturilor de la 
colþuri, care se înglobeazã în material. 

4

Mortar pentru rosturi
Rosturile dintre dalele ceramice aplicate în zona 
duºului sunt supuse zilnic la solicitãri din cauza 
stropilor de apã. De aceea, este recomandabil 
sã utilizaþi un mortar pentru rosturi special des-
tinat spaþiilor de uz sanitar, hidrofob ºi rezistent 
la uzurã. Totuºi, trebuie spus cã el nu substituie 
tehnica complexã de etanºare pusã în aplicare 
sub dalele ceramice.

6

Dezumidificator de aer
Cu ajutorul unui dezumidificator pot fi evitate 
degradãrile provocate de umiditatea prea 
ridicatã din aer. Cel prezentat de noi conþine 
cristale de sare ultra-active, ce extrag umezeala 
din aerul camerei ºi, de îndatã ce s-a ajuns la 
un microclimat prielnic sãnãtãþii, acesta se 
menþine constant. Avantajul sistemului e cã 
funcþioneazã fãrã curent electric sau baterii.

5

Jaluzele, rulouri  
ºi storuri lamelare
Jaluzelele adaptate perfect la tematica bãii 
beneficiazã de o imprimare aleatorie a fiecãrei 
lamele, prin ºtanþare, sugerând astfel miºcãri 
ondulatorii specifice valurilor. Rulourile ºi storu-
rile lamelare pot fi utilizate în spaþii umede doar 
dacã sunt protejate prin aplicare de teflon în 
straturi, material ce respinge murdãria ºi apa. 

11

Plãci de construcþie impregnate 
În cazul în care vã decideþi sã utilizaþi sisteme 
cu montaj uscat la amenajarea bãii, vã reco-
mandãm sã apelaþi la plãci speciale de gips- 
carton, recomandate pentru încãperile umede. 
Miezul lor din ipsos este impregnat pentru a 
constitui un tampon împotriva umezelii, iar feþe-
le ºi canturile longitudinale sunt acoperite cu un 
carton special, puternic aderent.

10



Noþiuni fundamentale 
     pentru spaþiile umede

Misiunea
          CASA 9/07  l  33

Plãci din silicat de calciu
Structura cu pori fini deschiºi caracteristicã 
acestor plãci termoizolatoare de interior asigurã 
o capacitate ridicatã de reþinere a apei. Umidita-
tea aerului este regularizatã în mod activ, 
creându-se un microclimat plãcut în încãpere. 
Mai mult, datoritã valorii pH-ului atinse în medii 
alcaline de silicatul de calciu, acesta are ºi pro-
prietatea de a împiedica apariþia mucegaiului.

3

Iluminat
În baie, siguranþa reprezintã o temã importantã 
pentru cã aici curentul electric poate interfera cu 
umezeala. Prin urmare, vã sfãtuim sã optaþi 
pentru lãmpi adecvate utilizãrii în spaþii umede. 
Iar pentru sporirea gradului de confort, e perfect 
posibil ca în afara iluminatului general sã 
amplasaþi ºi alte surse de luminã, gen aplice, 
de exemplu, de-o parte ºi de alta a oglinzii.

2

Sisteme anticalcar
Duzele elastice din silicon aplicate pe discurile 
de repartiþie a jetului de apã împiedicã depune-
rea calcarului, care poate fi astfel eliminat sim-
plu, prin frecare cu un singur deget. Existã însã 
ºi sisteme anticalcar mai complexe, dotate cu 
ºtifturi de curãþare ce pãtrund prin orificiile de 
dispersare a jetului dispuse pe para duºului ºi 
împing afarã resturile de calcar. 

1

Restaurarea rosturilor 
Adesea, vechile rosturi sunt inestetice. Atunci 
când suprafaþa rosturilor din mortar de ciment a 
devenit rugoasã, nu trebuie omise mãsurile de 
remediere. În caz cã aveþi atare probleme, vã 
poate veni în ajutor un produs destinat restau-
rãrii ºi colorãrii acestora, rezistent la apã ºi care 
asigurã totodatã protecþie antimucegai. 

7

Elemente stilistice
Revoluþie în baie: încãperea umedã minimalã de 
odinioarã s-a transformat într-un spaþiu confor-
tabil, cu reale calitãþi de întreþinere corporalã. 
Cãci acum nu mai e vorba de niºte simple obiec-
te sanitare, ci de un mobilier de baie personali-
zat. Folosind plãci de construcþie flexibile, ce 
oferã posibilitatea placãrii cu dale ceramice, pot 
fi realizate încãperi cu adevãrat unice.

8

Laminat cu izolaþie din cauciuc
Elementul de îmbinare din cauciuc dispus pe 
lungime încã din fabricaþie ºi piesa de etanºare 
aplicatã manual la faþa locului pe latura mai în-
gustã recomandã aceastã pardosealã din lami-
nat ca fiind aptã pentru spaþiile umede. O placã 
HDF încleiatã ºi rezistentã la apã datoritã unui 
strat de protecþie serveºte ca material suport.

14

Laminat pe suport sintetic
Stratul-suport din material sintetic de sub par-
chetul laminat rezistã chiar ºi la o expunere 
frecventã la apã, ceea ce îl face potrivit pentru 
utilizarea în bãi sau bucãtãrii. Suprafaþa apa-
rentã a acestui nou tip de pardosealã e formatã 
din hârtie decorativã impregnatã ºi un strat de 
rãºinã acrilicã.

13

Pardosealã din plutã
Pardoselile moderne din plutã reprezintã o pre-
misã favorabilã mãsurilor de protecþie luate îm-
potriva infiltrãrilor de umezealã. Prin îmbibarea 
suprafeþei cu un lac solubil în apã podeaua de-
vine impermeabilã ºi deci mult mai rezistentã. 
Cât priveºte canturile, ele trebuie impregnate 
suplimentar împotriva umiditãþii cu ulei de para-
finã, aplicat într-un strat. 

12

Principalele probleme care ne dau de furcã în bãi ºi 
bucãtãrii sunt umiditatea ridicatã a aerului, umezeala 
persistentã ºi stropii de apã. Aceste încãperi sunt 
denumite spaþii umede, fiind normal ca umezeala 
sã afecteze suprafeþele mai reci precum ferestrele ºi 
pereþii. Pentru a preîntâmpina daunele, e important 
ca umezeala sã fie îndepãrtatã cât mai rapid. E bine 
de ºtiut cã suprafeþele permanent umede devin medii 
de culturã ideale pentru apariþia ciupercilor ºi muce-
gaiului. De asemenea, trebuie spus cã ºi stropii de 
apã ori umezeala persistentã rezultatã în urma duºului 
sau bãii ascund pericole. Pe de o parte e vorba de un 
risc crescut de alunecare, iar pe de alta pardoseala 
e expusã unei solicitãri mai mari în zona rosturilor. 
Vã sfãtuim deci sã þineþi cont de aceste avertizãri 
indiferent cã pardoseala e din plãci ceramice ori, mai 
nou, din laminat respectiv lemn. Pe lângã folosirea ºi 
întreþinerea corectã a acestor spaþii, trebuie acordatã 
atenþie ºi materialelor aplicate, mai ales din perspecti-
va modei locuinþelor deschise: fie bucãtãrie americanã, 
înglobatã în camera de zi, fie baie cu jacuzzi, ca parte 
integrantã a dormitorului matrimonial.

Pericole în bucãtãrie



Protecþie la umflare ºi deformare
Riscul umflãrii pardoselilor laminate ºi a celor 
etanºate din lemn ºi plutã poate fi diminuat prin 
impregnarea canturilor fiecãrui element compo-
nent. Împregnarea se realizeazã cu un produs 
pe bazã de cearã ºi uleiuri vegetale, folosind un 
ºpaclu flexibil pentru a-l aplica ºi nivela. Bi-
neînþeles, aceastã pardosealã trebuie feritã ºi 
de umiditatea provenitã de jos.

20

Panele
Pentru o aplicare facilã a panelelor, existã o se-
rie de elemente speciale de închidere, care 
prezintã ºi un avantaj suplimentar în spaþiile 
umede: profilul respectiv etanºeazã rosturile 
longitudinale ºi blocheazã în acelaºi timp infil-
trarea aburilor, respectiv a umiditãþii. Ca atare, 
nu se mai pune nici problema apariþiei mucega-
iului sub panele.

19

Acoperirea faianþei  
cu masã de ºpaclu
Puteþi obþine o baie cu aer mediteranean doar 
prin câþiva paºi simplu de executat: grunduiþi 
mai întâi plãcile ceramice, apoi nivelaþi 
neuniformitãþile cu masã de ºpaclu iar în final 
configuraþi structura doritã pe perete. Dacã 
doriþi o suprafaþã aparentã etanºã ºi lipsitã de 
rosturi, o veþi sigila în final cu rãºinã sinteticã.

18

Tratarea suprafeþelor  
cu lac ceramic
În cazul în care doriþi sã renovaþi suprafeþele cu 
plãci ceramice fãrã a iniþia mãsuri radicale costi-
sitoare, puteþi recurge la aplicarea unor sisteme 
de acoperire a faianþei. Astfel, dupã o pregãtire 
preliminarã, suprafeþele inestetice de faianþã vor 
fi vopsite pentru ca în final sã fie sigilate cu un 
lac în vederea protejãrii lor. 

17

Sigilare prin nanotehnologie
Fenomenul de autocurãþare al plantei de lotus 
se regãseºte ºi în cazul aºa-numitelor sigilãri 
prin nanotehnologie ale zonelor sanitare, care 
permit ca stropii de apã sã se adune ca niºte 
perle ºi sã rãmânã pe suprafeþele în cauzã, fãrã 
a pãtrunde în ele. Suprafeþele sigilate în acest 
fel pot fi curãþate apoi mult mai uºor, deoarece 
murdãria ºi calcarul nu mai aderã la ele.

16

Senzaþie de masaj
Varianta de parchet cu suprafaþã aparentã 
structuratã previne riscul accidentãrilor prin alu-
necare ºi acþioneazã în mod activ asupra tãlpilor 
picioarelor precum mâinile unui maseur price-
put. În virtutea bunei lui aderenþe, este foarte 
potrivit pentru baie ºi în zonele destinate 
relaxãrii dotate cu bazin gen jacuzzi, unde ade-
sea pardoseala este stropitã de apã. 

15

Tapete ceramice flexibile
Tapetele ceramice întrunesc calitãþile celor 
obiºnuite, ale faianþei ºi fibrei de sticlã. Produ-
sul sub formã de rolã se aplicã prin tehnica lipi-
rii cu adeziv, pe suprafaþa suport pregãtitã în 
prealabil. Datoritã proprietãþilor hidrofobe, tape-
tele ceramice sunt indicate în special pentru 
încãperile cu un nivel mare de umezealã datorat 
stropilor de apã.

23

Silicon sanitar
Pentru rosturile de închidere ºi dilataþie solicita-
te puternic din zonele sanitare existã un silicon 
special. El nu este dãunãtor pentru alimente, fa-
ce prizã bunã chiar ºi pe suprafeþe umede, 
împiedicã apariþia mucegaiului ºi rezistã bine la 
apã fierbinte. Totodatã, rãmâne elastic chiar ºi 
în cazul unor variaþii importante de temperaturã.

22

Soluþie antiderapantã 
O substanþã specialã transparentã ºi 
antiderapantã poate asigura stabilitatea optimã 
acolo unde întotdeauna persistã pericolul de 
alunecare din cauza umezelii ºi a suprafeþelor 
prea netede, indiferent cã e vorba de baie, WC 
sau bucãtãrie. Soluþia pe bazã de apã se aplicã 
foarte simplu cu rola, pe suprafaþa curãþatã ºi 
uscatã în prealabil.

21
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În cadrul lucrãrilor de modernizare a bãii trebuie 
gãsite soluþii eficiente de admisie ºi evacuare a 
aerului. Ele trebuie sã asigure schimbul necesar 
de aer, pentru ca acesta sã nu ajungã tocmai în 
camera de baie la un nivel prea ridicat de umi-
ditate, care poate favoriza apariþia mucegaiului. 
Soluþia cea mai simplã presupune instalarea 
unui aparat de aer condiþionat numai pentru 

deservirea bãii, 
ce consumã puþin 
curent electric ºi 
nu produce zgomot 
prea mare. Totuºi 
e mai rentabil sã 
investiþi într-un sis-
tem centralizat de 
climatizare, util pen-
tru întreaga casã.

Sfatul ExPERÞILOR

Panouri constructive din ciment 
Aceste panouri constau dintr-un miez de ciment 
Portland, armat pe ambele pãrþi cu þesãturã din 
fibrã de sticlã. Folosite ca strat suport pentru 
faianþã sau gresie, ele denotã rezistenþã la apã, 
respectiv umezealã, precum ºi la atacul ciuper-
cilor ºi mucegaiului. În condiþii normale, nu e 
necesarã etanºarea întregii lor suprafeþe, ci nu-
mai a rosturilor.

31

Podea în stil maritim 
Aplicând un parchet cu design asemenea celui 
de pe iahturi, încãperile din locuinþa noastrã pot 
cãpãta un aer marin. Prin aplicarea aceluiaºi 
material pentru rosturi utilizat pe ºantierele na-
vale, pardoseala capãtã caracterul inconfundabil 
al unei punþi. Cele mai potrivite pentru utilizarea 
în baie sunt soiurile de lemn precum stejar, ja-
toba ºi merba.

30

Plãci din polistiren extrudat
Plãcile de polistiren extrudat din spumã rigidã, 
rezistente la apã ºi putrezire au feþele întãrite cu 
fibrã de sticlã ºi tocmai de aceea sunt recoman-
date ca strat suport pentru aplicarea tencuielii 
sau faianþei. Ele mai pot fi utilizate la realizarea 
pereþilor despãrþitori, mobilierului de baie sau 
compartimentelor de duº.

28

Pereþi coloraþi
Galben aprins sau bleu deschis? Nu conteazã, 
culorile dau oricum farmec bãii. Totuºi, utilizate 
în spaþii umede, ele trebuie sã îndeplineascã 
anumite cerinþe, în principal sã asigure protecþie 
antimucegai ºi împotriva murdãriei. În plus, 
dacã vopseaua permite difuzia aburilor, ea devi-
ne prielnicã sãnãtãþii, ameliorând respiraþia în 
spaþiul respectiv.

27

Pardoseli ca pe iaht
Schimbând destinaþia bãii dintr-un spaþiu strict 
funcþional într-unul destinat relaxãrii ºi 
întreþinerii corporale, au crescut exponenþial ºi 
cererile de pardoseli din lemn corespunzãtoare 
încãperilor umede. Acestea sunt antiderapante, 
rezistente la apã ºi putrezire, nu se deformeazã 
ºi prezintã stabilitate la schimbãri de 
temperaturã.

29 

Radio cu ceas
Existã ºi aparate de radio protejate împotriva 
stropilor de apã dotate cu ceas, care pot emite 
unde sonore de ºase tipuri diferite - de la ropo-
tul ploii sau vuietul valurilor pânã la ºopotele 
unei nopþi de varã. Cu un atare model, timpul 
petrecut în baie devine un adevãrat rãstimp de 
relaxare. Necesarul de baterii depinde de locul 
în care este instalat aparatul.

25

Produse electronice “antiacvatice”
Cu ajutorul unui televizor protejat împotriva 
stropilor de apã vã puteþi bucura de emisiunile 
preferate chiar ºi în cadã. Montat flexibil la pe-
rete, pe un suport mobil cu articulaþie, acesta 
asigurã o vizionare optimã din orice zonã a ca-
merei de baie. În plus, el poate fi racordat uºor 
la un DVD respectiv la un receiver.

24

Tencuialã cu mortar de var
Datoritã proprietãþii lui de regularizare a 
umiditãþii, mortarul de var asigurã un microcli-
mat plãcut în încãpere. Structura poroasã a 
acestuia compune o suprafaþã aparentã 
grunjoasã, ce absoarbe umiditatea din aer ºi la 
nevoie o eliminã. E importantã ºi valoarea pH-
ului într-un astfel de mediu alcalin, care previne 
apariþia mucegaiului.

26
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În cadrul lucrãrilor de modernizare a bãii trebuie 
gãsite soluþii eficiente de admisie ºi evacuare a 
aerului. Ele trebuie sã asigure schimbul necesar 
de aer, pentru ca acesta sã nu ajungã tocmai în 
camera de baie la un nivel prea ridicat de umi-
ditate, care poate favoriza apariþia mucegaiului. 
Soluþia cea mai simplã presupune instalarea 
unui aparat de aer condiþionat numai pentru 

deservirea bãii, 
ce consumã puþin 
curent electric ºi 
nu produce zgomot 
prea mare. Totuºi 
e mai rentabil sã 
investiþi într-un sis-
tem centralizat de 
climatizare, util pen-
tru întreaga casã.

Sfatul ExPERÞILOR

Panouri constructive din ciment 
Aceste panouri constau dintr-un miez de ciment 
Portland, armat pe ambele pãrþi cu þesãturã din 
fibrã de sticlã. Folosite ca strat suport pentru 
faianþã sau gresie, ele denotã rezistenþã la apã, 
respectiv umezealã, precum ºi la atacul ciuper-
cilor ºi mucegaiului. În condiþii normale, nu e 
necesarã etanºarea întregii lor suprafeþe, ci nu-
mai a rosturilor.

31

Podea în stil maritim 
Aplicând un parchet cu design asemenea celui 
de pe iahturi, încãperile din locuinþa noastrã pot 
cãpãta un aer marin. Prin aplicarea aceluiaºi 
material pentru rosturi utilizat pe ºantierele na-
vale, pardoseala capãtã caracterul inconfundabil 
al unei punþi. Cele mai potrivite pentru utilizarea 
în baie sunt soiurile de lemn precum stejar, ja-
toba ºi merba.

30



noi perspective

38  l  Misiunea
          CASA 9/07

Dacã nu dispuneþi de suficient spaþiu pentru  
amenajarea separatã a bucãtãriei ºi a livingului,  

vã propunem o soluþie avantajoasã ºi funcþionalã  
care sã încorporeze cu eleganþã ambele încãperi.

LivingLiving



reamenajare
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O ricine îºi doreºte o locuinþã 
spaþioasã, însã preþul unei 

astfel de case nu ne permite în-
totdeauna achiziþionarea ei. Prin 
urmare, arhitecþii ºi designe-
rii de interioare au cãutat mereu 
soluþii pentru aceste probleme.

O asemenea variantã vã pro-
punem ºi noi. Pentru a profita 
la maximum de spaþiul avut la 
dispoziþie, am eliminat zidul din-
tre living ºi bucãtãrie, obþinând o 
încãpere comunã pe care o vom 
numi living american.

Drumul cãtre living
Etapele de execuþie nu au ni-

mic spectaculos. Acestea devin 
însã speciale datoritã rezultate-
lor, implicând finisaje de calita-
te superioarã.

Am început amenajarea cu 
fixarea uºii. Cât timp spu-
ma poliuretanicã de fixare s-a 
întãrit, am pregãtit pereþii. Lu-
crarea a constat în amorsarea 
zidurilor din zona bucãtãriei 
ºi aplicarea unei hidroizolaþii 

Living în stil american
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corespunzãtoare pe zidul 
unde era montatã chiuveta. 
Au urmat placarea cu faianþã a 
pereþilor ºi a blatului de bar, iar 
ulterior montarea cãrãmizilor 
de sticlã. Finisarea zidurilor 
bucãtãriei a început cu grun-
duirea ºi a continuat cu aplica-
rea unui sistem de douã gleturi. 
Am executat placarea pardose-
lii ºi chituirea acolo unde a fost 
cazul (pentru gresie, faianþã ºi 
cãrãmizi de sticlã). Apoi, s-au 
vopsit pereþii. În living, am ales 
sã colorãm cu maro ºi crem. 
Tot crem am aplicat ºi în zona 
bucãtãriei. În final, am realizat 
un efect decorativ numit „frun-
ze presate-piersicã“.

Pardoseala include, în afara 
gresiei din zona bucãtãriei, pla-
carea cu parchet laminat. Dupã 
ce podeaua a devenit circulabilã, 
s-au putut silicona colþurile in-
terioare ale faianþei. La final, a 
fost tãiat surplusul de spumã din 
zona tocului uºii ºi au fost mon-

tate pervazele incluse în pache-
tul oferit de producãtor.

Hidroizolarea 
pereþilor bucãtãriei

Perimetrul în care a fost 
amenajatã mica bucãtãrie a ne-
cesitat un tratament special: 
iniþial, amorsarea pereþilor cu 
un grund de profunzime, fãrã 
solvent, pe bazã de rãºini sin-
tetice. Soluþia este destinatã în 
general pregãtirii suprafeþelor 

1. Meºterii noºtri aplicã hidroizolaþia folosind o bidinea.  
Operaþiunea începe din zonele de îmbinare, care sunt cele  
mai expuse în ceea ce priveºte infiltrarea umiditãþii în zid.

2. Calitãþile hidroizolaþiei sunt completate de 
elasticitatea benzii de etanºare. Banda are o 
rezistenþã superioarã la rupere ºi la deteriorare.

7. Din experienþele anterioare am reþinut cã cel 
de-al doilea strat de pastã hidroizolatoare se aplicã 
folosind gletiera ºi nu bidineaua.

10. Pentru a 
obþine un efect 
vizual mult mai 
pronunþat, între 

elementele cera-
mice de culori 

diferite am mon-
tat un brâu 
asortat ºi în 
acelaºi timp 

foarte  elegant. 11. Dupã ce am încheiat operaþiunea de placare cu 
faianþã, am continuat cu gresia, utilizând acelaºi 
adeziv ºi aceeaºi gletierã cu dinþi.

12. Ulterior am chituit atât faianþa cât ºi gre-
sia, folosind o gletierã cu cauciuc. Chitul  
este unul acuastatic.

15. Pentru etanºarea colþurilor, am folosit un silicon 
sanitar monocomponent. Acesta se va usca chiar 
dacã este aplicat când în camerã este umezealã.

16. Pentru a putea prelucra cât mai uºor pelicula de 
silicon ºi a îndepãrta benzile adezive, am pulverizat 
apã în zonele etanºeizate.

6. Primul perete a fost acoperit destul de rapid. 
Este zona în care, ulterior, va putea fi montatã o 
chiuvetã fãrã riscul deteriorãrii zidurilor.

noi perspective
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ce urmeazã a fi placate sau aco-
perite cu ºapã. 

Dupã aproximativ 4 ore de 
la aplicarea grundului, se poate 
trece la operaþiunea urmãtoare. 
Gândindu-ne cã în zonã va 
funcþiona o bucãtãrie ce va in-
clude obligatoriu ºi o chiuvetã, 
am fost nevoiþi sã luãm în calcul 
o protecþie suplimentarã împo-
triva umezelii. Prin urmare, am 
ales un sistem de hidroizolaþie 
care sã facã faþã cu brio acþiunii 
vaporilor ºi stropilor de apã.

Pentru obþinerea unui strat 
impermeabil de protecþie, sunt 
necesare douã straturi de pastã, 
cu o grosime totalã de mini-
mum 0,8 mm. Dupã ce meºterii 
au aplicat primul strat de mate-
rial hidroizolant, zonele de îm-
binare au fost protejate supli-
mentar cu bandã de etanºare. 
Astfel, la calitãþile imperme-
abile ale pastei se adaugã ºi 
elasticitatea benzii. Banda este 
înglobatã în masa de ºpaclu ºi, 
dupã aproximativ 30 de minute, 
se poate aplica al doilea strat.

3. Pelicula a fost fixatã cu grijã în materialul hidro-
izolant aplicat iniþial, acesta având în situaþia de 
faþã ºi rolul unui adeziv.

4. Abia acum se poate aplica pastã hidroizolatoare 
pe restul peretelui, folosindu-se tot bidineaua. 
Sensul de aplicare nu are importanþã.

5. În zonele izolate suplimentar cu peliculã de 
etanºare, am insistat pânã când banda a fost 
înglobatã în totalitate în material.

8. Adezivul pe care îl folosim se preparã simplu, 
prin amestecare cu apã, pânã la obþinerea unei 
mase perfect omogene, fãrã aglomerãri.

9. Materialul se aplicã pe  zidul ce urmeazã a fi 
acoperit. Stratul fiind subþire, n-a fost necesarã  
o riglã de susþinere.

10. Peste adezivul proaspãt aplicat, se preseazã 
ferm plãcile de faianþã. Nu am uitat nici de 
distanþierele ce trebuie fixate între elemente.

14. În zonele de îmbinare, am lipit câte douã benzi adezive 
pe marginile suprafeþelor în unghi, pentru a proteja 
elementele ceramice împotriva murdãririi cu silicon. 

17. Surplusul de silicon se îndepãrteazã cu un instrument 
special, asemãnãtor unei linguriþe. Astfel, suprafaþa va 
rãmâne netedã ºi nu vor apãrea suprafeþe inestetice.

18. Dupã ce am încheiat ºi aceastã etapã, am desprins 
banda adezivã. Suprafaþa rezultatã este acum protejatã 
foarte bine împotriva acþiunii distructive a apei.

13. Fasonarea rosturilor proaspãt astupate a 
fost realizatã cu ajutorul unui burete umezit, 
înainte ca materialul sã se întãreascã.
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În scurt timp, (o orã ºi 
jumãtate de la aplicarea celui 
de-al doilea strat), se poate tre-
ce la placarea suprafeþelor.

În plus faþã de avantajele 
menþionate anterior, pasta hi-
droizolatoare asigurã o acope-
rire continuã a fisurilor, putând 
fi utilizatã atât la interior cât ºi 
la exterior, pentru zone supu-
se constant umezelii (corniºe, 
socluri etc). Acest tip de ma-
terial se poate folosi ºi pentru 
protecþia suportului împotriva 
apei pe terase ºi balcoane, pe 
ºape de ciment ºi baze de be-

ton. Nu poate fi utilizat direct 
pe placãri ceramice vechi, as-
falt turnat sau straturi de vop-
sea. Stratul de tencuialã pe care 
se aplicã trebuie sã aibã o grosi-
me medie de 15 mm.

Pasta de etanºare constã din 
douã componente: una sub 
formã de pulbere, iar cealaltã 
fluid-pãstoasã. Cea de-a doua 
componentã se toarnã într-o 
gãleatã, iar ulterior se adaugã 
pulberea. Pentru omogenizarea 
produsului, se foloseºte un 
mixer electric. Dupã 5 minute, 
se amestecã din nou, în aceastã 
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19. Adezivul pentru cãrãmizi de sticlã se 
preparã într-un recipient curat. Se com-
binã toate componentele, dupã reþetã.

20. Meºterii aplicã produsul ºi fixeazã elementele. Acest  
tip de adeziv este impermeabil ºi nu se decoloreazã.

21. Distanþierele sunt importante în aceastã 
situaþie. Ele sunt ceva mai mari decât cele pentru 
gresie sau faianþã ºi nu se extrag la final.

22. Din conside-
rente estetice, am 
ales ca mini-zidul 
din sticlã sã fie în 

acelaºi plan cu 
muchia lateralã a 
barului acoperit 

cu faianþã. Nivela 
trebuie sã aibã 

bula poziþionatã 
exact la mijlocul 
tubului cu lichid.

23. Pentru rosturi, am ales un chit flexibil ºi impermeabil. Este un produs 
foarte potrivit pentru dimensiuni între 5 ºi 20 mm.
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fazã materialul putând fi pus în 
operã imediat.

Particularitãþile 
placãrilor ceramice

Alegerea modelului ºi a culo-
rilor plãcilor ceramice nu a fost 
nicidecum o etapã simplã. Am 
vizitat mai multe spaþii comer-
ciale de profil ºi am deliberat 
împreunã cu designerii noºtri. 
În final, am optat pentru faianþã 
în nuanþe de galben ºi portoca-
liu. Suprafaþa lucioasã a pie-
selor ceramice este întreruptã 
de linii fine, mate, de culoare 
albã. Dimensiunile plãcilor – 
25x40 cm – pun în valoare de-
signul inspirat al acestora, bazat 
pe contraste de reflexie a lumi-
nii. Gresia aleasã are dimensi-
unile 30x30 cm ºi este de cu-
loare galbenã, asortându-se cu 
nuanþa în care sunt colorate pie-
sele de faianþã.

Placarea propriu-zisã este de 
acum o operaþiune de rutinã. 
Adezivul bine mixat, pânã la 
omogenizare, se aplicã în pat 
subþire (de la 2 pânã la 10 mm 
grosime), folosind o gletierã 
cu dinþi. Un adeziv de calita-
te superioarã nu va permite 
alunecarea plãcilor de faianþã, 
astfel cã lucrarea nu va fi 
compromisã. Dacã vã temeþi 
cã nu veþi obþine o acoperire 
simetricã (nu aveþi experienþã 
sau peretele are denivelãri mari, 
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29. Efectul decorativ  
folosit aici se numeºte 

„frunze presate“. 
Suprafaþa peretelui  

a fost deja tratatã cu o 
substanþã pregãtitoare.

24. Mergem mai departe ºi ne ocupãm de finisarea cu 
glet a pereþilor. Primul glet este pe bazã de ipsos adi-
tivat ºi este potrivit pentru încãrcãri de pânã la 10 mm.

25. Dupã ce gletul de pe pereþi s-a uscat, acesta a ne-
cesitat o ºlefuire atentã. Meºterii noºtri au folosit o 
hârtie abrazivã cu granulaþie redusã.

26. Urmãtoarea operaþiune realizatã este pregãtirea 
pereþilor pentru vopsire, adicã amorsarea. Am folosit 
un grund pe bazã de dispersii apoase stirenice.

28.  În zona uºii, a trebuit sã 
vopsim cu multã atenþie, de-
oarece exista riscul murdãririi 
acesteia cu vopsea.

27. Pereþii sunt amorsaþi ºi uscaþi, iar acum vor trebui 
vopsiþi. Meºterii au început sã aplice vopseaua maro, 
folosind role de blanã cu prelungitor.
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ceea ce presupune o încãrcare 
mai consistentã cu adeziv), vã 
sfãtuim sã fixaþi în perete, la 
baza placãrii, o riglã orizontalã 
din lemn sau un profil meta-
lic. O fixaþi simplu, în cuie sau 
ºuruburi.

Calitatea adezivului permite 
chituirea placãrii dupã numai 
24 de ore. În tot acest timp, 
se poate continua cu celelalte 
etape ale lucrãrii.

Decorarea pereþilor

Dacã bucãtãria a fost hidro-
izolatã ºi placatã cu gresie ºi 
faianþã, pereþii livingului vor 
fi acoperiþi cu vopsea lavabilã, 
care va avea, de asemenea, un 
efect hidrofug. Pentru început, 
vom amorsa pereþii cu un grund 
pe bazã de dispersii apoase sti-
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30. Ne ocupãm acum de pardoseala din living. 
Aici vom monta parchet laminat dar mai întâi 
aplicãm obiºnuita folie izolatoare.

31. Dupã ce am îmbinat câteva rânduri de parchet, 
a trebuit sã asigurãm o fixare continuã. Pentru 
aceasta, am folosit un ciocan ºi un amortizor.

32. Este bine ca adezivul sã fie aplicat pe toate la-
turile plãcilor asamblate. Astfel, sporeºte fiabilita-
tea montajului ºi se evitã surprizele neplãcute.

34. Adezivul pentru plintã se dispune în linii on-
dulate. În felul acesta, în momentul lipirii 
suprafaþa de contact este maximã.

33. Dimensiunile mari ale plãcilor asigurã o 
execuþie rapidã. Culoarea lor are ca rezultat un 
contrast plãcut cu peretele maro.

37. În gãuri am introdus dibluri, iar apoi am mon-
tat pragul de trecere. Pentru a uºura operaþiunea 
am utilizat o ºurubelniþã cu acumulator.

36. În continuare, am realizat câteva gãuri în 
pardosealã, în zona ce delimiteazã cele douã ti-
puri de acoperire.

35. Aplicarea plintei reprezintã ultima etapã în 
montarea parchetului. Se acoperã astfel rosturile 
de dilataþie pãstrate între parchet ºi perete.





renice, care penetreazã bine pe-
retele ºi se usucã în 2, maxi-
mum 4 ore.

Am ales sã vopsim suprafeþele 
în 3 culori apropiate: portoca-
liu, crem ºi maro. Aplicarea vop-
selei a fost fãcutã cu rolele de 
blanã, care asigurã o imprima-
re superioarã a structurii stra-
tului suport. Vopseaua lavabilã 
de interior aleasã de noi se poa-
te aplica uºor chiar ºi într-un 
strat gros, deoarece se usucã ra-
pid (circa 2 ore). Stabilitatea cu-
lorii este foarte bunã, la fel ca ºi 
rezistenþa la murdãrire ºi uzurã. 
Unul dintre specialiºtii firmei 
producãtoare ne-a asigurat cã la-
vabilitatea vopselei se va remar-

ca în timp, când vom constata cã 
aceasta rezistã la dese ºi repe-
tate curãþiri. În plus, vopseaua 
conþine substanþe ce acþioneazã 
împotriva fungilor, a mucegaiu-
lui ºi a bacteriilor. Pentru o mai 
bunã acoperire a pereþilor, am 
vopsit în douã straturi. Peliculele 
se aplicã succesiv, astfel încât fi-
ecare trecere sã se suprapunã pe 
jumãtate peste cea anterioarã. 

Efectul decorativ de pe zidul 
pe care e poziþionatã uºa a fost 
realizat numai dupã ce suprafaþa 
a fost în prealabil tratatã cu o 
bazã care a închis porii. Pri-
mul strat de lazurã a fost aplicat 
uniform, cu trafaletul cu blanã 
scurtã. Ulterior, am parcurs 

suprafaþa vertical ºi, în final, pe 
mai multe direcþii, cu trafale-
tul „de efect“, achiziþionat de la 
producãtorul sistemului decora-
tiv. În funcþie de numãrul de tre-
ceri, aspectul tabloului diferã. 
El redã plastic textura frunzelor 
presate, fiind foarte potrivit în 
acest spaþiu larg, aerisit. Atmo-
sfera creatã este una relaxantã ºi 
reconfortantã.

ªi pardoseala  
e importantã

Am considerat cã, pentru 
zona livingului, cel mai potrivit 
este parchetul laminat. Am utili-
zat un adeziv pe bazã de polivi-

nil acetat ºi, în scopul obþinerii 
unei lipiri fiabile, am exercitat 
o presiune ridicatã ºi constantã 
asupra îmbinãrilor, dupã fieca-
re placã montatã. Întãrirea finalã 
a acestui adeziv se obþine dupã 
24 ore. Pentru plintã, am folosit 
o soluþie de lipit pe bazã de apã, 
cu dispersie de material plastic. 

Au urmat câteva finisaje sim-
ple, care dau totuºi personali-
tate acestui living de inspiraþie 
americanã. Dotarea  bucãtãriei 
nu putea fi decât una modernã 
– atributul amenajãrilor din þara 
de peste Ocean. Canapeaua a 
fost aleasã special pentru a de-
veni centrul atenþiei, pentru ori-
cine ar intra în locuinþã. n

38. Am ajuns 
aproape de final 
cu amenajarea, 
astfel cã putem 
face ultimele 
retuºuri. Spre 
exemplu, mai 
avem de înde-
pãrtat surplusul 
de spumã 
poliuretanicã  
din zona tocului.

39. Pervazele uºii 
au mascat rosturi-
le inestetice ºi ur-

mele de spumã. 
Furnirul lãcuit  

a dat o notã  
de eleganþã 

amenajãrii, iar 
deschiderea mare 

a uºii a creat 
senzaþia de 

spaþialitate pen-
tru încãpere.

Un covoraº cu aspect de frunze uscate,  
o veiozã în formã de floare ºi un ceas original 

au marcat stilul eterogen al camerei.
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Cãsuþa construitã în 
1937 devenise total 
neîncãpãtoare pentru 
cei cinci membri ai  
familiei. Spaþiul supli-
mentar mult dorit a 
fost obþinut odatã cu 
supraetajarea ºi mo-
dernizarea energeticã 
a unei anexe.

reportaj



Iatã familia fericiþilor proprietari, 
compusã din cinci membri:  
pãrinþii ºi cei trei copii.
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supraetajare
ÎnAInte

Desigur, convieþuirea ce-
lor trei copii într-un spaþiu 

limitat la fix 19 mp nu pu-
tea fi deloc o soluþie pe ter-
men lung. Având o suprafaþã 
locuibilã totalã de 131 mp, casa 
construitã în anul 1937 era ori-
cum prea micã pentru o familie 
cu cinci persoane.

Multã vreme, imobilul a fost 
închiriat, dar în 1993 actua-
lii proprietari l-au preluat dupã 
efectuarea unor lucrãri de re-
novare. Pe mãsurã ce copiii 
creºteau, era tot mai evident cã 
intenþia de realizare a încã douã 

camere suplimentare ºi a unei 
bãi nu mai suporta amânare ºi, 
în plus, ocazia era favorabilã ºi 
pentru reabilitarea energeticã a 
întregii case. 

necesitatea  
extinderii clãdirii

Pornind de la aceste dezide-
rate, proprietarii noºtri au apelat 
la cumnata lor, de profesie arhi-
tect, pentru a-ºi pune în practicã 
dorinþele. Pe scurt, totul trebu-
ia executat într-un stil simplu, 
funcþional ºi fãrã mari pretenþii.

pentru
Mai mult locMai mult loc

3 copii





Curând, lucrurile au fost cât 
se poate de clare: spaþiul ne-
cesar putea fi realizat sub for-
ma unei aripi noi, prin ex-
tinderea clãdirii, mai ales cã 
grãdina generoasã în suprafaþã 
de aproape 1000 mp oferea su-
ficiente variante în acest sens. 
Rãmânea de clarificat doar con-
ceptul volumetric al respectivei 
construcþii, în funcþie ºi de de-
cizia privind vechea anexã.

Opþiunea pentru  
structuri compacte

„Iniþial, am vrut sã demolãm 
anexa, pãstrând doar vechea 
cãsuþã, la care sã alãturãm o 
structurã planã, pe un singur 
nivel“, ne povesteºte arhitecta. 
„Aceastã nouã construcþie urma 
sã ocupe o suprafaþã mare din 
grãdinã ºi sã cuprindã livingul 
ºi trei camere pentru copii“. Pe 
parcurs, însã, au apãrut o serie 
de argumente împotriva acestei 
variante: „Aveam îndoieli asu-
pra corectitudinii acestei opþiuni 
din perspectiva modernizãrii 
energetice, cãci o construcþie 
compactã este mai simplu ºi 
mai eficient de încãlzit.“

Dificultãþi  
de autorizare

Dar ºi la aceastã alternativã 
au survenit o serie de impe-
dimente, cel puþin la început. 
Dupã cum ne-a povestit arhi-
tecta, autorizaþia de construcþie 
era greu de obþinut pentru o 
clãdire supraetajatã, deoare-
ce contravenea ansamblului ur-
banistic zonal format doar din 
case cu parter. Totuºi, pânã la 
urmã, proiectanta a reuºit sã 
obþinã acest act, dupã ce a pre-
zentat autoritãþilor competente 
o documentaþie însoþitã de foto-
grafii, înfãþiºând clãdiri cu douã 
nivele ºi faþade din lemn situate 
pe strãzile învecinate.

Lucrãrile de extindere au 
durat aproximativ opt luni. 
Mai întâi, planºeul vechii ane-

Parterul anexei 
îndeplineºte funcþia  
de living, unde este 
amplasatã chiar ºi  
o baterie de tobe.  
Pentru pardosealã,  
s-a ales un parchet 
din lemn de fag.

Suprafeþele vitrate  
de mari dimensiuni 
asigurã o legãturã 

opticã directã cu 
grãdina. În acest fel, 

camera de zi în 
suprafaþã de 34 mp 

pare chiar mai 
generoasã.
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La nivelul supraeta-
jat, amenajarea 

încãperii mezinului 
familiei corespunde 

intereselor celor  
mici. Pe pardosealã 
este aplicat un lino-

leum galben cu 
puncte colorate, 
completat cu un  
covor din lânã.

xe a fost consolidat din raþiuni 
constructive, vizând aspecte 
statice, cãci el urma sã susþinã 
noul etaj, pe structurã din 
lemn, acoperind o suprafaþã de 
41 mp. Tronsonul nou creat a 
beneficiat de un acoperiº plat, 
izolat cu vatã mineralã. Atât 
la parter, cât ºi la etaj, au fost 
montate ferestre noi de mari 
dimensiuni, fiind vorba de un 
model din aluminiu ºi lemn, cu 
deschidere spre exterior, dupã 
un sistem danez. În fine, între-
gul ansamblu a fost închis cu o 
faþadã din lemn de molid.

Adaptarea la 
preferinþele copiilor

În ceea ce priveºte deco-
raþiunile interioare, arhitecta a 
optat pentru un concept colo-
rat ºi luminos, perfect adaptat 
preferinþelor copiilor.
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Camera fiului cel mare 
este pardositã cu 
acelaºi linoleum gal-
ben, dar asemãnãrile 
nu se opresc defel aici: 
ambele încãperi ale 
bãieþilor ocupã o 
suprafaþã identicã,  
fiecare de 18 mp.





1. Pe acoperiºul consolidat al vechii 
anexe au fost asamblate rame de 
lemn cu stâlpi din acelaºi material.

2. Dupã finalizarea structurii de 
lemn, au urmat operaþiunile de mon-
tare a plãcilor acoperiºului.

3. Din stradã se vede bine alinierea 
în plan vertical a structurii supraeta-
jate faþã de anexa de la parter.

4. În timpul placãrii nivelului superi-
or cu elemente OSB, golul ferestrei a 
fost protejat cu o prelatã.

În cele douã încãperi de la 
etajul anexei locuiesc acum cei 
doi bãieþi ai familiei, iar fiica 
deþine o camerã proprie la nive-
lul superior al vechii clãdiri.

Succesul  
conceptelor compacte

Proprietarii au apreciat în 
mod deosebit suprafeþele vitra-
te de mari dimensiuni, spaþiile 
generoase ºi conceptul compact 
al locuinþei. Conform spuse-
lor lor, ea aratã acum la interior 
ca ºi cum ar fi fost dintotdeau-
na aºa, chiar dacã sunt alãturate 
douã tendinþe diferite: o clãdire 
tradiþionalã ºi alta modernã, cu 
deschideri ample. n

Detalii
Anul construcþiei: 
1937
Anul construcþiei anexei: 
1965
Durata lucrãrilor: 
Noiembrie 2001 
Iunie 2002
Suprafaþa locuibilã iniþial: 
131 m2

Suprafaþa locuibilã prezentã: 
172 m2

Lucrãri suplimentare: 
reabilitarea termicã completã
Materiale folosite:  
• structurã din cadre de lemn 
• vatã mineralã 
• panouri OSB 
• panouri gips-carton 
• tâmplãrie din aluminiu ºi lemn 
• finisaje exterioare din lemn 
tratat ºi lãcuit
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etAJ

NOUVechI deMOlat

Vechile ziduri de la parter au fost pãstrate. Actualul spaþiu pentru luat masa a îndeplinit anterior  
funcþia de dormitor comun al copiilor. Modificãrile majore au survenit însã la etaj.

PARteR

lIVING

wc

BUcÃtÃRIe

dINING
dORMItOR

VeStIBUl

teRaSÃ

GaRaJ

cOPIl

BaIe VeStIBUl

cOPIl

cOPIl

Jurnal
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Coridorul de la etaj 
primeºte lumina zilei 
prin cele trei decupaje 
rotunde din tavan.



Avantajele extinderii locuinþei prin 
anexe sau supraetajãri
În primul rând, trebuie luate în 
calcul mai multe aspecte personale. 
de exemplu, aceste soluþii permit 
ca locuinþele moºtenite sã rãmânã 
în proprietatea familiei chiar dacã 
sunt prea mici, prin intermediul unei 
extinderi putând rezulta un cãmin 
locuit de mai multe generaþii. cât 
priveºte casele achiziþionate de per-
soane singure sau de cupluri tinere, 
prin extindere acestea pot asigura o 
suprafaþã locuibilã satisfãcãtoare 
ºi dupã ce apar copiii.

Aspecte constructive ºi 
cheltuieli suplimentare
Realizarea unei atare lucrãri e 
accesibilã sub aspect financiar deoa-
rece adesea o faþadã sau planºeul 
de acoperiº pot fi integrate în 
structura nou creatã. În plus, mate-
rialele necesare extinderii corespund 
actualelor standarde energetice, 
astfel încât numai componentele 
vechii construcþii mai reclamã ter-
moizolare suplimentarã. În condiþii 
normale, elementele disponibile ale 
instalaþiilor, precum cea de încãlzire 
ºi tabloul de distribuþie electricã 
pot fi preluate pentru a fi folosite 
respectiv extinse.

Alte avantaje
casele construite în secolul trecut, 
pe suprafeþe de teren relativ mari 
ºi situate în localitãþi aglomerate, 
au posibilitãþi de extindere ºi pot fi 

achiziþionate adesea la 
un preþ apropiat de cel 
al terenului. de multe 
ori, ele se gãsesc în 
locaþii centrale, unde 
nu existã niciun alt 
teren construibil. În 
plus, cumpãrãtorii au avantajul 
deloc neglijabil de a cunoaºte îna-
intea achiziþiei împrejurimile, infra-
structura ºi vecinii.

Importanþa discuþiilor proprietari-
lor cu arhitecþii
dacã se pune problema construirii 
unei anexe, este important ca bene-
ficiarul sã ajungã la o înþelegere 
cu specialistul asupra conceptului 
propriu-zis. la început e bine ca 
proprietarul sã-ºi formeze o opinie 
în privinþa unor atare extinderi con-
sultând publicaþii specializate sau 
vizionând personal, la faþa locului, 
construcþiile deja executate. de un 
real folos e ºi consemnarea câtorva 
idei punctuale sau prezentarea unei 
schiþe cu ocazia dezbaterilor.

Teme de proiectare incitante 
pentru arhitecþi
Pentru casele vechi existã câteva 
principii bine stabilite. totuºi, în 
unele situaþii, arhitecþii trebuie sã 
fie deschiºi la nou ºi sã punã în 
practicã alte concepte, chiar foarte 
diferite de anexele ºi supraetajãrile 
efectuate anterior. de regulã, sunt 
preferate structurile din lemn pentru 
cã pot fi ridicate rapid ºi fãrã mari 

complicaþii. Noutatea rezidã întot-
deauna în faþade, ferestre ºi geo-
metria acoperiºului – acestea contri-
buind la obþinerea unor combinaþii 
surprinzãtoare ºi spectaculoase, ce 
satisfac amorul propriu al oricãrui 
arhitect.

O dilemã serioasã: armonie sau 
contrast cu vechea clãdire?
Un arhitect cu experienþã poate 
rãspunde: chiar ºi un contrast 
poate fi considerat armonios. 
Fiecare construcþie, inclusiv fiecare 
renovare, e un produs al epocii 
sale, diferenþiindu-se în funcþie 
de anul execuþiei. În general, 
specialiºtii intenþioneazã astãzi sã 
promoveze o arhitecturã modernã. 
cât priveºte monumentele istorice 
care trebuie restaurate, lucrurile 
sunt abordate foarte precaut. 
Vechile noastre oraºe emanã 
vitalitate tocmai prin faptul cã 
reprezintã o combinaþie de stiluri 
arhitectonice foarte diferite. aºa 
cã arhitecþii pot lua atitudine, 
impunându-ºi voinþa: „trãim în 
epoca Modernã ºi, prin urmare, 
construcþiile pe care le conce-
pem trebuie sã ne reprezinte ca 
generaþie“.

Anexe ºi supraetajãri
Contrast armonios

Iatã o anexã placatã pe exterior  
cu tablã ondulatã din aluminiu.

5. Precizia este esenþialã la montajul 
noilor ferestre de mari dimensiuni, 
ce ajung pânã la pardosealã. 

6. Vechiul zid de fronton a fost spart 
pentru a permite accesul spre vechea 
construcþie de la nivelul superior.

7. Spaþiile dintre grinzile planºeului 
sunt izolate cu vatã mineralã. Deasu-
pra se monteazã apoi panouri OSB.

8. noile ziduri sunt placate cu pano-
uri de gips-carton, prin procedura 
montajului uscat.

Faþada placatã cu lemn de molid  
a construcþiei supraetajate ce face 
obiectul articolului de faþã.
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Am apelat la câþiva specialiºti din domeniu pentru a vã prezen-
ta o serie de informaþii relevante privitoare la oportunitatea 
extinderii suprafeþei locuibile prin intermediul supraetajãrilor, 
respectiv al construirii unei anexe.

Jurnal
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n Arcuri de pozare

n Masã adezivã de ºpaclu

n Minirole adezive 

n Ancore aderente

n Dibluri pentru termoizolaþie

n Bandã de fixare tip arici

n Îmbinare magneticã

Pretutindeni în casã ºi în gospodãrie existã tot felul de obiecte care 

trebuie îmbinate între ele. E o premisã suficientã pentru a vã prezen-

ta trecerea exhaustivã în revistã  

a feluritelor modalitãþi de racor-

dare ºi ancorare cunoscute.

Materialele moderne de izolare permit efectuarea 
simultanã a operaþiunilor de etanºare ºi fixare 
elasticã pe termen lung. Conform declaraþiilor 
producãtorilor, produsele calitative de acest gen se 
pot utiliza atât la exterior (pentru montajul ºi hi-
droizolarea elementelor decorative ale balconului 
ºi terasei, respectiv ca solbancuri la ferestre), cât ºi 
la interior (pentru etanºarea ºi fixarea plintelor de 
îmbinare/racordare sau, aºa cum se vede în foto-
grafia prezentatã de noi, a chiuvetei din bucãtãrie). 
Masa de etanºare aplicatã din cartuº fixeazã ºi 
izoleazã simultan obiectul respectiv.

La montarea parchetului sau lamina-
tului, în locul obiºnuitelor pene din 
material plastic sau lemn se folosesc tot 
mai mult arcurile de pozare. Acestea 
fixeazã pardoseala într-o poziþie corectã 
prin forþa de 50 newtoni a fiecãrui arc. 
Dacã resorturile elastice rãmân definitiv 
în rosturile de dilataþie dintre pardosealã 
ºi perete, ele vor împiedica lãrgirea 
spaþiilor de îmbinare dintre lamele. 

Cuiele subþiri anticasante reduc 
la minimum riscul crãpãrii ma-
terialului în care sunt introduse. 
Cu ajutorul lor pot fi montate 
ºipcile foarte înguste din lemn 
ori cele menite fixãrii foii de 
geam chiar la distanþe mici faþã 
de margine ºi fãrã a fi necesarã 
îndoirea cuielor. Aceasta 
datoritã utilizãrii unui oþel foar-
te dur ºi a acoperirii vârfului 
(de formã anticasantã) cu o 
substanþã antifricþiune. În plus, 
printr-o procedurã de tratare, 
aceste cuie foarte subþiri sunt 
protejate la coroziunea cauzatã 
de ploaie ºi umezealã. Prin ur-
mare, ele pot fi folosite atât la 
interior, cât ºi la exterior, de 
exemplu pentru montarea pla-
selor de sârmã ori în scopul 
fixãrii riglelor subþiri (fie aces-
tea ornamentale, de plafon ori 
pardosealã). Pentru pãstrarea 
cuielor, lipiþi pe fiecare cutie 
câte un exemplar din cele aflate 
înãuntru, pentru a le diferenþia 
mai uºor ulterior.

Dacã dispuneþi de o pivniþã, e bine sã-i protejaþi perimetral 
pereþii de umiditatea din sol cu ajutorul unei termoizolaþii ce 
va reduce ºi pierderile de cãldurã. Ca material termoizolant, 
se utilizeazã adesea spuma rigidã poliuretanicã. Panourile 
de termoizolare se lipesc pe suprafaþa peretelui cu adeziv 
special, disponibil în cartuº. Acesta are avantajul cã necesitã 
numai 30 de secunde de agitare înaintea utilizãrii. Dupã ace-
ea, doza întoarsã cu capul în jos va fi înºurubatã pe pistolul 
de stropit conform indicaþiilor. Adezivul trebuie aplicat pe 
pereþii beciului în benzi verticale, la interval de 25 cm. Dupã 
scurgerea unui timp scurt necesar prizei, panourile termoizo-
latoare perimetrale vor fi presate pe zidurile exterioare.

Fixare ºi etanºare simultanã

Omogenizare prin simplã agitare

Metodã alternativã de aplicare a parchetului

Tema: sisteme de fixare,  
montare, ancorare ºi lipire
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Douã produse într-unul singur
Profilele ornamentale conferã încãperilor un 
aer familiar, iar montarea acestor elemente 
decorative nu e deloc dificilã: ele trebuie 
doar lipite ºi vopsite - asta e tot. Totuºi, pen-
tru obþinerea unui aspect impecabil e 
necesarã obturarea ulterioarã a rosturilor ºi 
fantelor. În acest scop, rosturile de închidere 
de la perete ºi cele de îmbinare trebuie um-

plute cu masã de ºpaclu sau acrilat, ur-
mând a fi ºpãcluite. Nu trebuie omisã 
nici modelarea spaþiului dintre elemen-
tele lipite pe colþ. Pentru aceasta, erau necesare 
pânã de curând cel puþin douã produse. 

Specialiºtii au acum posibilitatea sã utilizeze un 
singur produs, capabil sã fixeze ºi sã ºpãcluiascã 

Cine doreºte un spaþiu flexibil, în ideea unor even-
tuale modificãri ulterioare, îl va compartimenta 
desigur prin pereþi cu montaj uscat. În acest caz, 
problema priveºte adesea fonoizolaþia. Totuºi, 
în ultimul timp au fost create sisteme de pereþi 
pe cadre bine izolate din punct de vedere fonic, 
ce reduc zgomotul cu pânã la 65 DB. Existã mai 
mulþi factori ce contribuie la aceastã performanþã 
a unui perete pe structurã metalicã cu placaj dublu 
pe ambele feþe, ajungând la o grosime de 175 mm. 
Astfel ºi profilele ce constituie scheletul perete-
lui sunt fonoizolate. La eficienþa acestei soluþii 
contribuie ºi modul de asamblare a diferitelor 
panouri: în timp ce miezul peretelui e format din 
plãci masive fonoizolatoare în grosime de 25 mm, 
constituind suprafaþa cu cea mai mare greutate din 
întreaga structurã, feþele acestuia, executate cu 
panouri de gips-carton dur, sunt mai subþiri, având 
numai 12,5 mm fiecare ºi îndeplinesc funcþia de 
strat rigid ºi nedeformabil. În plus, pe lângã durita-
tea lor, feþele vizibile ale peretelui sunt extrem de 
rezistente la zgâriere ºi strãpungere.

Montarea sistemelor termo-
izolatoare pe suprafeþe su-
port neportante, denivelate 
sau nepotrivite pentru lipi-
rea cu adeziv se dovedeºte 
adesea complicatã. Siste-
mul de fixare mecanicã 
(precum cel prezentat) e o 
alegere bunã în atare 
situaþii. E alcãtuit din ele-
mentele elicoidale, un di-
blu cu ºurub premontat, un 
mecanism de înºurubare ºi 
un instrument de strângere 
ºi ajustare. Producãtorii 
susþin cã sistemul 
garanteazã o ancorare 
sigurã a termoizolaþiei, fãrã 

a mai necesita adeziv ori 
dibluri suplimentare. Iatã 
cum funcþioneazã: piesa de 
fixare, în forma unei þevi ci-
lindrice cu elementele eli-
coidale aferente, trebuie 
înºurubatã în termoizolaþie, 
dupã care, prin interiorul 
ei, se dã o gaurã în perete. 
Aici va fi introdus diblul, 
înºurubându-l bine. Cu o 
cheie specialã, 
termoizolaþia poate fi 
poziþionatã optim, la mili-
metru. Sistemul prezentat 
permite ajustarea pe o 
distanþã faþã de perete în-
tre 10 ºi 70 mm.

perfect elementele, ba chiar ºi sã remodeleze anu-
mite profile ori rozete. Masa adezivã de ºpaclu pe 
bazã de metil, special destinatã profilelor decorati-
ve, garanteazã stabilitatea formei ºi nu se contractã.

Rolã de scotch 
pentru deget

Indiferent cã doriþi sã închideþi 
un plic, sã lipiþi o carte ori sã 
împachetaþi un cadou, incontes-
tabil vã veþi descurca mult mai 
bine dacã folosiþi ambele mâini. 
Adesea însã, într-o mânã trebu-
ie þinutã rola de scotch, 
rãmânând doar cealaltã liberã 
pentru menþinerea nemiºcatã a 
obiectului, respectiv pentru ru-
perea ºi aplicarea benzii adezi-
ve. Problema e rezolvatã însã 
de urmãtoarea inovaþie 
practicã: o mini-rolã care poate 
fi pusã pe deget asemenea 
unui inel. În acest fel, operaþiu-
nile amintite se pot executa 
mult mai uºor.

Fonoizolaþie cu profile metalice

Înºurubare, nu lipire



În cazul folosirii lor la construcþiile 
noi, sistemele termoizolatoare pe 
bazã de plãci EPS se lipesc direct 
pe zidãrie. Când e vorba însã de 
suprafeþe suport tencuite ºi cu 
capacitate portantã scãzutã, caracte-
ristice caselor vechi, trebuie folosite 
neapãrat dibluri suplimentare. Pânã 
nu demult, calitatea scãzutã a 
acestor suprafeþe-suport reprezenta 
un dezavantaj. Astãzi, ele nu mai 
sunt un impediment, datoritã unui 
procedeu original: pe fiecare mp de 
perete se fixeazã în zidãria portantã 
ºase aºa-numite ancore aderente, acoperite apoi 
înaintea lipirii plãcilor termoizolatoare cu o masã 
adezivã de ºpaclu. Aceste minizone aderen-
te oferã ulterior niºte suprafeþe punctuale de 
prindere suplimentare pentru plãcile termoizola-
toare. În plus, trebuie spus cã ancorele adezive 
nu provoacã niciun fel de deteriorare a plãcilor ºi 
nici nu favorizeazã apariþia punþilor termice.

Oricine doreºte sã fixeze prin presare o anumitã 
piesã are nevoie de o menghinã manualã. 
Pasionaþii de bricolaj sunt cu atât mai încântaþi 
cu cât aceasta nu se limiteazã la strângerea 
obiectului, ci îl poate ºi desprinde ori menþine 
timp îndelungat pe poziþie. Însã, doar o 
menghinã multifuncþionalã îºi poate schimba ra-
pid funcþia, acþionând pentru a desprinde unele 
pãrþi componente dintr-un obiect. ªi tocmai 
aceste aplicaþii complet diferite o recomandã 
pentru fixarea corectã a tocurilor uºii.

Prinderea ºi desfacerea 
obiectelor

Sistem termoizolator performant: 
adeziv în locul diblurilor

Zidãrie portantã

Tencuialã existentã

Ancore aderente

Masã adezivã de ºpaclu

Panouri speciale de faþadã

Acoperire finalã în straturi
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Lucrãrile de termoizola-
re a clãdirii s-au încheiat. 
Acum nu mai trebuie decât sã 
montaþi unele accesorii: cutia 
poºtalã, numãrul casei ori 
ºpalierul pentru flori. Proble-
ma e cã înºurubarea directã a 
unor atare obiecte în zidãrie 
este costisitoare, deoarece 
trebuie evitatã formarea 
punþilor termice. Soluþia 
rezidã în diblurile speciale ce 
pot ancora anumite obiecte 
mai uºoare în termoizolaþia 
clãdirii. Acestea intrã optim în 
materialul termoizolator moa-
le, ce aderã apoi etanº de jur 
împrejurul lor. Lungimea di-
blurilor se calculeazã în 
funcþie de grosimea materia-
lului izolator, interzicându-se 
categoric strãpungerea aces-
tuia, cãci ar afecta iremediabil 
eficacitatea sistemului termoi-
zolant. Diblurile pot susþine 
greutãþi de pânã la 8 kg, fiind 
suficiente de regulã pentru fi-
xarea unor obiecte de genul 
cutiilor poºtale, numerelor de 
casã, plãcuþelor stradale ori 
senzorilor de miºcare. 
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Adezivii pentru parchet 
pe bazã de diluanþi au 
început sã piardã din 
cota de piaþã
Multã vreme, renunþarea la ast-
fel de produse prin descoperi-
rea unor formule alternative a 
constituit o preocupare 
primordialã a departamentelor 
de cercetare din industria de 
profil. Acest þel pare acum mai 
aproape ca oricând. Doar în ul-
timii cinci ani, volumul anual al 
vânzãrilor de adezivi pe bazã 
de diluanþi a scãzut cu circa 
30%, ei fiind înlocuiþi în 
preferinþele cumpãrãtorilor de 
substanþele elastice pentru li-
pit parchet. În acest moment, Mulþi dintre noi ezitãm sã dãm gãuri în faianþa 

aplicatã pe pereþi pentru a fixa un dulãpior sau un 
suport pentru hârtia igienicã, de teama de a nu dete-
riora plãcile ceramice. Dar cu ajutorul noilor soluþii 
tehnice, gãurirea acestora poate fi evitatã.

Exemplul 1: În cazul acestui sistem, pe plãcile 
ceramice se va fixa un adaptor, folosind un adeziv 
special (Foto 1). Accesoriile respective se pot monta 
pe adaptor abia dupã scurgerea unui timp necesar 
prizei de 12 ore (Foto 2). Adaptorul prezentat de noi 
are un diametru de 50 mm ºi, conform prospectului, 
poate susþine garantat greutãþi de pânã la 15 kg. Iar 
dacã doriþi sã-l îndepãrtaþi, o puteþi face uºor, folo-
sind un cleºte. 

pe piaþã existã douã variante: 
materialele monocomponente 
poliuretanice elastice ºi 
aºa-numiþii adezivi hibrizi, 
cunoscuþi în cercurile de speci-
alitate ca polimeri de silan 
modificaþi (SMP). În virtutea 
elasticitãþii polimerilor folosiþi, 
aceste produse obþinute prin 
procese chimice diferite oferã o 
protecþie eficientã a suprafeþei-
suport din lemn - material care 
se dilatã sau contractã - deoa-
rece preiau tensiunile de forfe-
care apãrute. Existã, de aseme-
nea, ºi tehnologii mai avansa-
te, care combinã adezivii elas-
tici din poliuretan cu cei din si-
lan modificaþi, pentru a obþine 
un produs mai uºor de aplicat, 
ºtiut fiind cã o atare calitate a 
fost remarcatã pânã acum de 
parchetari doar la substanþele 
de lipit sub formã de dispersie. 

Mocheta se lipeºte adesea direct pe pardosealã. 
Dezavantajul acestei metode e cã mirosul ade-
zivului folosit e foarte persistent (pânã la câteva 
zile), impunând o ventilaþie temeinicã a încãperii. 
O alternativã la acest procedeu o reprezintã banda 
de fixare de tip arici, dotatã cu gãmãlii speciale 
de prindere/agãþare. Ea trebuie sã fie neapãrat 
compatibilã cu mocheta, dar, în general, conform 
declaraþiilor producãtorilor, e adecvatã tuturor pro-
duselor textile. Banda autoadezivã se aplicã uºor, 
rezultând pãtrate de dimensiuni similare pe pardo-
seala curatã ºi uscatã, operaþiunea începând pe cât 
posibil din apropierea peretelui. Mocheta debitatã 
exact la dimensiunea încãperii va fi derulatã apoi 
pe toatã lãþimea, pentru a nu face cute. În fine, 
materialul textil va fi presat bine pe pardosealã, 
frecându-l intens în dreptul benzilor tip arici.

Mochetã fixatã pe bandã tip arici

Exemplul 2: Folosind un adeziv foarte puternic 
puteþi lipi un raft sau un dulãpior direct pe suprafeþele 
ceramice. Tot ce trebuie sã faceþi e sã aplicaþi adezivul 
în benzi filiforme scurte pe obiectul în cauzã, urmând 
ca acesta sã fie bine presat pe faianþã - asta e tot. Iar 
dacã doriþi ulterior sã daþi jos de pe perete piesa de 
mobilier, nu trebuie decât sã înlãturaþi benzile de ade-
ziv folosind un ºpaclu sau un cuþit (Foto 3). 

Exemplul 3: Piesa principalã a acestui sistem 
rezidã într-un element circular de mici dimensiuni, 
care se lipeºte pe faianþã prin apãsare, pânã ce adezi-
vul special aplicat anterior iese de jur împrejurul lui 
(Foto 4). Elementul va fi umezit puþin, iar dupã cele 
24 de ore necesare întãririi adezivului, accesoriile de 
baie pot fi aºezate ºi fixate pe el cu un ºurub imbus 
(Foto 5). Acest sistem poate susþine greutãþi de pânã 
la 80 de kg, putând fi totodatã îndepãrtat foarte uºor, 
folosind o cheie potrivitã.

3

Fixare pe faianþã  
cu adeziv, fãrã gãurire

21
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Senzorii de fum nu sunt foarte cunoscuþi la noi în þarã, nefiind 
prea populari nici în statele dezvoltate: de exemplu, în Germania abia 10% 
dintre gospodãrii sunt echipate cu acest sistem. Mulþi specialiºti considerã cã 
de vinã e montajul lor, care-i face pe mulþi sã fie reticenþi. Aceste dispozitive 
trebuie fixate în tavan cu dibluri ºi ºuruburi, variantã de montaj neagreatã în 
special de cei mai în vârstã. Chiar ºi meseriaºii se tem adesea sã nu deterio-
reze vreun cablu electric în timpul operaþiunilor de gãurire. Avem însã o ves-
te bunã: se poate ºi fãrã dibluri, folosind un nou sistem de fixare alcãtuit din 
douã discuri metalice autoadezive subþiri. Unul dintre ele va fi lipit pe tavan 
ca placã suport, iar celãlalt, echipat în mod suplimentar cu doi magneþi, tre-
buie aplicat pe senzor. Prin aceastã prindere magneticã, sistemul de averti-
zare asupra emisiilor de fum se fixeazã sigur pe tavan, evitând perforãrile 
complicate ºi riscante.

1 2

3 4

Cine doreºte sã fixeze anu-
mite obiecte pe suprafeþe din 
beton nu trebuie sã foloseascã 
neapãrat dibluri, cãci existã 
ºi cuie speciale pentru acest 
material: se dau gãuri în care 
acestea se introduc prin batere 
- ºi asta e tot. Pentru asigurarea 
stabilitãþii lor ºi a unei aderenþe 
superioare, s-a recurs la execu-
tarea unui profil special pe tija 

cuielor. Dar nici considerentele 
estetice nu au fost neglijate. 
Astfel, aceste cuie zincate sunt 
de tipul celor cu cap înecat, ce 
pãtrund integral în obiectele ce 
trebuie fixate, precum foi de 
tablã, panouri, grinzi sau cofra-
je. Ele au în varianta standard 
un diametru de 6,1 mm ºi sunt 
disponibile în lungimi cuprinse 
între 35 ºi 200 mm.

Fãrã dibluri în beton!







noi combinaþii

De la Rustic la moDeRn în ReamenajaRea unei

bucãtãriibucãtãrii
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Diferite influenþe 
culturale
Cum unii dintre dumnea-
voastrã au sãrbãtorit de 
curând Halloweenul, ne-am 
gândit ca amenajarea sã 
aibã ceva din spiritul acestui 
eveniment. Bucãtãria rusticã 
la care vom lucra în 
continuare va fi decoratã cu 
dovleci având rol de felinare 
ºi ghirlande împletite din 
usturoi ºi porumb (pentru a 
alunga spiritele malefice din 
locuinþã). Dupã ce camera 
va fi gata, puteþi pregãti 
chiar aici, în bucãtãrie, mere 
în caramel, plãcintã cu do-
vleac ºi alte bunãtãþi specifi-
ce toamnei târzii. Aveþi grijã, 
însã, unele elemente ale 
amenajãrii pot fi perisabile 
ºi chiar comestibile!

Decoraþiuni  
pe o temã datã
Din magazinele de 
amenajãri, dar ºi din pieþe 
sau târguri de sezon, 
puteþi veni cu elemente de 
decor care au utilitatea lor 
(chiar dacã uneori doar 
pentru superstiþioºi): „spo-
rul casei“, coºuri din nuie-
le împletite, tãrtãcuþe ºi 
multe altele. Într-o 
bucãtãrie rusticã, îºi poate 
gãsi locul orice obiect care 
sugereazã naturalul.

lumânãrile stimuleazã vizual ºi olfactiv
Una dintre soluþiile cele mai uzitate pentru a induce o atmosferã intimã ºi 
relaxantã este aprinderea unor lumânãri, simple sau parfumate. Acestea pot 
fi gãsite în comerþ într-o mare varietate de culori, forme sau dimensiuni. 
Le-am ales ºi noi pentru bucãtãria proaspãt amenajatã, aºezându-le în supor-
turi din sticlã coloratã. Datã fiind destinaþia spaþiului, cele parfumate sunt cu 
aromã de scorþiºoarã, mere ºi lãmâie.

„Rustic“ poate însemna ºi „elegant“. 
iatã o amenajare care încearcã sã 
înglobeze simultan ambele concepte.bucãtãrii
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amenajarea sau redecorarea 
unei încãperi a locuinþei 

poate reprezenta uneori un efort 
destul de solicitant. Nu avem 
toþi veleitãþi de specialiºti în de-
sign, dar dacã am conºtientizat 
acest lucru, avem o ºansã în plus 
ca amenajarea sã iasã aºa cum 
ne-am dorit.

ordinea operaþiunilor  
într-o bucãtãrie

Chiar dacã nu am avut de 
amenajat decât o bucãtãrie, asta 
nu înseamnã cã sarcina a fost 
simplã. Poate vã imaginaþi cã 
am apelat la specialiºtii noºtri 
fãrã a ne implica. Practic, lu-
crurile au stat altfel: ne-am în-
tâlnit cu toþii pentru a pune la 
cale aceastã nouã acþiune. Am 
petrecut câteva ore bune chiar 
în sala ce urma a fi amenajatã, 
iar fiecare dintre noi a venit cu 
idei sau soluþii.

Cei mai în mãsurã sã le cân-
tãreascã ºi sã le gãseascã o 
manierã viabilã de punere în 
practicã au fost designerii. Pen-
tru aceastã amenajare puteam 
schimba ordinea activitãþilor. 
Spre exemplu, unii membri ai 
echipei au preferat sã colinde 
mai întâi magazinele cu mobi-
lier de bucãtãrie ºi pe cele cu 
dotãri, alegându-ºi mai întâi pie-
sele  cu care vor utila bucãtãria. 
Se pot selecta astfel dotãrile ce 
exprimã cel mai bine persona-
litatea beneficiarului. În con-
tinuare, amenajarea se „þese“ 
în jurul acestor elemente deja 
achiziþionate, þinându-se cont 
de culori, forme ºi dimensiuni.

importanþa 
alegerii unui stil

În timpul lucrãrilor, este de 
preferat sã se þinã cont de ide-
ea de la care s-a plecat. O ame-
najare pierde, atât practic, cât ºi 
estetic, dacã se face haotic, prin 
improvizaþii  economicoase în 
timpul execuþiei. O astfel de 
tendinþã ar conduce la un rezul-

i. Hidroizolarea zonei ce urmeazã a fi placatã

1. Zona pentru gãtit, ce urmeazã a fi placatã cu gresie ºi 
faianþã, trebuie protejatã cu material hidroizolant.

2. Banda de etanºare trebuie sã aibã o lãþime suficientã 
pentru a acoperi bine colþurile.

3. Pelicula hidroizolantã se înglobeazã ulterior în ade-
ziv, fãrã a lãsa nicio porþiune neacoperitã.

4. aceastã bandã se foloseºte, de regulã, sub placãrile 
ceramice, inclusiv în vecinãtatea pardoselii.

5. este important ca acoperirea benzii sã fie realizatã cu 
un material care poate fi vopsit ºi ºpãcluit.

6. ulterior, pereþii ce urmeazã a fi placaþi cu gresie ºi 
faianþã sunt acoperiþi în totalitate cu hidroizolaþie.

tat dezamãgitor, marcat de am-
prenta unui eterogen lipsit de 
plãcerea surprizei.

La polul opus, putem spu-
ne cã un mobilier de bucãtãrie 
standardizat, conceput dupã o 
serie de parametri consideraþi, 
pânã nu demult, universal vala-
bili, este din ce în ce mai puþin 
cãutat pe piaþã. Deseori apar 
probleme de amplasare, din ca-
uza masivitãþii (este greu de 
manevrat ºi volumul mare poa-
te fi nejustificat). S-a renunþat, 
de asemenea, la placãrile mono-

cromatice, la culoarea comunã 
pentru gresie ºi faianþã.  

Soluþia propusã de designeri 
este de fiecare datã determinatã 
de spaþiul avut la dispoziþie 
ºi de discuþia cu beneficiarul. 
Puþini sunt cei care mizeazã in-
tegral pe stilul „retro“; acelaºi 
lucru se poate spune ºi despre 
cei care se orienteazã fãrã re-
zerve cãtre un avangardism lip-
sit de  prejudecãþi. De cele mai 
multe ori, se alege o cale de mij-
loc, care sã nu lezeze simþul es-
tetic al vreunui membru al fami-

liei. Amenajarea presupune mult 
mai multe criterii de selecþie, 
iar în cazul bucãtãriei putem 
menþiona fãrã rezerve tradiþia, 
chiar ºi dacã ne raportãm la arta 
culinarã. În fond, avem de ales 
între douã tendinþe importante, 
care se pot îmbina de la un anu-
mit nivel: modern ºi tradiþional. 

O amenajare modernã s-ar 
caracteriza prin simplitate, 
funcþionalitate ºi ergonomie. 
Cuvintele de ordine sunt ,,orga-
nizare“ ºi ,,simetrie“. În acelaºi 
timp, se vorbeºte despre utilarea 







ii. Placarea cu faianþã a zonei pentru gãtit

1. urmeazã placarea cu faianþã. ca de obicei, folo-
sim numai materiale de cea mai bunã calitate.

2. acoperirea începe la o distanþã de circa 30 cm 
de pardosealã, dintr-o zonã de margine.

3. Placa de faianþã este sprijinitã pe cea de sub 
ea ºi este aºezatã uºor în patul de adeziv.

6. Placarea cu faianþã este gata acum. în curând, 
se va putea începe operaþiunea de chituire.

5. lucrarea continuã prin acoperirea pe 
orizontalã, aplicând adezivul puþin câte puþin.

4. combinarea plãcilor de diferite culori dã came-
rei senzaþia de varietate ºi înãlþime.

iii. Reparaþii ale defectelor din pereþi ºi pardosealã

1. Pereþii necesitã unele intervenþii de „cosmeti-
zare“. meºterii aplicã un prim strat de glet.

2. se mixeazã mecanic un material special, ce se 
va folosi pentru nivelarea pardoselii.

3. este vorba despre un produs pe bazã de ci-
ment pentru astuparea gãurilor din pardosealã.

6. urmãtoarea etapã constã în aplicarea ultimului 
strat de glet. ulterior, acesta va fi ºlefuit.

5. în aceastã fazã, pardoseala se prezintã bine ºi 
este pregãtitã pentru placarea cu gresie.

4. Fiind folosit doar în zonele deteriorate, se face 
economie de material ºi timp.
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cu produse în marea lor majori-
tate din inox, de la masã ºi scau-
ne, pânã la accesorii sau aparate. 
Pardoseala poate fi acoperitã cu 
gresie sau parchet iar pereþii pot 
fi placaþi cu faianþã într-o nuanþã 
asortatã cu cea a planºeului.

Bucãtãria tradiþionalã româ-
neascã nu poate fi separatã de 
viaþa ruralã. Are mereu o dozã 
de romantism, sugerându-ne 
arhitectura în stil þãrãnesc: fe-
restrele pãtrate, mascate cu per-
dele colorate, zugrãveala cu var 
alb, pardoseala acoperitã cu 
duºumea lãcuitã, nu totdeau-
na ºlefuitã. Masa este aproa-
pe invariabil rotundã, scaunele 
– niºte taburete cu trei picioare 
ºi blatul rotund sau pãtrat, eta-
lându-ºi patina timpului. Ele-
mentele de mobilier sunt sculp-
tate sau colorate cu motive 
tradiþionale, iar lumina focului 
se lasã vãzutã, discret, dintr-un 
colþ. Iatã un tablou simplu (poa-
te chiar simplist) al ideii noastre 
despre rustic.

În fond, o asemenea amenajare 
este practic imposibil de realizat 
ºi de utilizat în condiþiile vieþii 
moderne. Nu este vorba numai 

iV. Placarea cu gresie ºi siliconarea

sfatul nostru
Cumpãraþi totdeauna cu cel 
puþin 10-20% mai multã 
gresie sau faianþã decât vã 
indicã suprafaþa desfãºuratã. 
Pierderile sunt importante.

1. meºterii preparã mecanic adezivul pentru gresie. este 
un material rezistent la umiditate ºi solicitãri mecanice.

2. se aplicã cu o gletierã cu dinþi de 10 mm, începând 
de la marginea camerei.

3. urmeazã etanºarea colþurilor. înainte, însã, vom pro-
teja suprafeþele cu bandã de hârtie adezivã.

4. siliconul sanitar se aplicã cu ajutorul unui pistol ma-
nual care permite o dozare corectã.

5. siliconul sanitar, fiind flexibil, are rolul de a proteja 
zona rosturilor, fãrã a le rigidiza, precum chitul.

6. aderenþa la suprafeþele lucioase este completã. Pen-
tru prelucrare, este necesarã stropirea cu apã.

7. imediat ce suprafaþa a fost umezitã, a urmat nivela-
rea siliconului sanitar cu spatula din dotare.

8. nu a mai rãmas decât sã îndepãrtãm benzile adezive 
ºi partea cu placãrile ceramice s-a încheiat.
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sfatul nostru
Dacã stratul de protecþie 
îndepãrtat prin ºlefuire este un 
produs toxic, cu atât mai mult 
aveþi nevoie de protejarea 
nasului, gurii ºi ochilor!

despre materialele tradiþionale, 
care nu pot face faþã solicitãrilor 
unei familii active, ci ºi de con-
fortul oferit. Într-un apartament 
de bloc, o asemenea lucrare ar fi 
o tentativã sortitã eºecului.

Totuºi, tendinþa români-
lor de raportare la tradiþie nu 
este neglijabilã ºi calea de mij-
loc este cea care ne salveazã. 
Noþiunea modernã de „stil rus-
tic“ este un compromis în-
tre motivele tradiþionale ºi ne-
voile unei familii moderne. Se 
opteazã pentru soluþii care sã 
evidenþieze naturalul, se „pun 
în scenã“ texturi ºi culori care 
sã evite stridenþa ºi lipsa de 
mãsurã. Mobila este, în gene-

Vi. Recondiþionarea unui dulap vechi

1. un dulap vechi de bucãtãrie a putut fi recondiþionat 
foarte simplu, începând cu ºlefuirea suprafeþelor.

2. lacul sau vopseaua au aderenþã mai bunã, în urma 
ºlefuirii. Produsul se aplicã în douã straturi.

3. Vopseaua folositã de meºterii noºtri oferã o protecþie 
eficientã împotriva umezelii ºi mucegaiului.

4. Dupã vopsire, dulapul se lasã la uscat. am economi-
sit astfel ºi o parte din banii de mobilã.

ral, din lemn masiv, un materi-
al care poate fi folosit ºi la de-
corarea tavanului, de pildã, prin 
grinzi aparente. ªi pardoseala 
poate fi placatã cu lemn, dar la 
fel de bine se va potrivi o gresie 
ce sugereazã lemnul. Pe scurt, 
acest tip de amenajare are nevo-
ie de rafinamentul unui specia-
list pentru a nu dezamãgi.

Reguli practice

Dacã amenajarea este aproa-
pe exclusiv apanajul designe-
rilor, în ceea ce priveºte uti-
larea ºi decorarea sãlii este 
bine-venitã intervenþia benefi-
ciarilor, în special a celui (ce-
lei) care petrece mai multe ore 
în bucãtãrie. Aceastã persoanã 

V. acoperirea pereþilor cu vopsea lavabilã

1. Pentru a nu murdãri, am folosit un vas special, în 
pantã, care permite dozarea cantitãþii de vopsea.

2. am protejat marginile cu hârtie adezivatã ºi am înce-
put vopsirea cu o nuanþã de galben.

ºtie cel mai bine ce dotãri îi 
sunt necesare pentru a-ºi putea 
desfãºura activitatea în condiþii 
cât mai bune. Ea va opta pentru 
felul în care trebuie poziþionate 
corpurile ce definesc spaþiul.

Dacã nu aveþi o asemenea 
persoanã experimentatã în fa-
milie, vã dãm noi câteva sfaturi. 
Existã reguli pe care unii bãrbaþi 
nici mãcar nu le bãnuiesc. Spre 
exemplu, aragazul ºi chiuveta 

„nu se suportã“, astfel cã nu vor 
sta niciodatã alãturi. De fapt, 
dacã spaþiul permite, în jurul 
aragazului este bine sã se evite 
amplasarea oricãror altor cor-
puri (pentru a se putea pãstra o 
igienã adecvatã ºi a evita incen-
diile). Frigiderul ºi maºina de 
spãlat vase trebuie poziþionate, 
pe cât posibil, pe latura opusã 
aragazului. Foarte important 
este ca pardoseala bucãtãriei 

sã nu fie acoperitã cu covoare, 
mochetã sau linoleum. Aces-
tea nu vor permite pãstrarea 
curãþeniei, placarea cu gresie fi-
ind mult mai potrivitã.

În afarã de acestea, existã 
nenumãrate alte reguli ce ar 
trebui urmate, multe dintre ele 
specifice amenajãrii respective. 
Este indicat sã le discutaþi în fa-
milie ºi sã daþi câºtig de cauzã 
tuturor membrilor. n
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D in seria de lucrãri ce se 
efectueazã pe parcursul în

tocmirii unui studiu geotehnic, 
cea mai spectaculoasã parte 
este forajul. Acesta se executã 
cu mai multe scopuri, dintre 
care cele mai importante sunt:

1. Foraje de investigaþie
Prin aceastã categorie de lu

crãri se urmãreºte cunoaºterea 
exactã a caracteristicilor sub
stratului amplasamentului. În 
condiþiile în care terenul pe care 
urmeazã sã se construiascã un 
obiectiv este omogen ºi des
tul de restrâns ca suprafaþã, 
execuþia forajului nu întâmpinã 
dificultãþi foarte mari – altele 
decât forarea în sine. Dacã, însã, 
construcþiile proiectate necesitã 
un spaþiu foarte mare ºi nu se 
beneficiazã de un teren omogen, 
înainte de a se începe lucrãrile 
trebuie aleasã cu deosebitã 
atenþie locaþia forajului. Poziþia 
lui este importantã pentru repre
zentativitatea amplasamentului 
respectiv. De rezultatele ce re
ies în urma operaþiunii depin
de proiectarea pe mai departe a 
planurilor de arhitecturã.

A alege cea mai bunã locaþie, 
fãrã a cunoaºte dinainte carac
teristicile terenului, este datoria 
inginerului geotehnician pro
iectant. Se spune, pe bunã drep
tate, cã din citirea cu atenþie a 
hãrþii de detaliu a amplasamen
tului se poate deduce, în bunã 
mãsurã, ceea ce se va întâl
ni în substrat. Cu alte cuvinte, 
alcãtuirea geologicã a subsolu
lui se reflectã în modul cum se 
prezintã terenul la suprafaþã.

Odatã aleasã locaþia ºi forajul 
de investigaþie executat, practic 
se cunoaºte alcãtuirea generalã 
a suportului geologic. Aceastã 
informaþie indicã, în linii gene
rale, avantajele sau dezavanta
jele pe care construcþia le va în
tâlni ºi aratã care sunt limitãrile 
impuse  de structura geologicã. 
Problemele apar, însã, atunci 
când nu se cunosc micile 
particularitãþi, micile abateri de 
la regula generalã. O oarece ne
uniformitate sau caracterul lo
cal al terenului pot afecta (ºi de 
regulã aºa se întâmplã) execuþia 
construcþiei în conformitate cu 
proiectul gândit în funcþie de 
o structurã omogenã. Când 
aceste riscuri se anticipeazã, 
când investiþia ce urmeazã a fi 
realizatã este mare, apare obli
gativitatea realizãrii unor fora
je de control care sã verifice dacã 
alcãtuirea geologicã întâlnitã la 
forajul iniþial de investigaþie se 
pãstreazã pe toatã suprafaþa am
plasamentului.

Forajul geotehnic de investi
gaþie are un scop de cunoaºtere 
bine definit ºi, de aceea, se 
executã în sistemul carotaju

lui continuu (respectiv cu prele
vare de probe de pe toatã gro
simea straturilor deschise de 
foraj). Carotele extrase sunt su
puse analizelor geomecanice, 
încercãrilor de laborator prin 
care se simuleazã condiþiile din 
teren, stabilinduse limitele de 
rezistenþã a rocilor.

Din carotã se preleveazã, de 
regulã, câte o probã din fieca
re strat component. Atunci când 
diferenþierile litologice sunt ne
semnificative cu ochiul liber, se 
procedeazã prin prelevãri de pro
be la intervale constante de adân
cime, pentru a fi surprinse, în fe
lul acesta, toate neomogenitãþile 
de pe verticala locului. În felul 
acesta, ceea ce se observã direct 
de cãtre operatorul geotehnician 
ºi se exprimã în termeni calitativi 
– de genul argilã plastic-moale 
sau nisip mediu-îndesat – se tra
duce întro exprimare cantitativã, 
pe baza parametrilor geome
canici standardizaþi – greutate 
volumetricã, limite de plasticitate, 
rezistenþã la forfecare, la compresi
une etc. Astfel, se identificã ori
zonturile cele mai favorabile de 
a suporta fundaþia, se calculeazã 

Rolul geotehnicii a devenit din ce în ce  
mai important odatã cu creºterea cerinþelor  
legate de durabilitate, eficienþã sau siguranþã 
a construcþiilor. Dacã, la începuturile acestei 
ºtiinþe, aplicaþiile erau în majoritate teoretice 
sau folosite doar în scopuri extreme (de am
plasamente total nefavorabile), în prezent, 
studiile ºi soluþiile la care se ajunge în 
urma investigaþiilor geotehnice sunt o parte 
esenþialã a oricãrui proiect de construcþie. 

Indicii relevante
Iatã câteva indicii care relevã 
întro mãsurã mai micã sau mai 
mare caracteristicile subsolului:
n panta terenului, elementele de 
relief (în special fluviatil – terase, 
lunci, versanþi, interfluvii);
n textura ºi structura solului;
n micile forme de relief de la 
suprafaþa terenului (movile, for
me depresionare conice, dune, 
ondulãri ale solului, aspectul 
versanþilor);
n tipul de depozit acoperitor  
ºi grosimea relativã a acestuia;
n detaliile reþelei superficiale  
de scurgere a apei de precipitaþii 
sau modul de prezentare a pro
ceselor active ce afecteazã 
suprafaþa terenului.
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Lucrãri indispensabile în geotehnicã:

ForajeleForajele
Constructorii 
celebrului Turn 
din Pisa au încer
cat fãrã succes sã 
ridice un edificiu 

vertical pe un te
ren aluvionar. 
Ei nu aveau idee 
despre ceea ce  
inginerii de azi 
practicã în mod 
curent: un studiu 
geotehnic bazat 
pe foraje în tere
nul de fundare.



capacitatea portantã a terenului, 
deformãrile ulterioare ale solului ºi 
se indicã soluþia de fundare.

2. Foraje pentru construcþie
Se realizeazã cu scopul de a 

se executa diverse construcþii 
îngropate, ce vor fi par
te componentã a fundaþiei. În 
condiþii dificile de lucru, nu 
este permisã descoperirea te
renului pânã la nivelul de bazã 
al fundaþiei, ºi apoi începe
rea construcþiei propriuzise. 
Condiþii speciale de lucru înseamnã, 
de cele mai multe ori, în termeni ge
otehnici, presiuni laterale ridica
te, care pot chiar depãºi presiunile 
verticale ce se datoreazã greutãþii 
terenului. 

Întrun caz natural obiºnuit, 
presiuni laterale ridicate se întâl
nesc atunci când panta terenului 
este foarte mare ºi se realizeazã 
o excavaþie al cãrei perete din 
amonte este supus împinge
rii terenului de la deal. În inte
riorul oraºelor, unde densitatea 
construcþiilor este foarte mare, 
iar regimul de înãlþime ceva mai 
ridicat, realizarea unei excavaþii 
este supusã aceluiaºi pericol al 

presiunii laterale foarte puter
nice, care tinde sã destabilizeze 
pereþii verticali. În orice condiþii 
s-ar afla un amplasament, este 
constituitã drept regulã de bazã 
evitarea realizãrii excavaþiei de 
la bun început, fãrã asigurarea 
stabilitãþii terenului.

Pentru un teren în stare naturalã, 
lipsit de vecinãtãþi construite, cele 
mai folosite metode de preveni
re a efectelor presiunii laterale 
sunt construirea de ziduri de spri
jin la baza pantelor sau taluzelor ce 
urmeazã sã susþinã construcþii. Di
mensionarea zidurilor de sprijin 
se face în aºa fel încât sã poatã 
rezista la împingerea exercitatã 
de teren, iar stabilitatea lor se 
calculeazã prin exprimarea fac
torului de stabilitate, care aratã 
raportul între forþele ce tind sã 
consolideze terenul ºi forþele 
care îl destabilizeazã.

În cazul zonelor construite, abor
darea este alta: se porneºte de la 
ideea cã orice clãdire construitã la 
suprafaþa terenului induce în subsol 
o presiune suplimentarã sub forma 
unui con ce se extinde sub un unghi 
de 45° în jurul fundaþiei. Efecte
le acestei presiuni suplimenta

re se pierd la o anumitã adânci
me, dar se amplificã acolo unde 
interfereazã cu conul de presiu
ne de la clãdirea învecinatã. Mai 
mult, prin crearea unei excavaþii 
în apropierea unei clãdiri, se taie 
practic rezistenþa terenului la 
conul de presiune. Pentru a evi
ta acest lucru, fundaþia noii clãdiri 
începe prin realizarea unor coloa
ne forate ce se duc în pãmânt pânã 
sub nivelul de influenþã al clãdirii 
învecinate; coloanele forate sunt 
practic niºte foraje care, prin re
alizarea unei armãturi ºi umple
rea cu beton sunt transformate 
în coloane ce vor deveni pilo
nii de susþinere ai noii fundaþii. 
Astfel, greutatea clãdirii se 
transmite în subsol la o adânci
me la care nu mai poate intra în 
interferenþã cu vreun alt con de 
presiune, amplificându-se efec
tul. Dea lungul laturilor ampla
samentului, în condiþii de soli
citare puternicã a terenului, se 
executã o linie continuã de coloa
ne forate care, dacã sunt secante, 
se transformã practic întrun zid 
de spijin pe contur. Numai în fe
lul acesta, fiind asigurat ampla
samentul, se poate trece mai de

parte le realizarea excavaþiei ºi 
începerea construirii fundaþiei.

3. Foraje de remediere
Se executã pentru a interveni 

la fundaþiile distruse. Acest tip 
de lucrãri este foarte pretenþios 
ºi necesitã folosirea unor teh
nologii speciale de forare pentru 
a penetra fundaþia sau a ajunge 
sub nivelul acesteia, fãrã a de
ranja starea precarã de solidi
tate. Lipsa vibraþiilor, absenþa 
fluidelor de foraj în exces, asi
gurarea tronsonului forat îm
potriva colapsului sunt numai 
câteva dintre problemele par
ticulare. 

Iatã, aºadar, numai câteva din
tre modalitãþile prin care forajul 
geotehnic intervine în realizarea 
proiectelor de construcþii, ce se 
confruntã în prezent cu provocãri 
din ce în ce mai mari. n

Tehnologia ODEX
Cele mai bune rezultate în dome
niul forajelor de remediere se 
obþin prin tehnologia ODEX, ce 
asigurã punerea în loc a tubaju
lui cu rol de susþinere simultan 
cu avansarea forajului.
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Forajele executate în scopul realizãrii studiilor  
geotehnice nu se fac fãrã obþinerea unei auto
rizaþii specifice eliberate de autoritãþile locale.
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Am demarat în ediþia anterioarã un mini-serial cu aju-

torul cãruia pasionaþii de bricolaj sã poatã realiza 

lucrãri simple, de mare efect, folosindu-se nu atât de 

propria dexteritate, cât de avantajele unor materiale 

de calitate. Am descris cum se executã termoizolarea 

exterioarã a locuinþei, sã vedem acum ce putem face 

pentru ridicarea nivelului estetic al terasei.

Oricum am trata restul 
locuinþei - ne referim aici 

la stil ºi la materialele folosi-
te - terasa rãmâne un loc spe-
cial, aflat în centrul atenþiei 
aproape tot timpul anului. Un 
pic de aer curat nu stricã, fie 
ºi într-o zi geroasã de iarnã, 
iar soarele poate apãrea ori-
când pe o terasã cu deschide-
re generoasã. Mai mult, dacã 
este poziþionatã spre stradã, 
cu o bunã vizibilitate, contri-
buie estetic la aspectul întregii 
case pe care o face cu adevãrat 
primitoare.

Iatã motivele pentru care 
acest spaþiu meritã o investiþie 
mai serioasã decât o pre-
supune o simplã tencuialã 
sau o vopsea lavabilã de ex-
terior. Atmosfera devine 
„consistentã“ dacã folosim fi-
nisaje precum piatra naturalã 
sau cãrãmida aparentã, douã 
materiale pe care le perce-
pem ca naturale, deci apro-
piate conceptului de cãmin. 
Combinaþia este clasicã, 
folositã de mii de ani, de când 
chinezii sau romanii au vrut sã 
îmbine calitãþile ambelor ma-
teriale în construcþii precum 

Bricolaj de topBricolaj de top
episodul 2episodul 2

estetica faþadeiestetica faþadei

2 ªi jardiniera din beton sau cãrãmidã trebuie sã 
aibã parte de acelaºi tratament, inclusiv pe partea 

interioarã, unde existã permanent pãmânt umed.

1 Începem cu amorsarea 
scãrilor. Este vorba 

de un spaþiu supus intens 
factorilor atmosferici cu 
potenþial distructiv, deci 
folosim un grund rezistent 
la umiditate ºi variaþii ale 
temperaturii.

Marele Zid Chinezesc sau fai-
mosul Colosseum. Pãstrând 
proporþiile, sã vedem cum le 
putem alãtura ºi noi într-un 
mod atractiv, menþinând în 
acelaºi timp proprietãþile ter-
mice ale locuinþei proaspãt 
izolate. Pentru a exemplifi-
ca, totuºi, nivelul la care a 
ajuns tehnologia în dome-
niul fabricãrii materialelor de 
construcþie, am ales un tip de 
piatrã naturalã (travertinul) 
ºi un produs compozit care 
are doar aspectul cãrãmizii.

placãri inediteplacãri inedite
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4 Plãcile ori-
zontale tre-

buie sã acopere 
marginile supe-
rioare a celor 
verticale, pentru 
a împiedica 
pãtrunderea apei 
în interstiþiile 
formate.

3 E de preferat 
ca placarea cu 

travertin a treptelor 
sã fie efectuatã 
cu un adeziv spe-
cial pentru piatrã 
naturalã, deoarece 
flexibilitatea aces-
tuia este adaptatã 
variaþiilor dimensi-
onale ale pietrei.

În imaginea din dreapta-sus 
puteþi vedea cum arãta terasa 

dupã termoizolare. Mai jos – 
cum trebuie sã arate în final.

5 Lucrarea continuã fãrã dificultãþi pânã când vor 
trebui debitate marginile. În aceastã etapã, dacã 

nu aþi cumpãrat travertinul la dimensiunile necesa-
re, este bine sã aveþi la dispoziþie un disc diaman-
tat sau unul special pentru tãiat piatrã.
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10 ªi piatra naturalã trebuie rostuitã, altfel 
placarea nu va rezista în timp. Este potri-

vit un chit de exterior, în nuanþa pietrei...

11 ... În caz 
contrar, 

interstiþiile 
neregulate, 
frecvente în 
cazul pietrei din 
cauza dificultãþii 
tãierii, vor con-
feri un aspect 
neplãcut trep-
telor. Aici se 
pot observa ºi 
plintele de mar-
gine, executate 
tot din travertin.

7 Se acoperã întâi pãrþile laterale, de 
sus în jos, pânã la nivelul pardoselii. 

Ultimele piese aplicate se pot decupa.
6 La aplicarea cãrãmizii aparente flexibile, se 

poate folosi acelaºi tip de adeziv pentru 
exterior, întâlnit ºi la travertin.

estetica faþadeiestetica faþadei

CONCURSCONCURS
cu premii în scule electrice
Câºtigãtorul ediþiei din septembrie:

Berdilã Valeriu (Galaþi)

Cu ce tip de rocã sunt placate 
scãrile de pe terasã?
Trimite-ne rãspunsul completând talonul  

de pe pagina urmãtoare.

premiul: 
ªURUBELNiþã CU 
2 ACUmULATORi

Revenind la investiþii, este 
bine-venitã o scurtã evalu-
are a preþurilor. Traverti-
nul - o rocã formatã pe fun-
dul apelor, prin sedimentarea 
bicarbonatului de calciu, se 
bucurã în prezent de o apreci-
ere deosebitã datoritã aspectu-
lui - prin ºlefuire, acesta poate 
deveni la fel de neted ca mar-
mura, ba chiar cu un plus de 
farmec prin imperfecþiunile 
rãmase în structura lui. Mai 
mult, preþurile se situeazã 
mult sub nivelul marmu-
rei: puteþi obþine un cost de 
sub 100 lei/mp,  comparativ 
cu un preþ mediu al marmu-
rei de 200 lei/mp. Bineînþeles, 
diferenþele de nuanþã ºi calita-
te se reflectã în valoarea aco-
peririi, ca ºi grosimea plãcilor 
respective.

Cât despre cãrãmida 
decorativã flexibilã utilizatã 
pentru jardiniere, putem sã 
vã asigurãm cã existã pe piaþã 
suficiente variante din aceastã 
gamã, în nuanþe dintre cele 
mai interesante, unele care 
mai pot fi numite astfel doar 
datoritã formei, nicidecum cu-
lorii. Am optat pentru mode-
lul respectiv luând în calcul 
impermeabilitatea lui ºi rigu-
rozitatea marginilor, care nu 
mai necesitã rostuire sau alte 
lucrãri de finisare.

8 Cãrãmizile aparente sunt concepute în sistem, fiind 
prevãzute ºi fragmente pentru acoperirea întreþesutã.

E de preferat sã realizaþi aceste 
finisaje simultan, cu acelaºi adeziv 
pentru exterior, ºi înainte de aco-
perirea pardoselii.

Sfatul nostru

9 Puteþi întrebuinþa aceste 
cãrãmizi ºi pentru izolarea 

termicã exterioarã a locuinþei,  
deoarece în compoziþia lor intrã 
materiale cu un coeficient de  
transfer termic redus. Elementele 
aºezate deasupra sunt unele spe-
ciale, cu margini rotunjite, care 
protejeazã de apã jardiniera.





Într-o mare mãsurã, frumu-
seþea deosebitã a peisajelor 
mediteraneene ale Greciei 
se datoreazã impresionantei 
Bougainvillea care, pe timpul 
verii, adaugã culoare ºi fan-
tezie fundalului alb-albastru  
al insulelor greceºti.

viaþa plantelor
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C ãlãtoria pe care amiralul 
Louis de Bougainville 

a întreprins-o în anul 1768 
în îndepãrtatul ºi nesfârºitul 
Ocean Pacific i-a dat aces-
tuia ocazia sã descopere o 
plantã specialã care astãzi 
îi poartã numele. A fost o 
adevãratã revelaþie botanicã, 
întrucât, în anii care au ur-
mat, Bougainvillea a deve-
nit rapid una dintre cele mai 
cunoscute, spectaculoase ºi 
apreciate plante tropicale.

În zona de origine (planta 
este mai rãspânditã în Brazi-
lia, dar ºi în Peru sau Argen-
tina), Bougainvillea îmbracã 
porþile, faþadele caselor 
ori blocurilor, ajungând cu 
uºurinþã pânã la etajul al trei-
lea. Clima caldã, tropicalã a 
acestor teritorii favorizeazã 
aspectul sãu de lianã viu 
coloratã. În zonele cu climã 
temperatã (aºadar ºi în þara 
noastrã), este o plantã de apar-
tament care nu impresioneazã 
prin dezvoltare, utilizatã la 
decorarea balcoanelor, a tera-
selor ºi a ferestrelor cu foarte 
multã luminã. 

Florile propriu-zise sunt 
mici, crem, nesemnificative 
ca aspect, dar sunt înconjura-
te de bractee cu aspectul unor 
frunze, colorate strãlucitor în 
roz, mov, roºu, alb sau porto-
caliu. Sunt subþiri, cu aspect 
de hârtie, fapt care a deter-
minat ºi numele ei: Floarea 
de hârtie.

   Floarea 
de hârtie   Floarea 
de hârtie

Bougainvillea 
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Specii ºi varietãþi
Deºi existã mai multe specii din genul Bougain
villea, majoritatea plantelor ornamentale cunos-
cute sub aceastã denumire provin din 3 specii 
principale: glabra, spectabilis ºi buttiana.
Cel mai des întâlnite soiuri ºi hibrizi sunt: Bar
bara Harst, Crimson, Juanita Halten, La Jolla (cu 
bractee roºii), dar ºi Miami Pink, Pink Dixie, Dou
ble Pink, Singapore Pink ºi Vicky (cu bractee roz).

Bougainvillea glabra – este o plantã agãþãtoare 
lemnoasã, cu frunze persistente sau semipersis-
tente. Frunzele sale sunt ovale, de culoare verde 
închis. Cele trei bractee triunghiulare sunt colo-
rate în nuanþe de purpuriu violet ºi înconjoarã 
florile tubulare, galbene, fãrã valoare decorativã. 
Varietatea variegata are frunze persistente, verzi, 
bordate cu alb.

Bougainvillea buttiana – are frunzele persistente, 
eliptice, ºi bracteele colorate diferit, în funcþie de 
soiuri.

exotice

Bougainvillea spectabilis – are frunzele semiper-
sistente, iar tulpinile prezintã spini a cãror mãrime 
poate ajunge pânã la 2 cm. Bracteele sunt roºii 
purpurii.
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Sfaturi practice
 Arbustul nu are neapãrat 
nevoie de tãieri de forma-
re. Oricum, dacã doriþi sã 
îl tãiaþi, puteþi sã o faceþi 
oricând în timpul anului, 
dar noile ramuri se vor 
dezvolta numai primãvara, 
când temperaturile încep 
sã creascã. 
 Îndepãrtaþi tijele sub 
ultima floare care s-a trecut 
ºi scuturat, pentru a stimu-
la dezvoltarea ulterioarã. 
Astfel, Bougainvillea  va 
înflori toatã vara.
 Ramurile plantei devin 
lemnoase în timp, astfel 
cã, în momentul în care 
decideþi sã tutoraþi arbus-

tul, trebuie sã ºtiþi cã, mai 
târziu, nu îl veþi mai putea 
muta. Trebuie aºadar sã 
vã hotãrâþi în ce loc îl veþi 
planta, întrucât acolo va 
rãmâne pentru mulþi ani.
 Tundeþi planta anual, 
atât pentru a o pãstra la 
dimensiuni potrivite, cât ºi 
pentru a stimula înflorirea. 
Tunsul se face în fiecare 
primãvarã, înainte de a o 
scoate pe balcon sau pe 
terasã. Îi puteþi da forme 
variate, atât arborescen-
te, cu tulpinã groasã ºi 
coroanã, cât ºi compacte, 
de tufã sau de lianã urcatã 
pe un spalier.

De reþinut!

 Lumina  
Fiind o plantã tropicalã la origine, are nevoie de 
multã luminã. De altfel, este recomandat sã 
plantaþi arbustul într-un loc în care sã primeascã 
direct razele soarelui, întrucât nu înfloreºte dacã 
nu beneficiazã de radiaþia solarã directã cel puþin 
8 ore pe zi. 
 Temperatura  
Iubitoare de cãldurã, are nevoie de o temperaturã 
de cel puþin 10°C pentru a supravieþui. 
 Iernatul  
Iarna, ghiveciul trebuie mutat în casã, într-un 
spaþiu luminat. În zone unde iarna sunt tempera-
turi mai puþin scãzute, pentru a preveni îngheþarea 
vã recomandãm sã acoperiþi arbustul cu o folie de 
plastic în care aþi fãcut câteva gãuri pentru a se 
putea evapora umezeala. Dacã Bougainvillea a 
fost afectatã de ger, dar totuºi nu a murit, 
primãvara vor apãrea cu siguranþã ramuri noi, dez-
voltarea lor fiind îngreunatã.
 Solul, udarea ºi fertilizarea 
Planta preferã un pãmânt uºor nisipos, care se 
udã des, astfel încât pãmântul sã fie reavãn în 
permanenþã. 
Se dezvoltã bine în toate tipurile de pãmânt ºi 
mai ales dacã e plasatã în ghivece mari, aºezate 
pe balcon. Trebuie însã ca în pãmânt sã nu 
bãlteascã apa, întrucât acest fapt îi poate afecta 
serios rãdãcinile.  
Vara se stropeºte cu un îngrãºãmânt foliar, o datã 
pe lunã (dar nu mai des, deoarece se poate sti-
mula dezvoltarea exageratã a frunzelor ºi planta 
nu mai înfloreºte).  
Iarna nu se fertilizeazã, iar udatul se rãreºte, ast-
fel încât planta sã poatã intra într-un semi-repaus 
vegetativ pânã în primãvarã.

Bougainvillea este un arbust rezistent,  
care nu are nevoie de multã îngrijire.

 Înflorirea  
Primãvara, când vremea începe sã se încãlzeascã, 
apar întâi frunzele ºi apoi bobocii. Florile se 
dezvoltã la capãtul ramurilor ºi dureazã o 
perioadã îndelungatã. În climatele temperate, în-
florirea începe primãvara devreme ºi dureazã 
pânã la venirea anotimpului rece. Toamna târziu, 
frunzele se îngãlbenesc ºi cad, aºa cã iarna Bou-
gainvillea aratã ca orice copac desfrunzit.
 Amplasarea ºi antrenarea pe suport 
Pe lângã faptul cã Bougainvillea nu trebuie 
expusã la temperaturi scãzute, trebuie sã avem 
de asemenea grijã sã o ferim ºi de curenþii puter-
nici de aer, mai ales de cei reci.  
Cel mai bine pentru plantã este sã fie aºezatã 
lângã un perete, pe un suport tip spalier. Poate fi 
amplasatã în oricare alt loc ferit, dar trebuie bine 
legatã. De fapt, antrenarea pe un suport a plantei 
va face ca aceasta sã creascã mai repede în 
înãlþime, ceea ce este avantajos, în general.  
Este recomandabil ca legãturile sã se realizeze cu 
sârmã izolatã, cu atenþie la modul în care sunt 
fãcute, întrucât ramurile de Bougainvillea sunt 
sensibile ºi se pot rupe uºor.

Condiþii necesare Condiþii necesare 



S ala de gimnasticã poate fi 
prezentã ºi acasã, dându-ne 

posibilitatea efectuãrii de sim-
ple exerciþii de antrenare ºi 
întreþinere, precum ºi folosirii 
unor echipamente ce rivalizeazã 
chiar cu bazele de antrenamente 
profesioniste. 

Amenajarea unei astfel de 
încãperi destinate sportului ºi 
menþinerii unei bune stãri de 
sãnãtate implicã, pe lângã o 
sumã considerabilã investitã în 
aparate, ºi sfaturi de speciali-
tate în ceea ce priveºte utiliza-
rea spaþiului disponibil sau ti-
pul de exerciþii potrivit fiecãrui 
organism în parte.

O primã problemã este alege-
rea locului în funcþie de suprafaþa 
utilã avutã la dispoziþie. Efortul 
fizic pe care se bazeazã exerciþiul 
trebuie sã fie completat de o 
priveliºte liniºtitoare, eventual 
cu vedere spre grãdinã, un colþ 
verde al casei sau orizontul (mai 
ales dacã staþi într-un bloc mul-
tietajat). Nu excludeþi terasele ºi 
verandele. 

Decizia trebuie luatã în con-
formitate cu locaþia, tipul de 
echipament ºi de exerciþii pe 
care le veþi efectua, vârsta celor 
ce vor lucra în aceastã salã, ti-
pul de afecþiune pe care vreþi sã 
o remediaþi.

De ce este necesarãDe ce este necesarã

o Salã de gimnaSticão Salã de gimnaSticã 
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exerciþiul fizic este o activitate 
planificatã ºi repetitivã, cu 
scopul de a reabilita orga

nismul, de ai menþine 
tonicitatea sau de a pierde în 

greutate. astfel, fitnessul 
este un aliat de încredere în 

tentativa de a reduce inci
denþa infarctului miocardic,  

a accidentelor vasculare cere
brale sau diabetului zaharat.

Studiile de specialitate 
efectuate pe o duratã 

de patru ani asupra 
unor subiecþi aratã 

creºteri ale densitãþii 
osoase atât la persoa
nele cu risc crescut de 
osteoporozã, cât ºi la 
cele deja diagnostica

te, prin antrenament fi
zic de 45 ºedinþe  

pe sãptãmânã.

Existã o serie întreagã de al-
te afecþiuni care pot fi atenu-
ate prin repetarea acasã a 
unor exerciþii de gimnasticã 
medicalã, într-un spaþiu 
plãcut, plin de luminozitate 
ºi culoare: boli artrozice, re-
cuperarea post-operatorie în 
intervenþiile chirurgicale ale 

articulaþiilor, muºchilor, nervilor, tendoanelor, 
spondilita anchilozantã, recuperarea motorie 
dupã accidente vasculare cerebrale, incontinenþa 
urinarã (gimnastica pelvinã), boli restrictive pul-
monare; nu sunt de neglijat nici exerciþiile de 
gimnasticã din perioada pre ºi postnatalã.

În timpul antrenamentului, solici
tarea muscularã ºi oxigenarea 
sângelui mobilizeazã metabolis
mul, declanºând arderea depozi
telor de grãsime. este important 
sã beþi câteva înghiþituri de apã 
(de preferat, platã) ori de câte ori 
apare senzaþia de sete, pentru a 
facilita hidroliza (reacþia de scin
dare a moleculelor de grãsime, 
în prezenþa apei).

Exerciþiile „cardio“ aduc fericirea

Cu spatele drept, pânã la adânci bãtrâneþi

Gimnasticã medicalã pentru cazurile delicate

Sistemul cardio-vascular este cel 
care are cel mai mult de suferit de 
pe urma unui exces ponderal. Prin 
urmare, exerciþiul fizic zilnic asigurã 
atât o greutate cât mai aproape de 
cea idealã, cât ºi o oxigenare 
adecvatã a tuturor þesuturilor. Gim-
nastica aerobicã, alãturi de jogging, 
înot sau mersul pe bicicletã, sunt 
lideri la acest capitol. 
Medicii au ajuns la concluzia cã, 
pentru a vã recãpãta ºi menþine to-
nusul fizic este suficient sã faceþi 
exerciþii cardio o datã la douã zile, 
menþinând pulsul la un ritm de cir-
ca 140-145 bãtãi pe minut timp de 
20 de minute. Coincidenþã sau nu, 
specialiºtii în psihiatrie recomandã 
exact aceeaºi metodã în scopul 

alungãrii depresiei, în paralel cu su-
plimentarea dietei cu alimente bo-
gate în acizi graºi Omega 3 (de 
exemplu: ulei comestibil de in, so-
mon, hering, sardele, macrou), al 
cãror efect hipocolesterolemiant 
este bine-cunoscut.

ameliorarea 
stãrii psihice ºi 
îmbunãtãþirea 
calitãþii som

nului pot fi 
obþinute ºi prin 

practicarea 
unui sport „mi

nor“, chiar în casã – antrenarea 
membrelor inferioare, exerciþii ale 

musculaturii gâtului ºi chiar dansul.

Durerile de spate se întâlnesc cu o 
frecvenþã crescutã odatã cu înaintarea în 
vârstã; cauza este reprezentatã de cele 
mai multe ori de slãbirea musculaturii 
spatelui, dar ºi a celei abdominale. Prin 
urmare, acestea sunt grupele musculare 
ce trebuie întãrite în timpul exerciþiilor de 
gimnasticã de acasã. 
Folosirea cu încredere ºi perseverenþã a 
sãlii de gimnasticã aduce îmbunãtãþiri ºi 
într-o boalã mult temutã, ce apare de 4 ori 
mai frecvent la femei decât la bãrbaþi: os-
teoporoza. La femei, cauza este scãderea 
nivelului de hormoni estrogeni în timpul 
menopauzei, iar la bãrbaþi scãderea nive-
lului de testosteron (andropauza).



Practic, sunt trei parametri 
ce trebuie evaluaþi în privinþa 
spaþiului: înãlþimea camerei (per
mite anumite tipuri de aparate), 
lãrgimea intrãrii ºi forma generalã 
a încãperii (pentru aranjarea spa
þialã a elementelor). Subsolul 
este o alegere neinspiratã din 
cauza atmosferei apãsãtoare care 
îngreuneazã hemodinamic orga
nismul în timpul efortului. Este 
indicatã alegerea unei terase aco
perite, a unei mansarde sau pur 
ºi simplu a unui dormitor nelo
cuit. Nu este de ignorat nici vari
anta amplasãrii unei biciclete pe 
un hol mai spaþios.
 Lumina  contribuie ºi ea la men
þinerea dispoziþiei atât de ne

Pentru „seniorii“ care  
ºi-au identificat deja 
afecþiuni cardiace, ridica-
rea greutãþilor nu este 
tocmai recomandatã, însã 
o alegere sigurã ar fi bici-
cleta ºi exerciþiile de 
stretching combinate cu 
coordonarea respiraþiei.

cesare continuãrii exerciþiilor; 
este recomandatã mai degrabã 
o lampã cu halogen decât lumi
na fosforescentã. Efortul fizic 
este cu adevãrat desãvârºit când 
este acompaniat de o muzicã 
antrenantã, efectul fiind  specta
culos în ceea ce priveºte tonifie
rea psihicã atât de potrivitã înce
putului unei zile.
 Ambianþa  trebuie creatã cu grijã, 
astfel încât fiecare orã petrecutã 
în sala de sport sã aducã bene
ficiul fizic ºi psihic mult do
rit; în funcþie de buget, se poate 
opta pentru un sistem audiovi
deo, oglinzi ºi luminozitate din 
belºug, climatizare, o coloristicã  
tonifiantã a pereþilor. n

Insomnia sau perioadele depresive 
fac parte din aspectele normale ale 
vieþii în diferite momente ale aceste
ia. De obicei, cauzele sunt suprasoli
citarea fizicã, intelectualã sau emo
þionalã.
Amenajaþi un colþ de camerã unde sã 
puteþi practica Hatha Yoga (sau pur 
ºi simplu sã meditaþi asupra res
piraþiei, urmãrind sãi menþineþi rit
mul normal, firesc). Optaþi, mai de
grabã, pentru stilul minimalist ºi 
excludeþi elementele care vã pot dis
trage atenþia, deranjânduvã (televi
zor, telefon, dezordine, mirosuri ce 
vin dinspre bucãtãrie etc). 
Iluminarea trebuie sã fie de intensi
tate medie, iar spaþiul bine aerisit – 
însã ferit de curenþi de aer sau tem
peraturi extreme.
Dacã nu practicaþi Yoga sub îndru
marea unui profesionist, evitaþi 

exerciþiile de respiraþie profundã 
yoghinã (Pranayama) descrise în di
verse cãrþi sau reviste. În cazul per
soanelor neantrenate, hiperventila
rea poate declanºa veritabile atacuri 
de panicã, prin faptul cã oxigenarea 
excesivã face creierul sã creadã cã 
organismul trebuie sã facã faþã unei 
situaþii limitã. Prin urmare, el 
comandã glandelor suprarenale sã 
descarce în sânge o cantitate neobiº
nuit de mare de adrenalinã – care, o 
datã intratã în fluxul sanguin, stimu
leazã puternic organele vitale, inclu
siv inima. Starea de disconfort devi
ne atât de intensã încât poate fi 
confundatã, pe bunã dreptate, cu un 
atac cardiac. Mai mult decât atât: 
atacurile de panicã au caracter recu
rent, ele putând sã revinã în situaþii 
obiºnuite, afectânduvã dramatic ca
litatea vieþii.

Yoga: exerciþii pentru trup, minte ºi suflet

Regula de aur: dozaþi efortul în mod inteligent
Nu sunt puþini cei care îºi imagi
neazã cã obþinerea rapidã a progre
selor este condiþionatã doar de 
cantitatea ºi intensitatea efortului 
depus, fãrã sã ºtie cã nerespectarea 
nevoilor ºi ritmurilor naturale ale 
corpului poate aduce mai degrabã 
neajunsuri decât beneficii.
Excesul este dãunãtor tuturor, dar 
mai ales celor suferinzi. Efortul fizic 
trebuie fragmentat ºi intercalat cu 
perioade de pauze pentru a evita 
suprasolicitarea articulaþiilor, muº
chilor ºi inimii. 
De asemenea, fiecare antrenament 
trebuie început ºi încheiat cu câte

va minute de exerciþii de încãlzire, 
respectiv rãcire (relaxare) a muscu
laturii ºi articulaþiilor.
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                        Picioare sãnãtoase ºi frumoase

Un alt set de exerciþii fizice 
se adreseazã tonifierii siste
mului vascular venos de la 
nivelul membrelor inferioare, a 
cãrui laxitate ºi incompetenþã 
determinã, cu timpul, apariþia 
dilataþiilor varicoase. Se vor 
repeta zilnic, in poziþie ºezândã, 
rotaþii ale picioarelor, miºcãrile 
acestora cãtre anterior ºi pos
terior (flexia dorsalã ºi flexia 
piciorului). Este recomandatã, 
de asemenea, ridicarea mem
brelor inferioare concomitent 
cu exerciþiile pentru partea 
superioarã a trunchiului, când 
acesta este sprijinit.



Biserica Sf. Ilie, cunoscutã în decursul evoluþiei sale ºi cu 
denumirile „Bulgarã“, sau „Kalinderu“, din „Hanul Colþii”, 
se aflã în zona centralã a oraºului, pe str. Doamnei nr. 18, 
plasatã într-o curte dupã casa „Lahovary“.

Î
n cadrul incursiunii din 
ultimele numere ale re-
vistei, am oferit o serie 

de informaþii – text ºi ima-
gini, sperãm relevante, re-
feritoare la toleranþa ºi sim-
patia din partea Bisericii 
Ortodoxe Române ºi a ro-
mânilor faþã de cultele ce-
lor care, venind de pe di-
ferite meleaguri, trãiesc pe 
pãmântul românesc, inclu-
siv la Bucureºti. Un aseme-
nea exemplu îl evidenþiem ºi 
în actuala prezentare.

În primul pãtrar al secolu-
lui al XVIII-lea, pe actuala 
vatrã a Bisericii Bulgare a fost 
construitã o bisericã de lemn 
de cãtre clucerul Radu Colþea. 
Dupã douã decenii, terenul a 
intrat în compunerea Hanului 
Colþea, ce se afla vizavi de bise-
rica ºi spitalul cu acelaºi nume, 
fiind vecin cu Palatul Suþu, ac-
tualul sediu al Muzeului Muni-
cipiului Bucureºti. La începutul 
celui de-al cincilea deceniu al 
respectivului secol, din iniþiativa 
ºi pe cheltuiala aromânului 
Lazãr Kalenderoglu, arendaºul 
respectivului han, a fost edificatã 
alãturi o nouã bisericã, ce a pre-
luat hramul Sf. Ilie, protector al 
cãlãtorilor pe uscat. Inscripþia 
plasatã în arcada trilobatã a 
pridvorului consemneazã: „Eu 
Lazãr Calendero, împreunã cu 
alþi ajutãtori, am ridicat din te-
melie aceastã sfântã bisericã, 
punând hramul Sf. Prooroc Ilie, 
Învierea Sf. Lazãr ºi Sf. Ierarh 
Alexandru, spre pomenire în 
veci. În zilele Prea Înãlþatului 
Mitropolit a toatã Ungro-Valahia 
Chir Neofit, la anul de la Hristos 
1841, august 30“. Vechea bise-
ricã de lemn a fost demolatã în 
acelaºi an, iar noua bisericã a 
preluat din obiectele liturgice 

ale anteriorului aºezãmânt, dupã 
cum rezultã din însemnãrile 
pãstrate ºi menþionate de istori-
cul George Potra.

Biserica era încadratã de un 
han unde numeroºi negustori din 
lumea balcanicã, ºi nu numai, po-
poseau în ambianþa de siguranþã 
de aici. Totodatã, în acea zonã 
se aciuaserã, în decursul ani-
lor, sud-dunãreni ce constituiau 
comunitãþi în funcþie de neam. 
Cea bulgarã ocupa o suprafaþã 
întinsã, având ca ax major pri-

mele sute de metri din actua-
la Cale a Moºilor, limitatã spre 
nord de axul viitorului Bulevard 
Carol, iar spre sud de actualul 
Bulevard Coposu. Ca atare, am-
plasamentul din str. Doamnei 
era favorabil, ca distanþã, ºi pen-
tru cei din respectiva mahala.

Pentru a înlesni înþelegerea 
prezenþei numeroase a elemen-
telor bulgare la nordul Dunãrii, 
inclusiv în Bucureºti, procedãm 
la o succintã incursiune, vi-
zând evoluþia stãpânirii la sudul 

Meritã observat
1. O scurtã istorie a lãcaºului pe 
frontispiciul de la intrare

2. Contraforturi ce susþin pãrþile 
laterale ale construcþiei

3. Discrete dantelãrii în piatrã ºi 
picturi exterioare

4. Atmosferã magicã datoratã 
abundenþei de auriu

5. Vitralii al cãror motiv central 
este semnul crucii

6. Amvon în care se ajunge 
printr-o scarã elicoidalã

7. Porþile împãrãteºti ale altaru-
lui, bogat ornamentate

8. Micul portic flancat de Sfinþii 
Petru ºi Pavel

pastila de culturã

1 2
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4
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re a celor mobilizaþi la luptã îm-
potriva Imperiului Otoman. Au 
fost chiar înlesniri acordate de 
domnii români pentru reface-
rea unor vetre sau comunitãþi 
care au atras elemente sud-
dunãrene.

Un exemplu relevant este 
cel al Episcopului Sofronie 
de la Vraþa, canonizat de Bi-
serica Ortodoxã Bulgarã, au-
tor al primei istorii a poporu-
lui bulgar, care a stat o vreme 
la Râmnicu Vâlcea, unde ºi-a 



Dunãrii, începând cu secolul al 
XIV-lea, când presiunea cotro-
pitorilor otomani s-a manifestat 
oprimator, impunând miºcãri 
de populaþii spre spaþii mai si-
gure, unul dintre acestea fiind 
cel românesc.

Campaniile de cucerire ale 
otomanilor, stãpânirea efectivã 
a teritoriului pânã la Dunãre, 
presiunile exercitate la nordul 
fluviului, acþiunile vizând ves-
tul continentului, reuºite sau 
nereuºite, toate au fost resimþite 

de populaþia autohtonã, având 
un rol nefast – lunga noapte 
din perimetrul balcanic. Sun-
tem însã datori sã consemnãm 
ºi rolul pozitiv al dominaþiei 
otomane, care a impus dis-
ciplina militarã ºi legea în 
administraþie. 

La formarea conºtiinþelor po-
poarelor asuprite au contribuit 
aspecte complexe: neomogeni-
tatea exercitãrii stãpânirii (re-
lativele autonomii), modul de 
exercitare a suzeranitãþii otoma-

ne, limitele teritoriale, resursele 
de naturã umanã ºi materialã în 
caz de conflicte armate, folosi-
rea fanarioþilor în diverse funcþii 
ale statului otoman, încãlcãrile 
prevederilor capitulaþiilor, exer-
citarea presiunilor acaparatoare 
ale imperiilor limitrofe în dauna 
Porþii Otomane.

Situaþia þãrilor române i-a de-
terminat pe sud-dunãreni ca, la 
ceas de mare dificultate, sã le 
considere loc de refugiu al celor 
oprimaþi, de constituire, instrui-

Lazãr Kalenderoglu ºi soþia sa, Ecaterina, 
ctitorii de la 1841 ai lãcaºului ortodox,  
într-o frescã de interior.5

6

7

8
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tipãrit cãrþile. El ºi-a redactat 
chiar o autobiografie relevând 
rolul Bucureºtiului în forma-
rea conºtiinþei naþionale a bul-
garilor. În 1824, la Braºov, era 
tipãrit un abecedar bulgar.

Unele aranjamente pe cale 
diplomaticã au facilitat sta-
tului român sã aibã propria 
bisericã la Sofia încã din perioa-
da interbelicã. Totodatã, dupã o 
prealabilã renovare, a fost cedatã 
în folosinþã comunitãþii bulga-
re biserica din str. Doamnei, 
deja familiarizatã cu respectivul 
lãcaº de cult. La 26 octombrie 
1954, biserica a fost resfinþitã în 
cadrul unei ample solemnitãþi la 
care au participat atât patriarhul 
Justinian, cât ºi patriarhul Kiril, 
reprezentând cele douã biserici 
surori întru ortodoxie.

Biserica Sf. Ilie este de tip ba-
zilical având pe latura vesticã 
un mic pridvor închis, domi-
nat de un fronton. Interiorul cu 
cele trei nave însumeazã dimen-
siunile de 22,5 x 13 m. În pre-

lungirea axului central, este re-
alizat un mic altar semicircular. 
Interiorul este separat în zona 
atribuitã în mod obiºnuit prona-
osului de trei perechi de coloa-
ne. La interior, lângã peretele 
nordic, se aflã scara care asigurã 
accesul la turla clopotniþã ºi la 
cafasul din lemn.

Lumina interioarã de zi este 
asiguratã de fereastra circularã 
aflatã pe peretele vestic, în ca-
zul cafasului, remarcabilã dea-
supra timpanului vestibulului. 
Este soluþia adoptatã în secolul 
al XIX-lea când, din arhitectura 
occidentalã, a fost preluatã roze-
ta de provenienþã goticã. Restul 
bisericii primeºte lumina de la 
ferestrele de pe laturile dinspre 
nord ºi sud, plus una din axul 
altarului. Din suprafaþa naosu-
lui a fost preluatã o micã zonã 
pentru a mãri altarul, conferind 
acestor spaþii, în pãrþile laterale, 
funcþiile de proscomidie ºi dia-
conicon. Modul de realizare a 
tavanului este diferenþiat. Ast-

fel, la nava centralã remarcãm 
o boltã longitudinalã aplatizatã, 
iar navele laterale au mici bolþi 
cu descãrcare pe respectivele 
coloane.

La exterior, faþadele sunt de-
corate cu elemente de facturã 
neoclasicã, având pilaºtri care 
susþin o arhitravã ºi o corniºã 
uºor profilate. Laturile de nord 
ºi sud sunt consolidate cu cinci 
contraforturi. Latura vesticã, în 
partea superioarã, are un fron-
ton ce face corp comun cu baza 
turlei. La interior, pictura a fost 
curãþatã ºi refãcutã de cãtre 
Stoica Nicolae. Menþionãm 
prezenþa picturilor care-i evocã 
pe ctitorii Lazãr Calindero ºi 

pastila de culturã

soþia sa, Ecaterina. Artistul a 
refãcut la exterior cele douã 
icoane amplasate în niºele care 
flancheazã vestibulul, pe peretele 
vestic, evocându-i pe Sf. Petru ºi 
Pavel. Vremea, materialele folo-
site, modalitatea de realizare au 
contribuit la o degradare rapidã a 
lãcaºului, ceea ce impune lucrãri 
de renovare. Din pãcate, acestea 
nu pot fi susþinute de comunita-
tea bulgarã, destul de redusã nu-
meric. Totuºi, spaþiul liturgic 
nu este destinat doar bulgarilor, 
slujbele fiind oficiate ºi în lim-
ba românã, ceea ce poate repre-
zenta un prim pas spre refacerea 
acestui important monument de 
arhitecturã ortodoxã. n

Bolþile sunt picta-
te diferenþiat, pe 

zone tematice 
despãrþite, con-

form construcþiei 
plafonului, de arce 

ornamentate. 
Textele au rãmas 
cele originale, în 

limba românã.
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Olãritul este o foarte 
veche ocupaþie a româ
nilor – drept dovadã 
sunt vasele de ceramicã 
din Epoca Neoliticã, 
perioada unor evoluþii 
spectaculoase ale vieþii 
ºi civilizaþiei acestora.

Conform specialiºtilor Mu-
zeului Þãranului Ro-

mân, ceramica a apãrut în 
Neolitic, înainte de mânca-
rea gãtitã. Pornind de aici, 
s-a dezvoltat o adevãratã indus-
trie a prelucrãrii lutului ars, atât 
în scop decorativ, cât ºi pen-
tru uz gospodãresc. Meºteºugul 
olãritului necesitã o îndemâna-
re deosebitã, forþã ºi cunoºtinþe 
despre prelucrarea lutului.

Producerea ceramicii popula-
re parcurge mai multe etape, de 
la extragerea lutului, pregãtirea 
lui, crearea ºi decorarea vasu-
lui, iar, în final, arderea aces-
tuia. Pãmântul special ales este 
adus în gospodãrie, lãsat la dos-
pit peste iarnã, iar în primãvarã 
frãmântat cu picioarele. 

Pasta obþinutã astfel se curãþã 
de impuritãþi ºi se taie în felii 
subþiri care, ulterior, sunt lucra-
te la roatã. Realizarea efectivã 
a vasului este partea creativã a 
meseriei de olar – meºterul îºi 
demonstreazã astfel mãiestria, 
transformând un bulgãre de lut 
într-o frumoasã strachinã, far-
furie sau ulcicã, þinând cont de 
tradiþia locului. 
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Forme ºi culori
Odinioarã, ca ºi acum, dupã 

ce era modelat, vasul era lãsat 
sã se usuce la umbrã câte-
va zile, apoi, pentru un fini-
saj deosebit, era acoperit cu un 
strat de argilã albã (aºa-numita 
angobã). Aceastã etapã avea ºi 
rolul de a acoperi eventuala po-
rozitate a vasului.

Formele pe care le produ-
ceau olarii români trebuiau sã 
corespundã diverselor cerinþe 
din gospodãrie: ulcioare înalte 
pentru apã, de diferite mãrimi, 
cu gât înalt sau scund, oale pen-
tru lapte, oale pentru gãtit, vase 
pentru flori, ploºti, strãchini, bli-
de ºi farfurii. Fiecare centru de 

tehnici populare
tr

a
d
iþ
ii

Vasele smãlþuite au apãrut  
în secolul al XVIIIlea, când practic 

smalþul a devenit accesibil ºi oamenilor 
cu venituri mici. Pânã în acel moment, 

ele erau doar apanajul celor bogaþi.

 Arta pãmântului  
ºi puterea focului
 Arta pãmântului  
ºi puterea focului
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Dupã modelare, vasele sunt 
lãsate la uscat câteva zile, dar 
ferite de razele soarelui, apoi 

se ard în cuptoare speciale. 
Înainte de ardere, acestea sunt 

ornamentate ºi smãlþuite.  
Farfuriile se smãlþuiesc doar  

la margini ºi pe interior.

Ornamentica vaselor 
folosite în gospodãrie 

este sobrã, caracterizatã 
printro dozare riguroasã 

a motivelor. Cromatica 
este redusã la câteva cu

lori de bazã, în funcþie 
de zona de provenienþã. 

Locuinþa þãrãneascã cuprinde  
o varietate de vase de lut, agãþate 
la grindã sau aºezate pe pereþi. 
Acestea, împreunã cu mobilierul, 
þesãturile ºi icoanele pictate, 
formeazã un decor remarcabil.

Antropomorfe ºi zoomorfe
sunt reprezentãrile unor mici 
obiecte de decor sau pur ºi 
simplu jucãrii pentru copii.



olari lucreazã ºi astãzi un anumit 
tip de vase care este atât de bine 
cristalizat, încât poate fi recu-
noscut cu uºurinþã dupã formã, 
decor sau tehnica de lucru.

Cromatica ceramicii româ-
neºti pãstreazã tradiþii strã-
vechi. Cea roºie din sud-
vestul þãrii este de sorginte 
romanã, iar galbenul, verdele 
ºi albul indicã tradiþii bizanti-
ne. Culorile se obþineau pe cale 
naturalã – de exemplu, cera-
mica roºie nesmãlþuitã prove-
nea din pãmânt bogat în oxid 
de fier (numit rusealã). Negrul 
rezulta prin ardere înãbuºitã, 
într-un mediu bogat în monoxid 
de carbon, verdele din zgura 
produsã prin arderea în cuptor a 
cuprului, albul din varul ames-
tecat cu piatrã albã de munte, 
arsã ºi pisatã, iar galbenul din 
huma de Medgidia amestecatã 
cu rusealã.

Tehnici vechi  
ºi complexe

Pe lângã studierea surselor 
de lut, compoziþia pastei, me-
todele de ridicare a vaselor sau 
pigmenþii utilizaþi, la fel de im-
portante sunt ºi cuptoarele de 
ardere a ceramicii. Tehnolo-
gic vorbind, arderea este eta-
pa în care lutul îºi modificã 
proprietãþile chimice ºi fizice 
devenind ceramicã rezistentã la 
presiune ºi umiditate.

Sistemul de construire a unui 
cuptor de ardere, deºi simplu 
la prima vedere, este foarte in-
genios ºi necesitã o experienþã 
îndelungatã. Cuptorul îngropat 
sau aºa-zisa groapã de ars vase 
de lut se întâlneºte în cunoscu-
tul centru de ceramicã neagrã 
Marginea (Suceava). Este vor-

                   Istoria cahlelor sau moda teracotei în casele românilor

Cahlele realizate de meºterii populari au dus la o dezvoltare rapidã a 
ornamentelor folosite pe ceramicã: geometrice, vegetale, oameni în diferite 
ipostaze, scene de vânãtoare, motivul cãlãreþului, heraldice sau religioase.

Termenul de cahlã, în limbajul 
popular întâlnit „cahalã“ provine 
din limba germanã, o derivaþie de 
la “Kachel“, cuvânt a cãrei explicaþie 
este o placã paralelipipedicã din 
lut ars, smãlþuitã sau nesmãlþuitã, 
utilizatã la placarea pereþilor sobei 
pentru a menþine cãldura. Aceste 
plãci din ceramicã au avut ºi un rol 
decorativ, de aceea întâlnim diverse 
reprezentãri de oameni ºi animale, 
simboluri de tot felul.

Primele cahle au apãrut cu milenii 
în urmã, în decorarea interioarelor 
unor palate ºi moschei din Arabia 
ºi Mesopotamia, apoi în biseri-
cile Bizanþului. În România, tot 
bisericile au beneficiat mai întâi 
de anumite decoraþiuni cu plãci 
ceramice, în special în Moldova ºi 
Þara Româneascã. Abia în epoca 
Renaºterii s-a rãspândit meºteºugul 
prelucrãrii ceramicii, iar cahlele au 
ajuns ornamente pe cuptoarele 

de încãlzit. Meºteºugul cahlelor 
a cunoscut o mare înflorire în 
Germania prin secolul al XVI-lea 
ºi de aici s-a rãspândit rapid în 
Transilvania (Braºov, Bistriþa, 
Sibiu) ºi, ulterior, în Principatele 
Române. Tiparele pentru cahle se 
confecþionau la început din lemn 
de paltin, fiind sculptate de meºteri 
cu diverse motive ornamentale care 
erau transpuse pe suprafaþa cahlei, 
apoi din argilã.

Plãcile ceramice nu au 
fost folosite doar ca ele
mente ale tehnicilor de 
încãlzire, ci au devenit  
ºi decoraþiuni interioare, 
împodobind o mulþime 
de sobe ºi ºeminee.

ba despre o groapã tronconicã 
sãpatã în pãmânt, a cãrei ali-
mentare cu combustibil se fãcea 
printr-o gurã de foc, aflatã în 
partea inferioarã a gropii. Cup-
torul de suprafaþã întâlnit în 
Banat ºi Transilvania a fost con-
struit, la început, din lut bãtut, 

apoi din cãrãmidã, luând naºtere 
astfel cuptorul cu vatrã.

Drumul cãtre târgul  
de oale ºi ulcele

Am putea împãrþi cerami-
ca în douã mari categorii: ce-

ramica de uz curent, care era 
folositã în gospodãrie, ºi cerami-
ca decorativã, întâlnitã în special 
la curþile boiereºti, reprezentând 
o marcã socialã. Un alt criteriu 
fundamental dupã care se poate 
împãrþi ceramica popularã este 
felul de ardere a vaselor în cup-
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tor, de unde rezultã olãria roºie, 
de tradiþie romanã (smãlþuitã 
sau nesmãlþuitã) ºi cea neagrã, 
de tradiþie dacicã. Meºteºugul 
olãritului era util în primul rând 
în alimentaþie, dar odatã cu tre-
cerea timpului a primit ºi un rol 
decorativ. Astãzi, aceastã ca-
litate a fost chiar accentuatã, 
meºterii populari realizând vase 
doar pentru a fi comercializate ca 
obiecte de decor, în casele ame-
najate dupã criterii rustice. 

Specialiºtii muzeului ce ne-a 
fost gazdã aduc însã în discuþie o 
problemã importantã a timpuri-

lor moderne, ºi anume faptul cã 
tradiþia ºi tehnicile de prelucrare 
a ceramicii nu mai sunt autenti-
ce. Unii meºterii de azi folosesc 
cuptoare moderne (cu gaze) sau 
malaxoare ºi nu mai respectã 
simbolurile ori tehnicile specifi-
ce zonelor din care provin. Aºa 
se face cã permeabilitatea vase-
lor lasã de dorit iar copierea fãrã 
discernãmânt a ornamentaþiei 
duce la apariþia unor produse 
care nu mai sunt tradiþionale, re-
prezentând un amalgam de cu-
lori ºi forme, mai exact niºte 
„veritabile“ kitsch-uri. n

Roata olarului are 
douã discuri de 
mãrimi diferite, 

unite printrun ax 
central. Jos, un 
disc mare este 

învârtit de meºter 
cu piciorul, iar pe 
discul mai mic din 
partea de sus se 
modeleazã vasul. 

Toate vasele de 
ceramicã realizate 
prin tehnica tradi
þionalã au forme 
circulare, cu un 
contur regulat. 
Uneori, un vas este 
finalizat în circa un 
minut. Este nevoie 
de vitezã mare de 
lucru, pentru cã 
pasta nu trebuie  
sã se usuce.
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Europa nu a fost dintotdeau-
na la fel de unitã ca astãzi. 

Regula graniþelor naturale a fost 
aplicatã de mai toate popoarele 
din vestul continentului pentru 
a-ºi demarca spaþiile naþionale.

Alpii, Pirineii, Rinul, Dunãrea 
au separat þãrile secole la rând, 
lãsând loc conºtiinþei sociale 
sau voinþei conducãtorilor de a 
defini individualitatea popoare-
lor. La fel ca în naturã, nici în 
societate graniþele nu sunt ba-

riere veritabile, ci lasã loc de 
întrepãtrunderi. Aºa se face cã, 
de-a lungul graniþelor, s-au for-
mat unele dintre cele mai in-
teresante locuri, ca istorie, 
culturã etc., unde mediul locuit 
se comportã ca un uriaº depozi-
tar a tot ceea ce societatea a în-
registrat în evoluþia sa.

În nordul Italiei, o zonã 
extinsã, ca o bandã la poale-
le Alpilor, a fost rând pe rând 
în interesul direct al spanioli-

lor, francezilor sau austriecilor, 
care au încercat sã stãpâneascã 
bogatele teritorii de aici.

Lombardia, cu a sa capitalã, 
Milano, a fost nu numai în dru-
mul diverºilor cutezãtori ai isto-
riei, dar a reprezentat ºi o þintã 
directã. Astfel, oraºul s-a nãscut 
ca un mare centru european, unul 
dintre cele mai cosmopolite din-
tre câte existã astãzi pe bãtrânul 
continent. Milano se încadreazã, 
din toate privinþele, între marile 

fenomene urbanistice, demogra-
fice ºi economice ale Europei. 

Suprafaþa lui administrativã 
este relativ restrânsã ºi este în 
totalitate urbanizatã, populaþia 
având o densitate aproa-
pe similarã cu cea din Napoli. 
Oraºul în sine îºi întinde mult 
limitele în împrejurimi, fãrã a 
exista vreo demarcaþie evidentã 
faþã de localitãþile învecina-
te. Aceastã entitate urbanã este 
denumitã Marele Milano ºi are 
un continuum de edificii, pieþe, 
cartiere rezidenþiale, fabrici, cãi 
de comunicaþie etc. Însumat, se 
ajunge la aproape 4 milioane de 
locuitori, adicã un oraº de top la 
nivel european, din punct de ve-
dere demografic.

În jurul marelui oraº, se 
dezvoltã o altã arie metropo-
litanã, similarã celei din Ruhr – 
Germania, Parisului sau Londrei, 
care cuprinde provinciile Monza, 
Brianza, Como, Lecco, Varese, 
Bergamo, Pavia, Lodi ºi Navora, 
ceea ce înseamnã mai mult de 7 

În aceastã epocã de dezvoltare a 
megalopolisurilor, sã vedem cum au 
fost soluþionate problemele vieþii mo-
derne într-un oraº plin de istorie vie.

La Grande Milano

Milanezii au ºtiut 
sã atenueze tu-

multul citadin cu 
zone largi de 

verdeaþã, precum 
Parcul Sempione, 
loc de relaxare ºi 
petrecere a tim-

pului liber din ca-
re poate fi admi-

rat monumentalul 
Arco della Pace.

Galeriile Victor 
Emanuel al II-lea, 
concepute în sti-
lul curentului Art 
Nouveau din cea 

de-a doua 
jumãtate a seco-

lului al XIX-lea 
gãzduiesc restau-
rante, cafenele ºi 

magazine care 
fac din Milano un 

„paradis al 
cumpãrãturilor“. Piaþa Domului, cu statuia aceluiaºi Victor Emanuel 

al II-lea, primul rege al Italiei unite.



milioane de locuitori. Judecând 
din perspectivã modernã, metro-
pola se poate extinde ºi mai mult 
în jur, pânã la nivelul unui mega-
lopolis de circa 9 milioane de oa-
meni, ce s-ar suprapune, de fapt, 
cu întreaga suprafaþã ºi populaþie 
a regiunii Lombardia.

Mai mult decât o
abordare administrativã
Aceasta este adevãrata dimen-

siune a fenomenului demogra-
fic milanez. Orice decurge de 
aici, începând de la organiza-
rea fluxului de transporturi pu-
blice, pânã la gãsirea resurselor 
suficiente de spaþiu construibil, 
sunt adevãrate provocãri pen-
tru municipalitate. Definirea ari-
ei metropolitane ºi punerea ei în 
practicã, printr-o serie de mãsuri 

de sistematizare a unui aseme-
nea organism gigant, trebuie sã 
fie cea mai eficientã variantã, aºa 
cum a fost bine definitã ºi testatã 
în cazul megalopolisurilor ame-
ricane. Se pãstreazã specificul 
local, cultural-istoric al oraºelor 
componente, dar se unificã în 
principal transporturile, zonarea 
urbanisticã ºi funcþiile economi-
ce ale unei arii de o mare mobi-
litate, creându-se un corp unic, 
capabil sã facã faþã cerinþelor ri-
dicate ale locuitorilor.

Propunerea de creare a ari-
ei metropolitane se referã întoc-
mai la aceastã abordare tematicã, 
funcþionalã a problemelor, ºi nu 
doar la simpla reunire deasupra 
unei singure cupole administrati-
ve a locuitorilor unei regiuni cu o 
culturã similarã. 



La Grande Milano Santa Maria delle 
Grazie, unde se 

aflã celebra 
picturã „Cina cea 

de tainã“ a lui 
da Vinci.
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Un oraº al proiectelor
de anvergurã
Modelul de dezvoltare urba-

nisticã (sau trama stradalã) 
este de tipul cercurilor con-
centrice, combinat cu o reþea 
rectangularã. 

Bulevardele principale, pre-
cum Buenos Aires, XXII Marzo, 
Lodi, Ripamonti, S. Gottardo, 
Vercelli sau Sempione pornesc 
radial din nucleul vechi, isto-

ric, de la porþile zidurilor spa-
niole cãtre exterior. În prezent, 
Milano cunoaºte o profundã re-
novare din punct de vedere ar-
hitectonic ºi urbanistic, prin re-
alizarea a numeroase proiecte ce 
urmãresc, pe de o parte, sã re-
modeleze cartiere întregi, ºi pe 
de altã parte sã sporeascã imagi-
nea oraºului în lume, prin crea-
rea de noi elemente reprezenta-
tive, unicate în speþã.

Toate aceste proiecte sunt me-
nite sã transforme radical faþa 
oraºului ºi sã îi confere o nouã 
tendinþã de dezvoltare, prin care 
sã iasã de sub puterea acapara-
toare a Domului, ce tinde sã mo-
nopolizeze atractivitatea turisticã 
ºi sã se substituie unui simbol 
unic al acestuia.

Mai mult decât atât, Mila-
no reprezintã pentru lumea 
modernã un centru economic – 
pentru moment cel mai impor-
tant din Italia – cu numeroase 
sedii de corporaþii, bãnci, cu bur-

Viaþa la Milano nu este uºoarã, 
mai ales pentru chiriaºi. Un 
apartament de 60 mp poate fi 
închiriat cu circa 1.000 de euro 
pe lunã, situând acest oraº în 
fruntea clasamentului celor mai 
scumpe locaþii din Italia. Fiind 
cel mai dezvoltat centru econo-
mic al þãrii, aici sunt ºi cele mai 
mari impozite, incluzând fai-
moasele „taxe verzi“ impuse 
automobiliºtilor.

jurnal de cãlãtorie

Printre noile proiecte în dezvoltare se numãrã:
1. Santa Giulia: spaþiu construibil de 612.900 mp + 330 000 mp (parcuri)
2. Palatul de Justiþie: acesta se va construi lângã cartierul Santa Giulia ºi 
va cuprinde noul tribunal, diverse spaþii destinate administraþiei locale, 
plus spaþii verzi, pietonale etc.
3. Porta Nuova: cu o suprafaþã de 260 000 mp, va include noile cartiere 
Garibaldi–Repubblica, Varesine ºi Isola; acesta se va finaliza în 2012 ºi va 
cuprinde noul sediu central al municipalitãþii, al Regiunii Lombardia, un 
oraº al modei ºi multe alte obiective
4. Certosa: un alt cartier destinat exclusiv spaþiilor rezidenþiale, cu o 
investiþie de 400 milioane de euro, ce va fi terminat în 2008
5. Parcul Sportului: proiect dezvoltat de administraþia localã, ce va avea o 
serie de amenajãri destinate practicãrii sporturilor, pe o suprafaþã, de 
asemenea, impresionantã
6. Porta Vittoria: proiect estimat la 170 milioane de euro, desfãºurat pe o 
suprafaþã de 300 000 mp, unde se va construi Biblioteca Europeanã pen-
tru Informaþii ºi Culturã
7. Bovisa: în aceastã arie se va construi noul campus universitar al 
Politehnicii din Milano

sa de valori. A fi în top în atâ-
tea domenii nu este o sarcinã toc-
mai uºoarã. Modelul spaþial care 
se naºte este unul dintre cele mai 
complicate ca funcþiune, dar mai 
ales ca gestionare. Aceasta este 
marea provocare a lumii ajun-
se la apogeu. Pentru Milano, la 
fel ca pentru celelalte mari oraºe 
de pe glob, viitorul este greu de 
prevãzut. Ce cale de dezvoltare 
trebuie aleasã, în ce mod se poa-
te pune în practicã – sunt sar-
cini pe care nu toate oraºele mari 
reuºesc sã le depãºeascã! n

Obiective turistice

Milano s-a dezvoltat atât de mult, 
încât exceleazã pe toate planurile. 
Este, la fel ca orice alt oraº italian, 
un mare muzeu deschis vizitatori-
lor, dar ºi simplilor trecãtori care, 
în mersul lor grãbit, sunt martori 
fãrã voie ai marilor edificii ce 
împânzesc oraºul.

Domul din Milano, a doua 
catedralã ca mãrime din Italia 
ºi a treia din lume, conþine cea 
mai mare colecþie de statui de 

marmurã din lume – printre care ºi 
celebra Madunina (mica Madona), 
simbolul oraºului. Piaþa Domului 
este punctul central, un loc vast, 
cãutat de turiºti, deoarece de aici 
se intrã în Galeriile Victor Emanuel, 
privit ca cel mai vechi spaþiu din 
lume destinat cumpãrãturilor. 
Mai departe, se ajunge la Teatrul 
Scala, una dintre cele mai fai-
moase opere pe plan mondial. 
Biblioteca Ambrosiana conþine, pe 
lângã numeroasele manuscrise ºi 
cãrþi vechi, desenele ºi caietele lui 
Leonardo da Vinci, fiind una dintre 
cele mai mari depozitare de culturã 
europeanã. Biserica Santa Maria 
delle Grazie, împreunã cu muzeul 
alãturat, unde se aflã celebra 
picturã a lui da Vinci – Cina cea de 
tainã – reprezintã un alt punct de 
interes major pentru turiºti.
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„Surprize pentru colecþionari“

2005

Nr. 6/2005
 Alegerea ºemineului potrivit 

din perspectiva zodiacului
 Montarea pragurilor de trecere 

pentru pardoseli
 Termografia: utilizarea în con-

strucþii a unei noi ºtiinþe
 Case vechi, tradiþionale din 

Þara Oaºului
 Avantajele unei fonoizolaþii cu 

vatã mineralã
 Calorifere din fontã sau din 

aluminiu?

Nr. 5/2005
 Idei cromatice inspirate pentru 

pereþii locuinþei
 Materiale apãrute recent: 

betoanele celulare uºoare
 Izolarea termicã a fundaþiei 

- curs practic
 Totul despre obloane ºi rulouri 

într-un articol amplu 
 Întreþinerea învelitorii pentru 

diferite tipuri de acoperiº
 Pericole pe care le presupune 

consumul apei nefiltrate

Nr. 3/2005
 Moda în ceea ce priveºte 

pardoselile
 Tâmplãria din PVC ºi aluminiu 

- diferenþe ºi asemãnãri
 Informaþii generale ºi realiza-

rea placãrilor ceramice
 Pavarea aleilor din grãdinã - 

curs practic de montare
 Îndreptarea pereþilor denivelaþi 

cu panouri din gips-carton
 Casã ecologicã construitã cu 

materiale naturale

Nr. 1/2005
 Vopsirea pereþilor de interior 

în culori de efect
 Montarea pardoselii din lemn 

pe ºapã flotantã
 Paravane din cãrãmizi de sti-

clã - curs practic
 Valuri de mozaic într-o cabinã 

de duº
 Secretele montãrii spoturilor 

de luminã
 Detalii interesante despre 

copertine ºi garaje

Nr. 4/2005
 Tipuri de învelitori ºi sfaturi 

pentru alegerea lor
 Construcþii, acoperiri ºi amena-

jãri din lemn 
 Diferenþele dintre mobilierul 

din lemn ºi cel din MDF
 Varietatea de forme ºi culori a 

crizantemelor
 Bricolarea unui paravan pentru 

dormitorul dumneavoastrã
 Curs practic pentru montarea 

plafoanelor din gips-carton

Nr. 2/2005
 O micã dilemã: polistiren 

extrudat sau expandat?
 Despre rolul incontestabil al 

unui inspector de ºantier
 Clematitele - florile de senzaþie 

ale unei grãdini
 Construcþia unei saune, de la 

primul la ultimul ºurub
 Montarea parchetului, într-un 

curs complet
 Despre faianþã, din perspective 

practice ºi estetice
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nr. . . bl . . . sc  . . . ap . . . sector . . .

Localitate . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Judeþ . . . . . . . . . . . . . .Cod  . . . . . . .

Telefon  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

email  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Surprize pentru 
colecþionari

Da, vreau sã primesc ediþia:
 1/2005        2/2005

 3/2005        4/2005

 5/2005        6/2005

 toate ºase: 27 RON

Da, vreau sã primesc ediþia:
 1/2006  2/2006

 3/2006  4/2006

 5/2006  6/2006

 7/2006  8/2006

 9/2006  10/2006

 toate zece: 45,5 RON
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2006
Având colecþia completã, poþi spune cã ai suficiente informaþii pentru  

a te considera un cunoscãtor al domeniului amenajãrilor. Astfel, vei avea 
o imagine de ansamblu asupra lucrãrilor necesare unei locuinþe moderne.  

Nr. 1/2006
 Despre pionierii termotehnicii 

româneºti ºi sfaturile lor
 Cum vã puteþi amenaja la 

demisol o salã de petreceri
 Ghivece cu design unic din 

trunchiuri de copac
 Comparaþii între uºile metalice 

ºi cele din lemn
 Problemele concrete ale 

izolãrii termice a blocurilor
 Grãdinile de iarnã − avantajele 

unei locuinþe unifamiliale

Nr. 9/2006
 Canapelele – din ce în ce mai 

multe variante
 Proiectare ambientalã, pentru 

amenajarea unei mansarde
 Încãlzirea prin pardosealã cu 

ajutorul ultimelor modele
 Energie ieftinã din rumeguº 

– interviu cu un specialist
 Montarea mobilei de cãtre 

amatorii în domeniu
 Construcþii uºoare realizate cu 

montaj uscat

Nr. 7/2006
 Baia ca loc de relaxare – tipuri 

de amenajare
 Metode corecte de amplasare 

a aparaturii audio-video
 Sãnãtatea copiilor care ne 

umplu casa de bucurie
 Tehnici de termoizolare cu 

materiale aspectuoase
 Piatra naturalã – metodã de 

amenajare accesibilã
 Renovarea planºeelor cu piatrã 

ponce sau fibrã de sticlã

Nr. 5/2006
 Despre dressinguri – aspect 

ºi utilitate
 Sãnãtatea casei: duºmanii 

microscopici din frigider
 Alegerea metodei optime de 

încãlzire a casei
 Materialele geosintetice 

folosite în construcþii
 Tipuri de acoperiºuri, în 

funcþie de materiale ºi formã
 Corpuri de iluminat încastrate 

în plafoane, pereþi sau podea

Nr. 3/2006
 Variante moderne ale scãrilor 

interioare
 Acoperirea treptelor cu parchet 

laminat – paºi de execuþie
 Avantajele ferestrelor de 

mansardã
 Panourile compozite la ora 

adevãrului − comparaþii
 Riscurile construirii unei case 

la malul mãrii
 Sistemele de ventilaþie, o 

necesitate pentru locuinþã

Nr. 10/2006
 Sufrageria: noutãþi în privinþa 

mobilãrii
 Cum se construieºte o tejghea 

Teppan pentru bucãtãrie
 Încãlzirea prin pereþi – o 

noutate pentru români
 Sistemele parazãpadã, ele-

mente pentru acoperiº
 Pardoseli în nuanþe închise, cu 

aer exotic
 Mini-construcþii de interior din 

lemn, sticlã ºi oþel

Nr. 8/2006
 Renovarea bucãtãriei – cursuri 

practice
 Parchetul masiv ca soluþie 

mereu la modã
 Stabilizarea cu vegetaþie a 

terenurilor cu probleme
 Termoizolarea blocurilor, un 

program cu rezultate modeste
 Paravanele – obiecte moderne 

de mobilier
 Protecþia fonicã ºi diminuarea 

zgomotului în locuinþã

Nr. 6/2006
 Piscinele, de la cele clasice la 

variantele ecologice
 Camera copiilor, aspect ºi 

funcþionalitate
 Sfaturi privind achiziþionarea 

þiglelor din beton
 Acoperirea pardoselilor din 

dormitor, în diverse variante
 Epurarea rapidã a apei uzate 

în propria curte
 Un coº de rufe realizat cu 

unelte uzuale

Nr. 4/2006
 Amenajarea dormitorului în 

câteva pagini de design
 Bricolaj: diferite tipuri de 

mãsuþe din lemn
 Aerul condiþionat, pentru o 

viaþã sãnãtoasã
 Proiectarea curþii în stilul 

grãdinilor alpine
 Transformarea unei locuinþe 

dupã cerinþele vieþii de azi
 Limitele imaginaþiei în amena-

jãrile cu gips-carton

Nr. 2/2006
 Tendinþe în amenajarea 

bucãtãriei
 Lucrãri pentru faþadã − jurnal 

de ºantier
 Structuri metalice ºi din beton 

armat, în balanþã
 Construirea unui blat cu picior 

zidit pentru bucãtãrie
 Cele mai importante probleme 

ale terenurilor de construit
 O baie scãldatã în luminã  

cursuri practice)
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Misiunea
     CASA
Din sumar:
Nr. 10/2007 apare pe 5 decembrie

Achitaþi contravaloarea abonamentului prin mandat poºtal în contul  
Cod IBAN: RO24BITRBU1ROL015893CC01

deschis la Banca Italo Romena, Sucursala Bucureºti,
pentru Leon Consulting S.R.L. (nr. operator 2343, CUI 14479702).

Completaþi talonul ºi trimiteþi-l, 
împreunã cu copia chitanþei poºtale, 

pe adresa:

Leon Consulting S.R.L., ªoseaua Panduri nr. 25,  
bl. P3A, sc. A, ap. 1, Sector 5, Bucureºti

Menþionaþi pe plic:
„Abonament Misiunea Casa“

Nume . . . . . . . . . . . . . . . . .  Prenume . . . . . . . . . . . . . . . . .
Strada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Nr . . .  Bl . . .  Sc . . .
Ap . .  Sector . . .  Localitate . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Judeþ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Cod  . . . . . . . . . . .
Telefon  . . . . . . . . . . . . . . . .  Data naºterii . . . . . . . . . . . . . .
email  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Doresc sã primesc revista începând cu nr.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Doresc sã primesc din numerele anterioare: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



 3 apariþii:	 16,58	RON	(165.750	ROL)

 6 apariþii:	 31,20	RON	(312.000	ROL)

 12 apariþii:	 58,50	RON	(585.000	ROL)

ABONAMENT Misiunea                   CASA
ACUM vã puteþi abona ºi online, accesând site-ul www.misiuneacasa.ro

Living
Elemente de mobilier suspendate, parchet 
în culori sobre, modele decorative inedite 
– acestea sunt „ingredientele“ unei noi 
lucrãri executate de meseriaºii noºtri, pe 
care vã invitãm sã-i imitaþi.

Dressing 
Un dressing poate fi 

amenajat ºi prin 
simple operaþiuni de 
bricolaj, din panouri 
de lemn stratificat. 

Rolul lui practic va fi 
completat estetic de 

coloritul zonei aferen-
te ºi de câteva obiec-

te de mobilier. 

Baie
Iatã o amenajare care 

încearcã sã depãºeascã 
prejudecãþile vizavi de 
combinaþiile cromatice 

ale unei bãi. O atitudine 
deschisã este o opþiune 

potrivitã unui spirit tânãr.

Talon de abonamentTalon de abonament
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