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design interior

Alb ca zapada

Suedia, Norvegia sau Finlanda
sunt tdri cunoscute pentru iernile
bogate in zdpada. Inspirat de
albul acestor tinuturi s-a ndscut
stilul scandinav, care imbind
doud directii diferite in design:

o laturd modernistd, cu influente
minimaliste, si una traditionald.

Accente florale
Crinii, orhideele sau
calele aduc natura Tn
casa, 0 necesitate in
amenajarile reci de tip
scandinav. Gingasia
lor da un aer de
prospetime Tncaperii.



Tonurile sobre domina, totusi,
incdperea si stilul de amenajare
prin valorile estetice ale negrului in
contrast cu albul care 1l Tnconjoara.
Rafinamentul si bunul-gust se
regasesc in fiecare detaliu.

Simplu si functional este principiul dup3
care se ghideazd designul scandinav, ce a facut
o arta din folosirea lemnului de pin sau ulm.

Inspirate din naturd, decoratiunile
au fost recreate intr-o viziune moderna, pentru
a oferi interioarelor un plus de originalitate.

Povesti in alb si negru

Tntreaga amenajare reprezintd o asociere de alb

si negru, cu piese de mobilier ce pun accentul atat
asupra liniei, cat si a formei (volumului).

MiSiuneEASAQ/O7 | 7
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design interior

Secretul
scandinavilor

se ascunde in eleganta
unor linii aerodinami-
ce, formele distincte

si clare, dar si materia
primd, in special lem- |
nul natural de foarte
bund calitate.

Tendintele anului 2008

Albul simbolizeaza puritate, inocenta si eleganta.
Acest lucru a facut ca designerii si arhitectii sa decida
la Targul International de Mobila Milano 2007 ca al-
bul este in tendinte. Rafinamentul lui a fost mereu
apreciat, incepand cu broderiile antice din cufarul bu-
nicii pana la decorurile croazierelor pe iahturi de lux.

Asortat in orice situatie,
albul este preferat de catre
designerii de interior si vesti-
mentari pentru ca este neutru
si se potriveste cu orice.

M Foto: IKEA

Spatiul de depozitare trebuie bine organizat astfel incat sa
ofere un maxim de utilitate. Nevoia de a avea totul la indemana
este prioritara, Tn special cand timpul ne preseaza.

8 | Misiune(a:ASA ofo7
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design interior

il

dormitor

Un paradis relaxant,
& creat de nuantele calde,
@ un spatiu extrem de elegant

si sofisticat — iata ce puteti
obtine prin alegerea culori-
lor potrivite.

Romantic si stralucitor

Un dormitor alb poate fi relaxant, linistitor si, nu in
ultimul rand, romantic. Atmosfera creata prin utili-
zarea albului in amenajarile cu valente clasice
aminteste de interioarele mobilate in elegantul stil
Ludovic al XVI-lea in cadrul caruia se folosea lem-
nul masiv de nuc, cires, tei si frasin.

Paleta coloristica dominantd

n dormitoarele scandinave este formata din alb, gal-
ben-crem, culoarea migdalei, ocru, marourile ciocolatii
si bej, in general culorile care atrag lumina.

‘IO | Misiune(a:ASA 9/07



Psihologia preferintelor

Fiecare dintre noi, in mod constient sau nu,
ﬂ avem culori preferate si culori pe care

le respingem sub pretextul ca nu ne

reprezinta. Aceste pasiuni ascunse pornesc

din stilul nostru de viatd.

Pdrerea familiei

Daca nu v-ati hotarat ce

nuante sa alegeti, puteti

face o lista cu preferintele

ntregii familii, apoi sa le

distribuiti pe camere, dupa

optiunile fiecarui membru. Schimb de energii
Fiind o culoare neutrd, albul permi-
te un schimb subtil de energii intre
locatar si ambient, pozitive sau
negative (daca este utilizat fara
discernamant).

M Foto: CAVIO

Misiune(a:ASA ofo7 | ‘I‘I




design interior

Duetul alb-negru

este considerat de catre desig-
neri cel mai puternic contrast
cromatic, un simbol clar, dar si
riscant, al rafinamentului.

este necesar in orice amenajare, depinde
de proportiile in care sunt dozate nuantele.

Life inspiration —1n design, ca si n viata, extremele se atrag,
iar contrastul este metoda sigura de a obtine un efect spectaculos.

‘|2 | Misiune(a:ASA ofo7

Albul in bucatarie

0 varianta la moda se pare ca a devenit amenajarea
cu alburile stralucitoare, in tonuri reci si lucioase.
Aluminiu, otel, sticla mata, plexiglas, portelan si
MDF lucios sunt doar citeva din optiunile propuse
de catre designeri pentru a reusi sa transformati
interiorul casei intr-o amenajare trendy.

Expresivitatea
unui spatiu se
bazeazd si pe

utilitatea strictd
a elementelor
de mobilier si a
decoratiunilor.

I Foto: MOBEXPERT




Colectia Trevi

ldei pentru o locuinta
pe gustul tau.
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design interior

Idei pentru acasa

Asa cum am mai spus, culorile
ne influenteaza dispozitia, prin
urmare sfatul unui designer chiar
este pretios. Albul calmeaza,
rosul energizeaza, albastrul este
rece iar galbenul stimuleaza ac-
tivitatea cerebrala.

‘|4 | Misiune(a:ASA ofo7

Tonurile sunt
nuantele mai luminoa-
se sau mai intunecate
ale aceleiasi culori. Un
echilibru cromatic se
obtine prin tonuri cu

aceeasi valoare vizuald.

Suprematia pe piata de mobilier

este detinutd de nuantele calde, cu influente de cele
mai multe ori asiatice sau orientale. Formele tind si ele
sd sparga tiparele, adoptand linii noi in design.

M Foto: INNOVA




Spatioasd si rafinatd, o baie in care
predomind albul, de cele mai multe ori
da impresia unui imperiu al curateniei si
igienei, un lucru apreciat de cdtre oricine.

Optiuni intermediare

Albul si negrul permit pentru baie alegerea
finisajelor dintr-o gama larga de nuante si

texturi: de la griuri intermediare, la nuante
intense, sidefate sau laptoase.

M Foto: DELTA DESIGN

Accesoriile sunt foarte importante

pentru ca ele confera acea nota de stil, de Albul méreste vizual spatiul si, prin neutralitatea sa, elibereazd
care are nevoie orice interior cu pretentil. imaginatia de constrangeri. Dacd alegeti pentru pereti si pardoseala
placi ceramice negre, accentuati-le cu mobila si accesoriile albe.

Misiune(a:ASA 9/07 | ‘|5




design interior

Schimbare de stil
Daca va plictisiti de
austeritatea si rdceala
formelor moderne, puteti
adapta mobilierul la o
alta amenajare, alegand
caracteristici traditionale.

Libertate de miscare
Prea mult alb poate fi
obositor si monoton, de
aceea trebuie sa presdrati
din loc in loc céte o pata
de culoare: un tablou, un
covor, carti si jucarii.

Solutii in camera piticilor

Albul este, totusi, o culoare pretentioasa si greu
de intrefinut in camera copiilor. Cu toate acestea,
puteti oferi o senzatie de curatenie deplina
apeland la cateva trucuri. Folositi culorile deschi-
se la perdele, dusumea, mobila, pernute decorati-
ve si corpuri de iluminat.

I Foto: ZALF DESIGN

Punctat de albastru

Foarte moderna si linistitoare este

Tonuri la modd in sezonul urmdtor combinatia de albastru cu alb. Tn came-
In anumite cazuri, albul a nlocuit culorile, acestea ra copiilor, inspira o senzatie de liniste
existand acum mai mult ca accesorii cromatice. interioard si elimina stresul.
Misiunea
CASA 9/o7






Elefantul alb este cunoscut ca fiind una dintre cele
sapte comori ale budismului, reprezentand, in cultura
indiand, puterea, energia, cunoasterea, statornicia...

design interior
[ |

D 7 peniru Exiremul Oren,
[ v 7 rbuie calia speciale,

a familiei si comunitatii.

pe care 1l oferd aceste

LN . . 66 . . E

,,Pt.szdcl ngl 05qasel Apdem"m cfldourld exotice p decoratiuni, face ca ele sa se
Un cadou din rientul In epartat, intr-un decor scandinav, potriveascd oricarui stil deco-
poate fi o surpriza placuta din punct de vedere estetic. rativ. clasic sau modern

Cufirul din lemn de mango
este ideal pentru depozitarea unor
obiecte pe care nu le dorim la vedere.
In functie de dimensiunile lui, poate fi
adapostul ideal al bijuteriilor.

Deco-shop

Nu folositi obiecte decorative in
exces! Este de preferat sa alegeti

ceva potrivit amenajarii, de buna
calitate, care sa puna in valoare
stilul casei, tema amenajarii si
personalitatea dumneavoastra.

Vazd decorativdi
Farmecul discret al desig-
nului simplu dar elegant

‘|8 | Misiune(a:ASA 9/07

I Foto: EXOTIQUE



Din China
Modern prin design,
forma si culoare, lam-

padarul pentru inte-
rior individualizeaza

locul, oferind n
acelasi timp o lumina
discretd cu tenta

romantica.

Buddha cu 1000 de brate
Culturile si religiile orientale
au devenit pentru multi desig-
neri surse de inspiratie Tn
amenajarile moderne. Zeitatile
hinduse si-au gasit cu usurinta
locul si Tn livingurile romanilor.

Influente orientale

Puritatea albului a facut ca oame- Portelanul de aceeasi
nii sa il asocieze cu divinitatea si origine orientala a declasat
de aici s-a desprins o adevarata de ctiva ani produsele

filosofie a obiectelor de decor, in- fabricate in Europa.
spirate din cultura si traditia de
provenienta orientala.

Simboluri feng shui
Aceastd artd intuitiva asiatica,
veche de vreo 6.000 de ani, s-a impus
n special datorita accesoriilor.

Ramd foto cu lac si sidef, o nous
abordare a obiectelor de decor, prin
utilizarea unor finisaje speciale.

M Foto: SHANDIZ

Misiune(a:ASA ofo7 | ]9



Telefon ,,Onix Tel Mar*
(Sarra Blu’)
Din lemn, piele si
marmurd
incepand de la 620 LEI

Si obiecte

Telefoanele si ceasurile au fost, incd de la aparitia lor,
0 temd deosebit de tentantd pentru designeri, care le-au
transformat, fara retineri, in pretext al fortei lor creatoare.

Telefon antichizat
(Shandiz)

Din lemn

270 LEI

Telefon antichizat

(Shandiz)
Din lemn
270 LEI
Telefon antichizat
Telefon antichizat (Shandiz)
(Shandiz) Din lemn
Din lemn 270 LEI
270 LEI

20 | Misiune(a:ASA9/O7



Time Machine Deluxe
(Kare Design)

Ceas de perete

76 X 76 ¢m

843 LEI

Barokissimo sortiment
(Kare Design)

24 X 19 X 11 ¢M

95 LEI

ara varsta

Ceas antichizat
(Shandiz)

Din lemn

45 LEI

Ceas antichizat
(Shandiz)

Din lemn

45 LEI

Ceas antichizat
(Shandiz)

Din lemn

45 LEI

Vintage
Ceas de pérete
60 X 60 M

393 LEI

Science Fiction
(Kare Design)
Ceas de perete

616 LEI

Square
(Kare Design)
Ceas de perete
369 LEI

Misiune(a:ASA9/O7 | 2"
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1. Se monteaza profilele CW cu gro- 2. Pentru suprafetele orizontale vom 3. Acestea se pot fixa in dibluri me- 4. Montantii (elementele verticale)
simea standard de 0,6 mm. folosi profile UW decupate. talice sau din cele cu stift rotativ. trebuie sa fie perfect paraleli.
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rostulibalcon
Aceastd zond

(sd-i zicem ,coltul
galben*) este
chiar fostul bal-
con, care ldrgeste
vizual spatiul si
poate fi
intrebuintat in
diferite moduri
(loc pentru fotolii,
minibibliotecd sau
orice altceva va
avantajeaza).

Dormitorul
matrimonial

inainte de a incepe aceasta amenajare, nu omitem sa
va avertizam ca implica lucrari de modificare a struc-
turii de rezistenta a cladirii, de aceea a fost necesar
un proiect. Astfel, inginerul structurist ne-a asigurat
ca executia poate fi facuta in conditii de siguranta.

Func'gionalitatea dormitorului
este una speciala, de natura
intima, acesta fiind cumva de-
limitat strict — vizual, acustic
si chiar imaginar — de celelal-
te inciperi ale casei. In aceeasi
notd, un dormitor matrimonial
trebuie sa aiba, cu atat mai mult,
un aer calm, odihnitor si placut.
Excludem din start perspecti-
va folosirii incaperii respective
drept camera de oaspeti. Exista
situatii in care, din lipsd de
spatiu, suntem nevoiti sd cedam
spatiul nostru strict personal mu-
safirilor, dar, sa recunoastem, nu
ne face niciodata placere.

Dacda nu exista foar-
te multe situatii In care sa ne
etalam simtul estetic in fata
cunoscutilor, ca in cazul unui li-
ving, de pilda, asta nu Tnseamna

L.

ca decorarea dormitorului ma-
trimonial necesitd mai putind
exigentd. Din contrd, respectul
fatd de propria persoand e cel
mai bun indiciu pentru o atitu-
dine corecta fata de altii.

Cele mai frecvente
probleme

Exigenta in amenajari cere
experientd, iar noi nu putem
decat sa ne mandrim cu aceasta
calitate a specialistilor nostri,
mai ales cand e vorba de
reutilizarea spatiului.

Principalul inconvenient al
acestui apartament a fost, inca
de la inceput, suprafata utild
destul de redusa. Voiam, in pri-
mul rand, sa inlocuim vechiul
pat cu unul mai mare, potrivit b




spatii intime

unui  dormitor matrimonial.
Solutia de a incastra dressingul
intr-unul dintre pereti ne-a limi-
tat si mai mult optiunile. Rezol-
varea a venit ca o necesitate: a
trebuit reamenajat balconul, prin
inchiderea cu pereti din BCA si
reducerea deschiderii la o simpla
fereastra cu doud canaturi. Pier-
derea estetica pentru exteriorul
cladirii nu era importanta, balco-
nul fiind amplasat catre o zona
neexpusa privirii trecatorilor.

A fost grozav s mai castigdm
in acest mod 3 mp, Insd am fost
nevoiti sa tinem cont de cel
putin doud aspecte destul de
importante: efectul desfiintarii
balconului asupra integritatii
proprii si asupra structurii de
rezistentd a blocului, respectiv
confortul termic asigurat. Atat
peretii, cat mai ales pardoseala
din beton subtire erau punti ter-
mice care riscau sa transforme
lucrarea noastrd Intr-un succes
provizoriu.

Misiunea
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9. Intrucét nisa va fi luminata intens,
orice defect va deveni foarte vizibil.

12. Dupad indepartarea capacului, se
monteaza marginile nisei si spoturile.

10. Nivela cu bula ne arata daca
liniile trasate sunt corecte.

13. La Tmbinarile intre gips-carton si

perete am folosit banda de armare.

15. Colturile vor suporta un trata-
ment special: se acopera cu glet...

Constructia

din gips-carton
poate acoperi
urmele inestetice

ale demolarii,
devenind in
acelasi timp zona
cu rol decorativ.

14, Manuit cu dexteritate, cutterul
este destul de eficient.

14. Zonele armate se acopera cu glet
pentru umplere si nivelare.

)

16. ... iar peste acesta se monteaza
coltare din aluminiu.

Prin urmare, pentru demolarea
peretelui dintre micul dormitor
si balcon a fost necesara
intocmirea unui proiect si
obtinerea autorizatiei de la
primirie. Intrucit era vorba
de un panou prefabricat din
beton, fara rol in structura de
rezistentd a imobilului, nu au
existat probleme n acest sens.
Conditia era sa nu aducem
nicio modificare stalpilor care
incadrau panoul si care au fost
protejati in timpul lucrarilor.

>



Concursul National al Par r, desfasurat la
Cluj-Napoca, si-a de t castigatorii in
prezenfa celor mai importante firme din industria
de parchet. Competitia a fost organizatd
sGptdména trecutd de cdtre Asociatia
Profesionistilor din Industria Pardoselilor din Lemn
(APIPL) cu sprijinul Thomsit, marc& din portofoliul
Henkel dedicatd produselor profesionale pentru
pardoseli. La concurs au participat 18 tineri
profesionisti din toatd tara, iar cei mai buni au fost
premiali de organizatori. Castigdtorii primelor
doud locuri - Tiberiu Botoacd din Comarnic
(premiul 1) si Mihai Moghior din Onesti (premiul 11)
- vor reprezenta Roménia la Concursul European
al Montatorilor de Parchet, care va avea loc anul
viitor in Austria, in perioada 31 ianuarie - 2
februarie.

Concursul a fost o premierd in Roménia, Thomsit
dorind ca astfel de evenimente s& deving o traditie
intara noastrd, la fel ca in restul Europei. Prin acest
tip de evenimente, Thomsit sustine nivelul
competitional in breasla parchetarilor, din aceste

atét beneficiarii
rin ridicarea nivelului

competitii avand de cdsti
serviciilor cét si speciali
de profesionalism.

“Trebuie s andri de reusita acestei prime
edifi a cursului- atét participanti, cat si
organizatori, sprijinul si asistenta acordatd pentru
buna desfdsurare a concursului contribuind
decisiv la reusita lui", a declarat in timpul
ceremoniei de premiere dl Heinz Brehm,
Presedintele Asociatiei Europene a Parchetarilor.

Proba de departajare a constat in realizarea si
finisarea unui model impus din parchet cu
dimensiuni de 1,2x1,2 m, realizat din esenfe
alternative de stejar si nuc.

Cu o experienfd de peste 60 de ani pe piata
produselor pentru pardoseli, Thomsit oferd
parchetarilor intregul sistem de produse pentru
parchet, de la produsele pentru repararea
suprafetei suport, amorse, sape autonivelante,
adezivi, pand la produsele de finisare a
parchetului. In prezent, Thomsit este lider pe piata
pardoselilor din mochetd si covor PVC.



»
o ° -

Despre sape — nofiuni de baza

Strat din mortar de ciment, ce se aplica pe santier direct

peste stratul-suport, cu aderenta sau fara (pe folie de

PVQ), uneori pe un strat intermediar termoizolant, astfel
Sapa ncat sa indeplineasca urmatoarele functii:

e asigurarea unei anumite cote a pardoselii;

e posibilitatea aplicarii unei Tmbracaminti (strat de uzura);

e transmiterea in stratul-suport a sarcinilor statice.

Sapa Sapa fdra aderenta la suport, ce este asezatd pe un strat
glisanta separator, de obicei din folie de PVC

Strat suport | Stratul care preia sarcinile statice si dinamice din timpul
al pardoselii | exploatarii (poate fi din beton, lemn, metal etc)

Rost dintre sapa si elementele de constructie adiacente,
ce se realizeaza prin pozarea unei benzi marginale din
polietilena expandatd

Rost
marginal

Linie orizontala ajutatoare, trasata la 1 m peste cota

LI finala a pardoselii
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17. Coltarul inglobat nu trebuie sa stea  18. Colturile nisei au nevoie si ele de
in tensiune, altfel se desprinde. protectia elementelor din aluminiu.

22. Gletul este sensibil la modificarile  23. ... de aceea, va recomandam sa-l
structurale ale suportului (crapa)... protejati in orice zona de colf.

27. Se lipeste de pardoseala, apoi se 28. Polistirenul extrudat se decu-
desprinde pelicula de protectie. peaza si se fixeaza prin presare.

i s
31. Nefiind sapa de egalizare, 32. Verificdm permanent ca stratul sa
materialul trebuie nivelat manual. fie perfect orizontal.



19. Dozarea atenta a gletului va
decide grosimea finala a stratului.

24. Tn continuare, mesterii prepara gletul pentru aplicarea
stratului urmator, cu o granulatie mai fina.

20. Folositi coltare perforate, care sa

permita iesirea prin gauri a pastei.

21. Gletul va acoperi si micile
imperfectiuni ale constructiei.

25. Stratul al doilea se aplica folosind fierul de glet. Daca
finisajul nu este satisfacator, se poate rectifica.

!

29. Balconul este bine izolat termic,
dar ne dorim o diferenta de nivel...

33. Sapa trebuie sa fie uniforma, fara
goluri sau aglomerari de material.

30. ... pe care
0 vom obfine
prin supra-
naltarea
pardoselii (10-
15 cm) cu
ajutorul unei
sape clasice
semiumede.

Sfatul nostru

Montati
coltarele de
aluminiu
imediat ce ati

aplicat gletul
pe zonele
de Tmbinare.

intareste, fixarea coltarelor este
compromisa. In cazul in care se
Tntampla acest lucru, indepartati
materialul solidificat si repetati

operatiunea.

34. Pe masura ce nivelam suprafata
continuam sa turnam amestecul.

35. Materialul se intareste in timp, dar
poate fi acoperit peste cateva zile.

26. La fixarea termosistemului de
podea, am folosit banda autoadeziva.

Termoizolarea nu a pus mari
probleme, astfel ca am continu-
at cu identificarea altor eventua-
le probleme. Astfel, am consta-
tat ca ambele colturi ale fostului
balcon, de unde am eliminat pe-
retele ce-l separa de dormitor,
au fost afectate de lucrari si tre-
buiau acoperite. In aceste masti
din gips-carton am decupat cate
o scafa ce va imprima un efect
deosebit Incaperii prin spoturile
montate si obiectele expuse.

Sapa clasica
pentru pardoseala

Pardoseala fostului balcon
necesitd, asa cum am amin-
tit deja, o izolatie termica ce nu
poate fi aplicatd decat pe interi-
or. Am placat pardoseala balco-
nului cu polistiren extrudat, insa
amai fost nevoie de o operatiune
importantd: turnarea unei sape
clasice semiumede. Aceasta este
practic un amestec de nisip si ci-
ment aditivat (uneori puteti gasi
produsul gata preparat).

Misiunea
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spatii intime

36. Am inceput curatarea pardoselii
in restul dormitorului.

37. Dupa ce au fost indepartate impuritatile, s-a trecut la
urmatoarea etapa obligatorie: grunduirea suprafetei.

39. Pentru a grabi uniformizarea sapei, se pot
utiliza diverse instrumente - gletiera, de pilda.

42. Adeziv, placi, distantiere, nivela cu bula... si
placarea cu gresie se apropie de final.

Trebuie specificat cd sapa
semiumeda nu trebuie uscatd
fortat, astfel ca in primele zile
se recomanda sa fie feritd de
actiunea directd a razelor sola-
re si de curentii de aer. Ulteri-
or, se toarnd sapa autonivelantd
pe toatd pardoseala dormitoru-
lui, iar zona fostului balcon se
placheaza cu gresie.

Poate ca cea mai sensibild
discutie in cadrul cuplului, ina-
intea unei redecorari a dormito-

28 |
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38. Cum calitatea amorsarii s-a dovedit a fi excelenta,
am turnat o sapa de egalizare n toata camera.

Ty

40. Douad perechi de maini sunt mai eficiente decat una singura.
lar o rola cu tepi pentru dezaerare face cat o echipa de mesteri.

41. Acum putem aplica gresie in
zona fostului balcon.

43. Marginea pardoselii ceramice a fost delimitata
cu un coltar din plastic (rol estetic si de protectie).

rului, este alegerea culorilor fi-
nisajelor. La noi nu a fost cazul
unor dispute, deoarece si aici
au intervenit designerii Misiu-
nea Casa.

Am ales astfel, pentru pereti,
tonuri deschise, pentru a conferi
interiorului o atmosfera intima
si, in acelasi timp, incitanta.

Unul din pereti, cel aflat in
apropierea patului matrimonial,
a fost vopsit cu o nuanta discreta
de ocru-oranj, care da un sen-
timent de vitalitate si echilibru
in acelasi timp. Am hotarat sa
completdm gama cromatica vop-
sind in bej peretele de 1anga pat,
in jurul dressingului. Combinata

44. Ne-au ramas fragmente de gresie nefolosite,
cu care am placat mica treapta formata.

cu nuanta mentionatad anteri-
or si cu finisajul parchetului,
rezultd o senzatie de elegantd
bine calibratd. Cum zona balco-
nului are un regim aparte, a fost
necesar sa facem o distinctie uti-
lizand un galben-pai care sa dea
camerei luminozitate.

Alegerea nuantelor de vopsea
a reprezentat un efort in ideea
asortarii acestora cu parchetul si
cu putinele elemente de mobili-
er ale camerei.



Acopera perfect
1a un pret corect!
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Vopsea lavabila alba, de exterior

A formeaza protectii rezistente avand o excelenta
aplicabilitate
mentine permeabiltatea suportului
realizeaza pelicule rezistente la spalare si intemperii
are o remarcabila putere de acoperire
oferd posibilitate de colorare si nuantare diversa cu
SAVANA - Coloranti pentru produse de acoperire pe
baza de apa

UNNEN'| | A

Vopsea lavabila pentru interior
baie si bucatarie

pelicula confine aditivi speciali care blocheaza
dervoltarea mucegaiului

lavabilitate ridicata

putere mare de acopering

grad de alb ndicat

asigura respiratia peretelul elimindnd pericolul
formarii condensulul

aplicare usoara si aderenta foarte buna se poate
nuanta cu SAVANA - Coloranti pentru produse de
acoperire pe baza de apa

INNEN | [3 A3

Vopsea lavabila alba, de interior

adera foarte bine la suportul pregatit corespunzator

prezinta o excelentd aplicabilitate

realizeazd pelicule lavabile si permeabile la vapori

are putere de acoperire mare

prezinta aspect satinat placut =

oferd posibilitate de colorare sl nuantare NNEY - . fabryo
diversa cu SAVANA - Coloranti pentru | 1 \ '
produse de acoporire pe baza " i orentes b vopesls

EE' Eil]i-j 5L Fabrps Conpesaticn SHL
. DHLEnited nr. 202 B

Popesii - Lenidsml, jusd lilos

Tl =4 021 L0650 0

Fax.; &4 031 40850 36

L-muad sandarfifabryo.com

s abryn fam




spatii intime

45. Si peretii au necesitat finisaje 46. ... cu care unul din mesteri s-a grabit sa amorseze 47. intre timp, celilalt meserias a inceput chituirea gresiei.
suplimentare: intdi grundul... peretii. Termenul de receptie a lucrarii era aproape. Totul mergea de parca ar fi lucrat o intreaga echipa.

49. lata un bej deloc plictisitor, ce da  50. ... si un oranj ce pare o oglindire 51. ... plus un galben care parca a 52. Am ajuns si la adezivul bicompo-
distinctie amenajarii... discreta a parchetului... dublat dimensiunile camerei. nent pentru parchet.

54. Parchetul
triplu stratificat
se monteaza pe

pat de adeziv, in
continuarea
placarii cu
gresie. Daca
aveti senzatia ca
veti aluneca pe o
asemenea
suprafata, va
nselati. Luciul | &
pardoselii va fi
impresionant. |

55. Montarea pieselor de parchet a inceput dinspre
fereastra spre usa, asa cum era si logic.

56. In acest stadiu, pardoseala incepe sa prindi 57. Intr-adevar, nu era montata plinta de margine. 58. Apoi fixeaza bagheta, inclusiv pe portiunea de
contur. Totusi lipseste ceva... Mesterul aplica mai intai adezivul. gresie, si finisajul pardoselii este gata.

30 | Misiune(al:ASA9/07



Despre optiuni, intre dilema si fascinatie

48. Surplusul de chit se spala cu un burete
umed, care trebuie spalat din cand in cand.

53. Amestecul produsului se realizeaza mecanic,
folosindu-se mixerul sau bormasina.

Totusi, desi am folosit trei
culori diferite de vopsea, am
obtinut o amenajare unitard si
relativ simetrica.

Ultimele opfiuni
ale decoratorului

Partea functionala a pus putine
probleme. Piesele de mobilier
au fost mai usor de selectat: am
optat pentru amplasarea unui pat
mare de mijloc, iar pentru dres-
sing au fost confectionate doua
usi placate cu oglinzi. Am inter-
calat si diverse piese ornamenta-
le care completeazd ambientul
in mod fericit, accentuandu-i ca-
racterul cosmopolit: un paravan
de inspiratie orientald, un balda-
chin decorativ sau scaunul futu-
rist dinspre fereastra.

Practic, lemnul, in diversele
lui ipostaze, a reprezentat nucle-
ul amenajarii. Speram ca lucra-
rea prezentatd de noi este pe pla-
cul dumneavoastra, dar avem
convingerea ca o puteti persona-
liza cu noi elemente. M

Misiune(a:ASA 9/07 | 3‘|




solutii moderne

in fine, ne-am facut curaj sa
va prezentam un grupaj extins
de produse destinate special

spatiilor umede. Aici puteti gasi

totul: de la sisteme anticalcar
pana la placi din ciment.

Notitiniffindamentale

= — i

o

pentruspatiile

Etangarea dusurilor

Baile si dusurile devin perfect etanse la apa cu
ajutorul unei solutii speciale din latex.

Aceasta se ntinde Tn doua straturi, folosind o
rola, pe suprafata deja curatata si uscata, inain-
te de aplicarea placilor ceramice. Dupa primul
strat, trebuie intercalata in mod suplimentar si o
banda de etansare in zona rosturilor de la
colturi, care se inglobeaza in material.

Folie termicé pentru oglind

Prin incalzirea electrica a oglinzii, este zadarni-
cit fenomenul de acoperire a suprafetei acesteia
cu aburi, rugina, mucegai etc. Sistemul termic
consta dintr-un element conectat la circuitul de
curent electric, acoperit in straturi cu aluminiu si
plasat direct pe partea din spate a oglinzii, folo-
sind benzi adezive.

32 I MisiuneEASA 9/07
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Dezumidificator de aer

Cu ajutorul unui dezumidificator pot fi evitate
degradarile provocate de umiditatea prea
ridicata din aer. Cel prezentat de noi contine
cristale de sare ultra-active, ce extrag umezeala
din aerul camerei si, de indata ce s-a ajuns la
un microclimat prielnic sanatatii, acesta se
mentine constant. Avantajul sistemului e ca
functioneaza fara curent electric sau baterii.

= i
Placi de constructie impregnate

in cazul in care va decideti si utilizati sisteme
cu montaj uscat la amenajarea baii, va reco-
mandam sa apelati la placi speciale de gips-
carton, recomandate pentru incaperile umede.
Miezul lor din ipsos este impregnat pentru a
constitui un tampon impotriva umezelii, iar fete-
le si canturile longitudinale sunt acoperite cu un
carton special, puternic aderent.

L

af

Mortar pentru rosturi

Rosturile dintre dalele ceramice aplicate in zona

stropilor de apa. De aceea, este recomandabil
sa utilizati un mortar pentru rosturi special des-
tinat spatiilor de uz sanitar, hidrofob si rezistent
la uzura. Totusi, trebuie spus ca el nu substituie
tehnica complexa de etansare pusa in aplicare
sub dalele ceramice.

Jaluzele, rulouri

si storuri lamelare

Jaluzelele adaptate perfect la tematica baii
beneficiaza de o imprimare aleatorie a fiecarei
lamele, prin stantare, sugerand astfel miscari
ondulatorii specifice valurilor. Rulourile si storu-
rile lamelare pot fi utilizate in spatii umede doar
daca sunt protejate prin aplicare de teflon in
straturi, material ce respinge murdaria si apa.



Sisteme anticalcar

Duzele elastice din silicon aplicate pe discurile
de repartitie a jetului de apa impiedica depune-
rea calcarului, care poate fi astfel eliminat sim-
plu, prin frecare cu un singur deget. Exista insa
si sisteme anticalcar mai complexe, dotate cu
stifturi de curatare ce patrund prin orificiile de
dispersare a jetului dispuse pe para dusului si
imping afara resturile de calcar.

¢ =

Restaurarea rosturilor

Adesea, vechile rosturi sunt inestetice. Atunci
cand suprafata rosturilor din mortar de ciment a
devenit rugpasé, nu trebuie omise masurile de
remediere. In caz ca aveti atare probleme, va
poate veni in ajutor un produs destinat restau-
rarii si colorarii acestora, rezistent la apa si care
asigura totodata protectie antimucegai.

Pardoseala din pluta

Pardoselile moderne din pluta reprezinta o pre-
misa favorabila masurilor de protectie luate im-
potriva infiltrarilor de umezeala. Prin imbibarea
suprafetei cu un lac solubil in apa podeaua de-
vine impermeabila si deci mult mai rezistenta.
Cat priveste canturile, ele trebuie impregnate
suplimentar impotriva umiditatii cu ulei de para-
fina, aplicat intr-un strat.

Iluminat

in baie, siguranta reprezinta o tema importanta
pentru ca aici curentul electric poate interfera cu
umezeala. Prin urmare, va sfatuim sa optati
pentru lampi adecvate utilizarii in spatii umede.
lar pentru sporirea gradului de confort, e perfect
posibil ca in afara iluminatului general sa
amplasati si alte surse de lumina, gen aplice,
de exemplu, de-o parte si de alta a oglinzii.

Elemente stilistice

Revolutie in baie: incaperea umeda minimala de
odinioara s-a transformat intr-un spatiu confor-
tabil, cu reale calitati de intrefinere corporala.
Caci acum nu mai e vorba de niste simple obiec-
te sanitare, ci de un mobilier de baie personali-
zat. Folosind placi de constructie flexibile, ce
ofera posibilitatea placarii cu dale ceramice, pot
fi realizate incaperi cu adevarat unice.

Laminat pe suport sintetic

Stratul-suport din material sintetic de sub par-
chetul laminat rezista chiar si la o expunere
frecventa la apa, ceea ce il face potrivit pentru
utilizarea in bai sau bucatarii. Suprafata apa-
renta a acestui nou tip de pardoseala e formata
din hartie decorativa impregnata si un strat de
rasina acrilica.

Placi din silicat de calciu

Structura cu pori fini deschisi caracteristica
acestor placi termoizolatoare de interior asigura
o capacitate ridicata de refinere a apei. Umidita-
tea aerului este regularizata in mod activ,
creandu-se un microclimat placut in incapere.
Mai mult, datorita valorii pH-ului atinse in medii
alcaline de silicatul de calciu, acesta are si pro-
prietatea de a impiedica aparitia mucegaiului.

Pericole in bucatarie

Principalele probleme care ne dau de furcd Tn badi si
bucatarii sunt umiditatea ridicata a aerului, umezeala
persistenta si stropii de apa. Aceste incdperi sunt
denumite spatii umede, fiind normal ca umezeala

sa afecteze suprafetele mai reci precum ferestrele si
peretii. Pentru a preintampina daunele, e important
ca umezeala sa fie indepartata cat mai rapid. E bine
de stiut cd suprafetele permanent umede devin medii
de cultura ideale pentru aparitia ciupercilor si muce-
gaiului. De asemenea, trebuie spus ca si stropii de
apa ori umezeala persistenta rezultata in urma dusului
sau baii ascund pericole. Pe de o parte e vorba de un
risc crescut de alunecare, iar pe de alta pardoseala

e expusa unei solicitari mai mari in zona rosturilor.
Va sfatuim deci sa tineti cont de aceste avertizari
indiferent ca pardoseala e din pléci ceramice ori, mai
nou, din laminat respectiv lemn. Pe langa folosirea si
Tntretinerea corectd a acestor spatii, trebuie acordata
atentie si materialelor aplicate, mai ales din perspecti-
va modei locuintelor deschise: fie bucatarie americana,
Tnglobata in camera de zi, fie baie cu jacuzzi, ca parte
integranta a dormitorului matrimonial.

Laminat cu izolatie din cauciuc

Elementul de imbinare din cauciuc dispus pe
lungime inca din fabricatie si piesa de etansare
aplicata manual la fata locului pe latura mai in-
gusta recomanda aceasta pardoseala din lami-
nat ca fiind apta pentru spatiile umede. O placa
HDF incleiata si rezistenta la apa datorita unui
strat de protectie serveste ca material suport.




Varianta de parchet cu suprafata aparenta
structurata previne riscul accidentarilor prin alu-
necare i actioneaza in mod activ asupra talpilor
picioarelor precum mainile unui maseur price-
put. in virtutea bunei lui aderente, este foarte
potrivit pentru baie si in zonele destinate
relaxarii dotate cu bazin gen jacuzzi, unde ade-
sea pardoseala este stropita de apa.

Acoperirea faiantei
cu masa de spaclu

Puteti obtine o baie cu aer mediteranean doar
prin cativa pasi simplu de executat: grunduiti
mai intdi placile ceramice, apoi nivelati
neuniformitatile cu masa de spaclu iar in final
configurati structura dorita pe perete. Daca
doriti o suprafata aparenta etansa si lipsita de
rosturi, o veti sigila in final cu rasina sintetica.

Solutie antiderapanta

0 substanta speciala transparenta si
antiderapanta poate asigura stabilitatea optima
acolo unde intotdeauna persista pericolul de
alunecare din cauza umezelii si a suprafetelor
prea netede, indiferent ca e vorba de baie, WC
sau bucatarie. Solutia pe baza de apa se aplica
foarte simplu cu rola, pe suprafata curatata si
uscata n prealabil.
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Sigilare prin nanotehnologie
Fenomenul de autocuratare al plantei de lotus
se regaseste si in cazul asa-numitelor sigilari
prin nanotehnologie ale zonelor sanitare, care
permit ca stropii de apa sa se adune ca niste
perle si sa ramana pe suprafetele in cauza, fara
a patrunde in ele. Suprafetele sigilate in acest
fel pot fi curatate apoi mult mai usor, deoarece
murdaria si calcarul nu mai adera la ele.

Pentru o aplicare facila a panelelor, exista o se-
rie de elemente speciale de inchidere, care
prezinta si un avantaj suplimentar in spatiile
umede: profilul respectiv etanseaza rosturile
longitudinale si blocheaza in acelasi timp infil-
trarea aburilor, respectiv a umiditatii. Ca atare,
nu se mai pune nici problema aparitiei mucega-
iului sub panele.

Silicon sanitar

Pentru rosturile de inchidere si dilatatie solicita-
te puternic din zonele sanitare exista un silicon
special. El nu este daunator pentru alimente, fa-
ce priza buna chiar si pe suprafete umede,
impiedica aparitia mucegaiului si rezista bine la
apa fierbinte. Totodata, ramane elastic chiar si
n cazul unor variatii importante de temperatura.

i i
Tratarea suprafetelor
cu lac ceramic
in cazul in care doriti sa renovati suprafetele cu
placi ceramice fara a initia masuri radicale costi-
sitoare, puteti recurge la aplicarea unor sisteme
de acoperire a faiantei. Astfel, dupa o pregatire
preliminara, suprafetele inestetice de faianta vor
fi vopsite pentru ca in final sa fie sigilate cu un
lac in vederea protejarii lor.

.

m«ﬁe la umflare si deb;mn

Riscul umflarii pardoselilor laminate si a celor
etansate din lemn si pluta poate fi diminuat prin
impregnarea canturilor fiecarui element compo-
nent. Impregnarea se realizeaza cu un produs
pe baza de ceara si uleiuri vegetale, folosind un
spaclu flexibil pentru a-l aplica si nivela. Bi-
neinteles, aceasta pardoseala trebuie ferita si
de umiditatea provenita de jos.

Tapete ceramice flexibile

Tapetele ceramice intrunesc calitatile celor
obisnuite, ale faiantei si fibrei de sticla. Produ-
sul sub forma de rola se aplica prin tehnica lipi-
rii cu adeziv, pe suprafata suport pregatita in
prealabil. Datorita proprietatilor hidrofobe, tape-
tele ceramice sunt indicate in special pentru
ncaperile cu un nivel mare de umezeala datorat
stropilor de apa.

L
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Produse electronice “antiacvatice”

Cu ajutorul unui televizor protejat impotriva
stropilor de apa va puteti bucura de emisiunile
preferate chiar si in cada. Montat flexibil la pe-
rete, pe un suport mobil cu articulatie, acesta
aS|gura 0 vizionare optima din orice zona a ca-
merei de baie. in plus, el poate fi racordat usor
la un DVD respectiv la un receiver.

Pereti colorati

Galben aprins sau bleu deschis? Nu conteaza,
culorile dau oricum farmec baii. Totusi, utilizate
in spatii umede, ele trebuie sa indeplineascé
anumite cerln;e, in principal sa asigure protectie
antimucegai si impotriva murdariei. in plus,
daca vopseaua permite difuzia aburilor, ea devi-
ne prielnica sanatatii, ameliorand respiratia in
spatiul respectiv.

Podea in stil maritim

Aplicand un parchet cu design asemenea celui
de pe iahturi, incaperile din locuinta noastra pot
capata un aer marin. Prin aplicarea aceluiasi
material pentru rosturi utilizat pe santierele na-
vale, pardoseala capata caracterul inconfundabil
al unei punti. Cele mai potrivite pentru utilizarea
n baie sunt soiurile de lemn precum stejar, ja-
toba si merba.
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Radio cu ceas

Exista si aparate de radio protejate impotriva
stropilor de apa dotate cu ceas, care pot emite
unde sonore de sase tipuri diferite - de la ropo-
tul ploii sau vuietul valurilor pana la sopotele
unei nopti de vara. Cu un atare model, timpul
petrecut in baie devine un adevarat rastimp de
relaxare. Necesarul de baterii depinde de locul
in care este instalat aparatul.

Placi din polistiren extrudat

Placile de polistiren extrudat din spuma rigida,
rezistente la apa si putrezire au fetele intarite cu
fibra de sticla si tocmai de aceea sunt recoman-
date ca strat suport pentru aplicarea tencuielii
sau faiantei. Ele mai pot fi utilizate la realizarea
peretilor despartitori, mobilierului de baie sau
compartimentelor de dus.

Panouri constructive din ciment

Aceste panouri constau dintr-un miez de ciment
Portland, armat pe ambele parti cu tesatura din
fibra de sticla. Folosite ca strat suport pentru
faianta sau gresie, ele denota rezistenta la apa,
respectlv umezeald, precum si la atacul ciuper-
cilor si mucegaiului. Tn conditii normale, nu e
necesara etansarea intregii lor suprafete, ci nu-
mai a rosturilor.

Tencuiala cu mortar de var

Datorita proprietatii lui de regularizare a
umiditatii, mortarul de var asigura un microcli-
mat placut in incapere. Structura poroasa a
acestuia compune o suprafata aparenta
grunjoasa, ce absoarbe umiditatea din aer si la
nevoie o elimina. E importanta si valoarea pH-
ului Tntr-un astfel de mediu alcalin, care previne
aparitia mucegaiului.

Pardoseli ca pe iaht

Schimband destinatia baii dintr-un spatiu strict
functional intr-unul destinat relaxarii si
intretinerii corporale, au crescut exponential si
cererile de pardoseli din lemn corespunzatoare
incaperilor umede. Acestea sunt antiderapante,
rezistente la apa si putrezire, nu se deformeaza
si prezinta stabilitate la schimbari de
temperatura.

Sfatul EXPERTILOR

in cadrul lucrérilor de modernizare a baii trebuie
gasite solutii eficiente de admisie si evacuare a
aerului. Ele trebuie sa asigure schimbul necesar
de aer, pentru ca acesta sa nu ajunga tocmai Tn
camera de baie la un nivel prea ridicat de umi-
ditate, care poate favoriza aparitia mucegaiului.
Solutia cea mai simpla presupune instalarea
unui aparat de aer conditionat numai pentru
deservirea baii,
ce consuma pufin
curent electric si
nu produce zgomot
prea mare. Totusi
e mai rentabil sa
investiti intr-un sis-
tem centralizat de
climatizare, util pen-
tru ntreaga casa.
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noi perspective

Daca nu dispuneti de suficient spatiu pentru
amenajarea separata a bucatariei si a livingului,
va propunem o solutie avantajoasa si functionala
care sa incorporeze cu eleganfa ambele incaperi.
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O ricine isi doreste o locuinta
spatioasd, insd pretul unei
astfel de case nu ne permite n-
totdeauna achizitionarea ei. Prin
urmare, arhitectii si designe-
rii de interioare au cautat mereu
solutii pentru aceste probleme.

<

O asemenea variantd va pro-
punem si noi. Pentru a profita
la maximum de spatiul avut la
dispozitie, am eliminat zidul din-
tre living si bucatarie, obtinand o
incapere comuna pe care 0 vom
numi /iving american.

Drumul catre living

Etapele de executie nu au ni-
mic spectaculos. Acestea devin
insa speciale datorita rezultate-
lor, implicand finisaje de calita-
te superioara.

"/

-4

Am TInceput amenajarea cu
fixarea usii. Cat timp spu-
ma poliuretanica de fixare s-a
intarit, am pregatit peretii. Lu-
crarea a constat In amorsarea
zidurilor din zona bucatariei
si aplicarea unei hidroizolatii >
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noi perspective

corespunzatoare pe  zidul
unde era montatd chiuveta.
Au urmat placarea cu faiantd a
peretilor si a blatului de bar, iar
ulterior montarea caramizilor
de sticld. Finisarea zidurilor
bucatariei a inceput cu grun-
duirea si a continuat cu aplica-
rea unui sistem de doua gleturi.
Am executat placarea pardose-
lii si chituirea acolo unde a fost
cazul (pentru gresie, faianta si
caramizi de sticld). Apoi, s-au
vopsit peretii. In living, am ales
sd coloram cu maro si crem.
Tot crem am aplicat si In zona
bucatariei. in final, am realizat
un efect decorativ numit ,,frun-
ze presate-piersica‘.

Pardoseala include, in afara
gresiei din zona bucatariei, pla-
carea cu parchet laminat. Dupa
ce podeaua a devenit circulabila,
s-au putut silicona colturile in-
terioare ale faiantei. La final, a
fost taiat surplusul de spuma din
zona tocului usii si au fost mon-

10. Pentru a
obtine un efect
vizual mult mai
pronuntat, intre

elementele cera-
mice de culori
diferite am mon-
tat un brau
asortat si in
acelasi timp
foarte elegant.

tate pervazele incluse in pache-
tul oferit de producator.

Hidroizolarea
perefilor bucatariei

Perimetrul in care a fost
amenajatd mica bucatdrie a ne-
cesitat un tratament special:
initial, amorsarea peretilor cu
un grund de profunzime, fara
solvent, pe baza de rasini sin-
tetice. Solutia este destinata n
general pregatirii suprafetelor
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1. Mesterii nostri aplica hidroizolatia folosind o bidinea.
Operatiunea incepe din zonele de imbinare, care sunt cele
mai expuse in ceea ce priveste infiltrarea umiditatii in zid.

2, Calitatile hidroizolatiei sunt completate de
elasticitatea benzii de etangare. Banda are o
rezistenta superioara la rupere si la deteriorare.

6. Primul perete a fost acoperit destul de rapid.
Este zona in care, ulterior, va putea fi montata o
chiuveta fara riscul deteriorarii zidurilor.

faianta, am continuat cu gresia, utilizand acelasi
adeziv si aceeasi gletiera cu dinti.

7. Din experientele anterioare am retinut ca cel
de-al doilea strat de pasta hidroizolatoare se aplica
folosind gletiera si nu bidineaua.

11, Dupa ce am incheiat operatiunea de placare cu 12, Ulterior am chituit atat faianta cat si gre-

sia, folosind o gletiera cu cauciuc. Chitul
este unul acuastatic.

15. Pentru etansarea colturilor, am folosit un silicon
sanitar monocomponent. Acesta se va usca chiar
daca este aplicat cand in camera este umezeala.

16. Pentru a putea prelucra cat mai usor pelicula de
silicon si a indeparta benzile adezive, am pulverizat
apa in zonele etanseizate.



3. Pelicula a fost fixata cu grija in materialul hidro- 4. Abia acum se poate aplica pasta hidroizolatoare 5. In zonele izolate suplimentar cu pelicula de
izolant aplicat initial, acesta avand in situatia de pe restul peretelui, folosindu-se tot bidineaua. etansare, am insistat pana cand banda a fost
fata si rolul unui adeziv. Sensul de aplicare nu are importanta. inglobata n totalitate in material.

8. Adezivul pe care il folosim se prepara simplu, 9. Materialul se aplica pe zidul ce urmeaza a fi 10. Peste adezivul proaspat aplicat, se preseaza
prin amestecare cu apa, pana la obtinerea unei acoperit. Stratul fiind subtire, n-a fost necesara ferm placile de faianta. Nu am uitat nici de
mase perfect omogene, fara aglomerari. o rigla de sustinere. distantierele ce trebuie fixate intre elemente.

ce urmeaza a fi placate sau aco-
perite cu sapa.

Dupa aproximativ 4 ore de
la aplicarea grundului, se poate
trece la operatiunea urmatoare.
Gandindu-ne cd in zond va
functiona o bucatarie ce va in-
clude obligatoriu si o chiuveta,
am fost nevoiti sa ludm in calcul
o protectie suplimentara impo-
triva umezelii. Prin urmare, am
ales un sistem de hidroizolatie
care sa faca fata cu brio actiunii

13. Fasonarea rosturilor proaspit astupate a  14. In zonele de imbinare, am lipit cite doud benzi adezive

fost realizata cu ajutorul unui burete umezit,  pe marginile suprafetelor in unghi, pentru a proteja ¢ . .

nainte ca materialul sa se intareasca. elementele ceramice impotriva murdaririi cu silicon. vaporilor si stropilor de apa.
Pentru obtinerea unui strat

impermeabil de protectie, sunt
necesare doua straturi de pasta,
cu o grosime totald de mini-
mum 0,8 mm. Dupa ce mesterii
au aplicat primul strat de mate-
rial hidroizolant, zonele de im-
binare au fost protejate supli-
mentar cu banda de etansare.
Astfel, la calitatile imperme-
abile ale pastei se adauga si
elasticitatea benzii. Banda este
inglobata in masa de spaclu si,

17. Surplusul de silicon se indeparteaza cu un instrument  18. Dupa ce am incheiat si aceasta etapa, am desprins N A .
special, asemanator unei lingurite. Astfel, suprafata va banda adeziva. Suprafata rezultata este acum protejata dupa aproximativ 30 de minute,
ramane neteda si nu vor aparea suprafete inestetice. foarte bine impotriva actiunii distructive a apei. se poate aplica al doilea strat.  »
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noi perspective

19. Adezivul pentru caramizi de sticla se
prepara intr-un recipient curat. Se com-
bina toate componentele, dupa refeta.

21. Distantierele sunt importante in aceasta
situatie. Ele sunt ceva mai mari decat cele pentru
gresie sau faianta si nu se extrag la final.

20. Mesterii aplica produsul si fixeaza elementele. Acest
tip de adeziv este impermeabil si nu se decoloreaza.

22, Din conside-
rente estetice, am
ales ca mini-zidul
din sticla sa fie in

acelasi plan cu
muchia laterala a
barului acoperit
cu faianta. Nivela
trebuie sa aiba
bula pozitionata
exact la mijlocul
tubului cu lichid.

in scurt timp, (o ord si
jumatate de la aplicarea celui
de-al doilea strat), se poate tre-
ce la placarea suprafetelor.

in plus fati de avantajele
mentionate anterior, pasta hi-
droizolatoare asigurd o acope-
rire continud a fisurilor, putand
fi utilizata atat la interior cat si
la exterior, pentru zone supu-
se constant umezelii (cornise,
socluri etc). Acest tip de ma-
terial se poate folosi si pentru
protectia suportului impotriva
apei pe terase si balcoane, pe
sape de ciment si baze de be-
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ton. Nu poate fi utilizat direct
pe placari ceramice vechi, as-
falt turnat sau straturi de vop-
sea. Stratul de tencuiala pe care
se aplica trebuie sa aiba o grosi-
me medie de 15 mm.

Pasta de etansare consta din
doud componente: una sub
forma de pulbere, iar cealaltd
fluid-pastoasa. Cea de-a doua
componentd se toarnd intr-o
galeata, iar ulterior se adaugd
pulberea. Pentru omogenizarea
produsului, se foloseste un
mixer electric. Dupa 5 minute,

se amesteca din nou, in aceasta »

23. Pentru rosturi, am ales un chit flexibil si impermeabil. Este un produs
foarte potrivit pentru dimensiuni intre 5 si 20 mm.




PORTA

ﬁ% do Posta @a&w& Wrosm

Compania Porta KMI Polonia a ajuns anul acesta la a 15-a aniversare. Astfel, in perioada 7-9
septembrie 2007, in Polonia, la Varsovia, a avut loc Gala Aniversara Porta Doors la care au luat parte
toti colaboratorii de seama ai companiei Porta: clienti din intreaga Europa, furnizori de inalta clasa din
Europa, constructori, investitori, reprezentanti ai autoritatilor locale, ai institutelor de certificare, bancilor
si nu Tn ultimul rand, conducerea Porta reprezentand cele cinci fabrici din Grupul Porta, insumand
cu toftii peste cinci sute (500) de participanti. in discursul sdu introductiv, presedintele Grupului Porta
a multumit celor o suta patruzeci (140) de clienti si celor peste doua mii (2000) de puncte de vanzare
care comercializeaza mii de usi Porta Doors zilnic si mentin imaginea Porta in Europa la cele mai fnalte
standarde.

Pe linie istorica, totul a inceput in toamna anului 1992 in Polonia, Bolszewo, langa Wejherowo unde
s-a instalat prima linie de productie. De la 400 usi, volumul anual de la vremea respectiva, fabricile
Porta produce astazi patru mii (4000 mii) seturi pe zi. A urmat, in 2000, fabrica din Elk dedicata exclusiv
productiei de tocuri, care avand in vedere interesul tot mai sporit pentru tocurile reglabile Porta System
si Prestige, este in continua expansiune. in 2001 Porta a preluat fabrica din Suwatki pentru productia de
usi finisate cu furnir natural venind astfel in completarea cererii pietei pentru furnir natural, iar in 2002
s-au pus bazele fabricii din Etk cu profil metalic specializata in fabricatia usilor si tocurilor metalice.

Pentru ca in 2005 sa se deschida cea de-a cincea fabrica, in afara Poloniei, in Arad, Romania. Primul
pas pentru o companie al cirei vis este sa se extinda in Europa. in prezent, fabrica din Romania se
extinde cu fnca 10 000 mp, iar urmatorul pas este construirea unei fabrici in Ucraina. Telul Porta este
sa puna la dispozitia arhitectilor, constructorilor, investitorilor si nu in ultimul rand, clientului individual
o vasta gama de usi cu design deosebit si caracteristici tehnice ce raspund celor mai inalte cerinte de
acest gen. in cei 15 ani de functionare, modele noi Porta sunt in mod continuu lansate pe piatd cu
o frecventa atat de mare incat devine uneori dificil pentru expozanti sa le promoveze in magazinele de
prezentare. in urmatoarea editie a catalogului Porta, veti avea ocazia sa vedeti noile produse Porta.

Turul Varsoviei Gala Aniversara Porta Doors

Porta Doors multumeste colaboratorilor si clientilor sai pentru cei 15 ani de succes.




noi perspective

24. Mergem mai departe si ne ocupam de finisarea cu 25. Dupa ce gletul de pe pereti s-a uscat, acesta a ne-
glet a peretilor. Primul glet este pe baza de ipsos adi- cesitat o slefuire atenta. Mesterii nostri au folosit o
tivat si este potrivit pentru incarcari de pana la 10 mm.  hartie abraziva cu granulatie redusa.

26. Urmatoarea operatiune realizata este pregatirea 27. Peretii sunt amorsati si uscati, iar acum vor trebui
peretilor pentru vopsire, adica amorsarea. Am folosit vopsiti. Mesterii au inceput sa aplice vopseaua maro,
un grund pe baza de dispersii apoase stirenice. folosind role de blana cu prelungitor.

28. n zona usii, a trebuit sa
vopsim cu multa atentie, de-

oarece exista riscul murdaririi
acesteia cu vopsea.
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29. Efectul decorativ
folosit aici se numeste
»frunze presate”.
Suprafata peretelui

a fost deja tratata cu o
substanta pregatitoare.

faza materialul putand fi pus in
opera imediat.

Particularitatile
placarilor ceramice

Alegerea modelului si a culo-
rilor placilor ceramice nu a fost
nicidecum o etapa simpla. Am
vizitat mai multe spatii comer-
ciale de profil si am deliberat
impreund cu designerii nostri.
in final, am optat pentru faiant
in nuante de galben si portoca-
liu. Suprafata lucioasa a pie-
selor ceramice este Intrerupta
de linii fine, mate, de culoare
alba. Dimensiunile placilor —
25x40 cm — pun in valoare de-
signul inspirat al acestora, bazat
pe contraste de reflexie a lumi-
nii. Gresia aleasd are dimensi-
unile 30x30 cm si este de cu-
loare galbend, asortandu-se cu
nuanta In care sunt colorate pie-
sele de faianta.

Placarea propriu-zisa este de
acum o operatiune de rutind.
Adezivul bine mixat, pana la
omogenizare, se aplica in pat
subtire (de la 2 pana la 10 mm
grosime), folosind o gletierd
cu dinti. Un adeziv de calita-
te superioara nu va permite
alunecarea placilor de faianta,
astfel ca lucrarea nu va fi
compromisa. Daca va temeti
ca nu veti obtine o acoperire
simetrica (nu aveti experientd
sau peretele are denivelari mari,




30. Ne ocupam acum de pardoseala din living. 31. Dupa ce am mbinat cateva randuri de parchet,  32. Este bine ca adezivul sa fie aplicat pe toate la-
Aici vom monta parchet laminat dar mai intai a trebuit sa asiguram o fixare continua. Pentru turile placilor asamblate. Astfel, sporeste fiabilita-
aplicam obisnuita folie izolatoare. aceasta, am folosit un ciocan si un amortizor. tea montajului si se evita surprizele neplacute.

ceea ce presupune o incarcare
mai consistentd cu adeziv), va
sfatuim sa fixati in perete, la
baza placarii, o rigla orizontala
din lemn sau un profil meta-
lic. O fixati simplu, in cuie sau
suruburi.

Calitatea adezivului permite
chituirea placarii dupa numai
24 de ore. In tot acest timp,
se poate continua cu celelalte
etape ale lucrarii.

Decorarea peretilor

Daca bucataria a fost hidro-

izolatd si placatd cu gresie si 33. Dimensiunile mari ale placilor asiguri o 34. Adezivul pentru plinta se dispune in linii on-
faiantd, peretii livingului vor executie rapida. Culoarea lor are ca rezultat un dulate. In felul acesta, in momentul lipirii
fi acoperiti cu vopsea lavabila, contrast placut cu peretele maro. suprafata de contact este maxima.

care va avea, de asemenea, un
efect hidrofug. Pentru Inceput,
vom amorsa peretii cu un grund
pe baza de dispersii apoase sti- »

35. Aplicarea plintei reprezinta ultima etapa in 36. in continuare, am realizat citeva gauri in 37. In gauri am introdus dibluri, iar apoi am mon-
montarea parchetului. Se acopera astfel rosturile pardoseala, in zona ce delimiteaza cele doua ti- tat pragul de trecere. Pentru a usura operatiunea
de dilatatie pastrate intre parchet si perete. puri de acoperire. am utilizat o surubelnita cu acumulator.
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noi perspective

38. Am ajuns
aproape de final
Cu amenajarea,
astfel ca putem
face ultimele
retusuri. Spre
exemplu, mai
avem de inde-
partat surplusul
de spuma
poliuretanica
din zona tocului.

39. Pervazele usii
au mascat rosturi-
le inestetice si ur-
mele de spuma.
Furnirul acuit

a dat o nota

de eleganta
amenajarii, iar
deschiderea mare
a usii a creat
senzatia de
spatialitate pen-
tru incapere.

renice, care penetreaza bine pe-
retele si se usucd in 2, maxi-
mum 4 ore.

Am ales sa vopsim suprafetele
in 3 culori apropiate: portoca-
liu, crem si maro. Aplicarea vop-
selei a fost facuta cu rolele de
blana, care asigurd o imprima-
re superioard a structurii stra-
tului suport. Vopseaua lavabila
de interior aleasd de noi se poa-
te aplica usor chiar si intr-un
strat gros, deoarece se usuca ra-
pid (circa 2 ore). Stabilitatea cu-
lorii este foarte buna, la fel ca si
rezistenta la murdarire si uzura.
Unul dintre specialistii firmei
producatoare ne-a asigurat ca la-
vabilitatea vopselei se va remar-
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ca in timp, cand vom constata ca
aceasta rezistd la dese si repe-
tate curdtiri. In plus, vopseaua
contine substante ce actioneaza
impotriva fungilor, a mucegaiu-
Iui si a bacteriilor. Pentru o mai
bund acoperire a peretilor, am
vopsit in douad straturi. Peliculele
se aplica succesiv, astfel incat fi-
ecare trecere sa se suprapund pe
jumatate peste cea anterioara.
Efectul decorativ de pe zidul
pe care e pozitionatd usa a fost
realizat numai dupa ce suprafata
a fost In prealabil tratatd cu o
baza care a inchis porii. Pri-
mul strat de lazura a fost aplicat
uniform, cu trafaletul cu blana
scurtd. Ulterior, am parcurs

Un covoras cu aspect de frunze uscate,
o veioza in forma de floare si un ceas original
au marcat stilul eterogen al camerei.

suprafata vertical si, in final, pe
mai multe directii, cu trafale-
tul ,,de efect”, achizitionat de la
producatorul sistemului decora-
tiv. in functie de numarul de tre-
ceri, aspectul tabloului difera.
El reda plastic textura frunzelor
presate, fiind foarte potrivit in
acest spatiu larg, aerisit. Atmo-
sfera creata este una relaxanta si
reconfortanta.

Si pardoseala
e importanta

Am considerat ca, pentru
zona livingului, cel mai potrivit
este parchetul laminat. Am utili-
zat un adeziv pe baza de polivi-

nil acetat si, In scopul obtinerii
unei lipiri fiabile, am exercitat
o presiune ridicata si constantd
asupra Imbinarilor, dupa fieca-
re placa montata. Intarirea finala
a acestui adeziv se obtine dupa
24 ore. Pentru plintd, am folosit
o solutie de lipit pe baza de apa,
cu dispersie de material plastic.

Au urmat cateva finisaje sim-
ple, care dau totusi personali-
tate acestui living de inspiratie
americand. Dotarea bucatariei
nu putea fi decat una modernd
— atributul amenajarilor din tara
de peste Ocean. Canapeaua a
fost aleasa special pentru a de-
veni centrul atentiei, pentru ori-
cine ar intra in locuinta. ™



Thomsit P 685 cu tehnologia SICURE
pentru o sigurantd sporitd in montarea purchetulm

Tehnologia SICURE® pentru lipirea parchetului si a altor
pardoseli din lemn reprezintd un exemplu de forta inovativé a
gamei Thomsit. Aceasté tehnologie are la bazé& polimerii
FLEXTEC®, inovatie a Henkel si reprezintd cea mai avansatéa si
inovativa tehnologie in lipirea parchetului. Produsele care
utilizeaza sistemul SICURE® oferé performantd excelentd si
sigurant@ maximéin ceea ce priveste executareaslipirii.

Din dorinta de a veni in intdmpinarea nevoilor dumneavoastrd, Henkel
Roménia si-a concentrat tot mai mult atenfia asupra produselor pentru parchet
lansénd pe piata din Romania adezivul de parchet masiv si prefinisat Thomsit P
685 Elast Universal si gama Thomsit pentru finisarea si intretinerea parchetului.
Astfel, din acest an, Thomsit oferd un sistem intreg pentru parchet, cu solutii
complete pentru nivelareq, lipirea si finisarea pardoselilor din lemn, pornind de
la pregdtirea suportului si pand la lacurile pentru parchet.

Noul adeziv pentru parchet Thomsit P 685 Elast Universal este o alternativa
modernd la adezivii poliuretanici conventionali. Are emisii foarte scazute, este
monocomponent si recomandat pentru lipirea tuturor tipurilor de parchet. Este
potrivit pentru o utilizare pe suporturi absorbante si neabsorbante. Lipirea
elastica reduce fortele taietoare, evitdnd dezvoltarea tensiunilor in suport.

Adezivii elastici conventionali asigurd o protectie durabild impotriva
sarcinilor de forfecare si oferd o rezistenfd bund. Thomsit P 685 SICURE® Elast
Universal dep&seste aceste produse: adezivul este extrem de elastic si aderd la
mai multe tipuri de suprafete suport, fard a necesita amorsarea prealabild sau
o sapd special& pentru parchet. Acest lucru optimizeazé costurile si timpul de
uscare, f&rd a afecta calitatea finald a lipirii. Adezivul aderd excelent, inclusiv
pe acele tipuri de lemn sensibile la umiditate. Acest lucru este posibil datorit&
formulei de preparare, care nu contine apa. in plus, eficienta maximé este

Henkel Roménia SRL

Scoala Her&strdu Business Center

Str. Daniel Danielopolu nr. 4-6, Sector 1, Bucuresti, 014134, Roménia
Tel: 021 203 26 92 / Fax: 021 204 86 55,

www.thomsit.ro

@

garantatd, iar izolarea fonicd redusd la numai 12 dB reprezintd incd un atu de
necontestat al produsului.

Nu in ultimul réind, beneficiile adezivului Thomsit P 685 Elast Universal vor fi
descoperite si de cel care monteazd parchetul: adezivul permite indepdartarea
cu usurintd a resturilor de adeziv de pe parchet, este incredibil de usor de
utilizat, nu p&teazd pielea mainilor si oferd o protectie a muncii si a mediului
sporitd, deoarece nu confine apd sau solventi. in proiectarea si executia
proiectelor de constructii, gama Thomsit rédspunde celor mai exigente cerine
de sigurantd si garantie in tehnologia de realizare a pardoselilor, oferind intreg
suportul tehnic necesar. Gama Thomsit este Numérul 1 in tehnologia de
acoperire a pardoselilor in Germania si restul Europei, fiind prezent& pe toate
continentele in peste 40 de fari, cu un portofoliu de peste 80 de produse.

Asadar, pentru pardoseli rezistente cu aspect deosebit, Thomsit are la

indemdnd un intreg sistem.
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INAINTE

lata familia fericitilor proprietari,
compusa din cinci membri:
parintii si cei trei copii.

pentru

3 copii

camere suplimentare si a unei
bai nu mai suporta amanare si,
in plus, ocazia era favorabila si
pentru reabilitarea energetica a
intregii case.

esigur, convietuirea ce-

lor trei copii Intr-un spatiu
limitat la fix 19 mp nu pu-
tea fi deloc o solutie pe ter-
men lung. Avand o suprafatd
locuibila totald de 131 mp, casa
construitd in anul 1937 era ori-
cum prea mica pentru o familie
cu cinci persoane.

Multa vreme, imobilul a fost
inchiriat, dar in 1993 actua-
lii proprietari l-au preluat dupa
efectuarea unor lucrari de re-
novare. Pe masurd ce copiii
cresteau, era tot mai evident ca
intentia de realizare a inca doua

Necesitatea
extinderii cladirii

Pornind de la aceste dezide-
rate, proprietarii nostri au apelat
la cumnata lor, de profesie arhi-
tect, pentru a-si pune in practica
dorintele. Pe scurt, totul trebu-
ia executat intr-un stil simplu,
functional si fara mari pretentii. »
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Curand, lucrurile au fost cat
se poate de clare: spatiul ne-
cesar putea fi realizat sub for-
ma unei aripi noi, prin ex-
tinderea cladirii, mai ales ca
gradina generoasa in suprafatd
de aproape 1000 mp oferea su-
ficiente variante In acest sens.
Rémanea de clarificat doar con-
ceptul volumetric al respectivei
constructii, In functie si de de-
cizia privind vechea anexa.

Optiunea pentru
structuri compacte

,Initial, am vrut sa demolam
anexa, pastrand doar vechea
casuta, la care sa alaturam o
structurd plana, pe un singur
nivel®, ne povesteste arhitecta.
»Aceastd noud constructie urma
sd ocupe o suprafatd mare din
gradina si sd cuprinda livingul
si trei camere pentru copii®. Pe
parcurs, 1nsa, au aparut o serie
de argumente Tmpotriva acestei
variante: ,,Aveam Indoieli asu-
pra corectitudinii acestei optiuni
din perspectiva modernizarii
energetice, cdci o constructie
compactd este mai simplu si

Parterul anexei

mai eficient de incilzit.« indeplineste functia
. de living, unde este
Diﬁcu[tati amplasata chiar si
. o baterie de tobe.
de autorizare Pentru pardoseals,

. . ) s-a ales un parchet
Dar si la aceasta alternativd  din lemn de fag.

au survenit o serie de impe-
dimente, cel putin la inceput.
Dupa cum ne-a povestit arhi-
tecta, autorizatia de constructie
era greu de obtinut pentru o
cladire supraetajata, deoare-
ce contravenea ansamblului ur-
banistic zonal format doar din

C Ao Suprafetele vitrate
case cu parter. Totusi, pana la de mari dimensiuni
urma, proiectanta a reusit sa asigura o legiturd
obtina acest act, dupd ce a pre- optica directa cu
zentat autoritatilor competente gradina. In ac:st fel,
o documentatie insotita de foto- camera de zI In

e n <y - suprafata de 34 mp
grafii, infatisand cladiri cu doud pare chiar mai
nivele si fatade din lemn situate generoas.

pe strazile invecinate.

Lucrarile de extindere au
durat aproximativ opt luni.
Mai intai, planseul vechii ane- »
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Isover

Suntem profesionisti in izolatii. Am investit in tehnologii moderne.
Vrem sa furnizam produse, servicii si afaceri de calitate.
Fiti castigatori impreuna cu Isover.

Noua gama de produse din vata minerala bazaltica ISOVER!
Vata de sticla si vata bazaltica — parteneri in cea mai puternica echipa!l

Www.isover.ro

AT
SAINT-GOBAIN

ISOVER ROMANIA




La nivelul supraeta-
jat, amenajarea
incaperii mezinului
familiei corespunde
intereselor celor
mici. Pe pardoseala
este aplicat un lino-
leum galben cu
puncte colorate,
completat cu un
covor din lana.

xe a fost consolidat din ratiuni
constructive, vizand aspecte
statice, caci el urma sa sustina
noul etaj, pe structurd din
lemn, acoperind o suprafata de
41 mp. Tronsonul nou creat a
beneficiat de un acoperis plat,
izolat cu vatd minerala. Atat
la parter, cat si la etaj, au fost
montate ferestre noi de mari
dimensiuni, fiind vorba de un
model din aluminiu si lemn, cu
deschidere spre exterior, dupa
un sistem danez. In fine, intre-
gul ansamblu a fost inchis cu o
fatada din lemn de molid.

Adaptarea la
preferintele copiilor

In ceea ce priveste deco-
ratiunile interioare, arhitecta a
optat pentru un concept colo-
rat si luminos, perfect adaptat
preferintelor copiilor.
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Camera fiului cel mare
este pardosita cu
acelasi linoleum gal-
ben, dar asemanarile
nu se opresc defel aici:
ambele incaperi ale
baietilor ocupa o
suprafata identica,
fiecare de 18 mp.
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Ceresit (T 83... Pus pe lipeala

Noul adeziv pentru polistiren

Aderenta sporitd, permeabilitatea la vapori, rezistenta la socuri si la inghet-dezghet

recomandd adezivul Ceresit €T 83 ca fiind un produs superior indispensabil
oricarei lucrari de termoizolatie.

Polistirenul vrea Ceresit CT 83!

Henkel Roméania SRL
Scoala Herdstréu Business Center,

Str. Daniel Danielopolu nr. 4-6, Sector 1, Bucuresti, 014134, Roménia
Tel.: 021 203 26 92 / Fax: 021 204 86 55, www.ceresit.ro
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Coridorul de la etaj
primeste lumina zilei
prin cele trei decupaje
rotunde din tavan.

I vecHi | |pemotat [ NoU

Vechile ziduri de la parter au fost pastrate. Actualul spatiu pentru luat masa a indeplinit anterior
functia de dormitor comun al copiilor. Modificarile majore au survenit insa la etaj.

TERASA

LIVING

-

BUCATARIE

VESTIBUL

|
| r DORMITOR

I —

PARTER ETA)

1. Pe acoperisul consolidat al vechii 2. Dupa finalizarea structurii de 3. Din strada se vede bine alinierea
anexe au fost asamblate rame de lemn, au urmat operatiunile de mon-  in plan vertical a structurii supraeta-
lemn cu stalpi din acelasi material. tare a placilor acoperisului. jate fata de anexa de la parter.
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In cele doua inciperi de la
etajul anexei locuiesc acum cei
doi baieti ai familiei, iar fiica
detine o camera proprie la nive-
lul superior al vechii cladiri.

Succesul
conceptelor compacte

Proprietarii au apreciat in
mod deosebit suprafetele vitra-
te de mari dimensiuni, spatiile
generoase si conceptul compact
al locuintei. Conform spuse-
lor lor, ea arata acum la interior
ca si cum ar fi fost dintotdeau-
na asa, chiar daca sunt alaturate
doua tendinte diferite: o cladire
traditionala si alta moderna, cu
deschideri ample. &

Anul constructiei:

1937

Anul constructiei anexei:
1965

Durata lucrarilor:

Noiembrie 2001

lunie 2002

Suprafata locuibila initial:
131 m?

Suprafata locuibila prezenta:
172 m?

Lucrari suplimentare:
reabilitarea termica completa
Materiale folosite:

e structura din cadre de lemn
e vatd minerala

e panouri 0SB

e panouri gips-carton

e tamplarie din aluminiu si lemn
e finisaje exterioare din lemn
tratat si lacuit

4. in timpul placarii nivelului superi-
or cu elemente 0SB, golul ferestrei a
fost protejat cu o prelata.



®
Anexe si supraetajari

Contrast armonios

Am apelat la cativa specialisti din domeniu pentru a va prezen-
ta o serie de informatii relevante privitoare la oportunitatea
extinderii suprafetei locuibile prin intermediul supraetajdrilor,

respectiv al construirii unei anexe.

Avantajele extinderii locuintei prin
anexe sau supraetajari

Tn primul rand, trebuie luate fn
calcul mai multe aspecte personale.
De exemplu, aceste solutii permit
ca locuintele mostenite sa ramana
n proprietatea familiei chiar dacd
sunt prea mici, prin intermediul unei
extinderi putand rezulta un camin
locuit de mai multe generatii. Cat
priveste casele achizitionate de per-
soane singure sau de cupluri tinere,
prin extindere acestea pot asigura o
suprafata locuibild satisfacatoare

si dupa ce apar copiii.

Aspecte constructive si
cheltuieli suplimentare
Realizarea unei atare lucrdri e

accesibila sub aspect financiar deoa-

rece adesea o fatada sau planseul
de acoperis pot fi integrate n
structura nou creatd. in plus, mate-
rialele necesare extinderii corespund
actualelor standarde energetice,
astfel incat numai componentele
vechii constructii mai reclama ter-
moizolare suplimentara. Tn conditii
normale, elementele disponibile ale
instalatiilor, precum cea de incalzire
si tabloul de distributie electrica
pot fi preluate pentru a fi folosite
respectiv extinse.

Alte avantaje

Casele construite Tn secolul trecut,
pe suprafete de teren relativ mari
si situate Tn localitati aglomerate,
au posibilitati de extindere si pot fi

achizitionate adesea la
un pret apropiat de cel
al terenului. De multe
ori, ele se gasesc in
locatii centrale, unde
nu exista niciun alt
teren construibil. in
plus, cumparatorii au avantajul
deloc neglijabil de a cunoaste ina-
intea achizitiei Tmprejurimile, infra-
structura si vecinii.

Importanta discutiilor proprietari-
lor cu arhitectii

Daca se pune problema construirii
unei anexe, este important ca bene-
ficiarul sa ajunga la o Tntelegere

cu specialistul asupra conceptului
propriu-zis. La inceput e bine ca
proprietarul sa-si formeze o opinie
in privinta unor atare extinderi con-
sultand publicatii specializate sau
vizionand personal, la fata locului,
constructiile deja executate. De un
real folos e si consemnarea catorva
idei punctuale sau prezentarea unei
schite cu ocazia dezbaterilor.

Teme de proiectare incitante
pentru arhitecti

Pentru casele vechi existd cateva
principii bine stabilite. Totusi, Tn
unele situatii, arhitectii trebuie sa
fie deschisi la nou si sa puna in
practicd alte concepte, chiar foarte
diferite de anexele si supraetajdrile
efectuate anterior. De reguld, sunt
preferate structurile din lemn pentru
ca pot fi ridicate rapid si fard mari

complicatii. Noutatea rezidd intot-
deauna in fatade, ferestre si geo-
metria acoperisului — acestea contri-
buind la obtinerea unor combinatii
surprinzatoare si spectaculoase, ce
satisfac amorul propriu al oricarui
arhitect.

0 dilema serioasa: armonie sau
contrast cu vechea cladire?

Un arhitect cu experienta poate
raspunde: chiar si un contrast
poate fi considerat armonios.

Fiecare constructie, inclusiv fiecare

renovare, e un produs al epocii
sale, diferentiindu-se n functie
de anul executiei. In general,
specialistii intentioneaza astazi sa
promoveze o arhitecturd moderna.
Cat priveste monumentele istorice
care trebuie restaurate, lucrurile
sunt abordate foarte precaut.
Vechile noastre orase emana
vitalitate tocmai prin faptul cd
reprezinta o combinatie de stiluri
arhitectonice foarte diferite. Asa
ca arhitectii pot lua atitudine,
impunandu-si vointa: ,,Trdim n
Epoca Moderna si, prin urmare,
constructiile pe care le conce-
pem trebuie sa ne reprezinte ca
generatie®.

lata o anexa placata pe exterior
cu tabla ondulata din aluminiu.

Fatada placata cu lemn de molid
a constructiei supraetajate ce face
obiectul articolului de fata.

5. Precizia este esentiala la montajul
noilor ferestre de mari dimensiuni,
ce ajung pana la pardoseala.

6. Vechiul zid de fronton a fost spart
pentru a permite accesul spre vechea
constructie de la nivelul superior.

8. Noile ziduri sunt placate cu pano-
uri de gips-carton, prin procedura
montajului uscat.

sunt izolate cu vata minerala. Deasu-
pra se monteaza apoi panouri OSB.
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Misiunea noastra... %
casa dumneavoastra.

in fiecare duminica, Valentina si Adrian, va propun solutii profesionale
si idei ingenioase pentru probleme din domeniul constructjilor. in plus,
fiecare emisiune va poate aduce premiile concursului nostru si
experimente folositoare oricarei case ce trece printr-un proces de
renovare.

[ ]
-

Urmareste-ne

in fiecare duminica, orele 13:15
si in reluare in fiecare marti

de la 13.45 la Antena 1.
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Paginile albastre

Tema: sisteme de fixare,
montare, ancorare si lipire

Pretutindeni Tn casa si in gospodarie exista tot felul de obiecte care
trebuie Tmbinate intre ele. E o premisa suficienta pentru a va prezen-

Materialele moderne de izolare permit efectuarea
simultand a operatiunilor de etansare si fixare
elastica pe termen lung. Conform declaratiilor
producitorilor, produsele calitative de acest gen se
pot utiliza atat la exterior (pentru montajul si hi-
droizolarea elementelor decorative ale balconului
si terasei, respectiv ca solbancuri la ferestre), cat si
la interior (pentru etansarea si fixarea plintelor de
imbinare/racordare sau, asa cum se vede in foto-
grafia prezentatd de noi, a chiuvetei din bucatarie).
Masa de etansare aplicata din cartus fixeaza si
izoleaza simultan obiectul respectiv.

Metoda alternativa de aplicare a parchetului

Arcuri de pozare

Masa adeziva de spaclu
Minirole adezive

Ancore aderente

Dibluri pentru termoizolatie
Banda de fixare tip arici

fmbinare magnetica

ta trecerea exhaustiva in revista
a feluritelor modalitati de racor-
dare si ancorare cunoscute.

Omogenizare prin simpla agitare

Daca dispuneti de o pivnita, e bine sd-i protejati perimetral
peretii de umiditatea din sol cu ajutorul unei termoizolatii ce
va reduce si pierderile de caldura. Ca material termoizolant,
se utilizeazd adesea spuma rigida poliuretanica. Panourile
de termoizolare se lipesc pe suprafata peretelui cu adeziv
special, disponibil in cartus. Acesta are avantajul ca necesita
numai 30 de secunde de agitare Tnaintea utilizarii. Dupa ace-
ea, doza intoarsa cu capul in jos va fi insurubata pe pistolul
de stropit conform indicatiilor. Adezivul trebuie aplicat pe
peretii beciului in benzi verticale, la interval de 25 cm. Dupd
scurgerea unui timp scurt necesar prizei, panourile termoizo-
latoare perimetrale vor fi presate pe zidurile exterioare.

Cuiele subtiri anticasante reduc
la minimum riscul craparii ma-
terialului in care sunt introduse.
Cu ajutorul lor pot fi montate
sipcile foarte inguste din lemn
ori cele menite fixarii foii de
geam chiar la distante mici fata
de margine si fara a fi necesara
ndoirea cuielor. Aceasta
datorita utilizarii unui otel foar-
te dur si a acoperirii varfului
(de forma anticasanta) cu o
substanta antifrictiune. Tn plus,
printr-o procedura de tratare,
aceste cuie foarte subtiri sunt
protejate la coroziunea cauzata
de ploaie si umezeala. Prin ur-
mare, ele pot fi folosite atat la
interior, cét si la exterior, de
exemplu pentru montarea pla-
selor de sarma ori in scopul
fixarii riglelor subtiri (fie aces-
tea ornamentale, de plafon ori
pardoseald). Pentru pastrarea
cuielor, lipiti pe fiecare cutie
cate un exemplar din cele aflate
nauntru, pentru a le diferentia
mai usor ulterior.

La montarea parchetului sau lamina-
tului, In locul obisnuitelor pene din
material plastic sau lemn se folosesc tot
mai mult arcurile de pozare. Acestea
fixeaza pardoseala Intr-o pozitie corecta
prin forta de 50 newtoni a fiecarui arc.
Daca resorturile elastice raman definitiv
in rosturile de dilatatie dintre pardoseala
si perete, ele vor impiedica largirea
spatiilor de imbinare dintre lamele.
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Rola de scotch
pentru deget

Indiferent ca doriti sa inchideti
un plic, sa lipiti o carte ori sa
impachetati un cadou, incontes-
tabil va veti descurca mult mai
bine daca folositi ambele maini.
Adesea insa, intr-o mana trebu-
ie tinuta rola de scotch,
ramanand doar cealalta libera
pentru mentinerea nemiscata a
obiectului, respectiv pentru ru-
perea si aplicarea benzii adezi-
ve. Problema e rezolvata insa
de urmatoarea inovatie
practica: o mini-rola care poate
fi pusa pe deget asemenea
unui inel. Tn acest fel, operatiu-
nile amintite se pot executa
mult mai usor.
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produse intr-unul sin

Profilele ornamentale confera incaperilor un
aer familiar, iar montarea acestor elemente
decorative nu e deloc dificila: ele trebuie
doar lipite si vopsite - asta e tot. Totusi, pen-
tru obtinerea unui aspect impecabil e
necesara obturarea ulterioara a rosturilor si
fantelor. In acest scop, rosturile de inchidere
de la perete si cele de imbinare trebuie um-
plute cu masa de spaclu sau acrilat, ur-
mand a fi spacluite. Nu trebuie omisa
nici modelarea spatiului dintre elemen-
tele lipite pe colt. Pentru aceasta, erau necesare
pana de curand cel putin doua produse.
Specialistii au acum posibilitatea sa utilizeze un
singur produs, capabil sa fixeze si sa spacluiasca
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Fonoizolatie cu profile metalice

Cine doreste un spatiu flexibil, in ideea unor even-
tuale modificari ulterioare, il va compartimenta
desigur prin pereti cu montaj uscat. in acest caz,
problema priveste adesea fonoizolatia. Totusi,

in ultimul timp au fost create sisteme de pereti

pe cadre bine izolate din punct de vedere fonic,

ce reduc zgomotul cu pana la 65 DB. Existd mai
multi factori ce contribuie la aceasta performanta
a unui perete pe structurd metalica cu placaj dublu
pe ambele fete, ajungand la o grosime de 175 mm.
Astfel si profilele ce constituie scheletul perete-
lui sunt fonoizolate. La eficienta acestei solutii
contribuie si modul de asamblare a diferitelor
panouri: in timp ce miezul peretelui e format din
placi masive fonoizolatoare in grosime de 25 mm,
constituind suprafata cu cea mai mare greutate din
intreaga structurd, fetele acestuia, executate cu
panouri de gips-carton dur, sunt mai subtiri, avand
numai 12,5 mm fiecare si indeplinesc functia de
strat rigid si nedeformabil. In plus, pe langa durita-
tea lor, fetele vizibile ale peretelui sunt extrem de
rezistente la zgariere si strapungere.

perfect elementele, ba chiar si sa remodeleze anu-
mite profile ori rozete. Masa adeziva de spaclu pe
baza de metil, special destinata profilelor decorati-
ve, garanteaza stabilitatea formei si nu se contracta.

Insurubare, nu lipire

Montarea sistemelor termo-
izolatoare pe suprafete su-
port neportante, denivelate
sau nepotrivite pentru lipi-
rea cu adeziv se dovedeste
adesea complicata. Siste-
mul de fixare mecanicd
(precum cel prezentat) e o
alegere buna in atare
situatii. E alcatuit din ele-
mentele elicoidale, un di-
blu cu surub premontat, un
mecanism de Tnsurubare si
un instrument de strangere
si ajustare. Producatorii
sustin ca sistemul
garanteaza o ancorare
sigura a termoizolatiei, fara

a mai necesita adeziv ori
dibluri suplimentare. lata
cum functioneaza: piesa de
fixare, in forma unei tevi ci-
lindrice cu elementele eli-
coidale aferente, trebuie
nsurubatd in termoizolatie,
dupa care, prin interiorul
ei, se da o gaura in perete.
Aici va fi introdus diblul,
nsurubandu-1 bine. Cu o
cheie speciala,
termoizolatia poate fi
pozitionata optim, la mili-
metru. Sistemul prezentat
permite ajustarea pe o
distantd fatd de perete n-
tre 10 5i 70 mm.



Sistem termoizolator performant:

adeziv in locul diblurilor

in cazul folosirii lor la constructiile
noi, sistemele termoizolatoare pe
baza de placi EPS se lipesc direct
pe zidarie. Cand e vorba insa de
suprafete suport tencuite si cu
capacitate portanta scazuta, caracte-
ristice caselor vechi, trebuie folosite
neaparat dibluri suplimentare. Pana
nu demult, calitatea scazuta a
acestor suprafete-suport reprezenta
un dezavantaj. Astazi, ele nu mai
sunt un impediment, datorita unui
procedeu original: pe fiecare mp de
perete se fixeaza in zidaria portanta
sase asa-numite ancore aderente, acoperite apoi
inaintea lipirii placilor termoizolatoare cu o masa
adeziva de spaclu. Aceste minizone aderen-

te ofera ulterior niste suprafete punctuale de
prindere suplimentare pentru placile termoizola-
toare. In plus, trebuie spus c¢a ancorele adezive
nu provoaca niciun fel de deteriorare a placilor si
nici nu favorizeaza aparitia puntilor termice.

Zidarie portanta
Tencuiala existenta

Ancore aderente

- Masa adeziva de spaclu

Panouri speciale de fatada

Acoperire finala in straturi

Prinderea si desfacerea

obiectelor

Oricine doreste sa fixeze prin presare o anumita
piesa are nevoie de o menghina manuala.
Pasionatii de bricolaj sunt cu atat mai incantati
cu cat aceasta nu se limiteaza la strangerea
obiectului, ci il poate si desprinde ori mentine
timp indelungat pe pozitie. Insa, doar o
menghina multifunctionala isi poate schimba ra-
pid functia, actiondnd pentru a desprinde unele
parti componente dintr-un obiect. Si tocmai
aceste aplicatii complet diferite o recomanda
pentru fixarea corecta a tocurilor usii.

Lucrarile de termoizola-
re a cladirii s-au incheiat.
Acum nu mai trebuie decat sa
montati unele accesorii: cutia
postala, numarul casei ori
spalierul pentru flori. Proble-
ma e ca insurubarea directa a
unor atare obiecte in zidarie
este costisitoare, deoarece
trebuie evitata formarea
puntilor termice. Solutia
rezida in diblurile speciale ce
pot ancora anumite obiecte
mai usoare in termoizolatia
cladirii. Acestea intra optim in
materialul termoizolator moa-
le, ce adera apoi etans de jur
imprejurul lor. Lungimea di-
blurilor se calculeaza in
functie de grosimea materia-
lului izolator, interzicandu-se
categoric strapungerea aces-
tuia, caci ar afecta iremediabil
eficacitatea sistemului termoi-
zolant. Diblurile pot sustine
greutati de pana la 8 kg, fiind
suficiente de regula pentru fi-
xarea unor obiecte de genul
cutiilor postale, numerelor de
casa, placutelor stradale ori
senzorilor de miscare.
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Adezivii pentru parchet
pe baza de diluanti au
inceput sa piarda din
cota de piata

Multa vreme, renuntarea la ast-
fel de produse prin descoperi-
rea unor formule alternative a
constituit o preocupare
primordiala a departamentelor
de cercetare din industria de
profil. Acest tel pare acum mai
aproape ca oricand. Doar in ul-
timii cinci ani, volumul anual al
vanzarilor de adezivi pe baza
de diluanti a scazut cu circa
30%, ei fiind inlocuiti in
preferintele cumparatorilor de
substantele elastice pentru li-
pit parchet. in acest moment,

oy

pe piata exista doua variante:
materialele monocomponente
poliuretanice elastice si
asa-numitii adezivi hibrizi,
cunoscuti in cercurile de speci-
alitate ca polimeri de silan
modificati (SMP). Tn virtutea
elasticitatii polimerilor folositi,
aceste produse obtinute prin
procese chimice diferite ofera o
protectie eficienta a suprafetei-
suport din lemn - material care
se dilata sau contracta - deoa-
rece preiau tensiunile de forfe-
care aparute. Exista, de aseme-
nea, si tehnologii mai avansa-
te, care combina adezivii elas-
tici din poliuretan cu cei din si-
lan modificati, pentru a obtine
un produs mai usor de aplicat,
stiut fiind ca o atare calitate a
fost remarcata pana acum de
parchetari doar la substantele
de lipit sub forma de dispersie.
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Mocheta fixata pe banda tip arici

Mocheta se lipeste adesea direct pe pardoseala.
Dezavantajul acestei metode e ca mirosul ade-
zivului folosit e foarte persistent (pana la cateva
zile), impunand o ventilatie temeinica a incaperii.
O alternativa la acest procedeu o reprezinta banda
de fixare de tip arici, dotata cu gamalii speciale

de prindere/agatare. Ea trebuie sa fie neaparat
compatibila cu mocheta, dar, in general, conform
declaratiilor producatorilor, ¢ adecvata tuturor pro-
duselor textile. Banda autoadeziva se aplica usor,
rezultand patrate de dimensiuni similare pe pardo-
seala curata si uscata, operatiunea incepand pe cat
posibil din apropierea peretelui. Mocheta debitata
exact la dimensiunea incaperii va fi derulata apoi
pe toatd latimea, pentru a nu face cute. in fine,
materialul textil va fi presat bine pe pardoseala,
frecandu-1 intens in dreptul benzilor tip arici.

Multi dintre noi ezitam sa dam gauri in faianta
aplicata pe pereti pentru a fixa un dulapior sau un
suport pentru hartia igienica, de teama de a nu dete-
riora placile ceramice. Dar cu ajutorul noilor solutii
tehnice, gaurirea acestora poate fi evitata.

Exemplul 1: in cazul acestui sistem, pe placile
ceramice se va fixa un adaptor, folosind un adeziv
special (Foto 1). Accesoriile respective se pot monta
pe adaptor abia dupa scurgerea unui timp necesar
prizei de 12 ore (Foto 2). Adaptorul prezentat de noi
are un diametru de 50 mm si, conform prospectului,
poate sustine garantat greutati de pana la 15 kg. Iar
daca doriti sa-1 indepartati, o puteti face usor, folo-
sind un cleste.

11 Fixare pe faianta
cu adeziv, fara gaurire

Exemplul 2: Folosind un adeziv foarte puternic
puteti lipi un raft sau un dulapior direct pe suprafetele
ceramice. Tot ce trebuie sa faceti e sa aplicati adezivul
in benzi filiforme scurte pe obiectul in cauza, urmand
ca acesta sa fie bine presat pe faianta - asta e tot. lar
daca doriti ulterior sa dati jos de pe perete piesa de
mobilier, nu trebuie decat sa inlaturati benzile de ade-
ziv folosind un spaclu sau un cutit (Foto 3).

Exemplul 3: Piesa principala a acestui sistem
rezida intr-un element circular de mici dimensiuni,
care se lipeste pe faianta prin apasare, pana ce adezi-
vul special aplicat anterior iese de jur imprejurul lui
(Foto 4). Elementul va fi umezit putin, iar dupa cele
24 de ore necesare intaririi adezivului, accesoriile de
baie pot fi asezate si fixate pe el cu un surub imbus
(Foto 5). Acest sistem poate sustine greutati de pana
la 80 de kg, putand fi totodata indepartat foarte usor,
folosind o cheie potrivita.



Senzorii de fum nu sunt foarte cunoscuti la noi in tard, nefiind
prea populari nici in statele dezvoltate: de exemplu, in Germania abia 10%
dintre gospodarii sunt echipate cu acest sistem. Multi specialisti considera ca
de vina e montajul lor, care-i face pe mulfi sa fie reticenti. Aceste dispozitive
trebuie fixate in tavan cu dibluri si suruburi, varianta de montaj neagreata in
special de cei mai in varsta. Chiar si meseriasii se tem adesea sa nu deterio-
reze vreun cablu electric in timpul operatiunilor de gaurire. Avem insa o ves-
te buna: se poate si fara dibluri, folosind un nou sistem de fixare alcatuit din
doua discuri metalice autoadezive subtiri. Unul dintre ele va fi lipit pe tavan
ca placa suport, iar celalalt, echipat in mod suplimentar cu doi magneti, tre-
buie aplicat pe senzor. Prin aceasta prindere magnetica, sistemul de averti-
zare asupra emisiilor de fum se fixeaza sigur pe tavan, evitand perforarile

complicate si riscante.

Fara dibluri in beton!

Cine doreste sa fixeze anu-
mite obiecte pe suprafete din
beton nu trebuie sa foloseasca
neaparat dibluri, caci exista

si cuie speciale pentru acest
material: se dau gauri in care
acestea se introduc prin batere
- sl asta e tot. Pentru asigurarea
stabilitatii lor si a unei aderente
superioare, s-a recurs la execu-
tarea unui profil special pe tija

cuielor. Dar nici considerentele
estetice nu au fost neglijate.
Astfel, aceste cuie zincate sunt
de tipul celor cu cap Inecat, ce
patrund integral in obiectele ce
trebuie fixate, precum foi de
tabla, panouri, grinzi sau cofra-
je. Ele au in varianta standard
un diametru de 6,1 mm si sunt
disponibile in lungimi cuprinse
intre 35 si 200 mm.

Asigura-ti casa
cu abonamentul
la Komdnia liberi

Odata cu abonamentul la Romadnia libera
primesti CADOU o polita de asigurare pentru locuinta.

Romania libera si ASTRA - UNIQA iti propun
doua formule de abonament:

a) Abonament Romdnia liberd pe 6 luni
+ politd de asigurare* a casei oferita de compania
de asigurari ASTRA - UNIQA pentru 1 an

98 RON

b) Abonament Romdnia liberd pe 1 an
+ politd de asigurare* a casei oferitda de compania
de asigurari ASTRA - UNIQA pentru 1 an

198 RON

Afla mai multe detalii din ziarul Romdnia liberd
sau vino la cea mai apropiata agentie de publicitate Romdnia libera.
Oferta valabila pana la data de: 15 decembrie 2007.

* pachetul pe 6 luni asigura 10.000 euro, iar cea pe un an asigura 20.000 euro.
Abonamentul si asigurarea sunt valabile incepand cu data de 1 ianuarie 2008.

Asigurarea
unei noi generatjii

Rominia liberi

INTIPARIT IN ISTORIE. DIN 1877

www.astra-uniqa.ro
www.romanialibera.ro




AN
sisteme de invelitori, pavimente, placi decorative tip caramida.
Str.Silozului Nr400, Fierbini Targ-Gara, jud.lalomita,

TEL:0722.570.646, FAK : 0243/280.548
holmann@holmann.ro, www.tigla.ro, waw.holmann.ro
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noi combinatii

DE LA RUSTIC LA MODERN iN REAMENA]AREA UNEI | =

OSA p e
S ""(

“bucatarii




Cum unii dintre dumnea-
voastra au sarbatorit de
curand Halloweenul, ne-am
gandit ca amenajarea sa
aibd ceva din spiritul acestui
eveniment. Bucataria rustica
la care vom lucra in
continuare va fi decorata cu
dovleci avand rol de felinare
si ghirlande Tmpletite din
usturoi si porumb (pentru a
alunga spiritele malefice din
locuintd). Dupa ce camera
va fi gata, puteti pregati
chiar aici, n bucatarie, mere
n caramel, placintd cu do-
vleac si alte bundtati specifi-
ce toamnei tarzii. Aveti grija,
nsa, unele elemente ale
amenajarii pot fi perisabile
si chiar comestibile!

Decoratiuni
pe o tema data

Din magazinele de
amenajari, dar si din piete
sau targuri de sezon,
puteti veni cu elemente de
decor care au utilitatea lor
(chiar daca uneori doar
pentru superstitiosi): ,,spo-
rul casei”, cosuri din nuie-
le impletite, tartacute i
multe altele. Intr-o
bucatdrie rustica, isi poate
gasi locul orice obiect care
sugereaza naturalul.

Una dintre solutiile cele mai uzitate pentru a induce o atmosfera intima si
relaxanta este aprinderea unor lumanari, simple sau parfumate. Acestea pot
fi gdsite n comert intr-o mare varietate de culori, forme sau dimensiuni.
Le-am ales si noi pentru bucatdria proaspat amenajatd, asezandu-le in supor-
turi din sticla colorata. Data fiind destinatia spatiului, cele parfumate sunt cu
aroma de scortisoard, mere si l[dmaie.

»Rustic“ poate insemna si ,,elegant®.
lata 0 amenajare care incearca sa
inglobeze simultan ambele concepte.
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noi combinatii

menajarea sau redecorarea

unei Incaperi a locuintei
poate reprezenta uneori un efort
destul de solicitant. Nu avem
toti veleitati de specialisti in de-
sign, dar daca am constientizat
acest lucru, avem o sansa in plus
ca amenajarea sa iasa asa cum
ne-am dorit.

Ordinea operatiunilor
intr-o bucatarie

Chiar dacd nu am avut de
amenajat decat o bucatarie, asta
nu inseamnd cd sarcina a fost
simpld. Poate va imaginati ca
am apelat la specialistii nostri
fara a ne implica. Practic, lu-
crurile au stat altfel: ne-am in-
talnit cu totii pentru a pune la
cale aceastd noua actiune. Am
petrecut cateva ore bune chiar
in sala ce urma a fi amenajata,
iar fiecare dintre noi a venit cu
idei sau solutii.

Cei mai Tn masura sa le can-
tareasca si sd le gdseasca o
manierd viabila de punere in
practica au fost designerii. Pen-
tru aceastd amenajare puteam
schimba ordinea activitatilor.
Spre exemplu, unii membri ai
echipei au preferat sa colinde
mai Intdi magazinele cu mobi-
lier de bucatarie si pe cele cu
dotari, alegandu-si mai intai pie-
sele cu care vor utila bucataria.
Se pot selecta astfel dotarile ce
exprimd cel mai bine persona-
litatea beneficiarului. In con-
tinuare, amenajarea se ,(tese"
in jurul acestor elemente deja
achizitionate, tinandu-se cont
de culori, forme si dimensiuni.

Importanta
alegerii unui stil

in timpul lucrarilor, este de
preferat sa se tina cont de ide-
ea de la care s-a plecat. O ame-
najare pierde, atat practic, cat si
estetic, daca se face haotic, prin
improvizatii economicoase n
timpul executiei. O astfel de
tendinta ar conduce la un rezul-
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1. Zona pentru gatit, ce urmeaza a fi placata cu gresie si
faianta, trebuie protejata cu material hidroizolant.

3. Pelicula hidroizolanta se inglobeaza ulterior in ade-
ziv, fara a [asa nicio portiune neacoperita.

5. Este important ca acoperirea benzii sa fie realizata cu
un material care poate fi vopsit si spacluit.

tat dezamagitor, marcat de am-
prenta unui eterogen lipsit de
placerea surprizei.

La polul opus, putem spu-
ne ca un mobilier de bucatarie
standardizat, conceput dupd o
serie de parametri considerati,
pana nu demult, universal vala-
bili, este din ce in ce mai putin
cautat pe piatd. Deseori apar
probleme de amplasare, din ca-
uza masivitatii (este greu de
manevrat si volumul mare poa-
te fi nejustificat). S-a renuntat,
de asemenea, la placarile mono-

2. Banda de etansare trebuie sa aiba o latime suficienta
pentru a acoperi bine colturile.

4. Aceasta banda se foloseste, de regula, sub placarile
ceramice, inclusiv in vecinatatea pardoselii.

E Vi

cromatice, la culoarea comuna
pentru gresie si faianta.

Solutia propusa de designeri
este de fiecare datd determinata
de spatiul avut la dispozitie
si de discutia cu beneficiarul.
Putini sunt cei care mizeaza in-
tegral pe stilul ,retro®; acelasi
lucru se poate spune si despre
cei care se orienteaza fard re-
zerve catre un avangardism lip-
sit de prejudecati. De cele mai
multe ori, se alege o cale de mij-
loc, care sa nu lezeze simtul es-
tetic al vreunui membru al fami-

fr—rL

6. Ulterior, peretii ce urmeaza a fi placati cu gresie si
faianta sunt acoperiti in totalitate cu hidroizolatie.

liei. Amenajarea presupune mult
mai multe criterii de selectie,
iar In cazul bucatariei putem
mentiona fara rezerve traditia,
chiar si daca ne raportam la arta
culinard. In fond, avem de ales
intre doud tendinte importante,
care se pot Imbina de la un anu-
mit nivel: modern si traditional.

O amenajare modernd s-ar
caracteriza  prin  simplitate,
functionalitate si ergonomie.
Cuvintele de ordine sunt ,,orga-
nizare si ,,simetrie. In acelasi

timp, se vorbeste despre utilarea »
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Prima emisiune radio din domeniul constructiilorl
in fiecare samb&ta de la ora 12:05.

In fiecare emisiune concurs cu premii -

scule electrice pentru mesterit Bosch Tehnica pentruoviaa

arteneri; PURTR ﬂ ,
Coresit BDG0RS LI -

Bucureghi 51,7 | Craiova 1075 | Baia Mare 107,4 | Pileshi 107,2 | Giurgiv 107,1 | Oradea 107 | Deva 107
Térgu Jiu 102,2 | Bred 101,2 | Ploiegti 100,68 | Beivg 99,9 | Bloj 99,4 | CémpiaTurzil 98,2 | Timigoora 94,1
Brasov 75,8 | Zolsu 958 | Morghita 758 | lugej 955 | Arad 555 | Bistrita 93,4 | Coménesti 75,1
Constanta %42 | Sibiv B78 | Resila 77,9 | Slefine 1074 | Thrgu Mures 100,46 | Térgoviste 87,2
Petrogani 105,9 | Targu Magurels 90,7 | Tulesa 90,9 | Véralec 98,1 | Faget 100,9
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noi combinatii

II. Placarea cu faianta a zonei pentru gatit

1. Urmeaza placarea cu faianta. Ca de obicei, folo- 2. Acoperirea incepe la o distanta de circa 30 cm 3. Placa de faianta este sprijinita pe cea de sub
sim numai materiale de cea mai buna calitate. de pardoseala, dintr-o zona de margine. ea si este asezata usor in patul de adeziv.

i
4. Combinarea placilor de diferite culori da came- 5. Lucrarea continua prin acoperirea pe 6. Placarea cu faiant este gata acum. in curand,
rei senzatia de varietate si inaltime. orizontald, aplicand adezivul putin cate putin. se va putea incepe operatiunea de chituire.

l. Reparatii ale defectelor din pereti si pardoseala

1. Peretii necesita unele interventii de ,,cosmeti- 2. Se mixeaza mecanic un material special, ce se 3. Este vorba despre un produs pe baza de ci-
zare*. Mesterii aplica un prim strat de glet. va folosi pentru nivelarea pardoselii. ment pentru astuparea gaurilor din pardoseala.

e

4. Fiind folosit doar in zonele deteriorate, se face 5. in aceasta faza, pardoseala se prezinti bine si 6. Urmatoarea etapa consta in aplicarea ultimului
economie de material si timp. este pregatita pentru placarea cu gresie. strat de glet. Ulterior, acesta va fi slefuit.
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1. Mesterii prepara mecanic adezivul pentru gresie. Este
un material rezistent la umiditate si solicitari mecanice.

3. Urmeazi etansarea colurilor. Tnainte, insd, vom pro-
teja suprafetele cu banda de hartie adeziva.

5.4

¥

1
L

5. Siliconul sanitar, fiind flexibil, are rolul de a proteja
zona rosturilor, fara a le rigidiza, precum chitul.

IV. Placarea cu gresie si siliconarea

.'- = 1

i
S

2, Se aplica cu o gletiera cu dinti de 10 mm, incepand
de la marginea camerei.

4. Siliconul sanitar se aplica cu ajutorul unui pistol ma-
nual care permite o dozare corecta.

6. Aderenta la suprafetele lucioase este completa. Pen-
tru prelucrare, este necesara stropirea cu apa.

7. Imediat ce suprafata a fost umezita, a urmat nivela-
rea siliconului sanitar cu spatula din dotare.

8. Nu a mai ramas decit sa indepartam benzile adezive
si partea cu placarile ceramice s-a incheiat.

cu produse in marea lor majori-
tate din inox, de la masa si scau-
ne, pana la accesorii sau aparate.
Pardoseala poate fi acoperita cu
gresie sau parchet iar peretii pot
fi placati cu faianta intr-o nuanta
asortata cu cea a planseului.

Bucataria traditionald roma-
neascd nu poate fi separata de
viata rurala. Are mereu o doza
de romantism, sugerandu-ne
arhitectura in stil taranesc: fe-
restrele patrate, mascate cu per-
dele colorate, zugraveala cu var
alb, pardoseala acoperita cu
dusumea lacuitd, nu totdeau-
na slefuitd. Masa este aproa-
pe invariabil rotunda, scaunele
— niste taburete cu trei picioare
si blatul rotund sau patrat, eta-
landu-si patina timpului. Ele-
mentele de mobilier sunt sculp-
tate sau colorate cu motive
traditionale, iar lumina focului
se lasa vazuta, discret, dintr-un
colt. Tata un tablou simplu (poa-
te chiar simplist) al ideii noastre
despre rustic.

in fond, 0 asemenea amenajare
este practic imposibil de realizat
si de utilizat in conditiile vietii
moderne. Nu este vorba numai »

Sfatul nostru

Cumpdrati totdeauna cu cel
putin 10-20% mai multa
gresie sau faianta decat va
indica suprafata desfasurata.
Pierderile sunt importante.
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noi combinatii

despre materialele traditionale,
care nu pot face fata solicitarilor
unei familii active, ci si de con-
fortul oferit. Intr-un apartament
de bloc, o asemenea lucrare ar fi
o tentativa sortita esecului.
Totusi, tendinta romani-
lor de raportare la traditie nu
este neglijabila si calea de mij-
loc este cea care ne salveaza.
Notiunea moderna de ,,stil rus-
tic“ este un compromis Iin-
tre motivele traditionale si ne-
voile unei familii moderne. Se
opteaza pentru solutii care sa
evidentieze naturalul, se ,,pun
in scena“ texturi si culori care
sd evite stridenta si lipsa de
masura. Mobila este, in gene-

Sfatul nostru

Daca stratul de protectie
indepartat prin slefuire este un
produs toxic, cu atat mai mult
aveti nevoie de protejarea
nasului, gurii si ochilor!

ral, din lemn masiv, un materi-
al care poate fi folosit si la de-
corarea tavanului, de pilda, prin
grinzi aparente. Si pardoseala
poate fi placata cu lemn, dar la
fel de bine se va potrivi o gresie
ce sugereaza lemnul. Pe scurt,
acest tip de amenajare are nevo-
ie de rafinamentul unui specia-
list pentru a nu dezamagi.

Reguli practice

Daca amenajarea este aproa-
pe exclusiv apanajul designe-
rilor, In ceea ce priveste uti-
larea si decorarea salii este
bine-venita interventia benefi-
ciarilor, 1n special a celui (ce-
lei) care petrece mai multe ore
in bucatarie. Aceastd persoand
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1. Pentru a nu murdari, am folosit un vas special, in
panta, care permite dozarea cantitatii de vopsea.

VI. Reconditionarea unui dulap vechi

1. Un dulap vechi de bucatarie a putut fi reconditionat
foarte simplu, incepand cu slefuirea suprafetelor.

g

ilor cu vopsea lavabila

®
V. Acoperirea peret

2, Am protejat marginile cu hartie adezivata si am ince-
put vopsirea cu o nuan{a de galben.

2. Lacul sau vopseaua au aderenta mai buna, in urma
slefuirii. Produsul se aplica in doua straturi.

TN T M T T e .

3. Vopseaua folosita de mesterii nostri ofera o protectie
eficienta impotriva umezelii si mucegaiului.

stie cel mai bine ce dotari ii
sunt necesare pentru a-si putea
desfasura activitatea n conditii
cat mai bune. Ea va opta pentru
felul in care trebuie pozitionate
corpurile ce definesc spatiul.
Dacd nu aveti o asemenea
persoand experimentatd in fa-
milie, va dam noi cateva sfaturi.
Exista reguli pe care unii barbati
nici macar nu le banuiesc. Spre
exemplu, aragazul si chiuveta

P33

,»hiu se suporta“, astfel ca nu vor
sta niciodatd alaturi. De fapt,
dacad spatiul permite, Tn jurul
aragazului este bine sd se evite
amplasarea oricaror altor cor-
puri (pentru a se putea pastra o
igiena adecvata si a evita incen-
diile). Frigiderul si masina de
spalat vase trebuie pozitionate,
pe cat posibil, pe latura opusa
aragazului. Foarte important
este ca pardoseala bucatariei

4. Dupa vopsire, dulapul se lasa la uscat. Am economi-
sit astfel si o parte din banii de mobila.

sd nu fie acoperitd cu covoare,
mochetd sau linoleum. Aces-
tea nu vor permite pastrarea
curateniei, placarea cu gresie fi-
ind mult mai potrivita.

in afard de acestea, existd
nenumarate alte reguli ce ar
trebui urmate, multe dintre ele
specifice amenajarii respective.
Este indicat sa le discutati in fa-
milie si sa dati castig de cauza
tuturor membrilor. B



Te-al saturat de vechea ta bucatarie”?

e SiPro

...spune ce bucatarie vrei
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Lucrari indispensabile in geotehnica:

Din seria de lucrari ce se
efectueaza pe parcursul in-
tocmirii unui studiu geotehnic,
cea mai spectaculoasd parte
este forajul. Acesta se executd
cu mai multe scopuri, dintre
care cele mai importante sunt:

Prin aceasta categorie de lu-
crari se urmareste cunoasterea
exacta a caracteristicilor sub-
stratului  amplasamentului. in
conditiile in care terenul pe care
urmeaza sa se construiasca un
obiectiv este omogen si des-
tul de restrAns ca suprafata,
executia forajului nu intdmpina
dificultati foarte mari — altele
decat forarea in sine. Daca, insa,
constructiile proiectate necesita
un spatiu foarte mare si nu se
beneficiaza de un teren omogen,
inainte de a se incepe lucrarile
trebuie aleasd cu deosebitd
atentie locatia forajului. Pozitia
lui este importanta pentru repre-
zentativitatea amplasamentului
respectiv. De rezultatele ce re-
ies in urma operatiunii depin-
de proiectarea pe mai departe a
planurilor de arhitectura.
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A alege cea mai buna locatie,
fara a cunoaste dinainte carac-
teristicile terenului, este datoria
inginerului geotehnician pro-
iectant. Se spune, pe buna drep-
tate, ca din citirea cu atentie a
hartii de detaliu a amplasamen-
tului se poate deduce, in bund
masurd, ceea ce se va Intal-
ni in substrat. Cu alte cuvinte,
alcatuirea geologica a subsolu-
lui se reflecta in modul cum se
prezinta terenul la suprafata.

i relevante

lata cateva indicii care releva
ntr-o masura mai mica sau mai
mare caracteristicile subsolului:
M panta terenului, elementele de
relief (in special fluviatil - terase,
lunci, versanti, interfluvii);

M textura si structura solului;

M micile forme de relief de la
suprafata terenului (movile, for-
me depresionare conice, dune,
ondulari ale solului, aspectul
versantilor);

M tipul de depozit acoperitor

si grosimea relativa a acestuia;
M detaliile retelei superficiale

de scurgere a apei de precipitatii
sau modul de prezentare a pro-
ceselor active ce afecteaza
suprafata terenului.

Odata aleasa locatia si forajul
de investigatie executat, practic
se cunoaste alcatuirea generalad
a suportului geologic. Aceasta
informatie indica, in linii gene-
rale, avantajele sau dezavanta-
jele pe care constructia le va in-
talni si arata care sunt limitarile
impuse de structura geologica.
Problemele apar, insa, atunci
cand nu se cunosc micile
particularitati, micile abateri de
la regula generala. O oarece ne-
uniformitate sau caracterul lo-
cal al terenului pot afecta (si de
regula asa se intampld) executia
constructiei in conformitate cu
proiectul gandit in functie de
o structurd omogend. Cand
aceste riscuri se anticipeaza,
cand investitia ce urmeaza a fi
realizatd este mare, apare obli-
gativitatea realizdrii unor fora-
je de control care sa verifice dacd
alcatuirea geologica intalnitd la
forajul initial de investigatie se
pdstreazd pe toatd suprafata am-
plasamentului.

Forajul geotehnic de investi-
gatie are un scop de cunoastere
bine definit si, de aceea, se
executa in sistemul carotaju-

lui continuu (respectiv cu prele-
vare de probe de pe toatd gro-
simea straturilor deschise de
foraj). Carotele extrase sunt su-
puse analizelor geomecanice,
incercarilor de laborator prin
care se simuleaza conditiile din
teren, stabilindu-se limitele de
rezistenta a rocilor.

Din carotd se preleveaza, de
reguld, cate o proba din fieca-
re strat component. Atunci cand
diferentierile litologice sunt ne-
semnificative cu ochiul liber, se
procedeaza prin prelevari de pro-
be laintervale constante de adan-
cime, pentru a fi surprinse, in fe-
Iul acesta, toate neomogenitatile
de pe verticala locului. in felul
acesta, ceea ce se observa direct
de catre operatorul geotehnician
si se exprima in termeni calitativi
— de genul argild plastic-moale
sau nisip mediu-indesat — se tra-
duce intr-o exprimare cantitativd,
pe baza parametrilor geome-
canici standardizati — greutate
volumetrica, limite de plasticitate,
rezistentd la forfecare, la compresi-
une etc. Astfel, se identifica ori-
zonturile cele mai favorabile de
a suporta fundatia, se calculeaza



capacitatea portantd a terenului,
deformdrile ulterioare ale solului si
se indica solutia de fundare.

Se realizeaza cu scopul de a
se executa diverse constructii
ingropate, ce vor fi par-
te componenti a fundatiei. in
conditii dificile de lucru, nu
este permisd descoperirea te-
renului pana la nivelul de baza
al fundatiei, si apoi incepe-
rea constructiei propriu-zise.
Conditii speciale de lucruinseamnd,
de cele mai multe ori, in termeni ge-
otehnici, presiuni laterale ridica-
te, care pot chiar depdsi presiunile
verticale ce se datoreazd greutdtii
terenului.

intr-un caz natural obisnuit,
presiuni laterale ridicate se intal-
nesc atunci cand panta terenului
este foarte mare si se realizeaza
o excavatie al carei perete din
amonte este supus Impinge-
rii terenului de la deal. in inte-
riorul oraselor, unde densitatea
constructiilor este foarte mare,
iar regimul de Tnaltime ceva mai
ridicat, realizarea unei excavatii
este supusa aceluiasi pericol al

iy
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presiunii laterale foarte puter-
nice, care tinde sa destabilizeze
peretii verticali. in orice conditii
s-ar afla un amplasament, este
constituita drept reguld de baza
evitarea realizarii excavatiei de
la bun inceput, fara asigurarea
stabilitatii terenului.

Pentru un teren in stare naturala,
lipsit de vecinatati construite, cele
mai folosite metode de preveni-
re a efectelor presiunii laterale
sunt construirea de ziduri de spri-
jin la baza pantelor sau taluzelor ce
urmeaza sa sustind constructii. Di-
mensionarea zidurilor de sprijin
se face 1n asa fel incat sd poata
rezista la impingerea exercitata
de teren, iar stabilitatea lor se
calculeaza prin exprimarea fac-
torului de stabilitate, care arata
raportul intre fortele ce tind sa
consolideze terenul si fortele
care il destabilizeaza.

in cazul zonelor construite, abor-
darea este alta: se porneste de la
ideea cd orice clddire construitd la
suprafata terenului induce in subsol
o0 presiune suplimentard sub forma
unui con ce se extinde sub un unghi
de 45° in jurul fundatiei. Efecte-
le acestei presiuni suplimenta-

re se pierd la o anumita adanci-
me, dar se amplifica acolo unde
interfereaza cu conul de presiu-
ne de la cladirea invecinatd. Mai
mult, prin crearea unei excavatii
in apropierea unei cladiri, se taie
practic rezistenta terenului la
conul de presiune. Pentru a evi-
ta acest lucru, fundatia noii cladiri
incepe prin realizarea unor coloa-
ne forate ce se duc in pdmdnt pdnd
sub nivelul de influentd al cladirii
tnvecinate; coloanele forate sunt
practic niste foraje care, prin re-
alizarea unei armaturi si umple-
rea cu beton sunt transformate
in coloane ce vor deveni pilo-
nii de sustinere ai noii fundatii.
Astfel, greutatea cladirii se
transmite In subsol la o adanci-
me la care nu mai poate intra in
interferenta cu vreun alt con de
presiune, amplificandu-se efec-
tul. De-a lungul laturilor ampla-
samentului, in conditii de soli-
citare puternica a terenului, se
executa o linie continud de coloa-
ne forate care, daca sunt secante,
se transforma practic intr-un zid
de spijin pe contur. Numai in fe-
lul acesta, fiind asigurat ampla-
samentul, se poate trece mai de-

parte le realizarea excavatiei si
inceperea construirii fundatiei.

Se executa pentru a interveni
la fundatiile distruse. Acest tip
de lucrari este foarte pretentios
si necesita folosirea unor teh-
nologii speciale de forare pentru
a penetra fundatia sau a ajunge
sub nivelul acesteia, fard a de-
ranja starea precara de solidi-
tate. Lipsa vibratiilor, absenta
fluidelor de foraj in exces, asi-
gurarea tronsonului forat im-
potriva colapsului sunt numai
cateva dintre problemele par-
ticulare.

Tehnologia ODEX

Cele mai bune rezultate in dome-
niul forajelor de remediere se

obtin prin tehnologia ODEX, ce
asigura punerea in loc a tubaju-
lui cu rol de sustinere simultan
cu avansarea forajului.

Tata, asadar, numai cateva din-
tre modalitatile prin care forajul
geotehnic intervine in realizarea
proiectelor de constructii, ce se
confrunta in prezent cu provocari
din ce in ce mai mari.
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Am demarat in editia anterioara un mini-serial cu aju-
torul caruia pasionatii de bricolaj sa poata realiza
lucrari simple, de mare efect, folosindu-se nu atat de
propria dexteritate, cat de avantajele unor materiale
de calitate. Am descris cum se executa termoizolarea
exterioara a locuintei, sa vedem acum ce putem face

pentru ridicarea nivelului estetic al terasei.

BRICOLA) DE TOP
S O

Placari inedite

ricum am trata restul

locuintei - ne referim aici
la stil si la materialele folosi-
te - terasa ramane un loc spe-
cial, aflat in centrul atentiei
aproape tot timpul anului. Un
pic de aer curat nu strica, fie
si intr-o zi geroasa de iarna,
iar soarele poate apirea ori-
cand pe o terasa cu deschide-
re generoasa. Mai mult, daca
este pozitionatd spre strada,
cu o buna vizibilitate, contri-
buie estetic la aspectul intregii
case pe care o face cu adevarat
primitoare.

Iatd motivele pentru care
acest spatiu merita o investitie
mai serioasa decat o pre-
supune o simpld tencuiala
sau o vopsea lavabila de ex-
terior. Atmosfera devine
,.consistenta* daca folosim fi-
nisaje precum piatra naturala
sau caramida aparenta, doua
materiale pe care le perce-
pem ca naturale, deci apro-
piate conceptului de camin.
Combinatia este clasica,
folosita de mii de ani, de cand
chinezii sau romanii au vrut sa
imbine calitatile ambelor ma-
teriale in constructii precum
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ncepem cu amorsarea

scarilor. Este vorba
de un spatiu supus intens
factorilor atmosferici cu
potential distructiv, deci
folosim un grund rezistent
la umiditate si variatii ale
temperaturii.

Marele Zid Chinezesc sau fai-
mosul Colosseum. Pastrand
proportiile, si vedem cum le
putem aldtura si noi intr-un
mod atractiv, mentinind fn
acelasi timp proprietitile ter-
mice ale locuintei proaspat
izolate. Pentru a exemplifi-
ca, totusi, nivelul la care a
ajuns tehnologia in dome-
niul fabricarii materialelor de
constructie, am ales un tip de
piatrd naturala (travertinul)
si un produs compozit care
are doar aspectul ciramizii.

Si jardiniera din beton sau caramida trebuie sa
aiba parte de acelasi tratament, inclusiv pe partea
interioara, unde exista permanent pamant umed.




In imaginea din dreapta-sus
putefivedea cum ardta terasa
dupd termoizolare. Mai jos -
cum trebuie sa arate in final.

E de preferat

ca placarea cu
travertin a treptelor
sa fie efectuata
cu un adeziv spe-
cial pentru piatra
naturala, deoarece
flexibilitatea aces-
tuia este adaptata
variatiilor dimensi-
onale ale pietrei.

Placile ori-
zontale tre-

buie sa acopere inud Fr3 dificultsti pang c3
marginile supe- Lucrarea continua fara dificultati pana cand vor

rioare a celor trebui debitate marginile. In aceasta etapa, daca
verticale, pentru nu ati cumparat travertinul la dimensiunile necesa-
a impiedica re, este bine sa aveti la dispozitie un disc diaman-
patrunderea apei tat sau unul special pentru taiat piatra.

in interstitiile
formate.
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La aplicarea caramizii aparente flexibile, se
poate folosi acelasi tip de adeziv pentru
exterior, intalnit si la travertin.

E de preferat sa realizati aceste
finisaje simultan, cu acelasi adeziv
pentru exterior, si Tnainte de aco-
perirea pardoselii.

Se acopera intdi partile laterale, de
sus in jos, pana la nivelul pardoselii.
Ultimele piese aplicate se pot decupa.

Caramizile aparente sunt concepute in sistem, fiind
prevazute si fragmente pentru acoperirea intretesuta.

Puteti intrebuinta aceste

caramizi si pentru izolarea
termica exterioara a locuintei,
deoarece in compozitia lor intra
materiale cu un coeficient de
transfer termic redus. Elementele
asezate deasupra sunt unele spe-
ciale, cu margini rotunjite, care
protejeaza de apa jardiniera.

1 Si piatra naturala trebuie rostuita, altfel

placarea nu va rezista in timp. Este potri-

vit un chit de exterior, in nuanta pietrei...
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11 ... In caz
contrar,
interstitiile
neregulate,
frecvente in
cazul pietrei din
cauza dificultatii
taierii, vor con-
feri un aspect
neplacut trep-
telor. Aici se
pot observa si
plintele de mar-
gine, executate
tot din travertin.

Revenind la investitii, este
bine-venitd o scurta evalu-
are a preturilor. Traverti-
nul - o roca formata pe fun-
dul apelor, prin sedimentarea
bicarbonatului de calciu, se
bucurai in prezent de o apreci-
ere deosebita datorita aspectu-
lui - prin slefuire, acesta poate
deveni la fel de neted ca mar-
mura, ba chiar cu un plus de
farmec prin imperfectiunile
ramase in structura lui. Mai
mult, preturile se situeaza
mult sub nivelul marmu-
rei: puteti obtine un cost de
sub 100 lei/mp, comparativ
cu un pret mediu al marmu-
rei de 200 lei/mp. Bineinteles,
diferentele de nuanta si calita-
te se reflecta in valoarea aco-
peririi, ca si grosimea placilor
respective.

Cat  despre caramida
decorativa flexibila utilizata
pentru jardiniere, putem si
va asiguram ca exista pe piata
suficiente variante din aceasta
gama, in nuante dintre cele
mai interesante, unele care
mai pot fi numite astfel doar
datorita formei, nicidecum cu-
lorii. Am optat pentru mode-
lul respectiv luAnd in calcul
impermeabilitatea lui si rigu-
rozitatea marginilor, care nu
mai necesita rostuire sau alte
lucrari de finisare.

CONCURS

oo A

cu premii in scule electrice

Castigatorul editiei din septembrie:
Berdila Valeriu (Galati)

Premiul:

SURUBELNITA CU
2 ACUMULATORI

Lo

Cu ce tip de roca sunt placate
scarile de pe terasa?

Trimite-ne raspunsul completand talonul
de pe pagina urmatoare.




Indemanarea cere unelte,
uneltele se cer castigate!

indemanarea, ideile si solutiile sunt importante
intr-o operatiune de bricolaj, dar uneltele sunt
absolut necesare. Secretul unei amenajari de
calitate sta in alegerea uneltei potrivite.

Citeste articolul de bricolaj cu idei si solutii noi,
raspunde corect la intrebare si noi te premiem cu
o scula electrica marca Skil, necesara pentru
orice tip de amenajare.
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Din martie - anul curent, pana in ianuarie - anul viitor, revista Misiunea Casa te premiaza lunar
cu o scula electrica marca SKkil. Citeste articolul de bricolaj, completeaza talonul cu datele tale
personale si cu raspunsul corect la intrebarea de la finalul articolului si trimite-1 pana la data
de 5 a fiecarei luni pe adresa: Sos. Panduri, nr. 25, bl. P3A, sc. 1, ap. 1, sector 5, Bucuresti.
Mentioneazi pe plic: pentru concursul “indeméinarea cere unelte, uneltele se cer cistigate!”
Extragerea va avealocin fiecare zi de 7 a lunii. Numele castigatorilor vor fi publicate in revista.

Regulamentul concursului poate fi citit pe:
www.misiuneacasa.ro.
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intr-o mare masurd; frumu-
setea deosebita a peisajelor
mediteraneene ale Greciei

se datoreazi impresionantei
Bougainvillea care, pe timpul
verii, adauga cdloare si fan-
tezie fundalului alb-albastru
al insulelor grecesti.

Misiunea
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alatoria pe care amiralul

Louis de Bougainville
a intreprins-o n anul 1768
in indepartatul si nesfarsitul
Ocean Pacific i-a dat aces-
tuia ocazia sd descopere o
plantd speciald care astazi
ii poarta numele. A fost o
adevarata revelatie botanica,
intrucat, in anii care au ur-
mat, Bougainvillea a deve-
nit rapid una dintre cele mai
cunoscute, spectaculoase si
apreciate plante tropicale.

in zona de origine (planta
este mai raspandita n Brazi-
lia, dar si in Peru sau Argen-
tina), Bougainvillea Tmbraca
portile, fatadele caselor
ori blocurilor, ajungand cu
usurintd pana la etajul al trei-
lea. Clima calda, tropicald a
acestor teritorii favorizeaza
aspectul sau de liana viu
colorati. In zonele cu climi
temperatd (asadar si in tara
noastra), este o planta de apar-
tament care nu impresioneaza
prin dezvoltare, utilizata la
decorarea balcoanelor, a tera-
selor si a ferestrelor cu foarte
multd lumina.

Florile propriu-zise sunt
mici, crem, nesemnificative
ca aspect, dar sunt inconjura-
te de bractee cu aspectul unor
frunze, colorate stralucitor in
r0z, mov, rosu, alb sau porto-
caliu. Sunt subtiri, cu aspect
de hartie, fapt care a deter-
minat si numele ei: Floarea
de hartie.




Specii si varietai

Desi exista mai multe specii din genul Bougain-
villea, majoritatea plantelor ornamentale cunos-
cute sub aceasta denumire provin din 3 specii
principale: glabra, spectabilis si buttiana.

bara Harst, Crimson, Juanita Halten, La Jolla (cu
bractee rosii), dar si Miami Pink, Pink Dixie, Dou-
ble Pink, Singapore Pink si Vicky (cu bractee roz).

Bougainvillea spectabilis - are frunzele semiper-
sistente, iar tulpinile prezinta spini a caror marime
poate ajunge pana la 2 cm. Bracteele sunt rosii
purpurii.

Bougainvillea buttiana - are frunzele persistente,
eliptice, si bracteele colorate diferit, in functie de
soiuri.

Bougainvillea glabra - este o planta agatatoare
lemnoasa, cu frunze persistente sau semipersis-
tente. Frunzele sale sunt ovale, de culoare verde
nchis. Cele trei bractee triunghiulare sunt colo-
rate Tn nuante de purpuriu violet si inconjoara
florile tubulare, galbene, fara valoare decorativa.
Varietatea variegata are frunze persistente, verzi,
bordate cu alb.

Misiunea
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De retinut!

Bougainvillea este un arbust rezistent,
care nu are nevoie de multd ingrijire.

Conditii necesare

H Lumina

Fiind o planta tropicala la origine, are nevoie de
multa lumina. De altfel, este recomandat sa
plantati arbustul intr-un loc in care sa primeasca
direct razele soarelui, intrucat nu infloreste daca
nu beneficiaza de radiatia solara directa cel putin
8 ore pe zi.

B Temperatura
lubitoare de caldura, are nevoie de o temperatura
de cel putin 10°C pentru a supravietui.

M lernatul

larna, ghiveciul trebuie mutat in casa, intr-un
spatiu luminat. in zone unde iarna sunt tempera-
turi mai putin scazute, pentru a preveni inghefarea
va recomandam sa acoperiti arbustul cu o folie de
plastic in care ati facut cateva gauri pentru a se
putea evapora umezeala. Daca Bougainvillea a
fost afectata de ger, dar totusi nu a murit,
primavara vor aparea cu siguranta ramuri noi, dez-
voltarea lor fiind ingreunata.

M Solul, udarea si fertilizarea

Planta prefera un pamant usor nisipos, care se
uda des, astfel incat pamantul sa fie reavan in
permanenta.

Se dezvolta bine in toate tipurile de pamant si
mai ales daca e plasata in ghivece mari, agezate
pe balcon. Trebuie insa ca in pamant sa nu
balteasca apa, intrucat acest fapt i poate afecta
serios radacinile.

Vara se stropeste cu un ingrasamant foliar, o data
pe lund (dar nu mai des, deoarece se poate sti-
mula dezvoltarea exagerata a frunzelor si planta
nu mai infloreste).

larna nu se fertilizeaza, iar udatul se rareste, ast-
fel incat planta sa poata intra intr-un semi-repaus
vegetativ pana in primavara.

W inflorirea

Primavara, cand vremea incepe sa se incalzeasca,
apar intdi frunzele si apoi bobocii. Florile se
dezvolta la capatul ramurilor si dureaza o
perioada indelungata. Tn climatele temperate, in-
florirea incepe primavara devreme si dureaza
pana la venirea anotimpului rece. Toamna tarziu,
frunzele se ingalbenesc si cad, asa ca iarna Bou-
gainvillea arata ca orice copac desfrunzit.

W Amplasarea si antrenarea pe suport

Pe langa faptul ca Bougainvillea nu trebuie
expusa la temperaturi scazute, trebuie sa avem
de asemenea grija sa o ferim si de curentii puter-
nici de aer, mai ales de cei reci.

Cel mai bine pentru planta este sa fie asezata
langa un perete, pe un suport tip spalier. Poate fi
amplasata n oricare alt loc ferit, dar trebuie bine
legata. De fapt, antrenarea pe un suport a plantei
va face ca aceasta sa creasca mai repede in
naltime, ceea ce este avantajos, in general.

Este recomandabil ca legaturile sa se realizeze cu
sarma izolatd, cu atentie la modul in care sunt
facute, Tntrucat ramurile de Bougainvillea sunt
sensibile si se pot rupe usor.

Sfaturi practice

@® Arbustul nu are neaparat
nevoie de taieri de forma-
re. Oricum, daca doriti sa
il taiati, puteti sd o faceti
oricand in timpul anului,
dar noile ramuri se vor
dezvolta numai primavara,
cand temperaturile Tncep
sa creasca.

@ indepartati tijele sub
ultima floare care s-a trecut
si scuturat, pentru a stimu-
la dezvoltarea ulterioara.
Astfel, Bougainvillea va
inflori toata vara.

@ Ramurile plantei devin
lemnoase n timp, astfel
cd, Tn momentul in care
decideti sa tutorati arbus-

tul, trebuie sa stiti ca, mai
tarziu, nu 1l veti mai putea
muta. Trebuie asadar sa
va hotdrati in ce loc 1l veti
planta, Tntrucat acolo va
ramane pentru multi ani.
@ Tundeti planta anual,
atat pentru a o pastra la
dimensiuni potrivite, cat si
pentru a stimula Tnflorirea.
Tunsul se face in fiecare
primévara, inainte de a o
scoate pe balcon sau pe
terasa. li puteti da forme
variate, atat arborescen-
te, cu tulpind groasa si
coroang, cat si compacte,
de tufd sau de liand urcatd
pe un spalier.




sanatatea casei

De_ce-este

Sala de gimnastica poate fi
prezenta si acasa, dandu-ne
posibilitatea efectuarii de sim-
ple exercitii de antrenare si
intretinere, precum si folosirii
unor echipamente ce rivalizeaza
chiar cu bazele de antrenamente
profesioniste.

Amenajarea unei astfel de
incaperi destinate sportului si
mentinerii unei bune stari de
sanatate implicd, pe langd o
suma considerabild investita n
aparate, si sfaturi de speciali-
tate Tn ceea ce priveste utiliza-
rea spatiului disponibil sau ti-
pul de exercitii potrivit fiecarui
organism in parte.

cesara

O SALA DE GIMNASTICA

O prima problema este alege-
rea locului in functie de suprafata
utild avuta la dispozitie. Efortul
fizic pe care se bazeaza exercitiul
trebuie sa fie completat de o
priveliste linistitoare, eventual
cu vedere spre gradind, un colt
verde al casei sau orizontul (mai
ales daca stati intr-un bloc mul-
tietajat). Nu excludeti terasele si
verandele.

Decizia trebuie luata in con-
formitate cu locatia, tipul de
echipament si de exercitii pe
care le veti efectua, varsta celor
ce vor lucra 1n aceasta sala, ti-
pul de afectiune pe care vreti sa
o remediati.

MiSiuneEASAQ/O7 | 8‘|




sanatatea casei

Exercitiul fizic este o activitate

planificata si repetitiva, cu
scopul de a reabilita orga-
nismul, de a-i mentine
tonicitatea sau de a pierde in
greutate. Astfel, fitnessul
este un aliat de incredere in
tentativa de a reduce inci-

denta infarctului miocardic,

a accidentelor vasculare cere-

brale sau diabetului zaharat.

St \

Cu spatele drept, pana la adénci batraneti

Durerile de spate se Tntdlnesc cu o
frecventa crescuta odata cu Tnaintarea in
varsta; cauza este reprezentatd de cele
mai multe ori de sldbirea musculaturii
spatelui, dar si a celei abdominale. Prin
urmare, acestea sunt grupele musculare
ce trebuie Tntdrite Tn timpul exercitiilor de
gimnastica de acasa.

Folosirea cu incredere si perseverentd a
salii de gimnastica aduce Tmbunatatiri si
ntr-o boald mult temuta, ce apare de 4 ori
mai frecvent la femei decat la barbati: os-
teoporoza. La femei, cauza este scdderea
nivelului de hormoni estrogeni in timpul
menopauzei, iar la barbati scaderea nive-
lului de testosteron (andropauza).

Studiile de specialitate
efectuate pe o durata
de patru ani asupra
unor subiecti arata
cresteri ale densitatii
osoase atat la persoa-
nele cu risc crescut de
osteoporoza, cit si la
cele deja diagnostica-
te, prin antrenament fi-
zic de 4-5 sedinte

pe saptamana.

Gimnastica medicala pentru cazurile delicate

Existd o serie intreaga de al-

te afectiuni c

unor exerciti
medicald,

placut, plin
si culoare: b

interventiile

gimnasticd din perioada pre si p

ate prin repetarea acasa a

cuperarea post-operatorie in

articulatiilor, muschilor, nervilor, tendoanelor,
spondilita anchilozantd, recuperarea motorie
dupa accidente vasculare cerebrale, incontinenta
urinard (gimnastica pelvind), boli restrictive pul-
monare; nu sunt de neglijat nici exercitiile de

are pot fi atenu-
i de gimnastica
ntr-un  spatiu
de luminozitate
oli artrozice, re-

chirurgicale ale

ostnatala.
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Sistemul cardio-vascular este cel
care are cel mai mult de suferit de
pe urma unui exces ponderal. Prin
urmare, exercitiul fizic zilnic asigurd
atat o greutate cat mai aproape de
cea ideala, cat si o oxigenare
adecvata a tuturor tesuturilor. Gim-
nastica aerobicd, alaturi de jogging,
fnot sau mersul pe bicicletd, sunt
lideri la acest capitol.

Medicii au ajuns la concluzia cd,
pentru a va recapata si mentine to-
nusul fizic este suficient sa faceti
exercitii cardio o data la doua zile,
mentinand pulsul la un ritm de cir-
ca 140-145 batdi pe minut timp de
20 de minute. Coincidentd sau nu,
specialistii Tn psihiatrie recomanda
exact aceeasi metodd Tn scopul

Exercitiile ,,cardio* aduc fericirea

alungarii depresiei, in paralel cu su-
plimentarea dietei cu alimente bo-
gate n acizi grasi Omega 3 (de
exemplu: ulei comestibil de in, so-
mon, hering, sardele, macrou), al
caror efect hipocolesterolemiant
este bine-cunoscut.

Ameliorarea
starii psihice si
imbunatatirea
calitatii som-
nului pot fi
obtinute si prin
practicarea
unui sport ,,mi-
nor*, chiar in casa - antrenarea
membrelor inferioare, exercitii ale
musculaturii gatului si chiar dansul.

in timpul antrenamentului, solici-
tarea musculara si oxigenarea
sangelui mobilizeaza metabolis-
mul, declansand arderea depozi-
telor de grasime. Este important
sa beti cateva inghitituri de apa
(de preferat, plat) ori de céte ori
apare senzatia de sete, pentru a
facilita hidroliza (reactia de scin-
dare a moleculelor de grasime,
n prezenta apei).




Yoga: exercitii pentru trup, minte si suflet

R )

Insomnia sau perioadele depresive
fac parte din aspectele normale ale
vietii Tn diferite momente ale aceste-
ia. De obicei, cauzele sunt suprasoli-
citarea fizica, intelectuald sau emo-
tionala.

Amenajati un colf de camerd unde s
puteti practica Hatha Yoga (sau pur
si simplu sd meditati asupra res-
piratiei, urmarind sa-i mentineti rit-
mul normal, firesc). Optati, mai de-
graba, pentru stilul minimalist si
excludeti elementele care va pot dis-
trage atentia, deranjandu-va (televi-
zor, telefon, dezordine, mirosuri ce
vin dinspre bucatarie etc).
lluminarea trebuie sd fie de intensi-
tate medie, iar spatiul bine aerisit -
nsd ferit de curenti de aer sau tem-
peraturi extreme.

Dacd nu practicati Yoga sub Tndru-
marea unui profesionist, evitati

exercitile de respiratie profunda
yoghind (Pranayama) descrise Tn di-
verse carti sau reviste. In cazul per-
soanelor neantrenate, hiperventila-
rea poate declansa veritabile atacuri
de panica, prin faptul ca oxigenarea
excesiva face creierul sa creada cd
organismul trebuie sa faca fatda unei
situafii limita. Prin urmare, el
comandd glandelor suprarenale sa
descarce Tn sange o cantitate neobis-
nuit de mare de adrenalind - care, o
data intrata in fluxul sanguin, stimu-
leaza puternic organele vitale, inclu-
siv inima. Starea de disconfort devi-
ne atat de intensa incat poate fi
confundata, pe buna dreptate, cu un
atac cardiac. Mai mult decat atat:
atacurile de panica au caracter recu-
rent, ele putand sa revind n situatii
obisnuite, afectandu-va dramatic ca-
litatea vietii.

Picioare sanatoase si frumoase

Un alt set de exercitii fizice

se adreseaza tonifierii siste-
mului vascular venos de la
nivelul membrelor inferioare, a
carui laxitate si incompetenta
determind, cu timpul, aparitia
dilatatiilor varicoase. Se vor
repeta zilnic, in pozitie sezanda,
rotatii ale picioarelor, miscdrile
acestora catre anterior si pos-
terior (flexia dorsala si flexia
piciorului). Este recomandata,
de asemenea, ridicarea mem-
brelor inferioare concomitent
cu exercitiile pentru partea
superioard a trunchiului, cand
acesta este sprijinit.

Practic, sunt trei parametri
ce trebuie evaluati in privinta
spatiului: inalfimea camerei (per-
mite anumite tipuri de aparate),
largimea intrarii si forma generala
a incaperii (pentru aranjarea spa-
tiala a elementelor). Subsolul
este o alegere neinspiratd din
cauza atmosferei apasatoare care
ingreuneaza hemodinamic orga-
nismul in timpul efortului. Este
indicata alegerea unei terase aco-
perite, a unei mansarde sau pur
si simplu a unui dormitor nelo-
cuit. Nu este de ignorat nici vari-
anta amplasarii unei biciclete pe
un hol mai spatios.

[ETTTE contribuie si ea la men-
tinerea dispozitiei atdt de ne-

cesare continudrii exercitiilor;
este recomandatd mai degraba
o lampa cu halogen decat lumi-
na fosforescenta. Efortul fizic
este cu adevarat desavarsit cand
este acompaniat de o muzica
antrenantd, efectul fiind specta-
culos in ceea ce priveste tonifie-
rea psihica atat de potrivita ince-
putului unei zile.

trebuie creati cu grija,
astfel incat fiecare ord petrecutd
in sala de sport sa aduca bene-
ficiul fizic si psihic mult do-
rit; In functie de buget, se poate
opta pentru un sistem audio-vi-
deo, oglinzi si luminozitate din
belsug, climatizare, o coloristica
tonifianta a peretilor. M

Pentru ,,seniorii* care
si-au identificat deja
afectiuni cardiace, ridica-
rea greutatilor nu este
tocmai recomandata, insa
o alegere sigura ar fi bici-
cleta si exercitiile de
stretching combinate cu
coordonarea respiratiei.

Nu sunt putini cei care Tsi imagi-
neaza ca obtinerea rapida a progre-
selor este conditionata doar de
cantitatea si intensitatea efortului
depus, fara sa stie ca nerespectarea
nevoilor si ritmurilor naturale ale
corpului poate aduce mai degraba
neajunsuri decat beneficii.

Excesul este daundtor tuturor, dar
mai ales celor suferinzi. Efortul fizic
trebuie fragmentat si intercalat cu
perioade de pauze pentru a evita
suprasolicitarea articulatiilor, mus-
chilor si inimii.

De asemenea, fiecare antrenament
trebuie Tnceput si incheiat cu cate-

va minute de exercitii de ncalzire,
respectiv racire (relaxare) a muscu-
laturii si articulatiilor.
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pastila de cultura

Biserica Sf. llie, cunoscuta n decursul evolutiei sale si cu
denumirile ,,Bulgara®, sau ,Kalinderu®, din ,Hanul Colfii”,
se afld in zona centrala a orasului, pe str. Doamnei nr. 18,

plasata intr-o curte dupa casa ,,Lahovary“.

ultimele numere ale re-

vistei, am oferit o serie
de informatii — text si ima-
gini, speram relevante, re-
feritoare la toleranta si sim-
patia din partea Bisericii
Ortodoxe Romane si a ro-
manilor fata de cultele ce-
lor care, venind de pe di-
ferite meleaguri, trdiesc pe
pamantul romanesc, inclu-
siv la Bucuresti. Un aseme-
nea exemplu il evidentiem si
in actuala prezentare.

in primul patrar al secolu-
lui al XVIII-lea, pe actuala
vatra a Bisericii Bulgare a fost
construitd o biserica de lemn

I n cadrul incursiunii din

de catre clucerul Radu Coltea.
Dupa doua decenii, terenul a
intrat in compunerea Hanului
Coltea, ce se afla vizavi de bise-
rica si spitalul cu acelasi nume,
fiind vecin cu Palatul Sutu, ac-
tualul sediu al Muzeului Muni-
cipiului Bucuresti. La inceputul
celui de-al cincilea deceniu al
respectivului secol, din initiativa
si pe cheltuiala aromanului
Lazar Kalenderoglu, arendasul
respectivului han, a fost edificata
alaturi o noua biserica, ce a pre-
luat hramul Sf. Ilie, protector al
calatorilor pe uscat. Inscriptia
plasatd in arcada trilobatd a
pridvorului consemneaza: ,.Eu
Lazar Calendero, impreuna cu
alti ajutatori, am ridicat din te-
melie aceasta sfanta biserica,
punand hramul Sf. Prooroc Ilie,
invierea Sf. Lazir si Sf. Ierarh
Alexandru, spre pomenire in
veci. In zilele Prea Iniltatului
Mitropolitatoatd Ungro-Valahia
Chir Neofit, la anul de la Hristos
1841, august 30“. Vechea bise-
rica de lemn a fost demolata in
acelasi an, iar noua biserica a
preluat din obiectele liturgice
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ale anteriorului asezamant, dupa

cum rezultd din Insemndrile
pastrate si mentionate de istori-
cul George Potra.

Biserica era incadratd de un
han unde numerosi negustori din
lumea balcanica, si nu numai, po-
poseau in ambianta de siguranta
de aici. Totodata, in acea zona
se aciuasera, in decursul ani-
lor, sud-dunareni ce constituiau
comunitati in functie de neam.
Cea bulgard ocupa o suprafata
intinsa, avand ca ax major pri-

mele sute de metri din actua-
la Cale a Mosilor, limitata spre
nord de axul viitorului Bulevard
Carol, iar spre sud de actualul
Bulevard Coposu. Ca atare, am-
plasamentul din str. Doamnei
era favorabil, ca distanta, si pen-
tru cei din respectiva mahala.
Pentru a finlesni intelegerea
prezentei numeroase a elemen-
telor bulgare la nordul Dunarii,
inclusiv in Bucuresti, procedam
la o succintd incursiune, Vvi-
zand evolutia stapanirii la sudul

Merita observat

1, O scurta istorie a lacasului pe
frontispiciul de la intrare

2. Contraforturi ce sustin partile
laterale ale constructiei

3. Discrete dantelarii n piatra si
picturi exterioare

4. Atmosfera magica datoratd
abundentei de auriu

5. Vitralii al caror motiv central
este semnul crucii

6. Amvon in care se ajunge
printr-o scara elicoidala

7. Portile imparatesti ale altaru-
lui, bogat ornamentate

8. Micul portic flancat de Sfintii
Petru si Pavel




Dunarii, Incepand cu secolul al
XIV-lea, cand presiunea cotro-
pitorilor otomani s-a manifestat
oprimator, impunand miscari
de populatii spre spatii mai si-
gure, unul dintre acestea fiind
cel romanesc.

Campaniile de cucerire ale
otomanilor, stapanirea efectiva
a teritoriului pand la Dunare,
presiunile exercitate la nordul
fluviului, actiunile vizand ves-
tul continentului, reusite sau
nereusite, toate au fost resimtite

de populatia autohtond, avand
un rol nefast — lunga noapte
din perimetrul balcanic. Sun-
tem Insd datori sd consemnam
si rolul pozitiv al dominatiei
otomane, care a impus dis-
ciplina militard si legea 1in
administratie.

La formarea constiintelor po-
poarelor asuprite au contribuit
aspecte complexe: neomogeni-
tatea exercitarii stapanirii (re-
lativele autonomii), modul de
exercitare a suzeranitatii otoma-

Lazar Kalenderoglu si sotia sa, Ecaterina,
ctitorii de la 1841 ai lacasului ortodox,
ntr-o fresca de interior.

ne, limitele teritoriale, resursele
de naturd umana si materiala in
caz de conflicte armate, folosi-
rea fanariotilor in diverse functii
ale statului otoman, incalcarile
prevederilor capitulatiilor, exer-
citarea presiunilor acaparatoare
ale imperiilor limitrofe In dauna
Portii Otomane.

Situatia tarilor romane i-a de-
terminat pe sud-dunareni ca, la
ceas de mare dificultate, sa le
considere loc de refugiu al celor
oprimati, de constituire, instrui-

re a celor mobilizati la lupta im-
potriva Imperiului Otoman. Au
fost chiar inlesniri acordate de
domnii romani pentru reface-
rea unor vetre sau comunitati
care au atras elemente sud-
dundrene.

Un exemplu relevant este
cel al Episcopului Sofronie
de la Vrata, canonizat de Bi-
serica Ortodoxa Bulgara, au-
tor al primei istorii a poporu-
lui bulgar, care a stat o vreme
la Ramnicu Valcea, unde si-a >
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pastila de cultura

tiparit cartile. El si-a redactat
chiar o autobiografie relevand
rolul Bucurestiului in forma-
rea constiintei nationale a bul-
garilor. in 1824, 1a Brasov, era
tiparit un abecedar bulgar.

Unele aranjamente pe cale
diplomatica au facilitat sta-
tului roman sa aibd propria
biserica la Sofia inca din perioa-
da interbelica. Totodata, dupa o
prealabilad renovare, a fost cedata
in folosintd comunitatii bulga-
re biserica din str. Doamneli,
deja familiarizata cu respectivul
lacas de cult. La 26 octombrie
1954, biserica a fost resfintita in
cadrul unei ample solemnitati la
care au participat atat patriarhul
Justinian, cat si patriarhul Kiril,
reprezentand cele doua biserici
surori Intru ortodoxie.

Biserica Sf. Ilie este de tip ba-
zilical avand pe latura vestica
un mic pridvor inchis, domi-
nat de un fronton. Interiorul cu
cele trei nave insumeaza dimen-
siunile de 22,5 x 13 m. In pre-
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lungirea axului central, este re-
alizat un mic altar semicircular.
Interiorul este separat in zona
atribuitd Tn mod obisnuit prona-
osului de trei perechi de coloa-
ne. La interior, langd peretele
nordic, se afld scara care asigura
accesul la turla clopotnita si la
cafasul din lemn.

Lumina interioard de zi este
asiguratd de fereastra circulara
aflatd pe peretele vestic, in ca-
zul cafasului, remarcabild dea-
supra timpanului vestibulului.
Este solutia adoptatd in secolul
al XIX-lea cand, din arhitectura
occidentala, a fost preluata roze-
ta de provenientad gotica. Restul
bisericii primeste lumina de la
ferestrele de pe laturile dinspre
nord si sud, plus una din axul
altarului. Din suprafata naosu-
lui a fost preluatd o micd zona
pentru a mari altarul, conferind
acestor spatii, in partile laterale,
functiile de proscomidie si dia-
conicon. Modul de realizare a
tavanului este diferentiat. Ast-

Boltile sunt picta-
te diferentiat, pe
zone tematice
despartite, con-
form constructiei
plafonului, de arce

ornamentate.
Textele au ramas
cele originale, in
limba romana.

fel, la nava centrala remarcam
o bolta longitudinala aplatizata,
iar navele laterale au mici bolti
cu descarcare pe respectivele
coloane.

La exterior, fatadele sunt de-
corate cu elemente de facturd
neoclasica, avand pilastri care
sustin o arhitrava si o cornisa
usor profilate. Laturile de nord
si sud sunt consolidate cu cinci
contraforturi. Latura vestica, in
partea superioard, are un fron-
ton ce face corp comun cu baza
turlei. La interior, pictura a fost
curatatd si refacutd de catre
Stoica Nicolae. Mentionam
prezenta picturilor care-i evoca
pe ctitorii Lazar Calindero si

sotia sa, Ecaterina. Artistul a
refacut la exterior cele doud
icoane amplasate in nisele care
flancheaza vestibulul, pe peretele
vestic, evocandu-i pe Sf. Petru si
Pavel. Vremea, materialele folo-
site, modalitatea de realizare au
contribuit la o degradare rapida a
lacasului, ceea ce impune lucrari
de renovare. Din pacate, acestea
nu pot fi sustinute de comunita-
tea bulgara, destul de redusa nu-
meric. Totusi, spatiul liturgic
nu este destinat doar bulgarilor,
slujbele fiind oficiate si in lim-
ba romana, ceea ce poate repre-
zenta un prim pas spre refacerea
acestui important monument de
arhitectura ortodoxa.
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tehnici

Olaritul este o foarte
veche ocupatie a roma-
nilor — drept dovada
sunt vasele de ceramica
din Epoca Neolitica,
perioada unor evolutii
spectaculoase ale vietii
si civilizatiei acestora.

Conform specialistilor Mu-
zeului  Taranului  Ro-
man, ceramica a aparut in
Neolitic, inainte de manca-
rea gatitd. Pornind de aici,
s-a dezvoltat o adevaratd indus-
trie a prelucrarii lutului ars, atat
in scop decorativ, cat si pen-
tru uz gospodaresc. Mestesugul
olaritului necesitd o indemana-
re deosebita, fortd si cunostinte
despre prelucrarea lutului.

AVSamantulu)
Siplibreasocuti

Forme si culori

Producerea ceramicii popula-
re parcurge mai multe etape, de
la extragerea lutului, pregatirea
lui, crearea si decorarea vasu-
lui, iar, in final, arderea aces-
tuia. Pamantul special ales este
adus 1n gospodarie, lasat la dos-
pit peste iarnd, iar In primavara
fraimantat cu picioarele.

Pasta obtinuta astfel se curata
de impuritati si se taie in felii
subtiri care, ulterior, sunt lucra-
te la roatd. Realizarea efectiva
a vasului este partea creativa a
meseriei de olar — mesterul isi
demonstreaza astfel maiestria,
transformand un bulgare de lut
intr-o frumoasa strachina, far-
furie sau ulcica, tinand cont de
traditia locului.
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Odinioara, ca si acum, dupa
ce era modelat, vasul era lasat
sa se usuce la umbra cate-
va zile, apoi, pentru un fini-
saj deosebit, era acoperit cu un
strat de argila albd (asa-numita
angobd). Aceasta etapa avea si
rolul de a acoperi eventuala po-
rozitate a vasului.

Formele pe care le produ-
ceau olarii romani trebuiau s
corespunda diverselor cerinte
din gospodarie: ulcioare nalte
pentru apa, de diferite marimi,
cu gat inalt sau scund, oale pen-
tru lapte, oale pentru gatit, vase
pentru flori, plosti, strachini, bli-

de si farfurii. Fiecare centru de »

Vasele smaltuite au aparut
in secolul al XVIil-lea, cand practic
smaltul a devenit accesibil si oamenilor

cu venituri mici. Pana in acel moment,
ele erau doar apanajul celor bogati.




Dupa modelare, vasele sunt
lasate la uscat cateva zile, dar
ferite de razele soarelui, apoi
se ard in cuptoare speciale.
Tnainte de ardere, acestea sunt
ornamentate si smalfuite.
Farfuriile se smaltuiesc doar

la margini si pe interior.

Antropomorfe si zoomorfe
sunt reprezentarile unor mici
obiecte de decor sau pur si
simplu jucarii pentru copii.

Locuinta taraneasca cuprinde
o varietate de vase de lut, agatate
la grinda sau asezate pe pereti.
Acestea, impreuna cu mobilierul,
tesaturile si icoanele pictate,
formeaza un decor remarcabil.

Ornamentica vaselor
folosite in gospodarie
este sobra, caracterizata
printr-o dozare riguroasa
a motivelor. Cromatica
este redusa la cateva cu-
lori de baza, in functie
de zona de provenienta.
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tehnici populare

olari lucreaza si astazi un anumit
tip de vase care este atat de bine
cristalizat, incat poate fi recu-
noscut cu usurintd dupd forma,
decor sau tehnica de lucru.

Cromatica ceramicii roma-
nesti pastreaza traditii stra-
vechi. Cea rosie din sud-
vestul tarii este de sorginte
romand, iar galbenul, verdele
si albul indica traditii bizanti-
ne. Culorile se obtineau pe cale
naturald — de exemplu, cera-
mica rosie nesmaltuitd prove-
nea din pamant bogat In oxid
de fier (numit ruseald). Negrul
rezulta prin ardere Tnabusita,
intr-un mediu bogat In monoxid
de carbon, verdele din zgura
produsa prin arderea in cuptor a
cuprului, albul din varul ames-
tecat cu piatra alba de munte,
arsa si pisata, iar galbenul din
huma de Medgidia amestecatd
cu ruseala.

Tehnici vechi
si complexe

Pe langd studierea surselor
de lut, compozitia pastei, me-
todele de ridicare a vaselor sau
pigmentii utilizati, la fel de im-
portante sunt si cuptoarele de
ardere a ceramicii. Tehnolo-
gic vorbind, arderea este eta-
pa in care lutul isi modifica
proprietatile chimice si fizice
devenind ceramica rezistenta la
presiune si umiditate.

Sistemul de construire a unui
cuptor de ardere, desi simplu
la prima vedere, este foarte in-
genios si necesitd o experientd
indelungata. Cuptorul ingropat
sau asa-zisa groapd de ars vase
de lut se Intalneste In cunoscu-
tul centru de ceramicd neagra
Marginea (Suceava). Este vor-

Istoria cahlelor sau moda teracotei in casele romanilor

Cahlele realizate de mesterii populari au dus la o dezvoltare rapida a
ornamentelor folosite pe ceramica: geometrice, vegetale, oameni in diferite
ipostaze, scene de vanatoare, motivul calaretului, heraldice sau religioase.

Termenul de cahla, Tn limbajul
popular intalnit ,,cahald“ provine

din limba germana, o derivatie de
la “Kachel”, cuvant a carei explicatie
este o placd paralelipipedica din

lut ars, smaltuitd sau nesmalfuitd,
utilizata la placarea peretilor sobei
pentru a mentine cdldura. Aceste
placi din ceramica au avut si un rol
decorativ, de aceea intalnim diverse
reprezentdri de oameni si animale,
simboluri de tot felul.

ba despre o groapa tronconica
sdpatd in pamant, a carei ali-
mentare cu combustibil se facea
printr-o gura de foc, aflata in
partea inferioard a gropii. Cup-
torul de suprafatd intalnit in
Banat si Transilvania a fost con-
struit, la Tnceput, din lut batut,

Primele cahle au apdrut cu milenii
n urma, in decorarea interioarelor
unor palate si moschei din Arabia
si Mesopotamia, apoi in biseri-
cile Bizantului. in Romania, tot
bisericile au beneficiat mai intai
de anumite decoratiuni cu placi
ceramice, in special in Moldova si
Tara Romaneascd. Abia in epoca
Renasterii s-a rdspandit mestesugul
prelucrarii ceramicii, iar cahlele au
ajuns ornamente pe cuptoarele

apoi din caramida, luand nastere
astfel cuptorul cu vatrd.

Drumul catre targul
de oale si ulcele

Am putea Imparti cerami-
ca in doud mari categorii: ce-

de Tncalzit. Mestesugul cahlelor

a cunoscut o mare inflorire Tn
Germania prin secolul al XVI-lea

si de aici s-a raspandit rapid Tn
Transilvania (Brasov, Bistrita,

Sibiu) si, ulterior, in Principatele
Romane. Tiparele pentru cahle se
confectionau la Tnceput din lemn
de paltin, fiind sculptate de mesteri
cu diverse motive ornamentale care
erau transpuse pe suprafata cahlei,
apoi din argild.

Placile ceramice nu au
fost folosite doar ca ele-
mente ale tehnicilor de
ncalzire, ci au devenit
si decoratiuni interioare,
impodobind o multime
de sobe si seminee.

ramica de uz curent, care era
folosita in gospodarie, si cerami-
ca decorativa, Intalnita in special
la curtile boieresti, reprezentand
o marcd sociala. Un alt criteriu
fundamental dupa care se poate
imparti ceramica populara este
felul de ardere a vaselor in cup-




Roata olarului are
doua discuri de
marimi diferite,

unite printr-un ax
central. Jos, un

disc mare este
nvartit de mester
cu piciorul, iar pe
discul mai mic din
partea de sus se
modeleaza vasul.

tor, de unde rezulta olaria rosie,
de traditic romanda (smaltuita
sau nesmaltuitd) si cea neagra,
de traditie dacica. Mestesugul
olaritului era util in primul rand
in alimentatie, dar odata cu tre-
cerea timpului a primit si un rol
decorativ. Astazi, aceasta ca-
litate a fost chiar accentuata,
mesterii populari realizand vase
doar pentru a fi comercializate ca
obiecte de decor, In casele ame-
najate dupa criterii rustice.
Specialistii muzeului ce ne-a
fost gazda aduc insa in discutie o
problema importantd a timpuri-

Toate vasele de
ceramica realizate
prin tehnica tradi-
tionala au forme
circulare, cu un
contur regulat.
Uneori, un vas este
finalizat in circa un
minut. Este nevoie
de viteza mare de
lucru, pentru ca
pasta nu trebuie
sa se usuce.

lor moderne, si anume faptul ca
traditia si tehnicile de prelucrare
a ceramicii nu mai sunt autenti-
ce. Unii mesterii de azi folosesc
cuptoare moderne (cu gaze) sau
malaxoare si nu mai respectd
simbolurile ori tehnicile specifi-
ce zonelor din care provin. Asa
se face ca permeabilitatea vase-
lor lasa de dorit iar copierea fara
discernamant a ornamentatiei
duce la aparitia unor produse
care nu mai sunt traditionale, re-
prezentand un amalgam de cu-
lori si forme, mai exact niste
,,veritabile* kitsch-uri. M

OMAN




jurnal de cdlatorie

In aceastd epocd de dezvoltare a :
megalopolisurilor, sd vedem cum au g
fost solutionate problemele vietii mo- 4
derne intr-un oras plin de istorie vie.

Milanezii au stiut
sa atenueze tu-
multul citadin cu
zone largi de
verdeatd, precum
Parcul Sempione,
loc de relaxare si
petrecere a tim-
pului liber din ca-
re poate fi admi-
rat monumentalul
Arco della Pace.

Europa nu a fost dintotdeau-
na la fel de unita ca astazi.
Regula granitelor naturale a fost
aplicatd de mai toate popoarele
din vestul continentului pentru
a-si demarca spatiile nationale.
Alpii, Pirineii, Rinul, Dunarea
au separat tarile secole la rand,
lasand loc constiintei sociale
sau vointei conducatorilor de a
defini individualitatea popoare-
lor. La fel ca in natura, nici in
societate granitele nu sunt ba-

Galeriile Victor
Emanuel al Il-lea,
concepute in sti-
lul curentului Art
Nouveau din cea
de-a doua ¥
jumatate a seco-
lului al XIX-lea
gazduiesc restau-
rante, cafenele si
magazine care
fac din Milano un
»paradis al
cumparaturilor”.
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riere veritabile, ci lasa loc de
intrepatrunderi. Asa se face ca,
de-a lungul granitelor, s-au for-
mat unele dintre cele mai in-
teresante locuri, ca istorie,
cultura etc., unde mediul locuit
se comporta ca un urias depozi-
tar a tot ceea ce societatea a in-
registrat In evolutia sa.

in nordul Italiei, o zona
extinsd, ca o bandd la poale-
le Alpilor, a fost rand pe rand
in interesul direct al spanioli-
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lor, francezilor sau austriecilor,
care au incercat sa stipaneasca
bogatele teritorii de aici.
Lombardia, cu a sa capitala,
Milano, a fost nu numai in dru-
mul diversilor cutezatori ai isto-
riei, dar a reprezentat si o tintd
directa. Astfel, orasul s-a nascut
caun mare centru european, unul
dintre cele mai cosmopolite din-
tre cate exista astazi pe batranul
continent. Milano se incadreaza,
din toate privintele, intre marile

Piata Domului, cu statuia aceluiasi Victor Emanuel
al ll-lea, primul rege al Italiei unite.

fenomene urbanistice, demogra-
fice si economice ale Europei.
Suprafata lui administrativa
este relativ restransa si este in
totalitate urbanizatd, populatia

avand o densitate  aproa-
pe similard cu cea din Napoli.
Orasul in sine isi intinde mult
limitele In imprejurimi, fara a
exista vreo demarcatie evidenta
fatd de localitatile invecina-
te. Aceastd entitate urbana este
denumitda Marele Milano si are
un continuum de edificii, piete,
cartiere rezidentiale, fabrici, cai
de comunicatie etc. insumat, se
ajunge la aproape 4 milioane de
locuitori, adica un oras de top la
nivel european, din punct de ve-
dere demografic.

in jurul marelui oras, se
dezvolta o altd arie metropo-
litana, similara celei din Ruhr —
Germania, Parisului sau Londrei,
care cuprinde provinciile Monza,
Brianza, Como, Lecco, Varese,
Bergamo, Pavia, Lodi si Navora,
ceea ce inseamnd mai mult de 7



Santa Maria delle
Grazie, unde se
afla celebra
pictura ,,Cina cea
de taind“ a lui

da Vinci.
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milioane de locuitori. Judecand
din perspectivd moderna, metro-
pola se poate extinde si mai mult
in jur, pana la nivelul unui mega-
lopolis de circa 9 milioane de oa-
meni, ce s-ar suprapune, de fapt,
cu intreaga suprafata si populatie
a regiunii Lombardia.

Mai mult decat o
abordare administrativa

Aceasta este adevarata dimen-
siune a fenomenului demogra-
fic milanez. Orice decurge de
aici, Incepand de la organiza-
rea fluxului de transporturi pu-
blice, pana la gasirea resurselor
suficiente de spatiu construibil,
sunt adevarate provocari pen-
tru municipalitate. Definirea ari-
ei metropolitane si punerea ei in
practica, printr-o serie de masuri

de sistematizare a unui aseme-
nea organism gigant, trebuie sa
fie cea mai eficienta varianta, asa
cum a fost bine definita si testata
in cazul megalopolisurilor ame-
ricane. Se pastreaza specificul
local, cultural-istoric al oraselor
componente, dar se unificd in
principal transporturile, zonarea
urbanistica si functiile economi-
ce ale unei arii de o mare mobi-
litate, creandu-se un corp unic,
capabil sa faca fatd cerintelor ri-
dicate ale locuitorilor.

Propunerea de creare a ari-
ei metropolitane se referd intoc-
mai la aceastd abordare tematica,
functionald a problemelor, si nu
doar la simpla reunire deasupra
unei singure cupole administrati-
ve a locuitorilor unei regiuni cu o
culturd similara.
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Un oras al proiectelor
de anvergura

Modelul de dezvoltare urba-

nistica (sau trama stradald)
este de tipul cercurilor con-
centrice, combinat cu o retea
rectangulara.

Bulevardele principale, pre-
cum Buenos Aires, XXII Marzo,
Lodi, Ripamonti, S. Gottardo,
Vercelli sau Sempione pornesc
radial din nucleul vechi, isto-

Milano s-a dezvoltat atat de mult,
ncat exceleazd pe toate planurile.
Este, la fel ca orice alt oras italian,
un mare muzeu deschis vizitatori-
lor, dar si simplilor trecdtori care,
Tn mersul lor grabit, sunt martori
fara voie ai marilor edificii ce
Tmpanzesc orasul.

Domul din Milano, a doua
catedrala ca marime din Italia
si a treia din lume, contine cea
mai mare colectie de statui de
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ric, de la portile zidurilor spa-
niole citre exterior. In prezent,
Milano cunoaste o profunda re-
novare din punct de vedere ar-
hitectonic si urbanistic, prin re-
alizarea a numeroase proiecte ce
urmaresc, pe de o parte, sa re-
modeleze cartiere intregi, si pe
de alta parte sd sporeasca imagi-
nea orasului in lume, prin crea-
rea de noi elemente reprezenta-
tive, unicate in speta.

marmurd din lume — printre care si
celebra Madunina (mica Madona),
simbolul orasului. Piata Domului
este punctul central, un loc vast,
cautat de turisti, deoarece de aici
se intrd in Galeriile Victor Emanuel,
privit ca cel mai vechi spatiu din
lume destinat cumparaturilor.

Mai departe, se ajunge la Teatrul
Scala, una dintre cele mai fai-
moase opere pe plan mondial.
Biblioteca Ambrosiana contine, pe
langa numeroasele manuscrise i
carti vechi, desenele si caietele lui
Leonardo da Vinci, fiind una dintre
cele mai mari depozitare de culturd
europeana. Biserica Santa Maria
delle Grazie, impreuna cu muzeul
alaturat, unde se afla celebra
picturd a lui da Vinci - Cina cea de
taina - reprezintd un alt punct de
interes major pentru turisti.

Viata la Milano nu este usoara,
mai ales pentru chiriasi. Un
apartament de 6o mp poate fi
inchiriat cu circa 1.000 de euro
pe luna, situdnd acest oras in
fruntea clasamentului celor mai
scumpe locatii din Italia. Fiind
cel mai dezvoltat centru econo-
mic al tarii, aici sunt si cele mai
mari impozite, incluzand fai-
moasele ,,taxe verzi“ impuse
automobilistilor.

Printre noile proiecte in dezvoltare se numara:

1. Santa Giulia: spatiu construibil de 612.900 mp + 330 000 mp (parcuri)

plus spatii verzi, pietonale etc.

2. Palatul de Justitie: acesta se va construi langa cartierul Santa Giulia i
va cuprinde noul tribunal, diverse spatii destinate administratiei locale,

3. Porta Nuova: cu o suprafata de 260 ooo mp, va include noile cartiere
Garibaldi-Repubblica, Varesine si Isola; acesta se va finaliza in 2012 si va
cuprinde noul sediu central al municipalitatii, al Regiunii Lombardia, un
oras al modei si multe alte obiective

4. Certosa: un alt cartier destinat exclusiv spatiilor rezidentiale, cu o
investitie de 400 milioane de euro, ce va fi terminat Tn 2008

asemenea, impresionanta

5. Parcul Sportului: proiect dezvoltat de administratia locala, ce va avea o
serie de amenajdri destinate practicarii sporturilor, pe o suprafatd, de

tru Informatii si Cultura

6. Porta Vittoria: proiect estimat la 170 milioane de euro, desfasurat pe o
suprafata de 300 ooo mp, unde se va construi Biblioteca Europeana pen-

Politehnicii din Milano

Toate aceste proiecte sunt me-
nite sd transforme radical fata
orasului si sa 1i confere o noua
tendintd de dezvoltare, prin care
sa iasd de sub puterea acapara-
toare a Domului, ce tinde sa mo-
nopolizeze atractivitatea turistica
si sd se substituie unui simbol
unic al acestuia.

Mai mult decat atat, Mila-
no reprezintd pentru lumea
modernd un centru economic —
pentru moment cel mai impor-
tant din Italia — cu numeroase
sedii de corporatii, banci, cu bur-

7. Bovisa: Tn aceasta arie se va construi noul campus universitar al

sa de valori. A fi 1n top in ata-
tea domenii nu este o sarcina toc-
mai usoard. Modelul spatial care
se naste este unul dintre cele mai
complicate ca functiune, dar mai
ales ca gestionare. Aceasta este
marea provocare a lumii ajun-
se la apogeu. Pentru Milano, la
fel ca pentru celelalte mari orase
de pe glob, viitorul este greu de
prevazut. Ce cale de dezvoltare
trebuie aleasa, in ce mod se poa-
te pune in practicd — sunt sar-
cini pe care nu toate orasele mari
reusesc sa le depaseasca! |



Postasul va suna
de doua ori

in fiecare luna

daca te abonezi acum accesand site-ul
WOW W nbllquemagazln ro
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Completeaza-ti colectia Misiunea Casa cu editiile anului 2005 si 2006!
Poti comanda una dintre reviste la pretul de 6,5 RON, iar daca optezi
pentru toate editiile aparute intr-un an, OBTIl O REDUCERE DE 30%!

Nr. 1/2005

@ Vopsirea peretilor de interior
in culori de efect

® Montarea pardoselii din lemn
pe sapa flotanta

@ Paravane din caramizi de sti-
cla - curs practic

@ Valuri de mozaic intr-o cabina
de dus

@ Secretele montarii spoturilor
de lumina

® Detalii interesante despre
copertine si garaje

Nr. 3/2005

©® Moda in ceea ce priveste
pardoselile

@ Tamplaria din PVC si aluminiu
- diferente si asemanari

® Informatii generale si realiza-
rea placdrilor ceramice

@ Pavarea aleilor din gradina -
curs practic de montare

° Tndreptarea eretilor denivelati
cu panouri din gips-carton

@ (Casa ecologica construita cu
materiale naturale

Nr. 5/2005

@ |dei cromatice inspirate pentru
peretii locuintei

® \Materiale aparute recent:
betoanele celulare usoare

® Izolarea termicd a fundatiei
- curs practic

@ Totul despre obloane si rulouri
intr-un articol amplu

@ intretinerea Tnvelitorii pentru
diferite tipuri de acoperis

e o ® Pericole pe care le presupune

i il 2 consumul apei nefiltrate

Achitati contravaloarea revistelor
prin mandat postal in contul
Cod IBAN: RO24BITRBUTROL015893CCO1
deschis la Banca Italo Romena, Sucursala Bucuresti,
pentru Leon Consulting S.R.L.
(nr. operator 2343, CUI 14479702)
Completati talonul si trimiteti-l, impreuna
cu copia chitantei postale, pe adresa:
Leon Consulting S.R.L.
Soseaua Panduri nr. 25, bl. P3A, sc. 1, ap. 1,
Sector 5, Bucuresti.

Mentionati pe plic:
»Surprize pentru colectionari®

Prenume
Strada

nr...bl...sc...ap ... sector...

Localitate. . .. ................ .

Surprize pentru
colectionari

Nr. 2/2005

® 0 mica dilema: polistiren
extrudat sau expandat?

® Despre rolul incontestabil al
unui inspector de santier

® Clematitele - florile de senzatie
ale unei gradini

@ Constructia unei saune, de la
primul la ultimul surub

® Montarea parchetului, intr-un
curs complet

® Despre faianta, din perspective
practice si estetice

Nr. 4/2005

® Tipuri de Tnvelitori si sfaturi
pentru alegerea lor

® Constructii, acoperiri si amena-
jari din lemn

@ Diferentele dintre mobilierul
din lemn si cel din MDF

@ Varietatea de forme si culori a
crizantemelor

® Bricolarea unui paravan pentru
dormitorul dumneavoastra

® Curs practic pentru montarea
plafoanelor din gips-carton

Nr. 6/2005

® Alegerea semineului potrivit
din perspectiva zodiacului

® Montarea pragurilor de trecere
pentru pardoseli

® Termografia: utilizarea in con-
structii a unei noi stiinte

@ (ase vechi, traditionale din
Tara Oasului

® Avantajele unei fonoizolatii cu
vata minerala

@ Calorifere din fonta sau din
aluminiu?

Da, vreau sd primesc editia:
(J1/2005  []2/2005
(1372005 []4/2005
[15/2005 [ ]6/2005
[ ]toate sase: 27 RON

Da, vreau sd primesc editia:
(J1/2006 [ 2/2006
[13/2006 [ ]| 4/2006
[15/2006 [ ]| 6/2006
(]7/2006 [ 8/2006
[19/2006 [ 110/2006
[ ltoate zece: 45,5 RON




Avand colectia completa, poti spune ca ai suficiente informatii pentru
a te considera un cunoscator al domeniului amenajarilor. Astfel, vei avea
o0 imagine de ansamblu asupra lucrarilor necesare unei locuinte moderne.

Nr. 1/2006

@ Despre pionierii termotehnicii
romanesti si sfaturile lor

® Cum va pute%i amenaja la
demisol o sala de petreceri

@ Ghivece cu design unic din
trunchiuri de copac

@ Comparatii intre usile metalice
si cele din lemn

@ Problemele concrete ale
izolarii termice a blocurilor

® Gradinile de iarnd - avantajele
unei locuinte unifamiliale

Nr. 3/2006

® Variante moderne ale scarilor
interioare

@ Acoperirea treptelor cu parchet
laminat - pasi de executie

@ Avantajele ferestrelor de

mansarda

@ Panourile compozite la ora
adevarului - comparatii

@ Riscurile construirii unei case
la malul marii

@ Sistemele de ventilatie, o
necesitate pentru locuinta

Nr. 5/2006

@ Despre dressinguri — aspect
si utilitate

® Sanatatea casei: dusmanii
microscopici din frigider

® Alegerea metodei optime de
ncalzire a casei

® Materialele geosintetice
folosite in constructii

@ Tipuri de acoperisuri, i
functie de materiale si forma

@ Corpuri de iluminat Tncastrate
n plafoane, pereti sau podea

Nr. 7/2006

@ Baia ca loc de relaxare - tipuri
de amenajare

@ Metode corecte de amplasare
a aparaturii audio-video

@ Sanatatea copiilor care ne
umplu casa de bucurie

@ Tehnici de termoizolare cu
materiale aspectuoase

@ Piatra naturala - metodd de
amenajare accesibila

® Renovarea planseelor cu piatra
ponce sau fibra de sticla

Nr. 9/2006

@ Canapelele - din ce in ce mai
multe variante

@ Proiectare ambientala, pentru
amenajarea unei mansarde

o incalzirea prin pardoseala cu
ajutorul ultimelor modele

@ Energie ieftina din rumegus
- interviu cu un specialist

® Montarea mobilei de catre
amatorii in domeniu

@ Constructii usoare realizate cu
montaj uscat

Nr. 2/2006

® Tendinte in amenajarea
bucatariei

® Lucrdri pentru fatada - jurnal
de santier

® Structuri metalice si din beton
armat, in balanta

@ Construirea unui blat cu picior
zidit pentru bucatarie

® Cele mai importante probleme
ale terenurilor de construit

® 0 baie scaldatd in lumina
cursuri practice)

Nr. 4/2006

® Amenajarea dormitorului Tn
cateva pagini de design

® Bricolaj: diferite tipuri de
masute din lemn

® Aerul conditionat, pentru o
viatd sandtoasa

® Proiectarea curtii in stilul
gradinilor alpine

® Transformarea unei locuinte
dupa cerintele vietii de azi

® Limitele imaginatiei in amena-
jarile cu gips-carton

Nr. 6/2006

® Piscinele, de la cele clasice la
variantele ecologice

® Camera copiilor, aspect si
functionalitate

® Sfaturi privind achizitionarea
tiglelor din beton

® Acoperirea pardoselilor din
dormitor, in diverse variante

® Epurarea rapida a apei uzate
n propria curte

® Un cos de rufe realizat cu
unelte uzuale

Nr. 8/2006

® Renovarea bucatariei — cursuri
practice

@ Parchetul masiv ca solutie
mereu la moda

@ Stabilizarea cu vegetatie a
terenurilor cu probleme

® Termoizolarea blocurilor, un
program cu rezultate modeste

® Paravanele - obiecte moderne
de mobilier

® Protectia fonica si diminuarea
zgomotului Tn locuinta

Nr. 10/2006

@ Sufrageria: noutati Tn privinta
mobilarii

® Cum se construieste o tejghea
Teppan pentru bucatarie

o incélzirea prin perefi — o
noutate pentru romani

® Sistemele parazdpada, ele-
mente pentru acoperis

® Pardoseli in nuante inchise, cu
aer exotic

® Mini-constructii de interior din
lemn, sticla si otel



Misimg A

i
Living
Elemente de mobilier suspendate, parchet
n culori sobre, modele decorative inedite
- acestea sunt ,ingredientele“ unei noi
lucrari executate de meseriasii nostri, pe
care va invitdm sa-i imitati.

Dressing

Un dressing poate fi
amenajat si prin
simple operatiuni de
bricolaj, din panouri
de lemn stratificat.
Rolul lui practic va fi
completat estetic de
coloritul zonei aferen-
te si de cateva obiec-
te de mobilier.

Baie
lata 0 amenajare care
Tncearca sa depaseasca
prejudecatile vizavi de
combinatiile cromatice
ale unei bai. O atitudine
deschisd este o optiune
potrivita unui spirit tanar.

ABONAMENT MISClAgA

ACUM va puteti abona si online, accesand site-ul www.misiuneacasa.ro

Talon de abonament

[}
[}
[}
[}
:
[}
O 3 aparitii: 16,58 RON (165.750 ROL) -
[}
[}
[}
[}
1
[}
[}
[}

e q ] o " O 6 aparitii: 31,20 RON (312.000 ROL)
Achitati contravaloarea abonamentului prin mandat postal in contul : .
Cod IBAN: RO24BITRBUTROLO15893CCO1 : e
deschis la Banca Italo Romena, Sucursala Bucuresti, ]
pentru Leon Consulting S.R.L. (nr. operator 2343, CUI 14479702). ] g:m: """"""""" Prenume . N """ B l. o S trt
] L 0 L r... eee DC. oo
Completati talonul si trimitefi-1, ' Ap .. Sector... Localitate .............eiernennnn. i
impreuna cu copia chitantei postale, ] Judet Cod !
. pe adresa: ) i Telefon ................ Data nasterii . ............. E
Leon Consulting S.R.L., Soseaua Panduri nr. 25, ! email ;
bl. P3A, sc. A, ap. 1, Sector 5, Bucuresti ! e R SRR R :
o . 1 Doresc sa primesc revista NCEPANd CU ML+ v v v et e e e e e e e :
,Abonament Misiunea Casa® Do prmes dn et e Y



Nu lasa in paragind planurile casei tale de vis!

®

A e .. . . ca misiunea
Problemele pe care le intédmpini... intrebérile pe care le ai... toate isi au o rezolvare si isi g&sesc

r&spunsul pe: www.misiuneacasa.ro primul portal de constructii din Romanial
Te asteptdm in fiecare zi cu sfatul specialistului, cu cel mai mare forum, informatii utile, solutii,
r&spunsuri si te premiem pentru interesul t&u cu variate premii.

Acceseaz& acum www.misiuneacasa.ro si vei afla secretul amenajérilor de calitate!

@



®

www.akzonobel.com

Gama completa de produse
pentru ingrijirea si tratarea lemnului.

E - . .
Saicliolis Sl el !""HI'I.'PI" "i,"h”::

De la Numarul 1 Mondial.

i
AKZO NOBEL

AKZO NOBEL COATINGS

Voluntari, Jud. lifov, Sos. Pipera-Tunari, Str. George Bacovia nr. 1, et. 1, Romania, Tel.: 031/405-2915, Fax: 031/405-2917

@
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