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Calitate sã fie, 
dar s-o ºtim ºi noi!

A m avut nevoie de niºte vopsea pentru 

propria-mi locuinþã ºi m-am dus la cel 

mai apropiat magazin de profil. Maºina era 

la reparat, eram grãbit sã ajung la serviciu ºi 

mi-a fost mai uºor sã car recipientul de 25 

de kilograme doar 50 de metri, pânã acasã. 

Din nefericire, n-am gãsit tipul de vopsea pe 

care îl cãutam, aºa cã m-am mulþumit cu o 

variantã onestã, nemþeascã, frumos ambalatã 

ºi destul de ieftinã. Am dat-o meºterilor, 

care ºi-au fãcut treaba cum s-au priceput (cu 

amorsa vãrsatã direct în vopsea ºi nu aplicatã pe zid, motiv pentru care am fãcut un mic 

abuz de coardele vocale). Acum mã gândesc cu strângere de inimã la anotimpurile care 

vor urma: vara, cu arºiþa ei, toamna nelipsitã de precipitaþii ºi îngheþul de la iarnã. Oare 

se va scoroji, se va decolora? Sau am fãcut o alegere bunã, ieftinã, încât o sã mã felicit 

ºi peste 10 ani? Ca sã reiau lucrarea, va fi nevoie de un adevãrat tur de forþã, financiar 

vorbind. Accept amendamentul dumneavoastrã: „Hm, tocmai tu, care ne dai lecþii despre 

calitate, informare, prevedere...“. 

Mã tot gândesc: cum aº putea alege un produs fãrã sã greºesc, fãrã sã am surprize 

neplãcute când îi expirã termenul de garanþie? Mi-au venit în minte, în primul rând,  noto-

rietatea ºi tradiþia. Sunt criterii destul de bune, întrucât pe aceastã piaþã rezistã doar aceia 

care meritã, chiar dacã mulþi îºi lanseazã mãrfurile „revoluþionare“ cu surle ºi trâmbiþe, 

vorbind despre calitate pânã la saþietate. Veºtile circulã repede ºi cei care se pãcãlesc nu 

ezitã sã-ºi facã publice nemulþumirile, mai ales pe forumurile specializate. Felul în care 

sunt prezentate aceste produse pe internet conteazã? Bineînþeles, cu atât mai mult când 

ne referim la site-urile companiilor respective, de unde am vrea sã aflãm ºi noi mai multe 

despre istoria acestora, despre tehnologia folositã ºi portofoliul de realizãri. Pãcat cã multe 

firme nu dau suficient credit unui canal de informare care, în câþiva ani, se estimeazã cã 

îºi va mãri considerabil importanþa, iar ele vor fi pierdut demult startul în promovare. 

M-am interesat de vopseaua pe care am folosit-o: am cãutat-o pe internet – n-am gãsit 

mare lucru în limba românã (se zice cã e bunã, ºi atât), am cerut pliante de la firma 

importatoare – nu mi-au trimis nici dupã douã sãptãmâni. Am gãsit pe un site german 

câteva informaþii ºi mã simt frustrat de parcã aº fi cumpãrat pãmânt pe Lunã. Poate 

vopseaua chiar meritã aprecierea, dar... trebuia s-o ºtiu ºi eu!
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Decoruri florale – delicateþe ºi mister
La început de primãvarã, studiaþi frumuseþile lumii 
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O locuinþã pe douã niveluri
Mansardarea este întotdeauna o lucrare dificilã, care nu permite 
compromisuri, mai ales când se face pe douã niveluri.	 24

Senzualitatea culorilor
Preluând o casã la roºu, o familie a reuºit sã-i imprime  
personalitate ºi gradul de confort potrivit.	 32

Garanþia calitãþii în construcþii
Productivitatea în construcþii poate fi adusã la cote nebãnuite 
folosind produse ceramice în sistem complet.	 36

Locuinþa modernã ºi umiditatea
Izolarea termicã presupune, pe lângã avantajele cunoscute, 
ºi probleme legate de umezealã.	 39

Ferestre spre luminã
Un ambient mediteraneean este obþinut prin doar câteva 
elemente decorative reprezentative ºi multã verdeaþã.	 42

Bucãtãria de varã
În sezonul cald, veþi petrece mult mai mult timp în aer liber 
ducând la bun sfârºit aceastã lucrare.  	 48

All inclusive
Meºterii noºtri au excelat în aplicarea unor finisaje de top, 
cu ocazia reamenajãrii acestei bãi spaþioase.   	 58

Un hol adaptabil
Intrarea în casã se face printr-un hol mult prea larg? 
Gãsiþi-i o nouã destinaþie: anticamerã sau sufragerie!	 64

Mic mobilier în manierã orientalã
Obiectele simple, dar bine proporþionate, au un efect 
spectaculos. Depinde de meºter... 	 68

SumarSumar

Sigla specialã vã ajutã sã gãsiþi mai uºor 
cursurile practice în paginile revistei.

Nu pare o noutate, dar atunci 
când aceastã locuinþã este o 
mansardã, cu siguranþã vom fi 
curioºi asupra detaliilor lucrãrii.

Modernizare

Bucãtãria de varã
Soluþii ºi materiale 
speciale pentru o 

amenajare durabilã 
în aer liber

Paginile 48–56

Paginile 58–62
All inclusive

Finisaje elegante, 
dotãri comple-
te ºi mobilier 
modern într-o 

baie  destinatã 
atât igienei, cât 
ºi relaxãrii dupã 
o zi de muncã.

O locuinþã
pe douã niveluri
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Senzualitatea culorilorSenzualitatea culorilorSenzualitatea culorilor

Paginile 32–35

Constructorii angajaþi 
de vechii proprie-
tari au lãsat o casã 
neterminatã, iar fina-
lizarea ei a devenit o 
adevãratã provocare. 
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Credite pentru case
Directorul Bãncii Româneºti ne-a vorbit pe un ton optimist: 
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Din nou pe un teren stabil
Injecþiile cu rãºini pentru stabilizarea solului sunt încã o 
noutate, deoarece presupun tehnologii speciale.	 74

Mai multã rigoare în documentaþia tehnicã
Importanþa studiului geotehnic este subliniatã ºi de 
noile norme privind autorizarea construcþiilor.	 76

Un somn dulce, bine-meritat
Problemele legate de somn reprezintã un semnal 
de alarmã ºi pot provoca afecþiuni grave. 	 78
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De sute de ani se încearcã îndreptarea lui. Unii l-au gãsit 
fermecãtor aºa cum este – dumneavoastrã ce pãrere aveþi?  	 80

Popas la Mãnãstirea Plumbuita
Discret ºi liniºtit, într-un oraº la limita sufocãrii, acest 
lãcaº a rãmas loc de refugiu pentru spiritul creºtin. 	 84

Adevãr ºi poveste despre covorul fermecat
Oamenii ar cãlca cu mai mult respect pe aceastã þesãturã 
devenitã comunã, dacã i-ar cunoaºte istoria ºi valoarea.	 86

Lucrãri de primãvarã în grãdinã
Care mai e preþul unei foarfeci pentru pomi? Dar al unei 
maºini de tuns iarba? Aflaþi în aceste pagini!	 90

Saintpaulia – primãvarã africanã
Sunt numite violete africane sau, uneori, violete de Parma. 
Oricum le-am spune, sunt nepreþuite.	 92

Paginile 90–91
Deschideri largi 

dinspre living cãtre  
grãdina cu vegetaþie 

abundentã ºi spre  
micul lac artificial 

– totul într-o 
manierã caldã, 

mediteraneeanã 

Paginile 42–46

Un hol adaptabil

Mic mobilier 
în manierã orientalã

ShoppingShopping
Unelte de grãdinã, de la foarfece ºi 
ustensile simple, pânã la maºini de 
tuns iarba ºi chiar... un tractoraº

Paginile 86–89

Adevãr ºi poveste  
despre covorul fermecat

O istorie fascinantã a acestor 
þesãturi care ne înfrumuseþeazã 

ºi ne protejeazã locuinþele

Geotehnicã
 Mai multã rigoare în documentaþia 
tehnicã: modificãri legislative ce conferã 
noi atribuþii studiului geotehnic 
 Casã pe un teren mai stabil, executând 
injecþii în sol cu rãºini expandabile

Paginile 64–67

Posibilitãþi de 
adaptare a 
unui hol care, 
la nevoie, 
poate deveni 
anticamerã 
sau living

Idei simple pentru realizarea unor 
piese de interior cu aspect exotic, 

într-un nou episod de bricolaj

Paginile 68–69

Paginile 86–89
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De inspiraþie clasicã  
Broderiile ºi florile ce se 
împletesc, faldurile ºi 
ciucurii atent aºezaþi  
readuc la viaþã parfu-
mul unor epoci apuse.

Culori þipãtoare 
Trandafiri îmbobociþi, 

spirale sau cupe, toate  
folosesc puterea de 

atracþie a culorilor tari 
(auriu, mov ºi argintiu).

Bogat în detalii 
Barocul revine în 
actualitate prin 
bogãþia caracteris-
ticã de ornamente 
ºi detalii care 
contrabalanseazã 
liniile drepte ale 
designului în stil 
minimalist.

Decoruri florale, 
�delicateþe ºi mister 



Amprenta unicã  
se regãseºte în fie-
care dintre piesele 

de facturã orientalã 
pentru cã 

suprafeþele lor sunt  
sculptate ºi pictate 

cu decoraþiuni 
realizate manual, în 

culori naturale.

Panourile decorative
rezistente la intemperii pot fi folosite în 
interior dar ºi în grãdinã sau pe terasã.

Cuverturi ºi perne 
Cea mai importantã schimbare este 
totodatã cea mai simplã ºi poate fi 
realizatã prin textile cu imprimeuri.

Ceramicã decorativã 
La baza oricãrui spaþiu amena-
jat stã îmbinarea elementelor 
tradiþionale sau clasice, cu 
forma creativã a prezentului.

�  l  Misiunea
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Fãrã kitsch! 
Amenajãrile fãcute în spiri-
tul vremurilor de altãdatã 
trebuiesc foarte bine studi-
ate. Diversitatea de stiluri, 
dar mai ales bogãþia de 
elemente decorative poate 
transforma într-un eºec 
ideea amenajãrii.
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Veioze elegante 
ce se pot integra uºor 
într-un ambient floral 
de primãvarã, având 

imprimate pe ele flori 
de magnolie sau mãr.

Decoraþiuni cu frunze
Feriga ºi frunza de filodendron au 
devenit obiecte de decor atât ca 
plante naturale, cât ºi sub forme 
sculpturale inedite.

În cultura Orientului, 
multe flori au puteri 
vindecãtoare ºi o varietate 
de semnificaþii ºi simboluri. 
Fiecare culturã în parte are 
propriul copac sacru ºi pro-
priile flori miraculoase pen-
tru care a creat un cult.

Lemn dantelat 
Interioarele inspirate din 
diverse culturi sunt mereu 
surprinzãtoare, în special 
când vine vorba de detalii. 

Misiunea
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În ton cu primãvara
Pentru a schimba lookul unei încãperi ºi, în acelaºi 
timp, pentru a pãstra amenajarea iniþialã, puteþi 
cumpãra un tapet cu florile preferate. Mãrimea orna-
mentelor depinde foarte mult de preferinþele 
dumneavoastrã ºi de felul în care se încarcã decorul.

Tapet sau picturã 
O tehnologie nouã 

permite îmbrãcarea 
pereþilor cu aplicaþiile 
de vinil sau sistemele 

„clipso design“.

Sub cerul liber, aºa ar spune 
proprietarul acestei case cã ºi-a dorit sã 
trãiascã, însã nu vã închipuiþi cã ºi-a 
construit o casã fãrã acoperiº. O simplã 
iluzie creatã cu un tapet de bunã calitate a 
fãcut ca visul sãu sa fie realizabil.

Inovator 
este cuvântul 
de bazã pe care 
designerii 
încearcã sã-l 
materializeze în 
creaþiile lor. 
„A fi primul“ 
devine pentru 
mulþi dintre ei 
un deziderat.
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Parfum de trecut...
Designerii de interior au gãsit 
soluþii ºi pentru cei care îºi 
îndreaptã preferinþele cãtre 
stilurile clasice. Au pãstrat formele 
dar au introdus texturi actuale, 
mai vii, mai colorate, mai 
inovatoare. Piesele cu alurã clasicã 
au fost îmbrãcate în tapiþerii mai 
uºor de întreþinut, mai elegante, 
ce dau un contrast interesant cu 
suportul din lemn sau fier forjat.

Rozul, o bunã alegere
Este o culoare potrivitã atât 
pentru amenajãri moderne, 
cu nuanþe intense, aprinse, 
cât ºi pentru cele clasice dar 
în tonuri calde ºi deschise.

Un dormitor romantic 
O ambientare reuºitã în acest caz se face 

prin combinarea unui roz pal cu roºu. 

Un pic de culoare 
revitalizeazã spaþiul, 
iar florile au de 
fiecare datã un efect 
magic asupra casei, 
indiferent de zona în 
care sunt puse.

12  l  Misiunea
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Trucurile de efect funcþioneazã  
întotdeauna. Puteþi schimba doar perde-

lele sau husele ºi imaginea va fi alta.

Trandafirii vorbesc  
Indiferent de originea sa, 

roza este cel mai cunoscut 
simbol al frumuseþii 

ºi iubirii. 

Variante la modã 
În 2008 se poartã imprimeurile 
florale, culorile vii ºi carourile.

Misiunea
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Colecþiile clasice 
pe care le regãsim 

astãzi în casele 
europenilor fie 

urmãresc o anumitã 
perioadã din 

arhitectura de 
interior, un anumit 

stil, fie pun accentul 
pe reinterpretãri ale 

epocii interbelice.

Un design revigorat
Chiar dacã piesele de mobilier nu respectã 
riguros liniile clasice ºi tind mai mult cãtre 
modernism, ele pot oricum reprezenta 
centrul atenþiei într-un interior ce aminteºte 
de palatele aristocratice. Ferestrele largi ce 
lasã lumina sã inunde interiorul ºi câteva 
elemente de referinþã pot defini un clasic 
revigorat prin imagine, texturã ºi culoare. 

Clasicul alb 
este bine-venit mai ales 

dacã îl regãsim în piesele 
de mobilier. Perdele 

vaporoase de voal sau satin 
pot completa ansamblul. 
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Un design revigorat
Chiar dacã piesele de mobilier nu respectã 
riguros liniile clasice ºi tind mai mult cãtre 
modernism, ele pot oricum reprezenta 
centrul atenþiei într-un interior ce aminteºte 
de palatele aristocratice. Ferestrele largi ce 
lasã lumina sã inunde interiorul ºi câteva 
elemente de referinþã pot defini un clasic 
revigorat prin imagine, texturã ºi culoare. 

Vesel ºi original 
Imprimeurile florale, în 
special cele asociate 
cu fluturaºi, oferã unei 
case acel aer vesel al 
zilelor însorite de 
primãvarã, când în-
treaga naturã se 
trezeºte la viaþã. 

Vine primãvara... 
ºi odatã cu ea, trebuie 
învioratã ºi atmosfera 
din casã. Culoare, 
prospeþime ºi cãldurã 
puteþi obþine cu câteva 
mici trucuri. Aranja-
mentele cu pernuþe ºi 
perdele înflorate ºi ve-
sele nu trebuie sã 
lipseascã.

Un sfat estetic 
În aceeaºi camerã, 
motivele florale nu 
se potrivesc lângã 
carouri sau motive 

geometrice.
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Imprimeuri florale
Mereu la modã, imprimeurile florale au 
câºtigat popularitate pentru cã dau 
locuinþei un plus de culoare ºi 
prospeþime. Utilizate în decorarea len-
jeriilor de pat, feþelor de pernã ºi per-
delelor sunt ideale pentru sezonul 
de primãvarã.

Relaxantã ºi 
liniºtitoare, definiþia 

unui dormitor în alb 
cu un aer rãcoros, 

proaspãt ºi romantic. 
Albul este preferat de 

designeri pentru cã 
se potriveºte cu orice.

Accesoriile fac 
diferenþa 
Lãmpile, covoarele, 
lenjeria ºi pernuþele 
decorative pot oferi 
acea notã de clasã ºi 
stil de care are nevoie 
orice interior.

design cu stil
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Aproape de naturã
Dacã intenþionaþi sã folosiþi 
imprimeurile florale vii în interiorul 
casei dumneavoastrã, nu uitaþi sã 
vã orientaþi dupã culorile existen-
te deja în amenajare pentru a pu-
tea crea o linie de legãturã între 
obiectele pe care le aveþi în spaþiul 
respectiv ºi elementele noi ce 
urmeazã sã le introduceþi.

Obþineþi o altã faþã 
la canapea cu doar o husã 
având imprimeuri florale. 

Puteþi opta ºi pentru 
varianta uni.

Ideal ar fi ca husele înflorate ale 
canapelelor sã fie în acord cu pereþii ºi 
culoarea covorului sau decoraþiunilor. 

Au preluat supremaþia
În sezonul ce urmeazã nu 
dispar contrastele puternice 
din combinaþia cromaticã 
alb-negru, ba chiar sunt ac-
centuate în cazul diverselor 
obiecte de decor. 
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Elemente-cheie 
sunt considerate 
cuverturile, pernele 
decorative, covoa-
rele, tablourile ºi 
micile obiecte orna-
mentale, pentru cã 
ele pot modifica 
amenajarea în sens 
pozitiv sau negativ.

Lumina 
naturalã face 

parte din decorul 
de primãvarã, de 

aceea vechile 
perdele încãrcate 

au fost înlocuite cu 
altele mai vaporoa-

se, din voal sau 
organza, fiind 

preferate cele uni.

Atenþia pentru detalii creºte valoarea unei 
amenajãri din punct de vedere estetic, oferind 
eleganþã ºi bun-gust dormitorului.
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Inima casei 
Pentru multe dintre familiile 
moderne, bucãtãria a devenit 
cel mai apreciat loc pentru 
conversaþie, de aceea spaþiul 
trebuie sã fie primitor ºi 
armonios amenajat. De la 
aspectul mobilierului pânã 
la funcþionalitate ºi eficienþã 
maximã, totul este important.

De inspiraþie 
francezã 

Proiectarea unei 
bucãtãrii pe un 

fundal alb, pune în 
evidenþã atât 

mobilierul cât ºi 
obiectele de decor 

din încãpere.

Verdele este culoarea naturalã, preferatã în bucãtãrie 
de persoanele care cautã o alimentaþie sãnãtoasã.

Utilã ºi practicã
Indiferent de stilul 
urmãrit pentru 
bucãtãrie, dotãrile 
de ultimã generaþie 
sunt de mare folos.

Spaþioasã ºi funcþionalã − iatã reþeta unei 
bucãtãrii în care puteþi gãti cu drag pentru familie.

design cu stil
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Decor vesel
Culorile ºi formele 
imprimate în diverse 
produse din ceramicã pot 
oferi un decor unic 
bucãtãriei. Pentru a înve-
seli atmosfera, motivele 
florale sunt cele mai po-
trivite, în special farfuriile 
decorative, seturile de 
cafea sau ceai.

Frunze ºi flori 
Designerii s-au 
inspirat din naturã 
ºi vechea cerami-
cã de pe vremea 
bunicilor a primit 
o nouã înfãþiºare, 
mai modernã ºi 
mai aproape de 
tendinþe.

Accesoriile rustice completeazã 
gama de ceramice pentru bucãtãrie. 
Chiar dacã ºi-au pãstrat formele 
clasice, nu sunt demodate.

Trandafirii imprimaþi 
pe ceºcuþele de cafea sau 
pe farfuriile pentru micul 
dejun sunt ideali în cazul 

persoanelor romantice. 
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Un loc de refugiu
Pânã nu demult, baia a fost un 
spaþiu uºor neglijat, dar unitatea 
designului într-o casã a devenit 
mai importantã, deci vechea baie 
de tip clasic a fost transformatã 
într-un veritabil loc de refugiu.

Interioare de lux 
Într-o amenajare, 

luxul este definit de 
interiorul în care con-
fortul ºi bunul- gust 

vã completeazã 
personalitatea. 

Armonia formelor geometrice ºi culorile crude de 
primãvarã transformã ambientul într-un colþ magic.

Concepeþi un stil propriu, 
inspirat de cele mai noi propu-
neri ale designerilor la târgul 
internaþional Cersaie 2007!
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Mucegaiul poate rãmâne timp de 
mulþi ani neobservat în baia 

dumneavoastrã, înainte de a se instala defi-
nitiv ºi iremediabil, sporii produþi de aces-
ta cãutând un loc potrivit pentru înmulþire 
constantã. Atunci când tencuiala, siliconul 
sau peretele lasã sã aparã la suprafaþã pete 
colorate, e de obicei prea târziu pentru o 
intervenþie eficientã. Acesta este motivul 
pentru care protecþia împotriva lor trebu-
ie planificatã încã din stadiul amenajãrii ºi 
decorãrii interioare.

Protecþia împotriva mucegaiului este 
necesarã din douã motive. În primul rând, 
apariþia mucegaiului în bãile noastre stricã 
aspectul estetic al interiorului. În al doilea 
rând, mucegaiul reprezintã o ameninþare 
semnificativã pentru sãnãtatea celor care 
trãiesc în zona sa de impact. Se estimeazã 
cã 30% din problemele de sãnãtate lega-
te de calitatea aerului din clãdiri rezultã 
din reacþia organismului la concentraþia 
ridicatã de spori de mucegai.

Cele mai frecvente cazuri includ: infecþii 
(micoze), precum ºi alergii, ce se manifestã 
prin rinitã, conjunctivitã, gât inflamat, astm 
bronºic ºi pneumonie alergicã. În general, 
apariþia ciupercilor este favorizatã de câþiva 
factori de bazã precum: 
umiditatea ºi temperatura 
ridicatã, absenþa circulaþiei 
libere a aerului, lipsa de 
luminã. Acesta este moti-
vul pentru care mucegaiul 
se dezvoltã, în mod parado-
xal, exact în locurile în care 
menþinerea curãþeniei este 
de o importanþã capitalã, 
precum bãile, bucãtãriile ºi 
spãlãtoriile. 

Chiturile ºi siliconul sanitar Ceresit sunt 
concepute cu o formulã inovativã numitã 
MicroProtect, formulã ce acþioneazã ca un 
inhibitor efectiv al creºterii ºi rãspândirii ciu-
percilor ºi a mucegaiului dãunãtor, protejând 
în acest fel bãile ºi bucãtãriile noastre.

Produsele Ceresit îmbunãtãþite cu formu-
la MicroProtect (www.ceresit.ro) sunt:

 Chitul de rosturi flexibil Ceresit CE 
40 aquastatic – rezistent la apã, rezistent 
la murdãrie, pentru rosturi cu lãþime de 

pânã la 5 mm. Datoritã efectului aquasta-
tic, picãturile de apã rãmân la suprafaþã ºi 
nu pot pãtrunde în rost. Recomandat pentru 
locurile expuse la apãprecum bãile, cabine-
le de duº ºi bucãtãriile

 Chitul de rosturi flexibil Ceresit CE 
43 aquastatic – ideal pentru balcoane ºi 
terase, pentru rosturi de pânã la 20 de mm 
lãþime. Recomandat pentru locurile expuse 
la apã în mod periodic, precum balcoanele, 
terasele ºi piscinele.

 Siliconul sanitar Ceresit CS 25 – oferã 
acum triplã protecþie antimucegai prin 
conþinutul triplu de fungicid. Alte carac-
teristici: elasticitate ridicatã, rezistent la 
apã ºi la majoritatea substanþelor chimice. 
Performanþã excelentã în medii umede.

Sistemul Ceresit MicroProtect 

în lupta cu ciupercile ºi mucegaiul

Fãrã protecþie Sistemul MicroProtect
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O locuinþã

Mutarea chiriaºilor din 
camera dublã de la 
mansardã ºi necesitatea 
renovãrii acoperiºului cu 
patru versanþi au condus la 
decizia extinderii locuinþei ºi 
la acest nivel neutilizat pânã 
atunci de proprietari.

pe douã niveluri

ÎNAINTE

modernizare
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mansarde
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Termoizolaþia din 
spumã rigidã în gro-
sime de 12,5 mm 
(recomandatã pentru 
cãpriori) ºi ferestrele 
de cea mai bunã ca-
litate asigurã un cli-
mat foarte plãcut în 
încãpere.

S ituaþia pieþei imobiliare 
bucureºtene din ultimii ani 

reprezintã în continuare o pro-
vocare, ea fiind dominatã de 
o cerere tot mai mare pentru 
locuinþe executate la standarde 
occidentale în intravilan.

Prin urmare, din perspecti-
va amplasamentului ºi a sume-
lor de bani disponibile, de mul-
te ori este preferabilã realizarea 
unor îmbunãtãþiri ºi modificãri 
la o clãdire deja existentã.

Proprietarii despre care vom 
vorbi în articolul de faþã s-au 
adresat unor arhitecþi pentru a fi 
consiliaþi cu privire la transfor-
marea unei locuinþe mansardate 
într-una pe douã niveluri, aceas-
ta fiind parte dintr-un imobil du-
plex locuit de mai multe familii. 
În cadrul acestei lucrãri, un as-
pect esenþial a constat în reface-
rea ºi adaptarea corespunzãtoare 
a învelitorii acoperiºului. O in-
tegrare optimã în noua locuinþã 

ÎNAINTE

26  l  Misiunea
          CASA 2/08

modernizare
m

a
n
sa

rd
e



Ferestrele de acoperiº tip 
„tabacherã“ permit ilumi-

narea abundentã a 
spaþiului, aducându-ºi 

aportul la crearea unei at-
mosfere familiare ºi con-
fortabile la nivelul man-

sardat, nefolosit anterior.

ªarpanta din lemn a ne-
cesitat o recondiþionare, 
iar unele componente 
au fost înlocuite. Linole-
umul negru-antracit e o 
alternativã idealã pen-
tru acoperirea pardose-
lilor chiar ºi în zonele 
expuse stropilor de apã, 
de exemplu în baie.

a nivelului mansardat nefolosit 
pânã atunci de proprietari nece-
sita aplicarea unei termoizolaþii 
din spumã rigidã în grosime de 
12,5 mm, recomandatã pentru 
cãpriori, precum ºi montarea 
unui numãr suficient de ferestre 
pe acoperiº. 

Pe lângã dezideratul de a dis-
tribui cât mai ordonat cele 12 fe-
restre pe suprafaþa acoperiºului, 
o atenþie deosebitã s-a acordat ºi 
poziþionãrii acestora în funcþie 

de destinaþia încãperilor pe 
care le deserveau. Datoritã pro-
iectului bine executat, s-a pu-
tut obþine o înãlþime adecvatã a 
încãperilor de la nivelul aflat di-
rect sub acoperiº, ceea ce a per-
mis chiar ºi executarea celei de-a 
doua bãi, separate prin elemen-
te satinate din sticlã translucidã, 
parþial transparentã. 

O astfel de soluþie aplicatã în 
scopul delimitãrii funcþionale a 
încãperilor creeazã efecte lumi-

noase fascinante care, dupã ce 
strãbat supanta ºi spaþiul aerat 
din jur, pot ajunge chiar ºi la ni-
velul principal al locuinþei con-
cepute cu o largã deschidere pe 
verticalã. Micile lucarne ampla-
sate pe versantul nordic ºi vestic 
al acoperiºului au fost dezafecta-
te pentru a fi înlocuite cu alte ele-
mente, corespunzãtoare noilor 
necesitãþi. Astfel, în partea din-
spre nord s-a realizat o lucarnã 
de dimensiuni mai mari, cu o 

lãþime de circa 4,5 m, dotatã cu 
acoperiº autoportant. În schimb, 
cea existentã pe versantul sudic, 
suficient de latã, a fost pãstratã 
din considerente financiare.  
Lucrãrile la acoperiº au continu-
at pe latura vesticã, unde s-a exe-
cutat o terasã panoramicã, ceea 
ce a impus dezafectarea acestuia 
pe o anumitã porþiune centralã, 
urmând conturul unui poli-
gon imaginar cu unghi ascuþit 
spre coamã.
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

Iatã o baie confortabilã, 
realizatã într-un spaþiu în-
gust. Arhitectul a reuºit sã 
soluþioneze ingenios inte-
grarea armonioasã în acest 
ansamblu chiar ºi a celor 
mai dificile unghere.
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Nivelul inferior al locuinþei 
mansardate a fost compar-
timentat iniþial astfel încât 
sã fie format dintr-un mic  
apartament ºi trei camere 

pentru copii. În cadrul 
lucrãrilor de renovare, una 

dintre acestea a fost 
amenajatã drept birou 

pentru noul chiriaº.

În acest fel, valoarea locuinþei 
a crescut apreciabil, pentru cã e 
o adevãratã desfãtare sã stai pe 
terasã în lunile cãlduroase, în aer 
liber ºi totuºi protejat de intem-
periile vremii, admirând superba 
panoramã asupra oraºului.

Designul interior e marcat 
de alternanþa imaginilor: oþel, 
suprafeþe albe generoase ºi ele-
mente aparente din lemn, re-
parate sau parþial înlocuite. 
Un parchet din lemn de fag 

serveºte ca pardosealã, fiind 
completat la nivelul superior al 
locuinþei mansardate cu linole-
um. Aºadar, iatã o combinaþie 
de douã materiale tipice aces-
tei utilizãri, care au confirmat 
în timp ºi a cãror aplicare a 
fost soluþionatã cu profesiona-
lism pânã la cel mai mic deta-
liu. Este un ambient în care ori-
cine se simte bine - ºi cu atât 
mai mult tânãra pereche care se 
bucurã de el zi de zi ºi care ne-a 

ÎNAINTE

Terasã în loc de lucarnã – 
realizatã prin dezafectarea 
unei porþiuni din acoperiº, 
aceasta permite o percepere 
panoramicã a oraºului.


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Soluþii avangardiste individuale ºi 
practice: un mic gol în perete exe-
cutat mai sus de nivelul la care e 
montatã chiuveta de bucãtãrie ºi un 
sistem cu tijã din oþel superior pe 
care ruleazã uºa glisantã. 

Anul construcþiei:  
1936

Anul modernizãrii:  
2007

Suprafaþa locuibilã a mansardei: 
cca. 108 mp

INFO

SITUAÞIA FINALÃ

Dining
Birou

Living

BUCÃtãrie
BAIE

NOU

VECHI

DEMOLAT

balcon

Chiar ºi cele mai difi-
cile situaþii se pot 
soluþiona optim, 
dând naºtere unor 
spaþii utile, aspectu-
oase ºi confortabile. 
Proprietarii au avut o 
surprizã extrem de 
plãcutã când au 
vãzut cum s-a trans-
format acest nivel al 
locuinþei, pe care nici 
nu-l foloseau înainte.

declarat entuziasmatã: „De când 
am vãzut prima datã locuinþa, 
nici nu am mai stat pe gânduri, 
era exact ce ne doream.“

Nivelul de la mansardã a re-
prezentat dintotdeauna o rezervã 
deloc neglijabilã de spaþiu lo-
cuibil, apt pentru a fi utilizat 
dacã numãrul membrilor fami-
liei creºte sau pentru închiriere. 
Modernizarea corespunzãtoare a 
unor atare spaþii vine ºi în întâm-
pinarea dezideratelor ecologice, 
mai ales în condiþiile dezbateri-
lor actuale cu privire la econo-
misirea energiei. În definitiv, 
materialele folosite au fost prin-
cipalele argumente în favoarea 
soluþiilor alese.� n
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Când a vãzut prima oarã 
aceastã casã, executatã 
„la roºu“, actuala propri­
etarã a fost la un pas de 
a refuza oferta agenþiei 
imobiliare care încerca  
s-o vândã. Soþul ei însã 
era încântat: „Aºa da,  
de aici chiar poate ieºi 
ceva interesant“. El a 
avut perfectã dreptate, 
mãrturie stând imaginile 
din aceste pagini.

Locul de luat masa are ca fundal  
un perete placat cu piatrã naturalã. 

ªemineul e finisat ornamental cu stu­
caturi, iar pardoseala e din parchet. 
Cât priveºte plafonul fals, el asigurã 

un incredibil efect de reflexie.

Senzualitatea 
reportaj

culorilor
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casa din vis
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Dupã ce au cãutat multã vre-
me o casã adecvatã în zona 

capitalei, cei doi soþi au reuºit în 
sfârºit sã gãseascã una pe placul 
lor, dar starea acesteia îndreptãþea 
pe oricine s-o considere o ruinã. 
Nu avea instalaþie electricã, 
termicã sau sanitarã. Era vorba, 
de fapt, de o construcþie în sta-

Iniþial, casa nu avea instalaþii ter­
mice, sanitare ºi electrice.

Jurnal de ºantier

diul „la roºu“, nefinalizatã sub 
niciun aspect.

Deºi pe actuala stãpânã a casei 
a cuprins-o iniþial deznãdejdea, 
soþul ei, de profesie pictor, jubi-
la. Era exact ceea ce sperase me-
reu sã gãseascã. Spre deosebi-
re de locuinþa lor anterioarã, aici 
exista un garaj ºi o pivniþã. Cât 

Câinele familiei se simte 
foarte bine pe pardoseala 
moale, executatã cu materi­
ale de calitate superioarã.

Peste tot au fost utilizate  
plafoane false. Una dintre  
fotografiile de mai jos prezintã 
zona intrãrii ºi tavanul galben, 
luminat difuz din spate.

Ferestrele de dimensiuni mari 
erau încã în curs de  montare.

Pereþii de cãrãmidã erau netencu-
iþi (exista doar o scarã de ºantier).

Grinzile ºarpantei acoperiºului 
trebuiau neapãrat consolidate.

Primul progres vizibil: ºemineul 
e deja finalizat ca structurã.

reportaj
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sa
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 Cum v-a venit ideea de a 
monta un plafon negru în dormitor?
Toatã lumea care ne-a auzit vor-
bind despre intenþia noastrã ne-a 
spus cã e o nebunie. Dar noi avu-
sesem deja ºi în fosta locuinþã un 
plafon negru în dormitor. Ne-am 
decis în mod conºtient pentru 
aceastã variantã deoarece creeazã 
iluzia opticã a unei încãperi de 
mari dimensiuni. Un tavan negru 
strãlucitor dã impresia de înãlþime 
chiar ºi unei camere mai joase.
 Care e senzaþia când dormi 
sub un tavan negru? 
Pare puþin cam exagerat, însã cu 
siguranþã dã o notã de eleganþã 
încãperii ºi insuflã o stare de con-
fort desãvârºit. În orice caz, e o 
soluþie pentru oameni curajoºi. O 
aplicã doar cei convinºi pe deplin 
de avantajele ei.
 Aþi gãsit un tavan gata debitat 
la dimensiunile necesare?
Nu, era puþin probabil sã gãsim 
aºa ceva, mai ales cã nu avea o 
formã standard. Noi am mãsurat 
dormitorul ºi am transmis datele 
firmei care ne-a montat plafo-
nul. Specialiºtii de acolo l-au 
confecþionat la dimensiuni mai 
mici cu aproximativ 7%, dupã 
care l-au suspendat în camerã de 
un profil perimetral, cu scopul de 
a economisi cãldura.

 Cum aþi rezolvat problema  
corpurilor de iluminat?
Mai întâi, au fost realizate struc-
turi suport pentru ele, deoarece 
corpurile de iluminat nu puteau fi 
montate direct pe un tavan sus-
pendat, la rândul lui, de planºeu. 
O datã cu operaþiunea de fixare a 
plafonului, s-au practicat în el ºi 
locaºurile aferente acestora, 
consolindându-l în zonele respec-
tive cu inele speciale.
 Cât timp au durat aceste lucrãri 
în dormitorul dumneavoastrã? 
Doi meseriaºi au lucrat aici o zi 
întreagã.
 A costat mult? 
Una peste alta, suntem de pãrere 
cã investiþia noastrã a meritat 
din plin. ªi asta conteazã cel mai 
mult. Ne referim atât la dormitor, 
cât ºi la întreaga locuinþã.

Cei doi fericiþi proprietari sunt nu doar 
niºte oameni curajoºi, ci ºi imaginativi.

Culoarea în care a fost 
realizatã faþada poartã  
numele proprietarului,  
deoarece el a inventat-o.

priveºte amplasamentul, ºi aces-
ta îi convenea: într-o zonã din 
afara oraºului, dar totuºi foarte 
aproape de acesta.

„În noiembrie 2005 am sem-
nat actele, iar în august 2006 
ne ºi mutasem” - îºi aminteºte 
stãpâna casei. Cele nici 10 luni 
de finalizare a construcþiei au 

presupus însã un volum enorm 
de muncã, în mare parte prestatã 
chiar de proprietari. Au fost 
montate instalaþii electrice ºi sa-
nitare, s-au realizat noi pereþi de 
gips-carton ºi s-a aplicat par-
doseala. Vechile ferestre am-
plasate prea jos au fost înlocu-
ite cu altele noi, poziþionate la o 
cotã de nivel acceptabilã, pentru 
care au fost realizate noi goluri 
în zidãrie. În plus, acoperiºul a 
beneficiat ºi el de o nouã înve-
litoare mai rezistentã, iar pentru 
încãlzirea clãdirii s-a instalat o 
centralã pe bazã de gaze. 

Un detaliu interesant e cã pro-
prietarii au decis sã monteze pla-
foane false în toatã casa, pe care 
le-au realizat singuri. Astfel, au 
evitat multe lucrãri prelimina-
re mai dificile: tavanul sufrage-
riei nu a mai fost ºpãcluit, iar cel 
al  dormitorului nu a necesitat 
montarea unei plãci de gips-car-
ton. Cãci în cazul sistemului de 
plafon fals plasat direct sub cel 
existent, noul tavan se caºereazã 
complet pe cel vechi, operaþiunea 
finalizându-se în doar câteva ore. 
În plus, varianta aleasã permite 
obþinerea unor efecte interesan-
te: în baie a fost montat în spa-
tele tavanului un aparat de ra-
dio perceptibil doar auditiv, cu 
telecomandã. În final, rezultatul 
a impresionat-o ºi pe stãpâna ca-
sei, care ne-a povestit cã a sta în 
cadã sub un plafon ce imitã ce-
rul înstelat, ascultând muzicã, e 
însãºi definiþia romantismului.�n

Destul de neobiºnuit, dar cu un 
farmec indiscutabil: un tavan 
negru ºi lucios în dormitor.

Opinii despre tavanul negru
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Wienerberger Sisteme de Cãrãmizi 
România a înregistrat, an de an, 
creºteri semnificative, pãstrându-ºi 
statutul de lider. Enumeraþi, vã 
rugãm, câteva elemente impor-
tante ale cadrului macroecono-
mic general în care compania 
dumneavoastrã doreºte sã menþinã 
acest ritm de dezvoltare. 

Dupã cum se estimeazã, în 
urmãtorii 10-15 ani, România, ca 
membru UE, va avea una dintre 
cele mai mari rate ale creºterii 
economice. Sectorul construcþiilor 
va contribui la aceastã dezvoltare 
în proporþie semnificativã, alãturi 
de alte sectoare ca cel al trans-
porturilor, al sistemului bancar ºi 
cel al asigurãrilor.

Cererea în continuã creºtere 
de apartamente ºi vile în noi an-
sambluri imobiliare,  de birouri, 
de spaþii comerciale ºi industria-
le creeazã necesitatea existenþei 
unor materiale de construcþie 
adecvate exigenþelor tutu-
ror „jucãtorilor“ implicaþi în ac-
tul construirii. Nu este de negli-
jat nici partea care se adreseazã 
renovãrii construcþiilor civile  de 
interes public (ºcoli, spitale, 
grãdiniþe etc) dar ºi locuinþelor 
construite pânã în 1989 (1990) 
ºi care necesitã renovãri ºi 
reabilitãri specifice. În acest con-
text, exigenþele impuse materia-
lelor pentru construcþie sunt vari-
ate, venind din toate zonele care 
au legãturã cu acest domeniu − 

piaþã, clienþi, legislaþie, proiecta-
re ºi execuþie.

Cãrei zone din piaþã se adreseazã 
produsele dumneavoastrã, în 
speþã cele cunoscute sub marca 
Porotherm?

Wienerberger, ca lider de piaþã 
prin producþia ºi comercializa-
rea sistemului de blocuri cera-
mice Porotherm, are ca preocu-
pare permanentã identificarea 
ºi satisfacerea cerinþelor tutu-
ror clienþilor sãi, înþelegând prin 
clienþi toþi „actorii“ implicaþi 
în actul construirii. Este vor-
ba nu numai de beneficiarii 
clãdirilor construite cu produse-
le Porotherm, dar ºi de investi-
torii ºi dezvoltatorii de proiecte, 
arhitecþi, proiectanþi, parteneri 
(distribuitori) sau constructori.

Descrieþi evoluþia relaþiilor dintre 
dumneavoastrã ºi clienþi, inclusiv 
din perspectiva standardelor ceru-
te de legislaþia europeanã.

Calitatea produselor utiliza-
te în realizarea unei construcþii 
este o caracteristicã constantã 
avutã în vedere ºi solicitatã de 
clienþii noºtri, în toate etapele 
de execuþie. Wienerberger Sis-
teme de Cãrãmizi, ca producãtor 
de materiale de construcþie, s-a 
numãrat printre primele compa-
nii din domeniu care s-au alini-
at la standardele ºi cerinþele le-
gislative europene, în ceea ce 

V-aþi familiarizat deja cu principiul conform cãruia o locu
inþã este mult mai ieftinã, mai sigurã ºi mai eficientã în  
exploatare dacã este construitã cu materiale fãcând parte 
dintr-un sistem creat de acelaºi producãtor. Garanþia este 
asiguratã atunci când este vorba de notorietatea unui con-
cern precum Wienerberger, numãrul 1 pe plan mondial în 
producþia de blocuri ceramice. Pentru a vedea care sunt 
avantajele acestui tip de abordare a unei construcþii, am 
stat de vorbã cu doamna Rodica Mãrgãrit, Product & 
Qualiy Manager la Wienerberger Sisteme de Cãrãmizi 
România, care a rãspuns întrebãrilor noastre asupra noilor 
tendinþe din domeniu, asupra categoriilor de produse care 
simplificã în mod decisiv operaþiunile de pe ºantier.

    Sistemul Porotherm 
garanþia calitãþii în construcþii
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priveºte calitatea produselor ºi 
serviciilor oferite, implementând 
sisteme adecvate de manage-
ment al calitãþii. Menþionãm aici  
managementul calitãþii aplicabil 
procesului de producþie ºi, im-
plicit, produsului finit, direct le-
gat de sistemul de management 
al calitãþii dupã standardele se-
riei ISO 9000. În realizarea unei 
construcþii, fiecare participant 
percepe o componentã a calitãþii 
produsului ca fiind importantã 
sau chiar esenþialã. Elementele 
componente ale sistemului Poro-
therm rãspund acestor exigenþe, 
indiferent de zona din care sunt 
solicitate. În cazul identificãrii 
unor noi cerinþe sau exigenþe, 
prin reconfigurarea sistemelor 
de management al calitãþii, se 
urmãreºte ºi se realizeazã satis-
facerea acestora.

Cât de variatã este oferta dumnea
voastrã ºi ce consecinþe a avut 
acest aspect asupra pãstrãrii unui 
bun raport între calitate ºi preþ?

Costurile pe care le implicã 
realizarea unei construcþii sunt 
determinante în alegerea une-
ia sau alteia dintre soluþiile 
adecvate proiectului. Sistemul 
Porotherm este un sistem inte-
grat – blocuri ceramice cu go-
luri verticale pentru zidãrie 
structuralã ºi nestructuralã, 
grinzi-buiandrug din beton ar-
mat precomprimat în înveliº ce-
ramic, planºeu compus din grinzi 
de beton armat precomprimat în 
înveliº ceramic ºi corpuri cerami-
ce de umpluturã. Datoritã siste-
mului Porotherm, este posibilã 
proiectarea modulatã, toate 
componentele încadrându-se 

    Sistemul Porotherm 
garanþia calitãþii în construcþii
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în cele mai restrictive  clase de 
toleranþã dimensionalã. Aceste 
caracteristici influenþeazã sem-
nificativ costurile de execuþie a 
structurilor de zidãrie, în sen-
sul optimizãrii acestora ºi al 
obþinerii unui raport atractiv 
calitate/preþ.

Care este politica Wienerberger 
vizavi de ingineri ºi arhitecþi, 
având în vedere noul cadru legis-
lativ ºi schimbãrile radicale din 
ultimii ani pe piaþa materialelor de 
construcþie?

Sistemul Porotherm, cu toa-
te componentele sale, rãspunde 
cerinþelor standardelor de pro-
dus, codurilor de proiectare ºi 
legislaþiei în vigoare referitoa-
re la comercializare. Armoniza-
rea legislaþiei româneºti cu cea 
europeanã a avut un impact major 
ºi în ceea ce priveºte activitatea 
de proiectare în construcþii. Este 
evident cã acest fapt a influenþat 
direct modul în care producãtorii 
de materiale pentru construcþii 
pun la dispoziþia proiectantu-
lui informaþii despre produse-
le oferite. Pentru a veni în spri-
jinul arhitecþilor ºi proiectanþilor, 
Wienerberger Sisteme de 
Cãrãmizi a adãugat informaþiilor 
despre sistemul Porotherm re-
zultatele unor serii de încercãri 
ºi teste efectuate atât pe produ-
se cât ºi pe elemente constructi-
ve realizate cu acestea, rezultate 
care sã valideze caracteristici-
le de produs cerute prin codu-
rile de proiectare aplicabile. Tes-
tele ºi încercãrile sunt  realizate 
cu laboratoare specializate ºi re-
cunoscute în þarã ºi strãinãtate. 
De asemenea, noi am venit în în-
tâmpinarea solicitãrii Universitãþii 
Tehnice de Construcþii Bucureºti 
− Facultatea de Construcþii Civi-
le, Industriale ºi Agricole (UTCB 
− FCCIA) pentru realizarea unui 
Îndrumãtor de proiectare a siste-
melor structurale din zidãrie cu 
blocuri ceramice cu goluri ver-
ticale. Proiectul a fost reali-
zat ca urmare a numeroaselor 
solicitãri venite din partea ingi-

nerilor care activeazã în proiec-
tare ºi execuþie, pentru clarificãri 
ale modului de aplicare ale noi-
lor coduri de proiectare.

Cum rãspund produsele Porotherm 
tendinþei actuale de utilizare a 
unor materiale cât mai eficiente 
energetic?

Wienerberger Sisteme de 
Cãrãmizi este  o companie 
orientatã spre satisfacerea cli-
entului ºi de aceea existã în 
permanenþã preocuparea pen-
tru avantajele pe care sistemul 
Porotherm le poate oferi bene-
ficiarilor unei construcþii realiza-
te cu acesta. În contextul foarte 
actual al economiei de energie, 
realizarea unei construcþii efici-
ente energetic este hotãrâtoare 
în alegerea materialelor, înce-
pând de la structurã pânã la fi-
nisaje. Utilizarea sistemului Po-
rotherm, cu toate elementele 
sale componente, duce la op-
timizarea consumului energetic 
necesar climatizãrii încãperilor 
locuinþei, atât vara, cât ºi iar-
na. În România este tradiþional 

utilizatã zidãria din cãrãmidã; 
aceasta oferã confort ºi un me-
diu sãnãtos pentru locuit ºi pen-
tru activitate. Pe lângã aces-
te avantaje, proprii structurilor 
de zidãrie din cãrãmidã, siste-
mul Porotherm aduce un plus 
de eficienþã prin caracteristicile 
îmbunãtãþite de izolare termicã, 
asociate componentelor sale. 
Trebuie menþionatã aici ºi valoa-
rea adãugatã clãdirii, prin dura-
bilitatea elementelor sistemului 
Porotherm. Wienerberger Siste-
me de Cãrãmizi oferã garanþie 
pentru produsele sale pe toatã 
durata de viaþã a construcþiei. 
Extinderile, renovãrile ºi celelal-
te modificãri aduse unui imobil 
se realizeazã uºor, fãrã a nece-
sita lucrãri ample ºi costisitoare 
asupra structurii existente.

Oferiþi ºi servicii de asistenþã 
tehnicã celor care doresc sã apele-
ze la produsele dumneavoastrã?

Prin specialiºtii noºtri, oferim 
asistenþã tehnicã în toate etapele 
de realizare ale unei construcþii 
cu sistemul Porotherm. Respec-

tarea recomandãrilor noastre, 
în ceea ce priveºte etapele de 
realizare a proiectului, duce la 
obþinerea rezultatelor scontate 
de beneficiarul final. În funcþie 
de solicitãrile ºi necesitãþile spe-
cifice proiectului, Wienerberger 
recomandã soluþii de rezolvare 
adecvate cerinþei identificate.

Marile companii au o responsabi-
litate specialã faþã de clienþii lor, 
în privinþa calitãþii produselor, dar 
ºi pentru educarea pieþei, pentru 
menþinerea unui mediu sãnãtos. 
Ce ne puteþi spune în acest sens?

Wienerberger Sisteme de Cã
rãmizi este membru responsa-
bil al societãþii, compania având 
constant în vedere protecþia me-
diului ºi problematica legatã de 
aceasta. Produsele Porotherm 
sunt sutã la sutã naturale, fabri-
cate din materii prime naturale 
ºi nu au impact negativ asupra 
mediului nici pe durata execuþiei 
ºi a vieþii construcþiei, dar nici 
dupã dezafectarea (demolarea) 
acesteia, deoarece sunt recicla-
bile integral.� n
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Numitorul comun al componente-
lor sistemului Porotherm este cera-

mica de calitate, cu excelente 
proprietãþi termoizolante ºi meca-
nice. Buiandrugii ºi grinzile siste-
melor de planºee sunt întãrite cu 
nervuri din beton precomprimat.



Oproblemã stringentã a zi-
lelor noastre este eficien-

tizarea (reducerea) consumu-
lui de energie necesar pentru 
încãlzirea sau rãcirea locuinþei. 
Soluþiile vehiculate se în-
scriu sub genericul „reabilita-
rea ºi modernizarea termicã a 
clãdirilor“. În mare, se referã 
la o serie de lucrãri executate 
în interiorul ºi exteriorul casei 
ºi care, în final, cu o investiþie 
raþionalã, pot reduce cu cir-
ca 50% pierderile de energie 
ºi, implicit, costurile pentru 
cãldurã ºi apã caldã. Existã însã 
o problemã, aceea a pãstrãrii 
unui microclimat sãnãtos ºi 
confortabil, la o temperaturã 
de 18-21°C: conþinutul mic de 
oxigen ºi, mai ales, o umidita-
te cu indice de saturaþie în va-
pori de apã de peste 50%. Pe 
lângã investiþiile de reabilitare 
termicã, vom lua în considera-
re ºi acþiunile ulterioare, de zi 
cu zi, pentru a asigura un ambi-
ent sãnãtos ºi plãcut. 

Placarea  
cu polistiren

Sistemul termoizolant cu 
plãci de polistiren este aplica-
bil în exteriorul casei (mai rar 
în interior), pe pereþi, plafoa-
ne ºi pardoseli. Pentru o izola-
re eficientã, care sã ducã la o 
scãdere a consumului de ener-
gie termicã de pânã la 80%, se 
recomandã o grosime a stra-
tului izolant de minim 10 cm. 
Pentru pereþi, se folosesc plãci 
de polistiren expandat, fixate cu 
dibluri speciale ºi adezivi, apli-
cate pe tencuialã clasicã, beton, 
cãrãmidã sau BCA. Pardoseala 
poate fi izolatã termic ºi fonic 

folosind plãci din polistiren cu 
rezistenþã mare la compresiune; 
o alternativã este turnarea unei 
ºape speciale, din amestec de 
ciment ºi polistiren expandat. 
La montarea plãcilor, o atenþie 
deosebitã trebuie acordatã 
poziþionãrii componentelor, cu 
spaþii libere cât mai reduse ºi 
legãturi strânse între plãci, pen-
tru a nu se crea condiþii favo-
rabile apariþiei condensului, în 
urma apariþiei punþilor termice.

Aceastã tehnologie permite 
renovarea faþadelor în timp re-
cord ºi cu o esteticã apreciatã 
de mulþi beneficiari. Inconve-
nientul este cã materialul are 
o permeabilitate redusã la va-
pori, ceea ce face din pereþii 
termoizolaþi o barierã în calea 
eliminãrii naturale a umiditãþii 
din locuinþã. În încãperile expu-
se la umezealã (baie, bucãtãrie), 
trebuie sã avem în vedere si o 
acþiune de hidroizolare, ceea ce 
sporeºte procentul de vapori din 
aerul interior. Practic, termenul 
de locuinþã modernã este de ne-
conceput în lipsa gãsirii unor 
metode de eliminare a umiditãþii 
prin ventilare artificialã sau 
sisteme de dezumidifica-
re bazate pe principii chimice. 



Nu puþini sunt aceia care, în 
urma construirii sau renovãrii 
unei case etanºe, s-au trezit 
cu pereþii plini de condens ºi 
igrasie. Soluþiile sunt simple: 
ventilaþie ºi dezumidificare! 


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Prima variantã este cunoscutã 
ca ceva mai costisitoare ºi greu 
de aplicat într-o casã veche 
renovatã, din cauza cheltuieli-
lor mari de proiectare ºi modi-
ficare a structurii.

La fereastrã

Pentru un imobil obiºnuit, fe-
restrele reprezintã cam 10% 
din suprafaþã, dar pierderea 
de cãldurã poate fi de 35%. 
O acþiune raþionalã în direcþia 
izolãrii termice ºi etanºãrii fe-
restrelor poate reduce coefici-
entul de transfer termic pânã la 
1,1 W/mpK ºi o izolare fonicã 
de circa 30-35 db. Succesul unei 
asemenea lucrãri e determinat 
de calitatea geamului termoi-
zolant, dar ºi de tipul ramelor 
ºi calitatea acestora. În alege-
rea profilelor puteþi opta pen-
tru cele cu 3, 4 sau 5 camere, 
iar spaþiul dintre foile de geam 
poate conþine aer sau argon 
(gaz menit a creºte potenþialul 
de izolare termicã ºi acusticã). 
Proprietãþile tâmplãriei, sticlei 
ºi sistemului de etanºeizare sunt 
tot atâþia factori care determinã 
eficienþa termicã ºi fonicã.

Pentru ramele de ferestre se 
foloseºte lemn, aluminiu sau 
PVC, ultimul fiind lider în ceea 
ce priveºte preferinþele. Profile-
le din aluminiu (un material cu 
conductivitate termicã mai mare) 
pot favoriza formarea condensu-
lui, în special cele fãrã rupere 
de punte termicã.  Sunt prefera-
te profilele din PVC datoritã fap-
tului cã structura pluricameralã 
ºi sistemul de garnituri asigurã 
o bunã izolare termicã ºi fonicã, 
raportatã la preþul ceva mai 
scãzut. Sunt disponibile în culori, 
forme ºi texturi variate, uºor de 
adaptat la clãdiri vechi dar ºi la 
arhitectura modernã. Tâmplãria 
modernã, care nu genereazã con-
dens datoritã transferului termic 
scãzut, este recomandatã celor cu 
alergii, cãci reprezintã un obsta-
col în calea intrãrii prafului sau 
noxelor ºi dezvoltãrii microorga-

nismelor. Garniturile din cauciuc 
asigurã etanºeizare perfectã, deci 
revenim la problema noastrã, a 
lipsei de circulaþie a vaporilor 
cãtre exteriorul locuinþei. Chiar 
ºi în lipsa unei termoizolãri cu 
polistiren, etanºeizarea de la ni-
velul ferestrelor este suficientã 
pentru a fi nevoiþi sã apelãm la 
dezumidificatoare sau sisteme de 
ventilaþie.

Odaia vopsitã

Un spaþiu ambiental confor-
tabil presupune eliminarea mu-
cegaiului ºi a igrasiei din odãi, 
duºmani ai sãnãtãþii noastre, dar 
ºi ai locuinþei, care se poate de-
grada în timp. Mijloacele de com-
batere sunt complexe, iar printre 
metodele moderne se numãrã (în 
funcþie de operaþiunea efectuatã) 
tencuielile antiigrasie, grundui-
rea pe bazã de copolimeri acrilici 
sau chiar electrozi „inteligenþi“, 
care resping umezeala din pereþi. 
Cea mai accesibilã metodã de 
înfrumuseþare pentru pereþii inte-
riori rãmâne vopseaua lavabilã, 
iar cea extrarezistentã la umidi-
tate ºi ºtergere, îmbunãtãþitã cu 
agenþi antimucegai, este cu atât 
mai demnã de apreciat.

Din pãcate, însã, câteva dintre 
aceste metode nu acþioneazã de-
cât asupra efectelor, nu ºi asu-
pra cauzelor, mai ales cã sunt 
materiale hidroizolante, imper-
meabile. În paralel cu folosirea 
lor, eliminarea umiditãþii este 
condiþia de bazã a confortului 
nostru. Metoda aerisirii peri-
odice are efecte imediate, ce-i 
drept, dar implicã ºi pierderi de 
energie considerabile. 

Încãlzire sãnãtoasã 

Etanºarea ºi izolarea termicã a 
locuinþei trebuie sã aibã în vede-
re pãstrarea unui echilibru între 
umiditatea din interior ºi cea din 
exterior, la care omul este adap-
tat. Pentru a elimina situaþiile în 
care se poate atinge punctul de 
rouã (condiþiile de temperaturã 
ºi presiune care favorizeazã con-
densul), e necesar ca, pe lângã o 
termoizolare corectã, sã existe ºi 
un sistem de încãlzire eficient, 
care sã asigure o temperaturã 
uniformã în locuinþã.

Umiditatea relativã a aeru-
lui depinde de temperatura la 
care este adus mediul ambient. 
Metoda uzualã pentru aparta-
mente ºi vile include centrale-

le termice cu tiraj normal sau 
forþat ºi camerã etanºã de ar-
dere, convenþionalã sau în con-
densare. Cât priveºte combusti-
bilul utilizat, centralele termice 
pe gaz rãmân cele mai rentabile, 
prin accesibilitate ºi preþ. Cele 
pe combustibil solid presupun 
o investiþie iniþialã mai mare, 
iar cele electrice sunt potrivi-
te în locuinþele de vacanþã, cos-
turile de exploatare nefiind toc-
mai mici. Trebuie specificat, în 
acelaºi timp, cã arderea oricãrui 
tip de combustibil convenþional 
(gaze naturale, petrol, lemn) se 
face cu degajare de apã, ceea ce 
înseamnã o nouã sursã de vapori 
în locuinþã, dacã nu se gãseºte ºi 
o cale de evacuare a lor.

E o certitudine cã în anii ce vor 
veni va trebui sã raþionalizãm 
ºi sã regândim spaþiul de locu-
it, trecând la lucrãri ºi investiþii 
care sã integreze tot ce este mai 
nou pe piaþã. Lucrând etapizat 
ºi studiind avantajele fiecãrui 
produs, vom avea o idee tot mai 
complexã despre confort. Iar 
îmbunãtãþirile pe care le vom 
aduce vor depinde atât de cali-
tatea produselor, cât ºi de adap-
tarea proprietãþilor acestora la 
spaþiul unde sunt utilizate.     n
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Tendinþele din ultima 
perioadã includ ºi reconside-

rarea materialelor 
tradiþionale (cãrãmidã, lemn 
etc) în combinaþie cu produ-

se inventate mai recent, 
precum vata mineralã.





Ferestre
spre luminã

reportaj

Dozarea proporþiilor, luminii ºi 
culorilor conferã un aer autentic 
mediteraneean acestui ambient  
generos. Iar admirabila priveliºte  
a grãdinii, cu un lac în prim-plan, 
constituie o atracþie vizualã irezistibilã.
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Amoderniza nu înseamnã   
neapãrat îndepãrtarea ºi în-

locuirea radicalã a tot ce e vechi. 
Uneori se dovedeºte mult mai 
raþionalã încercarea de a îmbi-
na cu mãiestrie vechiul ºi noul 
într-o singurã unitate stilisticã.

Pe acest principiu s-au abordat 
lucrãrile ºi la o casã construitã în 
1982 pe o suprafaþã de 180 mp. În 
acest caz, se impuneau deopotrivã 
reconfigurarea grãdinii ºi reame-

Coloanele din stuc compun un pasaj 
decorativ între living ºi sufragerie, 
fãrã a-ºi aduce aportul la structura 
de rezistenþã a construcþiei.

Accente luminoase 
„pornite“ din pla-

fonul suspendat 
(iluminarea localã 
a pereþilor sau a 

diverselor obiecte 
de artã, ºi nu nu-
mai)  îºi pune pu-

ternic amprenta 
asupra atmosferei 

din încãpere. 

najarea spaþiilor interioare. Lo-
catarii îºi doreau în primul rând 
obþinerea unei atmosfere medite-
raneene în nuanþe cromatice des-
chise ºi prietenoase, potenþate 
suplimentar de un iluminat ambi-
ental al încãperilor.

Pentru a-ºi materializa visul, 
ei au apelat la serviciile unui ex-
pert pe care l-au pus în temã cu 
intenþiile lor concrete. Acestea 
vizau, printre altele, amenajarea 
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majorã a ambientului, realizatã 
într-o notã specificã. E vorba, 
de fapt, de componente suspen-
date realizate din gips-carton, 
într-o manierã ce aminteºte de 
stilul ornamental cu frize, ele fi-
ind dispuse pe conturul pereþilor 
ºi al altor elemente constructive. 
Adoptarea unei soluþii cu surse 
de luminã integrate faciliteazã 

accentele luminoase locale, mai 
ales acolo unde un tablou trebu-
ie pus în valoare.

Atmosfera mediteraneeanã 
e potenþatã ºi de cele douã co-
loane decorative din stuc, ce 
marcheazã trecerea dintre living 
ºi sufragerie, dar fãrã a-ºi aduce 
în vreun fel aportul la structura 
de rezistenþã a casei.� n

Chiar ºi grãdina 
a fost 

reconfiguratã. 
Un lac de mici 

dimensiuni ajun-
ge acum pânã în 
faþa ferestrei li-

vingului.

Partea superioarã a ºemineului a 
fost tencuitã în alb, iar televizorul ºi 
aparatura muzicalã ºi-au gãsit locul 
într-un dulap mascat în perete.

unui ansamblu separat, cât mai 
confortabil, atât în living cât ºi în 
sufragerie, destinat special unor 
conversaþii plãcute între prieteni. 
În plus, în anumite circumstanþe, 
aparatura muzicalã ºi televizorul 
trebuiau sã disparã, în mod deli-
berat, din câmpul vizual.

Lucrãrile de modernizare au 
durat ºapte sãptâmâni. Pardosea-
la veche din gresie ºi ºemineul 
au rãmas neschimbate. Însã fi-
nisajele de pe plafoane ºi pereþi 
au fost reînnoite dupã ce mai în-
tâi s-a executat o altã instalaþie 
de iluminat. Chiar ºi mobilierul 
din unele încãperi a fost înlocu-
it, ca de exemplu în living, su-
fragerie respectiv bucãtãrie. Pla-
foanele suspendate chesonate 
în scopul preluãrii spoturilor de 
luminã au constituit o schimbare 
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Anul construcþiei:  
1982

Suprafaþa locuibilã:  
circa 180 m2

Durata lucrãrilor de modernizare:  
7 sãptãmâni

Tema propusã:  
Reconfigurarea spaþiului 
Schimbarea finisajelor
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Bucãtãria 
  de varã
Bucãtãria 
  de varã
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exterioare

O terasã generoasã, fie cã se

aflã la parterul unui imobil sau

la etajul 10, poate deveni

bucãtãrie de varã prin

amenajarea ca spaþiu deschis,

dotat cu toate utilitãþile

necesare: chiuvetã, aragaz, 

mobilier ºi chiar un grãtar!

Amenajarea va face faþã cu brio condiþiilor meteo 
din sezonul cald. Pentru restul anului, însã, vã 

recomandãm ca spaþiile de acest gen sã fie 
închise cu tâmplãrie termoizolantã ori evacuate.



M eseriaºii noºtri au fãcut 
faþã unei noi provocãri: 

amenajarea unei bucãtãrii de 
varã, în aer liber, într-un spaþiu 
închis doar pe trei laturi.

Un singur spaþiu, 
mai multe posibilitãþi

Cea de-a patra laturã a 
viitoarei bucãtãrii a rãmas în 
grija beneficiarului: dacã va 
dori, va putea completa aceastã 
amenajare prin închiderea cu 
panouri termoizolante din sticlã, 
spumã poliuretanicã (varianta 
sandwich) sau chiar cu zidãrie. 
Însã, dupã noi, ar fi pãcat. Aici 
au fost folosite materiale dintre 
cele mai performante, rezistente 
la umiditate ºi variaþii de 
temperaturã. Iarna, la apariþia 
îngheþului, trebuie evitatã doar 
deteriorarea instalaþiei de la 
chiuvetã ºi protejate obiectele 
de mobilier mai fragile.

O soluþie de mijloc, cu avan-
taje multiple, ar fi montarea 
unei uºi rulante (în genul uºilor 
de garaj), care sã ofere protecþie 
completã în ceea ce priveºte 
umiditatea (nu ºi frigul, în lip-
sa mãsurilor speciale). Pen-
tru ce ºi-au propus specialiºtii 
noºtri, însã, a fost suficient: 
ei au obþinut o bucãtãrie în 
adevãratul sens al cuvântului, 
fãrã a renunþa la vreo facilitate 
a variantelor moderne.

Materiale 
compatibile
Dacã intenþionaþi sã alegeþi ca 
finisaj gresia sau faianþa, folosiþi 
sisteme de hidroizolare compati-
bile cu mortarul adeziv!

Din secretele
meºterilor

6. Un al doilea strat de hidroizolaþie, bine nivelat, a 
pregãtit suprafaþa pentru placarea cu gresie ºi faianþã.

7. Hidroizolaþia este recomandatã nu doar zonelor care vor 
fi placate, ci peste tot unde va exista umiditate în exces.

9. În sfârºit, a venit momentul placãrii cu faianþã. Este ne-
cesar un adeziv flexibil, pentru exterior. 

10. Detaliile de pe brâul care demarcã douã tipuri de 
faianþã personalizeazã placarea ºi îi conferã dinamism.

12. Un perete trebuia acoperit cu tencuialã decorativã 
mozaicatã, prin urmare a fost nevoie de o amorsã.

13. Lucrarea a continuat cu aplicarea unui sistem de douã 
gleturi, unul pentru denivelãri de pânã la 10 mm...

1. În zona unde se va instala chiuveta ºi blatul, am amor-
sat peretele cu un grund de profunzime...

2. ... care, fãrã a avea solvent în compoziþie, conferã 
rezistenþã la factori atmosferici agresivi.
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Astfel, au fost realizate 
instalaþiile de apã curentã ºi 
de gaze. Nu a fost necesarã o 
hotã pentru aragaz − bãnuiþi, 
probabil, din ce cauzã.

Elementul de rezistenþã (la 
propriu ºi la figurat) a fost 
acoperiºul cu ºarpantã de 
lemn ºi învelitoare din þiglã 
metalicã, executat în prealabil, 
la construirea casei. În câteva 
dintre ediþiile noastre anterioare 
am descris etapele de montare 
ale acestui tip de construcþie, 

aºa cã nu mai insistãm asupra 
operaþiunilor respective.

Menþionãm, însã, cã este vorba 
despre un sistem complet de 
acoperiºuri, care include panouri 
de oþel profilat, de cea mai bunã 
calitate ºi cu o greutate redusã 
(circa 5kg/mp). Straturile de 
protecþie, de la cel de galvanizare 
pânã la cel final, din poliester, se 
regãsesc ºi la nivelul accesoriilor 
ºi pieselor incluse în sistemul 
de scurgere a apelor pluviale 
(jgheaburi, burlane, coliere etc).

Prelucraþi siliconul sanitar 
pânã la formarea peliculei 
superficiale (în 20 de minute, 
la temperatura de 23°C).

Sfatul nostruSfatul nostru

8. Timp de 2 ore, cât se usucã hidroizolaþia, s-a putut gle-
tui porþiunea aferentã, care va fi vopsitã ulterior.

11. Plãcile au fost aºezate dupã o schemã originalã, 
recomandatã chiar de cãtre producãtor.

14. ... iar celãlalt mai fin (pânã la maxi-
mum 3mm), de un alb imaculat.

3. Compoziþia cu rãºini sintetice a grundului re-
duce absorbþia de apã în acest spaþiu deschis.

5. Banda de etanºare se înglobeazã în pastã, la 
colþuri ºi în zonele de strãpungere cu þevi.

4. Suprafaþa a fost pregãtitã astfel ºi pentru hidroizolarea 
cu o pastã flexibilã, având rol protector pentru ziduri.


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Blat de beton ºi 
tencuialã mozaicatã

O altã etapã de început a fost 
construirea unui postament din 
beton armat pentru ceea ce va 
deveni blatul bucãtãriei (care 
sã susþinã ºi chiuveta). Acest 
element trebuia sã fie sufici-
ent de rezistent pentru a susþine 
greutãþi de câteva zeci de ki-
lograme, prin urmare s-a evi-

tat alternativa unei construcþii 
din gips-carton, mai ieftinã dar 
ºi mai fragilã. Atât blatul, cât 
ºi zona aferentã, au fost hidro-
izolate cu un produs imperme-
abil, foarte eficient atunci când 
se doreºte un rezultat rapid ºi se 
urmãreºte placarea cu gresie ºi 
faianþã în aceeaºi zi.

Ulterior, totul a fost placat cu 
elemente ceramice din aceeaºi 
gamã cu finisajele pentru 

pardosealã ºi pereþi. În privinþa 
placãrilor, s-a optat pentru o 
colecþie cu tentã rusticã, numitã 
sugestiv Mexic. Culorile „arse“ 
− galben pai, oranj ºi maro în-
chis sunt reprezentative pentru 
aceastã þarã a Americii Latine.

O parte importantã a 
suprafeþelor a fost acoperitã 
cu tencuialã mozaicatã, având 
granulaþie de pânã la 2 mm. 
Restul porþiunilor au fost finisate 

Datã fiind destinaþia acestui 
spaþiu, folosiþi o vopsea de 
exterior, rezistentã la intem-
perii, radiaþii UV ºi atacuri ale 
fungilor sau bacteriilor.

Sfatul nostruSfatul nostru

cu un sistem de douã gleturi ºi 
acoperite cu o vopsea lavabilã 
de exterior. Trafaletul cu blanã 
ºi pensula (pentru zonele greu 
accesibile) le-au fost de folos 
meseriaºilor pentru o execuþie 
rapidã, fãrã a lãsa dâre neplãcute 
la vedere. Vopseaua în dispersie 
apoasã de copolimeri acrilo-
stirenici, pigmenþi ºi aditivi 
are o rezistenþã superioarã la 
murdãrire ºi uzurã.

15. Placãrile ceramice au fost chituite cu un produs alb, 
acuastatic, iar colþurile – umplute cu un silicon fungicid.

17. Apa folositã (de preferat una dedurizatã) faciliteazã 
prelucrarea ºi întãrirea ulterioarã a produsului.
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20. Se apropia momentul vopsirii, deci a 
fost necesarã amorsarea peretelui.

18. Cu o spatulã din material plastic, s-a îndepãrtat 
uºor surplusul de silicon. 

19. Benzile de protecþie se desprind ºi... am obþinut o 
zonã impermeabilã, cu proprietãþi hidroizolante.

16. Odatã aplicat pe suprafaþa uscatã ºi 
curatã, acesta se umezeºte prin stropire.

22. Peste grundul care a conferit peretelui 
un aspect mat, s-a aplicat vopsea lavabilã.

21. Dupã cum vedeþi, amorsarea a fost executatã numai pe o suprafaþã 
limitatã, zidul din stânga fiind acoperit deja cu tencuialã decorativã.
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Pro etanºeitate!
În alegerea sistemelor de colecta-
re a apelor pluviale, orientaþi-vã 
cãtre cele bine etanºate, cu gar-
nituri la fiecare îmbinare!

Din secretele
meºterilor

35. Datã fiind distanþa micã pânã la sol, 
am utilizat numai douã asemenea piese.

25. Iatã ºi racordul jgheab-burlan, fabricat din tablã 
galvanizatã, acoperitã cu straturi de protecþie.

24. În zonele unde trebuie conectate burlane, se 
decupeazã cu foarfeca gura de evacuare a apei.

23. Dupã montarea învelitorii, s-a trecut la fixarea 
cârligelor de susþinere a jgheabului.

29. E de preferat ca acestea sã fie 
montate înainte de fixarea în cârlige.

30. În sfârºit, se pot ataºa jgheaburile în 
cârligele-consolã, prinse în ºuruburi.

Trebuie insistat asupra fap-
tului cã materialele utiliza-
te la aceastã lucrare, în majo-
ritatea lor, au fost selecþionate 
þinând cont de destinaþie ºi 
locaþie. Rezistenþa la umidita-
tea intervenitã accidental sau la 
agresiunea factorilor biologici a 
fost criteriul pentru alegerea chi-
tului pentru rosturi, siliconului 
sanitar, adezivilor, grundurilor 
ºi lacurilor pentru mobilier.

Îndepãrtarea eficientã 
a umiditãþii

La acest capitol, calitatea 
sistemului de jgheaburi ºi 
burlane a contribuit decisiv. 
Pardoseala, cãreia i s-a conferit 

 pentru acasã
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Universalitatea  
rusticului

E momentul sã vorbim ºi des-
pre mobilier. O bucãtãrie rusticã 
este aproape implicit o amenaja-
re eterogenã. Este locul cel mai 
cosmopolit al locuinþei, pentru 
cã aici se întâlnesc alimente ºi 
mirodenii provenite din toatã 
lumea, cel puþin la origine.

Totuºi, atmosfera unitarã este 
datã, în cazul nostru, de lemnul 
natur folosit din plin ºi lãsat „la 
vedere“ cât mai mult posibil. 
A fost o tentaþie cãreia desig-
nerii noºtri nu i-au putut rezis-
ta. De mii de ani, oamenii folo-
sesc lemnul ºi adorã sã-l simtã 
aproape, chiar ºi de sub un 
strat de lac bine camuflat prin 
transparenþã. Ba, mai mult, cu-
loarea imprimatã, uºor închisã, 
conferã aspect de patinã ºi 
uniformizeazã nuanþele dife-
ritelor esenþe utilizate. Iniþial, 
lemnul de brad diferea de cel de 
fag sau stejar. 

36. Acum se poate monta burlanul, la 
care s-au folosit coturi de 70°.

37. Brãþãrile închise vor rezista la 
ºocuri ºi greutãþi considerabile.

38. În sfârºit, se poate ataºa ºi ultimul 
element, cel de evacuare.

28. Capetele de jgheab au fost prevãzute cu garni-
turi care previn scurgerea necontrolatã a apei.

27. La montarea racordurilor, se evitã deteriorarea 
straturilor de protecþie prin îndoire sau lovire.

26. Numãrul gurilor de evacuare depinde de regi-
mul pluviometric al zonei în care se construieºte.

31. Pentru a asigura continuitatea ºi 
etanºeitatea jgheaburilor...

32. ... se folosesc elemente de îmbi-
nare metalice, ce conferã rezistenþã.

33. Burlanele care vor prelua apa din 
jgheaburi se prind în brãþãri speciale.

34. Aceste brãþãri nu se fixeazã lipite 
de perete, folosindu-se distanþiere.

o pantã uºoarã, pentru a facilita 
scurgerea apei de ploaie, nu putea 
face totul în acest sens. De aceea, 
o colectare eficientã a apei ºi 
îndepãrtarea ei de zona bucãtãriei 
de varã au fost obþinute printr-un 
sistem bine calibrat, fãrã pierderi 
accidentale.

Acesta are mai multe avantaje, 
în primul rând o montare simplã, 
care poate fi executatã ºi de 
cãtre un amator care dispune 
de o bormaºinã ºi de o foarfecã 
de tablã. În al doilea rând, a 
fost vorba de grosimea oþelului 
folosit la jgheaburi (6 mm) ºi 

de încrederea pe care o inspirã 
straturile de protecþie. Cârligele 
consolã, colierele ºi celelalte 
elemente fac parte din aceeaºi 
gamã de produse, vopsite în 
aceeaºi nuanþã roºu-rubiniu. 
Aceastã culoare a „aprins“ 
atmosfera în mica bucãtãrie. 


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Acum, totul e la unison, iar 
lumina parcã insistã sã atenue-
ze diferenþele de tonuri. Aceasta 
nu înseamnã plictisealã, ci, din 
contrã, familiaritate ºi deschi-
dere cãtre naturã, cãtre plãcerea 
de a trãi.

Mobilierul ºi diversele reci
piente pentru condimente tre-
buie sã respecte, pe cât posibil, 
criteriul etanºeitãþii, întrucât 
praful, mult mai abundent în ex-
teriorul locuinþei, este duºmanul 
declarat al farfuriilor ºi alimen-
telor. Regula este valabilã in-

diferent dacã bucãtãria de varã 
aparþine unei case amplasate 
în centrul oraºului sau la þarã − 
poluarea a intrat în traiul cotidi-
an ºi nu mai poate fi evitatã, ori-
unde ne-am ascunde.

Particularitãþile  
vieþii în aer liber

Iluminarea este ºi ea des-
tul de importantã. Va exista 
luminã de zi, dar ºi se noapte. 
Spaþiile deschise au anumite 
trãsãturi specifice, întrucât lu-
mina artificialã nu se pãstreazã 

40. Acesta este rezistent la îngheþ, conferã protecþie ºi 
poate fi spãlat din când în când cu apã.

39. Nu stricã sã aplicãm ºi un strat de lac pentru chi-
turi de rost, un produs transparent, fãrã solvenþi.

în totalitate în interior, prin re-
flexii succesive. Intensitatea 
fluxului scade, prin urmare este 
nevoie de corpuri de iluminat 
mai puternice. Dacã vreþi doar 
sã luaþi masa în acel loc, un bec 
de 100 W este suficient; dar 
dacã vã apucaþi de cusut, este 
necesarã o suplimentare. In-
diferent de intensitate, nu veþi 
scãpa de insecte!

Soarele îºi va îndepli-
ni cu succes rolul de utilita-
te publicã gratuitã (vara, be-
neficiarii se vor bucura de 
umbra de sub acoperiº). Pen-
tru aceastã construcþie, este de 
folos o protecþie termicã, iar 
cãldura radiatã de metal poate 
fi opritã cu ajutorul vatei mine-
rale aplicate sub învelitoare. E 
o îmbunãtãþire care face toþi ba-
nii, indiferent de anotimp.� n

41. Ultimele finisaje au vizat mobilierul din lemn masiv, 
care a fost protejat cu un grund ºi o lazurã transparentã. 
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Chiuveta ºi decoraþiunile nu sunt pre-
zente, dar cu ajutorul primelor piese 

de mobilier începe sã se întrevadã 
aspectul exotic al amenajãrii.

Misiune
îndeplinitã!



Companiile ºi publicaþiile care se respectã iniþiazã concur-
suri cu recompense mari pentru participanþii câºtigãtori, iar 
frenezia aºteptãrii ºi surpriza aflãrii veºtii celei mari capãtã 
intensitãþi nebãnuite. 

Misiunea Casa s-a angajat anul trecut într-o misiune posibilã, 
dusã la îndeplinire cu succes. În parteneriat cu firmele SiPro 
ºi Franke, s-a derulat concursul „Te-ai sãturat de vechea ta 
bucãtãrie?“, iar prin tragerea la sorþi s-au obþinut numele ce-
lor 7 câºtigãtori. Fiecare dintre aceºtia a devenit posesorul 
unei bucãtãrii complete, utilate cu aparaturã de ultimã orã, 
având un design modern ºi atractiv.

Pe lângã bucuria ºi emoþia jocului, încercate de cãtre toþi 
abonaþii revistei Misiunea Casa, cei 7 au câºtigat un plus de 
confort. Condiþia? Fidelitate faþã de publicaþia noastrã, înscrie-
rea la concurs ºi, desigur, puþin noroc. Oricum, toþi participanþii 
au avut momente de trãire intensã, generate de febra aºteptãrii 
care însoþeºte fiecare concurs.

Misiunea Casa ºi-a încheiat aceastã misiune care nu va fi, 
însã, ultima. Citind revista cu regularitate ºi, cu atât mai mult, 
abonându-vã, veþi descoperi ºi alte oportunitãþi. Cãci, în anul 
2008, vom fi gazda ºi iniþiatorul altor concursuri, cu premii cel 
puþin la fel de interesante. 

Urmãriþi-ne, urmaþi-ne, participaþi! Veþi fi oricum câºtigãtori: 
ori prin marele premiu, ori prin informaþiile întâlnite în pagi-
nile revistei.

Misiune
îndeplinitã!



Cum spaþiul ºi bugetul  
nu au impus niciun fel de 
restricþii, amenajarea a 
depãºit dotãrile standard. Am considerat cã o astfel de 

baie necesitã, pe lângã un vas 
de toaletã cu bazin aparent, ºi 

un bideu de porþelan alb din 
aceeaºi colecþie.

All inclusive
Rolul designerului într-o 
astfel de amenajare a fost 
hotãrâtor. Calitatea 
finisajelor se îmbinã perfect 
cu mobilierul de o calitate 
ireproºabilã.

baiaplacãri ceramice
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O cabinã de duº în baie este 
deseori mai practicã ºi mai 

economicã. Am ales un model 
din sticlã securizatã de 10 mm, 

cu feronerie din inox.

Am apelat la o cadã care nu 
are nevoie sã fie montatã 
lipit de perete, ceea ce dã 
senzaþia de spaþialitate.

baiaplacãri ceramice
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Obaie nu are întotdeauna o 
funcþionalitate strictã, mai 

ales pentru o casã spaþioasã, cu 
mulþi locatari. Ea poate deveni 
locul unde orice membru al fa-
miliei se poate rãsfãþa, apelând 
la cele mai moderne dotãri în 
domeniu. Sauna, cabina de duº 
sau cada cu hidromasaj sunt tot 
mai cerute pe piaþa din Româ-
nia; la fel ºi finisajele de lux, cu 
un design personalizat.

Culori preferate în  
amenajarea bãilor

În aceeaºi idee, nu se 
poate spune cã existã reguli 
stricte în ceea ce priveºte 
amenajarea bãilor, însã existã 
unele recomandãri care pot 
fi considerate fireºti. Unii 
designeri au preferinþe pentru 
anumite culori ºi materiale –  se 
observã utilizarea încã frecventã 
a anumitor nuanþe de albastru 
sau verde, uneori combinate cu 
alb. Practic aceastã tendinþã se 
poate explica printr-o încercare 
de apropiere de naturã, dând o 
senzaþie de relaxare.

Alãturarea de maro ºi bej 
(maro deschis) pentru placãrile 
ceramice a fost asociatã 
totdeauna unui stil elegant ºi 
discret, fiind fãcutã asocierea 
cu anumite tipuri de roci sau 
esenþe de lemn nobil. Tandemul 
de culori poate fi completat în 
mod ideal cu elemente metalice, 
argintii sau cromate, iar inserþiile 
de alb de la nivelul obiectelor 
sanitare nu impieteazã cu nimic 
amenajarea, ba din contrã: 
accentueazã destinaþia acestui 
spaþiu, sugerând o întreþinere 
corectã (albul este, încã, 
simbolul curãþeniei).

Mai existã beneficiari care au 
rãmas adepþii folosirii gresiei ºi 
faianþei de culoare neagrã sau 
a unor combinaþii alb-negru în 
manierã „tablã de ºah“. Reco-
mandarea noastrã este ca negrul 
sã fie folosit în cantitãþi domi-
nante numai pentru sãlile de di-
mensiuni mari, ºi doar împreunã 

I. Pregãtirea pereþilor pentru finisare

1. Prima etapã în finisarea unei bãi este hidroizolarea, 
dupã o amorsare aplicatã în prealabil.

2. Aplicarea primului strat de pastã hidroizolantã se 
realizeazã cu bidineaua sau pensula.

3. Colþurile se protejeazã suplimentar cu bandã hidro-
izolantã ce se aplicã peste primul strat de pastã.

4. Banda cauciucatã se înglobeazã în pastã cu ajutorul 
unui ºpaclu.

5. Acest produs este recomandat ºi pentru acoperirea 
eventualelor fisuri din stratul suport. 

6. Dupã uscare, hidroizolaþia va cãpãta o duritate 
corespunzãtoare ºi culoare specificã, mai închisã.

7. Acum se poate aplica ºi urmãtorul strat de pastã, de 
grosimea specificatã pe etichetã.

8. De aceastã datã, se poate folosi  gletiera. Astfel, 
textura peretelui va fi mult mai finã.
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II. Acoperirea cu faianþã

1. Dupã douã ore, se poate placa cu faianþã, 
folosind un adeziv pentru plãci absorbante.

2. Piesele ceramice se aplicã pe pat de adeziv ºi 
se preseazã astfel încât suprafaþa sã fie planã.

3. În zonele de îmbinare, se pot monta baghete de 
plastic, cu rol de fixare.

4. Acestea au, bineînþeles, ºi un rol decorativ, 
deci: atenþie la nuanþa aleasã!

5. Cât timp adezivul nu s-a întãrit, se mai pot face 
corecþii, respectând repere orizontale ºi verticale.

6. Brâul decorativ are o serie de modele cãrora 
trebuie sã li se asigure continuitate.

Sfatul nostru
Dacã aveþi de acoperit cu 
plãci ceramice suprafeþe 
mari, vã recomandãm sã vã 
cumpãraþi un mixer special 
pentru amestecarea adezivilor.

cu alte culori, care sã „destindã“ 
atmosfera. Oricum, ºi brâul de 
faianþã este un element impor-
tant, care poate influenþa per-
spectiva asupra spaþiului. 

Vã recomandãm plãci de 
faianþã cu aceste dimensiuni, de 
25 x 40 cm, ce conferã sãlii im-
presia de înãlþime. Puteþi expe-
rimenta ºi cu variante „mamut“ 
(aþi vãzut prin magazine plãcile 

de 100 x 100 cm?), dar nu vã 
garantãm cã veþi obþine aceleaºi 
efecte. 

Eleganþa   
placãrilor ceramice

Colecþia aleasã pentru fini-
sarea bãii este una deosebitã. 
Chiar dacã preþul acesteia a re-
prezentat o parte importantã 
din bugetul alocat amenajãrii, 
credem cã a meritat tot efortul. 
Materialele sunt inspirate de o 
marmurã originarã din Ameri-
ca de Nord. Astfel, a fost creatã 
o colecþie ce include culori-
le verde, maro roºcat ºi bej în-
chis. Piesele de gresie au 30 x 
30 cm, ºi o rezistenþã la abraziu-
ne corespunzãtoare nivelului de 
trafic domestic. Colecþia dispu-
ne ºi de brâuri cu motive florale, 
ce oferã numeroase posibilitãþi 
de decorare. Toate elemente-
le sunt dependente din punct de 
vedere estetic ºi e de preferat sã 
fie achiziþionate împreunã.

Calitate pentru adeziv, 
chit ºi silicon

Nici alegerea adezivului fo-
losit pentru placãri nu este de 
neglijat. Majoritatea adezivilor 
permit un timp de ajustabilita-

te a placãrii de circa 30 de mi-
nute de la aplicare, dar nu toþi 
pot fi „modelaþi“ în acest timp 
cu aceeaºi uºurinþã (depinde 
ºi de rigoarea cu care au fost 
preparaþi). Dupã 24 de ore de la 
placare, se pot umple rosturile.



Combinaþia dintre 
maro ºi nuanþa de 
cafea cu lapte este 

una foarte elegantã.



62  l  Misiunea
          CASA 2/08

III. Placarea pardoselii cu gresie

1. Pentru montarea gresiei, folosim un adeziv flexibil, 
(ca la faianþã), ce poate fi utilizat ºi la exterior.

2. Rosturile sunt umplute cu chit. Nuanþa pastei, mai 
deschisã, dã un uºor contrast cu piese ceramice.

3. Ulterior, suprafaþa se curãþã de surplusul de chit. 
Gletiera cu burete se spalã periodic ºi se stoarce bine.

4. Colþurile se pot proteja suplimentar cu silicon 
sanitar, care izoleazã împotriva infiltraþiilor.

Recomandabil este sã se utili-
zeze un chit aquastatic, cu „efect 
de perlã“ (nu permite umezelii 
din interior sã fie absorbitã de 
pe suprafaþa chitului). Silico-
nul sanitar cu care se izoleazã 
suplimentar colþurile asigurã 
o protecþie eficientã împotriva 
mucegaiului. Este elastic, in-
odor dupã întãrire (circa 24 de 
ore) ºi nu se poate vopsi, ceea 
ce nu constituie o problemã 
dacã rostul este subþire, cu atât 
mai bine dacã se foloseºte un 
chit de aceeaºi culoare.

Sã nu uitãm, însã, în 
cadrul preocupãrilor noastre 
pentru evitarea umezelii, de 
hidroizolarea necesarã la 
nivelul pardoselii ºi pereþilor. 
Aceasta constã într-un sistem 
eficient care, dacã are un suport 
amorsat, nu mai ridicã probleme 
în privinþa rezistenþei în timp a 
finisajelor.

Dotarea bãii 
în spirit ecologic

Orice baie trebuie sã aibã 
– conform normelor actua-
le de confort – cadã (cabinã 
de duº), chiuvetã ºi vas de 
toaletã. Dacã este posibil fi-
nanciar ºi ca spaþiu disponibil, 

numãrul dotãrilor poate creºte, 
la fel ºi dimensiunile obiecte-
lor. O cadã poate avea diverse 
forme: dreptunghiularã, ovalã, 
asimetricã, ba chiar hexagonalã 

sau octogonalã, iar amplasa-
rea acesteia poate fi o adevãratã 
problemã. În acest caz, avem 
o cadã care poate fi amplasatã 
cumva în mijlocul camerei, cu 

condiþia sã aibã una din laturi-
le mici lipite de perete, pentru 
a putea monta robinetul. Supli-
mentar, am optat pentru o cabinã 
de duº. Folosirea ei înseamnã, 
în cele mai multe cazuri, eco-
nomie de timp ºi, în aceste vre-
muri de alarmã ecologicã, eco-
nomie de apã.

Nu e deloc un aspect minor – 
þãrile occidentale sunt deja fa-
miliarizate  cu aceastã atitu-
dine, care nu are doar substrat 
financiar (apa e mai scumpã la 
Paris decât la Bucureºti), ci este 
ºi o mãsurã a grijii pentru vii-
tor. De ceva timp, am putut ve-
dea câteva campanii televizate 
în favoarea economisirii apei, 
dar efectele sunt încã neconclu-
dente. Aceleaºi motive stau la 
baza proiectãrii obiectelor sa-
nitare occidentale, cu robine-
te care au debitul mai mic sau 
sunt dotate cu sisteme de evita-
re a risipei, din categoria celor 
cu senzori de miºcare. � n

Finisarea ºi strãpun-
gerile pentru obiecte 
sanitare sunt gata. 
Chemaþi instalatorul!

placãri ceramice
b
a
ia
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1. Pentru stabilizarea ºi reducerea absorbabilitãþii 
suportului în zonele unde vor fi placãri ceramice...

2. ... pereþii au fost amorsaþi cu un produs având 
timpul de uscare redus: 4 ore de la aplicare.

3. ªi pardoseala trebuie amorsatã. Altfel, betonul va 
absorbi prea repede apa din adezivul pentru gresie.

m
u
lt
if
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Într-o locuinþã bine gânditã, fi-
ecare încãpere are un rol di-

nainte stabilit. Totuºi, este po-
sibil ca proiectantul sã nu fi 
înþeles exact nevoile beneficia-
rului, sau ca acesta din urmã sã 
îºi fi fãcut niºte calcule greºite. 
Astfel, la finalizarea casei/apar-
tamentului, proprietarul se poa-
te trezi în faþa inevitabilului – un 
hol mult prea generos, în dau-
na altor camere care preiau prea 
multe „responsabilitãþi“ ºi devin 
zone de trafic intens. Acest lu-
cru dãuneazã atât finisajelor, cât 
ºi liniºtii familiei. Reproiectarea 
e costisitoare, iar execuþia – cu 
atât mai mult. 

Totuºi, soluþii se pot gãsi, 
uneori cu rezultate lãudabile: 
holul cu pricina poate fi rea-
menajat ºi transformat într-o 
anticamerã, ba chiar o sufrage-
rie „de urgenþã“. Unul din avan-
tajele existenþei acestei încãperi 
este faptul cã devine o zonã 

tampon între interiorul ºi exte-
riorul locuinþei, cu efecte bene-
fice inclusiv asupra temperatu-
rii din celelalte camere. Totul 
þine de finisaje ºi de mobilierul 
utilizat. Canapeaua sugereazã 
oricãrui nou-venit invitaþia la 
o ºuetã ºi acesta nu trebuie sã 
mai intre în livingul care, poa-
te, a devenit loc de joacã pentru 
copii; bucãtãria este insuficient 
de spaþioasã pentru o masã de 
dimensiunile dorite... situaþiile 
pot fi numeroase, nu e nevoie sã 
facem exces de imaginaþie pen-
tru a-i gãsi o utilizare.  

Multifuncþional 
prin finisaje

Aºadar, cum amenajãm o 
camerã multifuncþionalã? Vã 
spunem cum am procedat noi. 
Am creat douã zone, cu fini-
saje ºi destinaþii diferite, din-
tre care una bine izolatã contra 
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Un hol mai spaþios poate prelua din atribuþiile ca-
merei de zi, iar astfel livingul va fi protejat. Niºte fi-
nisaje de calitate superioarã pot transforma aceastã 
anticamerã într-un mediu confortabil ºi plãcut.

4. Între timp, s-a putut monta uºa. Din loc în loc, 
aceasta se fixeazã cu pene din lemn sau plastic.

5. Este momentul când trebuie verificatã poziþia 
corectã a uºii, eventual modificatã poziþia penelor.

6. Spuma poliuretanicã a fost aplicatã de jos în sus, 
dupã ce pe suprafaþã a fost pulverizatã apã.


de unde am pornit

Un hol  
adaptabil
Un hol  
adaptabil



7. Prepararea adezivului se face mecanic, în mai 
multe reprize, pentru a elimina bulele de aer.

8. Dupã ce adezivul pentru plãci ceramice a devenit o masã 
uniformã, a fost aplicat pe zid în strat subþire.

20. Pentru a elimina golurile de aer ºi orice altã 
eventualã imperfecþiune, s-a folosit rola de cauciuc.

21. La final, pe tocul uºii se monteazã pervazele ca-
re au sisteme speciale de prindere.

12. Pânã la uscarea gletului, s-a placat pardoseala 
cu gresie din aceeaºi gamã cu faianþa.

13. Pereþii gletuiþi au fost trataþi cu o amorsã în 
urma aplicãrii cãreia suprafeþele devin mate.

14. Amorsarea poate fi dificilã uneori, deci este 
permisã folosirea unui trafalet cu prelungitor.

18. Adezivul rãmas poate fi utilizat ºi la lipirea 
PVC-ului (desigur, tot cu o gletierã cu dinþi).

19. Mocheta se deruleazã cu multã atenþie, evitându-i 
deformarea, peste patul de adeziv aplicat. 
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Aplicarea adezivului
Cantitatea de adeziv depusã pe 
zid variazã în funcþie de unghiul 
de înclinare a gletierei.

Din secretele
meºterilor
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9. Marginea superioarã a zonei de faianþã a fost 
delimitatã de un brâu îngust fin din acelaºi material.

10. Placarea a început de la o cotã stabilitã deasu-
pra pardoselii, dupã axele verticalã ºi orizontalã.

11. Partea superioarã a pereþilor se poate finisa cu 
straturi de glet (primul cu rezistenþã la fisurare). 

15. În acelaºi timp, un alt meseriaº a putut finaliza 
acoperirea cu faianþã ºi a chituit întreaga placare.

16. Lila, mov ºi verde pal – iatã culorile alese pentru 
ca acest spaþiu sã capete un aer viu, original.

17. Restul pardoselii a fost acoperit cu mochetã, 
folosind un adeziv care, dupã uscare, rãmâne elastic.

umiditãþii, cu placãri cerami-
ce ºi dotatã cu o masã. Gresia 
ºi faianþa au un design marmo-
rat, cu irizaþii fine ce creeazã o 
eleganþã naturalã în orice ambi-
ent ar fi integrate. Cea de-a doua 
zonã, unde a fost amplasatã 
canapeaua, a beneficiat de o 
pardosealã acoperitã cu mochetã 
ºi de câteva elemente de mobili-
er, precum o mãsuþã pentru ca-
fea de o simplitate care parcã 
invitã la relaxare. Pereþii au fost 
vopsiþi cu nuanþe de lila, verde 
pal ºi mov. Mocheta maro este 
una rezistentã la trafic (datoritã 
stratului suport ceva mai gros), 
la fel ca ºi adezivul utilizat pen-
tru aplicarea pe ºapã de beton. 
Întreaga arie poate fi întreþinutã 
destul de uºor.

Alegerea unei uºi  
în ton cu pardoseala

Fiind vorba de zona intrãrii în 
locuinþã, am acordat o atenþie 
deosebitã uºilor de aici, indife-
rent dacã ele fac legãtura cu li-

vingul sau exteriorul. În aces-
te pagini, am vizat-o pe cea de 
interior; face parte din colecþia 
unei firme care ne-a facilitat 
gãsirea nuanþei potrivite culo-
rii pardoselii. Am ales un mo-
del realizat din PAL plin în in-
terior, laminat în folie CPL, cu 
nuanþa „fag de Bavaria“. Can-
turile uºii sunt finisate cu bandã 
laminatã, iar rama geamului 
este din MDF în nuanþa cana-
tului. Se pot observa ºi cele 5 
geamuri mate pãtrate, dispuse 
pe înãlþime.

Foarte importantã în montarea 
uºilor a fost mãsurarea atentã a 
spaþiului.  Calculul dimensiu-
nilor a fost fãcut de firma de la 
care a fost achiziþionat produ-
sul; astfel, ni s-a putut oferi o 
uºã cu dimensiunile foarte apro-
piate de cele ale golului, ºtiut fi-
ind cã, de regulã, ne confruntãm 
cu problema standardizãrii di-
mensiunilor. Din fericire, am 
gãsit mãrimea potrivitã, nefi-
ind nevoiþi sã facem o uºã pe 
comandã.� n

Misiunea
          CASA 2/08  l  67



Mic mobilier 
în manierã orientalã

Idee practicã pentru completarea 

spaþiului din zona patului unui 

dormitor de inspiraþie Feng Shui:  

o mãsuþã cu blat mobil sau fix

Aceastã mãsuþã 
uºor de confecþionat 
poate înlocui cu 
succes clasica nop-
tierã. Forma simplã 
ºi culorile folosite se 
integreazã  în 
ansamblul oriental, 
bogat ornamentat.

A tunci când decorãm un 
dormitor, þinem cont de 

anumite reguli. Una dintre ele 
spune cã întreaga amenajare 
trebuie sã aibã ca „centru de 
greutate“ o singurã piesã, 
care este, de obicei, patul. 
Nu înseamnã cã celelalte vor 
fi neglijate, ba din contrã, le 

vom acorda o atenþie deosebitã 
confecþionându-le chiar noi. 

ªi ca sã nu ne încurcãm în 
stiluri (nu toþi suntem specialiºti 
în simbolistica orientalã, ca 
sã putem face diferenþe între 
un evantai japonez ºi unul 
chinezesc), vom încerca sã ne 
concentrãm asupra unui obiect 

simplu, care sã nu ne arunce în 
cine ºtie ce aventuri spirituale.

Ne limitãm, aºadar, la con
fecþionarea unei mãsuþe para-
lelipipedice, deschise sau în-
chise în partea de jos (dacã se 
doreºte utilizarea pentru depo-
zitare). O astfel de piesã poa-
te fi o alternativã la clasica 
noptierã. Nu vom neglija bla-
tul mãsuþei, realizat, ca ºi re-
stul obiectului, din PAL me-
laminat, cu canturi protejate. 
Problema poate fi doar culoa-

rea acestui blat, deoarece feþele 
laterale reuºesc sã sugereze, 
cu destul succes, nuanþa unui 
lemn oriental, ceea ce îl poate 
face uºor de „exportat“ în altã 
camerã. Iar noi nu avem 
prejudecãþi ºi ne gândim cã mi-
cul obiect de mobilier poate fi 
amplasat ºi într-un context dife-
rit (mai puþin într-unul rustic). 
Se poate realiza rapid din cinci 
(sau 6) piese de PAL melami-
nat, câteva cepuri ºi un adeziv 
de calitate.� n

1 Asamblarea 
elementelor 

de mic mobilier se 
bazeazã, de multe 
ori, pe inserarea de 
cepuri. Suprapuneþi 
plãcile ºi marcaþi 
simultan, cu 
creionul sau direct 
cu bormaºina, 
cotele la care vor fi 
plasate cepurile.

2Mãsurãtorile se fac cu erori minime, altfel marginile plãcilor, 
dupã montarea finalã, nu vor forma unghiurile dorite.
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3 Gãurile se executã întâi pe feþele melaminate, 
apoi în muchiile neprotejate ale plãcilor.

4 Diblurile se introduc dupã ce 
au fost îmbibate în adezivul 

special pentru lemn.

9 Urmeazã, logic, asamblarea ultimei piese a ramei. 
Muchiile laterale se înscriu, câte 4, în acelaºi plan.8 Calitatea adezivului este ºi ea importantã – unul care, dupã 

uscare, devine prea rigid riscã sã fie ºi casant.

10 Folosiþi un 
ciocan din 

cauciuc; acesta 
nu deterioreazã 
stratul de 
melaminã, fiind 
folosit deseori 
ºi la asamblarea 
parchetului. 11Mai rãmâne montarea unui 

capac în partea de jos, apoi 
a blatului superior (fix sau mobil).

CONCURSCONCURS
cu premii în scule electrice
Câºtigãtorul ediþiei din luna februarie:
Comnea Gabriel
Cãlãraºi

Cum se numesc micile piese cilindrice 
folosite la îmbinarea lemnului?

Trimite-ne rãspunsul completând talonul  
de pe pagina urmãtoare.

Premiul: 
ªurubelniþã CU 
2 acumulatori

5 Se foloseºte ciocanul, dar 
fãrã a forþa, deoarece PAL-ul 

melaminat poate ceda.

6 Am ajuns la primul test de „fidelitate“ a mãsurãtorilor. 
Adezivul poate fi aplicat ºi prin introducerea în gãuri. 7 Cadrul pe care ni l-am propus începe sã prindã contur. 

Acesta nu este încã rigid, deci are nevoie de susþinere.
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Isover 

Multi-Comfort House

L
ider mondial ºi naþional în dome-
niul izolaþiilor termice ºi fonice, 
Saint-Gobain Isover România a lan-

sat, la începutul lunii februarie, primul ghid 
de realizare a unei case pasive, în limba 

actual

Franke

Pauzã de cafea la tine acasã

P
entru iubitorii de cafea de calitate, 
Franke a creat noua maºinã de cafea 
încorporabilã FCM 380 KB SA XS, 

cu design Kubus, care oferã zi de zi un gust 
ºi o aromã intense.

Datoritã designului cu display Touch 
Control, noua maºinã de cafea automatã 
realizatã în întregime din inox se 
armonizeazã cu produsele din sistemul 
Kubus. FCM 380 KB SA XS este uºor de 
folosit ºi oferã posibilitatea de a alege între 
cafea obiºnuitã ºi espresso. Ca ºi celelalte 
componente ale sistemului Kubus, maºina de 

cafea automatã are linii armonizate, într-un 
stil avangardist. Finisarea exclusivistã se 
combinã cu caracteristicile acestui produs, 
care oferã reglarea granulaþiei, programarea 
pentru cafea boabe sau capsule, programa-
rea pentru apã fierbinte sau abur, indicator 
pentru lipsã de apã. Recipientul de apã 
are capacitatea de 2,5 l, iar cel de boabe, 
de 250 g. Dimensiunile sunt urmãtoarele: 
595 mm lãþime, 390 mm înãlþime (fãrã 
sertar) sau 460 mm (cu sertar) ºi 300 
mm adâncime. Preþul produsului este de 
1.237 euro, cu TVA inclus.

Produsele Franke sunt distribuite la ni-
vel naþional printr-o reþea de showroomuri, 
care numãrã 29 de unitãþi amplasate în 26 
din marile oraºe, prin partenerii importatori 
ºi producãtori de mobilier sau în principa-
lele reþele de hipermarketuri.

Primul ghid  
în limba 

românã de 
realizare  

a unei  
case pasive

românã. Dezvoltat iniþial în Germania, la în-
ceputul anilor '90, conceptul de casã pasivã 
urmãreºte realizarea unor construcþii, rezi
denþiale sau non-rezidenþiale, ce prezintã un 
consum de energie pentru încãlzire ºi rãcire 
de maximum 15 kWh/(m2 an).

Prin execuþia unor izolaþii termice optime, 
clãdirile construite cu respectarea principi-
ilor Isover Multi-Comfort House consumã 
cu pânã la de 10 ori mai puþinã energie pen-
tru încãlzire ºi rãcire decât casele neizolate. 
Conceptul Isover Multi-Comfort House este 
prezentat pe larg pe site-ul www.isover.ro, 
fiind structurat pe 6 capitole.

Astfel, pe parcursul a peste 130 de pagini, 
sunt tratate modul de proiectare ºi realizare 
a unei case pasive, materialele ºi tehnologi-
ile ce pot fi utilizate. Lucrarea se adreseazã 
atât specialiºtilor în domeniu (arhitecþi, 
ingineri, auditori termici), cât ºi persoa-
nelor care intenþioneazã sã-ºi construiascã 
o casã, prezentând, pe lângã detalii de 
execuþie, ºi exemple concrete de case pasi-
ve ce au fost deja construite.
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Interviu cu Domnul Andreas Maragkoudakis, Director General al Bãncii Româneºti

Banca Româneascã are ca obiectiv 
susþinerea clienþilor în dezvoltarea 
ºi consolidarea afacerilor acestora. 
Cu ce produse noi vã propuneþi sã 
atrageþi clienþii în 2008?

Banca Româneascã monitori­
zeazã continuu dezvoltarea 
pieþei ºi studiazã necesitãþile 
clienþilor cu scopul de a le oferi 
cea mai bunã soluþie pentru pla­
nurile financiare. Politica noastrã 
este de a anunþa noile produse 
ºi caracteristicile acestora prin 
comunicate de presã, în momen­
tul lansãrii lor.

Ce presupun programele de finan­
þare dedicate segmentului IMM ºi 
care sunt avantajele pe care le 
oferiþi acestei categorii de clienþi?

Într-adevãr, am creat un 
pachet de finanþare dedicat 
clienþilor IMM. Factorul principal 
avut în vedere în implementarea 
acestor produse a fost dorinþa 
de a satisface nevoile acestor 
clienþi în condiþiile înaltului  
grad de diversificare al acestui 
segment de clientelã. Produsele 
de finanþare pentru IMM-uri sunt 
clasificate în 3 categorii: produ­

se de creditare, de angajament 
ºi mixte. 

Produsele de creditare sunt fie 
produse destinate finanþãrii capi­
talului de lucru (linia de credit, 
linia EURO-CREDIT, creditul de 
trezorerie, linia de trezorerie, cre­
ditul „SUPORT-ACTIV“ ºi credit 
pe obiect), fie produse destinate 
finanþãrii investiþiilor (creditul de 
investiþie, creditul EURO-INVEST 
ºi creditul pe obiect – prin credi­
tul pe obiect se finanþeazã atât 
capitalul de lucru, cât ºi cheltuie­
lile de investiþie).

Produsele de angajament sunt  
angajamentele pentru emiterea 
de scrisori de garanþie, deschi­
derea acreditivelor documentare, 
a acreditivelor stand-by sau ava­
lizarea biletelor la ordin ºi linia 
non-cash, destinatã asumãrii de 
angajamente în sistem revolving.

Produsele mixte constau în li­
nia multi-scop, combinând linia 
de credit pentru capital de lucru 
cu linia non-cash.
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În ciuda creºterii dobânzilor
Românii vor continua sã contracteze 

credite pentru case



în litigii ºi ajutã la stabilirea de 
parteneriate solide cu furnizorii. 
În cazul creditului de investiþie, 
avantajele sunt reprezentate de 
perioada de creditare extinsã, 
utilizarea ºi rambursarea corelatã 
cu proiectul finanþat, oferirea 
unei perioade de graþie precum ºi 
contribuþia semnificativã a bãncii 
la realizarea proiectului, de regulã 
85% din suma proiectului.

Care sunt condiþiile pe care 
trebuie sã le îndeplineascã un 
întreprinzãtor pentru a accesa 
aceste produse ºi în cât timp îºi 
poate încasa banii?

Având în vedere cã sectorul 
IMM este extrem de diversificat, 
aplicarea unor condiþii adecvate 
tuturor clienþilor este extrem de 
dificilã. De aceea, politica Bãncii 
Româneºti permite o flexibilita­
te ridicatã în analizarea fiecãrei 
solicitãri de credit, luând în con­
siderare nevoile ºi solicitãrile 
clientului, dimensiunea afacerii, 
tendinþa sectorului economic, 
situaþia financiarã, posibilitãþile 
de garantare sau particularitãþile 
produsului. Doar pentru trei pro­
duse, care sunt standardizate din 
punct de vedere al condiþiilor de 
preþ, se aplicã anumite criterii-
filtru (cum ar fi cifra de afaceri 
minimã, perioada de activitate 
etc), dar produse similare pot 
fi oferite ºi companiilor care nu 
îndeplinesc aceste criterii, în 

urma analizei solicitãrii. În ceea 
ce priveºte intervalul de timp în 
care clientul poate accesa efec­
tiv banii, în funcþie de produsul 
solicitat, dimensiunea solicitãrii 
ºi expunerea pe grupul din care 
face parte acesta, precum ºi de 
intervalul de timp în care clientul 
pune la dispoziþia Bãncii întrea­
ga documentaþie de credit, deci­
zia de aprobare poate dura de la 
câteva ore (ca în cazul creditului 
de trezorerie) la câteva zile, fãrã 
a depãºi, de regulã, 2 sãptãmâni 
de la data prezentãrii întregii 
documentaþii de credit.

Leul românesc a fost pus de multe 
ori în umbrã de cãtre cele douã 
valute importante pe piaþa din 
România, dolar ºi euro. Existã în 
oferta dumneavoastrã motive care 
sã-l determine pe client sã se 
îndrepte spre creditul în lei ºi nu 
cãtre cel în valutã?

Oferim produse de creditare 
atât în lei, cât ºi în valutã, pentru 
cã dorim sã ne adresãm nevoi­
lor variate ale persoanelor fizice. 
Pentru persoanele fizice al cãror 
venit este în lei, recomandãm 
produse denominate în aceastã 
monedã. În ciuda unei rate a do­
bânzii mai mari, produsele în lei 
oferã o mai mare protecþie faþã 
de fluctuaþia ratei de schimb ºi 
dau posibilitatea persoanelor fi­
zice sã-ºi planifice finanþele mult 
mai bine.

Cum credeþi cã vor evolua dobânzi­
le la credite ºi care sunt tendinþele 
pieþei în materie de economisire?

Dupã cum am observat în 
ultimele câteva luni, ratele do­
bânzilor la creditele sau depo­
zitele denominate în lei ºi euro 
au tendinþã de creºtere. Ne 
aºteptãm ca aceastã tendinþã sã 
se menþinã pe termen mediu.

Subiectul creditãrilor din domeniul 
imobiliar este important pentru 
cititorii noºtri. Care este abordarea 
dumneavoastrã vizavi de acest 
segment?

Oferim produse extrem de 
atractive care le permit clienþilor 
noºtri sã-ºi cumpere prima lor 
casã sau apartament, ori sã 
foloseascã bunul imobiliar pe 
care îl deþin pentru a-ºi cumpãra 
o a doua casã sau apartament. 
Aceste credite sunt puse la 
dispoziþie în lei, dar ºi în euro 
sau CHF (franci elveþieni).

Se poate compara piaþa bancarã 
din România cu cea din alte þãri 
europene? Este românul mai 
receptiv la ofertele de creditare 
oferite de bãnci?

Piaþa româneascã se dezvoltã 
foarte rapid ºi, cu fiecare pas 
pe care îl face, devine tot mai 
asemãnãtoare pieþelor europene 
mai mature. În timp, un procent 
tot mai mare din populaþie se 
va adresa bãncilor, iar gradul de 
pãtrundere pe piaþa româneascã 
a bãncilor este în continuã 
creºtere. De asemenea, ofertele 
bãncilor vor fi tot mai sofisticate 
ºi vor avea tendinþa de a deveni 
asemãnãtoare ofertelor bãncilor 
de pe pieþele mature.

Un nou an aduce cu sine ºi 
noi oportunitãþi de dezvoltare. Vã 
propuneþi sã creºteþi numãrul de 
filiale? 

Intenþionãm sã mãrim numãrul 
de sucursale în 2008, la fel ca 
ºi în 2006 ºi 2007. Ne aºteptãm 
sã deschidem 3 sau 4 sucursa­
le pe lunã, cu condiþia sã gãsim 
locaþii bune ºi sã putem negocia 
condiþii acceptabile cu proprieta­
rii spaþiilor. � n
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Banca Româneascã oferã 
finanþare pe termen scurt, mediu 
ºi lung, în lei sau valutã, revol-
ving sau non-revolving.

Fiecare produs are propriul 
set de avantaje pentru client. 
De exemplu, în cazul creditului 
de trezorerie (utilizat pe bazã 
de documente în curs de înca­
sare - facturi, cecuri, bilete la 
ordin etc) avantajele principa­
le se concretizeazã în: decizia 
de aprobare rapidã, permiþând 
acoperirea imediatã a deficitelor 
neprevãzute de lichiditate, struc­
tura simplã de garantare (girarea 
cecurilor ºi a biletelor la ordin, 
cesiunea creanþelor din facturi), 
documentaþie redusã ºi aºa mai 
departe. În ceea ce priveºte linia 
de credit, printre avantajele oferi­
te enumerãm flexibilitatea ridicatã 
în finanþarea activitãþii curente pe 
o perioadã de pânã la 12 luni (cu 
posibilitate de reînnoire), spriji­
nul financiar semnificativ pentru 
dezvoltarea activitãþii ºi utilizarea 
în sistem revolving, în funcþie de 
fluxul de numerar al clienþilor, 
care permite un control eficient 
al cheltuielilor cu dobândã.

Creditul SUPORT-ACTIV, desti­
nat finanþãrii datoriilor cãtre fur­
nizori sau plãþii impozitelor ºi ta­
xelor datorate la buget, prezintã 
beneficiul unei perioade de credi­
tare de pânã la 5 ani. Avantajele 
generate de acest produs sunt 
îmbunãtãþirea cash flow-ului cli­
entului ºi creºterea capitalului de 
lucru. Mai mult, prin plata dato­
riilor, creºte reputaþia pe piaþã a 
clientului, scade riscul de intrare 



Constatãrile de la faþa locului, 
care au reprezentat punctul 

de plecare în soluþionarea pro-
iectului de execuþie, pot fi redate 
extrem de concis: crãpãturi vi-
zibile ale garajului, casei scãrii 
ºi bucãtãriei situate în spatele 
acestora. Procesul a fost generat 
de tasarea terenului de sub casã 
pe circa o treime din suprafaþã, 
cea situatã spre vale.

pe teren stabil

Totodatã, în jurul zonei tasa-
te, la o distanþã de 2,5 pânã la 4 
metri, se aflau câþiva pomi din 
specii de foioase ºi conifere a 
cãror înãlþime o depãºea pe alo-
curi chiar ºi pe cea a casei.

Conform expertizei efectua-
te, s-a identificat drept cauzã a 
apariþiei crãpãturilor alegerea 
unui teren de fundare alcãtuit 
din straturi susceptibile de ta-
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Dacã apar crãpãturi  
în zidãrie, puteþi aplica 

metoda injectãrii în 
profunzime, terenul 

de fundare fiind astfel 
compactat ºi conso-

lidat cu ajutorul unei 
rãºini speciale ce 

expandeazã, mãrind 
capacitatea portantã a 

straturilor din sol.

Aceastã casã, datând din anii ’60, prezenta de ceva 
vreme unele crãpãturi în pereþii interiori ºi exteriori. 
Trebuie spus de la bun început cã imobilul e 
amplasat în imediata apropiere a albiei unui râu.

sare în timp. Totuºi, aceste stra-
turi geologice, situate la o adân-
cime de 3 m, nu puteau constitui 
singura cauzã a tasãrilor recente, 
cãci asemenea fenomene apar ºi 
sunt influenþate, de asemenea, 
de greutatea construcþiei ºi tre-
buiau sã scadã demult în inten-
sitate, având în vedere vechi-
mea casei. Concluzia a fost cã 
deteriorãrile clãdirii erau cau-

zate de evaporarea apei din sol 
pe o suprafaþã extinsã ºi la mare 
adâncime, fiind determinatã de 
rãdãcinile copacilor din apropie-
re ce se întindeau sub clãdire.

Prin uscarea excesivã a tere-
nului de fundare, în urma pier-
derilor de masã, s-a produs o di-
minuare a volumului acestuia 
sub partea din faþã a casei, unde 
se presupune cã modificarea 

Din nou

so
lu

þi
i

geotehnicã



volumetricã (tridimensionalã) 
a fost atât de pronunþatã încât a 
generat apariþia unor spaþii goa-
le în sol, sub formã de clivaj ºi 
crãpãturi. Efectele acestui pro-
ces natural s-au resimþit asu-
pra construcþiei, fapt ce a con-
dus la apariþia de tensiuni ºi, mai 
apoi, a unor crãpãturi în zidãrie, 
consecinþã a evoluþiei neunifor-
me în timp a tasãrii.

Soluþia a constat în aplicarea 
unei metode speciale de reface-
re a aderenþei continue între tal-
pa de fundaþie ºi terenul în care 
era înglobatã, prin care s-a reuºit 
aducerea/ridicarea aproape de 
nivelul iniþial a celei ce se lãsase 
foarte mult în jos (ºi totuºi doar 
atât cât permitea construcþia). În 
vederea desfãºurãrii optime a 
lucrãrilor, conductele îngropa-

Metoda injectãrii în profunzime se desfãºoarã în trei etape:
1. Executarea gãurilor de foraj ºi introducerea þevilor de insuflare;
2. Injectarea substanþei bicomponente ce formeazã rãºina expansibilã; 
3. Expandarea rãºinii, ea ajungând în scurtã vreme la un volum de câteva 
ori mai mare decât cel iniþial.

te în sol trebuiau protejate pen-
tru a nu pãtrunde în ele rãºina 
folositã la aceastã procedurã, 
iar suprafeþele situate deasupra 
fundaþiei urmau a fi eliberate.

Metoda de renovare a con-
stat propriu-zis în practicarea 
unor gãuri de foraj cu diametrul 
între 12-16 mm, la interval de 
60-80 cm, prin care a fost 
introdusã în terenul de funda-
re, sub o presiune controlatã 
ºi direct sub talpa fundaþiei, o 
rãºinã fluidã bicomponentã, 
ce are proprietatea de a expan-
da odatã ajunsã în locul do-
rit. Datoritã creºterii în volum 
a rãºinii, solul se va compri-
ma local. Trebuie sã mai spu-
nem cã rãºina expandeazã întot-
deauna cu precãdere în direcþia 
în care i se opune cea mai micã 
rezistenþã, adicã exact acolo 
unde e necesarã o consolidare.

Astfel, la început se formeazã, 
mai ales pe verticalã, mici 
ramificaþii lamelare de rãºinã, 
care exercitã o acþiune de tensi-
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1. Gãurire 2. Injectare 3. Expandare

La baza deteriorãrilor casei s-a identificat evaporarea apei 
din sol, determinând uscarea lui pronunþatã pe o suprafaþã 
extinsã ºi la mare adâncime, din cauza rãdãcinilor copacilor 
ce se întindeau mult sub clãdire.

onare ºi compactare în plan ori-
zontal asupra terenului de fun-
dare. Pe mãsurã ce solul opune 
tot mai multã rezistenþã din la-
teral ºi de jos împotriva forþelor 
de expansiune ivite, tensiu-
nea va creºte pe verticalã pânã 
într-atât, încât va atinge valori 
mãsurabile exact.

Dupã restabilirea forþei de 
aderenþã, a urmat a doua fazã 
de injectare a rãºinii, cu efec-
te de consolidare ºi înãlþare, tot 
sub fundaþia ce se lãsase cel mai 
mult în jos, însã la un alt nivel, 
pânã la o adâncime de circa 2 m 
de la cota pardoselii pivniþei. Cu 
ajutorul acestei metode de injec-
tare repetatã, nivelul fundaþiei 
poate fi ridicat din nou pânã la 
cota iniþialã.

Crãpãturile apãrute în zidãrie 
nu vor dispãrea complet. Pen-
tru obþinerea unor rezultate op-
time, e bine ca procedeul sã fie 
supravegheat printr-o tehnologie 
specialã de mãsurare folosind un 
nivelmetru cu laser.� n

Metoda injectãrii în profunzime

Tehnica de fundare ºi metodele de consolidare

Aceastã metodã de consolidare a 
fost una „personalizatã“, adaptatã 
condiþiilor specifice acestui teren 
în pantã. Întrucât era vizatã struc-
tura de rezistenþã a unei case cu 
temelie de beton, la realizarea ei 
au participat specialiºti autorizaþi, 
care au respectat indicaþiile unui 
proiect. Oricare ar fi situaþia, chiar 
ºi pentru o clãdire nouã, autoriza-
rea este obligatorie. Cerinþele sunt 
mult mai complexe în cazul unui 
imobil vechi, construit dupã tehno-
logii la care astãzi s-a renunþat, de 
pildã fundarea pe cãrãmizi. Acestea 
sunt foarte sensibile la factorii de 

mediu de naturã mecanicã (se ºtie 
cã zidurile de cãrãmidã rezistã des-
tul de bine la compresiune, dar nu 
ºi la vibraþii sau eforturi laterale). 
Dar cel mai mare duºman al acestui 
material este umiditatea, care prac-
tic îl distruge atunci când terenul 
nu este bine drenat. Existã case cu 
zidãrie integral din cãrãmidã care 
nu mai pot fi salvate decât prin 
investiþii serioase, cu injecþii de 
beton care se aplicã concomitent 
cu scoaterea cãrãmizilor deteriorate 
ale fundaþiei. Sunt tehnologii com-
plexe, care nu pot fi realizate decât 
cu utilaje speciale.
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Odatã cu intrarea în vigoare a 
ordinului ministerial cu in-

dicativul NP 074-2007 - „Nor-
mativ privind documentaþiile 
geotehnice pentru construcþii”, 
cele douã normative pe care 
acesta vine sã le completeze, 
GT 035-202 („Ghid privind 
modul de întocmire ºi verifica-
re a documentaþiilor geotehnice 
pentru construcþii”) ºi NT 074-

2002 („Normativ privind prin-
cipiile, exigenþele ºi metodele 
cercetãrii geotehnice a terenu-
lui de fundare“) îºi înceteazã 
aplicabilitatea. 

Noul act conþine douã pãrþi dis-
tincte prin care se clarificã tipul 
de documentaþii geotehnice ce 
trebuie efectuate în fiecare fazã 
a proiectãrii, precum ºi reguli 
de realizare a investigaþiilor, în 

Atât pentru construcþii noi, cât ºi pentru cele 
existente, sunt necesare documentaþii geotehnice 
în vederea obþinerii autorizaþiei de construcþie sau 
de desfiinþare, precum ºi pentru toate fazele de 
proiectare stabilite prin lege.

conformitate cu particularitãþile 
terenului de fundare.

Practic, orice categorie de 
construcþii cade sub incidenþa 
prevederilor noului normativ, 
documentaþiile geotehnice repre-
zentând o componentã distinctã 
a proiectului unei construcþii. 
Elaborarea trebuie încredinþatã 
unor specialiºti, persoane juri-
dice sau fizice, având calificarea 
necesarã ºi experienþã în acest 
domeniu ºi dispunând de o do-
tare tehnicã adecvatã.

Încadrarea preliminarã a unei 
lucrãri în una dintre categoriile 
geotehnice trebuie sã se facã, 
în mod normal, înainte de in-
vestigarea terenului de fun-

în documentaþia tehnicã
dare. Aceastã încadrare poate 
fi ulterior schimbatã. Catego-
ria poate fi verificatã ºi even-
tual schimbatã în fiecare fazã 
a procesului de proiectare ºi 
de execuþie. Diferitele aspec-
te ale proiectãrii unei lucrãri 
pot impune abordãri care sã 
corespundã diferitelor catego-
rii geotehnice. Nu este necesar 
sã se trateze întreaga lucrare 
în concordanþã cu exigenþele 
categoriei celei mai ridicate. 
Metodele unei categorii mai 
ridicate pot fi utilizate pen-
tru a justifica o proiectare mai 
economicã sau atunci când 
proiectantul considerã oportun 
acest lucru.� n

Mai multã rigoare
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i

geotehnicã
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Categoriile de documentaþii geotehnice
Categoriile diferite de documentaþii 
geotehnice ºi conþinutul acestora se 
diferenþiazã în funcþie de faza de 
proiectare ºi de categoria 
geotehnicã a lucrãrii.

1. Avizul geotehnic preliminar
Obiectivul acestei documentaþii îl 
reprezintã elaborarea unui aviz geo-
tehnic pentru fazele preliminare de 
proiectare (studiul de prefezabilitate 
ºi/sau studiul de fezabilitate). Avizul 
geotehnic preliminar nu se poate 
substitui studiului geotehnic nece-
sar la proiectarea lucrãrilor.

2. Studiul geotehnic
Studiul geotehnic reprezintã 
documentaþia geotehnicã de bazã 
necesarã pentru proiectarea oricãrei 
construcþii. Studiul geotehnic face 
parte din proiectul tehnic ºi este 
prezentat în anexa la proiectul pen-
tru autorizarea executãrii lucrãrilor 
de construire (PAC).

3. Studiul geotehnic  
de detaliu
Studiul geotehnic de detaliu (SG-D) 
se elaboreazã pentru faza de detalii 
de execuþie, în situaþiile în care pen-
tru proiectarea acestora sunt nece-
sare elemente suplimentare faþã de 
cele furnizate de studiul elaborat 
pentru faza de proiect tehnic ºi care 
a fãcut parte din PAC.

4. Studiul geotehnic pentru  
proiectul în fazã unicã
În cazul în care proiectul se ela
boreazã în fazã unicã (PFU), în locul 
fazelor PT ºi DDE, cerinþele specifi-
cate pentru studiul geotehnic ºi 
pentru studiul geotehnic de detaliu 
rãmân valabile ºi pentru studiul ge-
otehnic pentru proiectul în fazã 
unicã (SGU).

5. Raportul de monitorizare 
geotehnicã a execuþiei
Monitorizarea geotehnicã a execuþiei 
lucrãrilor urmãreºte sã asigure cã 
lucrãrile legate de teren sunt reali-
zate în conformitate cu proiectul, 

pentru a se putea dispune, dacã se 
dovedeºte necesar, adaptarea pe 
mãsura avansãrii lucrãrilor a detalii-
lor de execuþie, în funcþie de 
condiþiile geotehnice întâlnite ºi de 
comportarea lucrãrilor în faza de 
construcþie. Monitorizarea poate fi 
efectuatã de elaboratorul studiului 
geotehnic, de unitãþi autorizate sau 
de specialiºti atestaþi pentru dome-
niul Af - Rezistenþa ºi stabilitatea te-
renului de fundare a construcþiilor ºi 
a masivelor de pãmânt. Raportul re-
zultat cuprinde notele de sintezã a 
monitorizãrii geotehnice (în primul 
rând, natura, caracteristicile terenu-
rilor întâlnite ºi compararea cu pre-

viziunile), precum ºi note privind 
comportarea lucrãrii în curs de 
execuþie ori a vecinãtãþilor.

6. Expertiza geotehnicã
Obiectivul expertizei geotehnice 
(EG), realizate de experþi în dome-
niul Af, este reprezentat de evalua-
rea unuia sau a mai multor elemen-
te geotehnice ale unei lucrãri noi, în 
faza de proiectare ori în faza de exe
cuþie, sau a unei lucrãri existente. 
 În cazul unei lucrãri noi, expertiza 
poate viza studii geotehnice realiza-
te în prealabil, cu referire la lucrarea 
sau la partea din lucrare specificatã 
prin temã.
 În cazul unei lucrãri existente, 
cercetarea se diferenþiazã dupã sta-
rea lucrãrii, respectiv dacã este cu 
sau fãrã avarie. 
 În cazul unei lucrãri fãrã avarie, 
obiectivul expertizei geotehnice îl 
reprezintã, de regulã, evaluarea 
unui element geotehnic specific al 
lucrãrii, cu luarea în considerare a 
studiilor geotehnice realizate în di-
feritele faze ale proiectãrii, precum 
ºi a observaþiilor fãcute pe parcursul 
execuþiei ºi exploatãrii. 
 În cazul unei lucrãri cu avarie, 
obiectivele principale ale expertizei 
geotehnice sunt investigarea cauze-
lor geotehnice ale avariei constatate 
ºi evaluarea remediilor ce trebuie 
avute în considerare. 

Categoriile geotehnice

Categoria geotehnicã 1 include 
doar urmãtoarele lucrãri mici ºi 
relativ simple:
 cele pentru care este posibil 
sã se admitã cã exigenþele fun-
damentale vor fi satisfãcute prin 
folosirea experienþei dobândite ºi 
cu ajutorul investigaþiilor geoteh-
nice calitative;
 cele pentru care riscurile 
pentru bunuri ºi persoane sunt 
neglijabile.
Metodele categoriei geotehnice 1 
sunt suficiente doar în condiþii de 
teren care, pe baza experienþei 
comparabile, sunt recunoscute 
ca fiind suficient de favorabile, 
astfel încât sã se poatã utiliza 
metode de rutinã în proiectarea 
ºi execuþia lucrãrilor. În plus, 
metodele pot fi suficiente doar 
dacã nu sunt excavaþii sub nivelul 
apei subterane.

Categoria geotehnicã 2 include 
tipuri convenþionale de lucrãri ºi 
fundaþii, fãrã riscuri majore sau 

condiþii de teren ºi de solicitare 
neobiºnuite ori excepþional de 
dificile.
Lucrãrile de acest gen impun 
obþinerea de date cantitative ºi 
efectuarea de calcule geotehnice 
pentru a asigura satisfacerea 
cerinþelor fundamentale. În 
schimb, pot fi utilizate metode de 
rutinã pentru încercãrile de labora-
tor ºi de teren sau pentru proiec-
tarea ºi execuþia lucrãrilor.

Categoria geotehnicã 3 cuprinde 
obiecte care nu se încadreazã 
în categoriile geotehnice 1 ºi 2, 
reprezentate prin lucrãri foarte 
mari sau ieºite din comun, ori prin 
structuri implicând riscuri majore 
sau încãrcãri excepþional de 
severe, în condiþii de teren dificile. 
Proiectarea lucrãrilor se bazeazã 
pe date geotehnice obþinute prin 
încercãri de laborator ºi de teren 
realizate prin metodologii de 
rutinã sau speciale ºi pe metode 
perfecþionate de calcul geotehnic.

în documentaþia tehnicã Încadrarea în una dintre cele 3 categorii geotehnice 
se face, de comun acord, de cãtre proiectantul 
structurii ºi specialistul geotehnician.



 

S tudiile de specialitate au 
stabilit ca standard pentru 

somn un interval cuprins între 7 
ºi 9 ore pe zi, cu o medie idealã 
de 8-8,5 ore de somn în 24 de 
ore. Variaþiile se datoreazã 
intensitãþii metabolismului ºi 
schimbãrilor hormonale suferite 
pe parcursul vieþii; astfel, existã 
o nevoie mai mare de somn la 
nou-nãscuþi ºi la copiii foar-
te mici, în timp ce adolescenþii 
vor dormi mai puþin. 

Pentru eficienþa somnului, 
succedarea fiziologicã a etapelor 
este la fel de importantã ca ºi 
durata acestuia.

Un somn dulce...
 bine-meritat ( I )

Cum nu mai existã niciun dubiu în 
cee ce priveºte beneficiul unui 
somn sãnãtos, sã vedem cum 
recunoaºtem ºi cum putem 
îndepãrta factorii perturbatori. 
Calitatea somnului poate fi 
afectatã deopotrivã de boli ale 
diverselor aparate ºi sisteme, dar 
ºi de o serie de factori care þin de 
obiceiuri alimentare sau stil de 
viaþã. Cafeina acþioneazã prin 
blocarea unor receptori care ar 
sesiza organismului senzaþia de 
somn - astfel semnalul pentru 
încetarea activitãþii ºi odihnã nu 
mai existã. Nicotina creeazã un 
somn superficial ºi neodihnitor; 
urmãrile nu se simt efectiv a doua 
zi dimineaþa, însã contribuie la 
întreþinerea unei stãri de obosealã 
cronicã, evidentã la o viitoare su-
prasolicitare a organismului.
Alcoolul are efect sedativ, însã 
somnul pe care îl induce este unul 
superficial, non-REM stadiul 1, cu 
posibilitatea de trezire ºi insomnie 

Mult timp, somnul a 

fost considerat doar o 

simplã întrerupere a stãrii 

de veghe. Însã, el este 

cu mult mai important, 

întrucât randamentul 

unei zile întregi depinde 

de durata totalã a 

lui ºi de parcurgerea 

în proporþii variate a 

diferitelor stadii. Prin 

urmare, un somn bun 

este absolut esenþial.

Cauze...

dupã câteva ore. Chiar medicaþia 
trebuie atent supravegheatã dacã 
apare o tulburare de somn. Insom-
nia, ca efect advers, apare la o serie 
de clase farmaceutice precum anti-
hipertensivele, antiinflamatoarele 
sau glucocorticosteroizii.
Exerciþiul fizic efectuat seara târziu 
împiedicã eliberarea de melatoninã 

ºi întârzie apariþia somnului. De ase-
menea, sã ne aºteptãm la apariþia 
perturbãrilor somnului în cadrul 
unor afecþiuni precum insuficienþa 
cardiacã, astmul bronºic, bronºita 
cronicã, tulburãrile de ritm cardiac, 
schizofrenia, depresia, refluxul gas-
tro-esofagian, boli reumatice sau 
neurologice.
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Astfel, avem nevoie de douã 
tipuri de somn: cel cu miºcãri 
rapide ale ochiului (REM) ºi 
somnul fãrã miºcãri rapide ale 
ochiului (non-REM). În pri-
mul stadiu al somnului de tip 
non-REM, trezirea se face cu 
destulã uºurinþã. Pe mãsurã ce 
se trece în stadiul doi, miºcãrile 
ochiului încetinesc, activita-
tea creierului scade în intensi-
tate, la fel ca ºi cea muscularã. 
Urmeazã stadiile 3 ºi 4 ale som-
nului non-REM, considerate a 
fi „somnul profund”, din care 
trezirea se face dificil ºi de care 
depinde refacerea organismului 
în timpul nopþii. REM urmeazã 
cam la 90 minute dupã ce s-a 
produs adormirea ºi este carac-
terizat de miºcarea rapidã a glo-
bilor oculari, creºterea presiunii 
sanguine ºi apariþia viselor. 

Ceea ce ne împinge sã dor-
mim este un cumul de senzaþii 
apãrute în organism prin 
creºterea unei substanþe numite 
adenozinã. „Scopul somnului“ 
este de a reduce nivelul acestei 
molecule, explicându-se astfel 
de ce avem nevoie de mai multe 
ore de somn dupã câteva nopþi 
nedormite. Dacã aceastã „dato-
rie de somn“ devine prea mare, 
poate determina probleme ale 
activitãþii în starea de veghe.

Asistãm astfel la scãderea 
performanþelor fizice ºi inte-
lectuale, a concentrãrii, con
solidãrii ºi depozitãrii infor
maþiilor. În schimb, ne vom 
confrunta mult mai des cu lap-
susuri, accidente, probleme 
de comportament sau afecta-
rea dispoziþiei generale. Pro-
blema este la fel de serioasã ºi 
în cazul copiilor, care pot de-
veni neatenþi la ºcoalã, vor 
învãþa mai greu ºi, paradoxal, 
în loc de somnolenþã vor dez-
volta o agitaþie generalã, greºit 
interpretatã ca sindrom de hi-
peractivitate. Pãrinþii trebuie 
sã urmãreascã somnul copiilor, 
þinând cont de: sforãit, pauze 
respiratorii, trezirea peste noap-
te, dificultatea de a sta treaz în 
cursul zilei.

                (va urma)� n

Indicatori ai somnului slab calitativ 
pot fi: sforãitul, pauzele respiratorii 
în somn, dificultatea de a sta treaz 
în timpul zilei, scãderea 
inexplicabilã a performanþei zilni-
ce, dificultatea de a adormi.
Pentru a avea un somn odihnitor, 
mai ales dacã suferim ºi de o afec
þiune organicã, trebuie sã acþionãm 
pe mai multe planuri. Deºi par ne-
importante, designul camerei, culo-
rile acesteia, fondul acustic, calita-
tea aerului ºi proprietãþile saltelei ºi 
ale pernei pot influenþa odihna. 
n Salteaua este cea care contribuie 
decisiv la îmbunãtãþirea calitãþii 
somnului deoarece durerile de 
spate sunt afecþiuni foarte des 
întâlnite, la vârste din ce în ce mai 
fragede. Putem avea însã surpriza 
ca, deºi înlãturat disconfortul unei 
dureri, insomnia sã persiste, cau-
zele fiind altele.
n Perna pentru genunchi este 
indicatã persoanelor care suferã de 
leziuni artrozice ale genunchiului ºi 
ºoldului, de sciaticã sau chiar du-
reri cronice de spate; ea poate crea 
o atmosferã caldã ºi relaxantã, ca-
re sã atenueze forþa de suprasolici-
tare a articulaþiilor; fixarea se 
realizeazã perfect, astfel încât per-
na va sta în aceeaºi poziþie pe tot 
parcursul nopþii.
n Cei care suferã de spondilozã 
cervicalã ºi de alte afecþiuni osoa-
se sau articulare ale gâtului (spon-
dilita) pot beneficia de perne rela-
xante pentru gât, menite a 
îndepãrta tensiunea de la nivelul 
celor 10 muºchi ai zonei.

...ºi soluþii

n Dispozitivele cu schelet metalic, 
îmbrãcate în materiale moi, pentru 
zona lombarã, toracalã ºi cervicalã 
au proprietatea de ajustare a un-
ghiului sub care sunt folosite, mo-
delându-se dupã conformaþie.
n Afecþiuni ca hernia hiatalã, refluxul 
gastro-esofagian, congestia 
pulmonarã, boala pulmonarã cronicã 
obstructivã ºi insuficienþa cardiacã 
nu permit somnul pe un plan 
orizontal, aºa cum este un pat obiº
nuit. Pentru a asigura o ridicare a 
porþiunii superioare a corpului, 
existã saltele reglabile, care se adau
gã celei orizontale (o variantã îmbu
nãtãþitã a somnului pe douã perne).
n Cãldura în timpul somnului, atât 
de necesarã persoanelor în vârstã 
sau celor cu afecþiuni ale vaselor de 
sânge (arteriopatii), este asiguratã 
de paturi moi, din lânã veritabilã; 
cei cu afecþiuni alergice (atopii, urti-
carii, astm bronºic) vor folosi însã 
varianta paturilor din fibre poliester 
hipoalergice.

n Existã un ajutor ºi pentru per-
soanele cu afecþiuni de întoarcere 
venoasã ºi limfaticã (vene varicoa-
se, tromboflebitã, limfedem cro-
nic). Pentru a preveni umflarea 
membrelor inferioare pe timpul 
nopþii ºi staza în sistemul venos de 
la acest nivel, trebuie adãugat un 
suport confortabil care sã ridice pi-
cioarele, gleznele ºi gambele. Este 
indicatã utilizarea unor perne 
având conformaþie reglabilã, din 
materiale moi.
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F aimosul turn din Pisa (Torre 
Pendente) a început sã se 

aplece sub propria-i greutate la 
foarte puþin timp dupã constru-
ire. Presiunea generatã era mult 
prea mare pentru a fi suportatã 
de nisipul tânãr al râului Arno.

Pentru a înþelege fenomenul, 
putem spune cã turnul s-a com-
portat asemenea tuburilor ca-
rotiere, destinate prelevãrii de 
probe de sol marin, lansate de 
la bordul navelor. Fundaþia pe 
care se sprijinã construcþia are 
rolul de a tasa sedimentul de 
dedesubt, încetinind astfel rata 
de afundare (sau de aºezare, în 
termeni geotehnici).

Procesul care se petrece sub 
talpa fundaþiei are un grad de 
periculozitate ridicat. Supor-
tul neomogen, reprezentat de 
nisipul depus în sistem fluvia-
til, este cel care, sub acþiunea 
unei presiuni uniforme, a înce-
put sã se taseze diferenþial. Ta-
sarea se produce sub greutatea 
impresionantã a turnului, iar 

E incredibil cum un turn înclinat ºi câteva clãdiri din 
marmurã albã de Carrara pot ridica faima unui oraº.  
În drum spre Florenþa sau Genova, Roma sau Bologna, 
toþi turiºtii veniþi sã viziteze Italia se opresc negreºit 
la Pisa, pentru a vedea minunea turnului înclinat de  
aproape un mileniu ºi care pare cã sfideazã gravitaþia. 

dacã acesta se înclinã, greuta-
tea se lasã pe partea înclinatã, 
generând astfel un efect de 
creºtere exponenþialã.

Fiind un element turistic 
foarte important, turnul încli-
nat trebuie conservat cât mai 
bine. Nu e de ajuns sã fie asigu-
rat un suport mai stabil. Însãºi 
construcþia trebuie protejatã, de-
oarece structura ei de rezistenþã 
a avut de suferit în urma seco-
lelor de eforturi anormale. Ast-
fel, pentru a se stopa tasarea, au 
fost executate injecþii sub pre-
siune cu pãmânt mai vâscos ºi 
mai coeziv. Au fost realizate 
foraje înclinate, scurte, sub tal-

tant: pietrele sau blocurile cera-
mice ale unei clãdiri, de formã 
paralelipipedicã, sunt aºezate 
întotdeauna cu baza mare pe 
orizontalã pentru cã, în struc-
tura unei clãdiri, pe direcþia 
verticalã se nasc linii de forþã da-
torate greutãþii. Practic, efortu-
rile acþioneazã de sus în jos, ºi 

pa fundaþiei, prin care s-a in-
trodus pãmânt cu proprietãþi 
mai bune în ceea ce priveºte 
rezistenþa. Problema acestui tip 
de intervenþii este cã înlocuirea 
terenului nu se poate face decât 
prin intermediul unui fluid, fapt 
ce duce la pierderea coeziunii 
iniþiale. Oricum, doar prin ast-
fel de intervenþii sistematice s-a 
reuºit stabilizarea turnului.

Efectul liniilor de forþã 
Toatã lumea se întreabã, pe 

bunã dreptate, cum de mai stã 
„în picioare“ aceastã clãdire. 
Trebuie specificat un fapt pe 
cât de simplu pe atât de impor-

Turnul din Pisa, 
mai înclinat ca niciodatã
Turnul din Pisa,Turnul din Pisa, 
mai înclinat ca niciodatã



tinuitate nu se mai aliniazã para-
lel cu liniile de forþã din structu-
ra clãdirii, ci se intersecteazã sub 
un unghi ascuþit. Eforturile verti-
cale acþioneazã nu numai asupra 
feþelor cãrãmizilor, dar ºi asupra 
îmbinãrilor dintre acestea, deter-
minând deteriorarea pereþilor. 
Pentru a întãri rezistenþa clãdirii, 
s-au realizat serii de brâie meta-
lice, care cuprind circular turnul, 
la diverse înãlþimi.

Efectul cumulat al secolelor 
de afundare se vede la baza tur-
nului, prin craterul ce s-a for-
mat în jurul bazei, coborând 
primul nivel sub planul general 
al terenului.

Între Turn ºi Dom
Din acelaºi ansamblu arhitec-

tonic face parte ºi Domul. Con-
struit din blocuri de marmurã 
albã de Carrara, se ridicã mult 
mai masiv ºi dominator asu-
pra împrejurimilor. Cu o navã 
principalã prelungã ºi riguroasã, 
bine împodobitã la exterior de 

În Evul Mediu, oraºul era un 
important centru comercial ºi 
dispunea de o impresionantã 

flotã mediteraneeanã.

mai puþin în lateral. Dacã blo-
curile ceramice din construcþia 
pereþilor s-ar aºeza în altã poziþie, 
densitatea liniilor de discontinui-
tate, materializate prin îmbinarea 
dintre blocuri, ar creºte, slãbind 
rezistenþa generalã a structurii. 
Iar dacã construcþia se apleacã 
într-o parte, aceste linii de discon-



Angajatã în lupte 
de supremeþie 

asupra mãrii cu 
Genova ºi 

Veneþia, pe la 
1100 Pisa a tre-

buit sã adopte un 
stil arhitectonic 
marcat de arta 

rãzboiului, cu zi-
duri de apãrare ºi 
turnuri crenelate.  

Pisa – un orãºel din regiunea  
Toscana, aflat la gura de vãrsare 

a Râului Arno în Mediteranã



coloane ºi stâlpi, cu muchiile 
franjurate de sculpturi, cu as-
pectul pe alocuri îngãlbenit de 
timp, Domul transmite senzaþia 
de atemporalitate, de perpetuã 
existenþã în acest loc.

Datate la începutul mileniu-
lui trecut ºi rãmase oarecum la 
marginea oraºului, Domul ºi 
Turnul din Pisa par sã fi adus 
din negura timpului acea încre-
menire a lumii de basm. Pisa 
este înconjuratã de mlaºtini 
împãdurite, care însoþesc râul 
Arno pânã acolo unde acesta se 
varsã în mare. Venind din mij-
locul Apenninilor, Arno taie 
Toscana, lãsând în urmã dealuri 
ºi coline înverzite, ca în final sã 

iasã din strâmtoarea munþilor. 
Acest abrupt al munþilor se 
transformã puþin mai la nord 
în stânca purã de Carrara. Pla-
ja de nisip adus de Arno la poa-
lele munþilor s-a tot întins cãtre 
mare, formând o câmpie litoralã, 
oazã de vegetaþie, dominatã de 
un soare mediteraneean puternic 
ºi de ceþurile dimineþii. Astfel, 
întreg oraºul a strãbãtut secolele 
parcã încremenit în tãcerea aces-
tui refugiu natural.

În mare parte din oraº trafi-
cul auto este interzis. Clãdirile 
vechi ºi frumos colorate în-
chid cvartale aliniate la drumu-
rile înguste ºi frumos pietruite. 
Strãzile sunt pline de turiºti de 

toate naþionalitãþile. Puternica 
emoþie este prilejuitã de vede-
rea turnului înclinat, însã marea 
descoperire este chiar oraºul, 
cu atemporalitatea sa. Aici bu-
curia cãlãtoriei creºte nebãnuit. 
De obicei, ceea ce atrage, ceea 
ce îndeamnã cãtre cãlãtorii este 
surpriza unui spaþiu nou. La Pisa 
descoperi însã ºi un alt timp, 

cãlãtorii poposind aici într-o 
lume nedefinitã. Parcurgerea 
strãzilor reprezintã o aventurã. 
Lumea turiºtilor, o lume a lilipu-
tanilor, este dominatã de giganþi 
monumentali, clãdiri impresio-
nante care strãjuiesc drumurile. 

Tot ce aparþine ultimelor se-
cole a îmbrãcat culori ºi for-
me romantice. Piaþetele, cu 

puþinele lor colþuri umbrite, cu 
bãnci ºi ciºmele, alcãtuiesc cele 
mai frumoase tablouri citadi-
ne, autentice colþuri de poves-
te. Îndreptatã cu faþa spre apus, 
protejatã de culmile montane, 
Pisa este oraºul visãrii, al bu-
curiei nostalgice, oraºul potrivit 
vieþii de student hoinar într‑un 
vechi centru universitar.� n
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1. Primul institut botanic al 
oraºului, datând din 1544
2. Plante ale grãdinii botanice, 
unele aduse acum 220 de ani
3. Palazzo dell’Orologio amplasat 
în Piazza dei Cavalieri  
4. O statuie a vestitului 
revoluþionar italian Garibaldi
5. Santa Maria della Spina, micã 
bisericã în stil gotic

jurnal de cãlãtorie





Î
nceputurile construcþiei sunt 
atribuite domnului Vlad al 
V-lea Înecatul (1530-1532) 

ºi soaþei sale, Doamna Ana, ca 
act de cinstire a corpului de oas-
te comandat de Vlad Buzoianul, 
care a luptat alãturi de oºtenii lui 
Petru Rareº, în 1531.

Nicolae Iorga atribuia înce-
puturile aºezãmântului domnu-
lui Radu al VII-lea Petru, între 
1535-1545. Ulterior, Petru cel 
Tânãr, domn al Þãrii Româneºti 
(1559-1568), a contribuit la 
completarea ctitoriei, lucrãrile 
fiind continuate de domnitorii 
Alexandru Mircea (1574-1577) 
ºi Mihnea Turcitul (1577-1583, 
1585-1591).Ultimul a închinat-o 
în anul 1585 la muntele Athos, 
mãnãstirii Xiropotam. Ulterior, 
veniturile provenite din exploa-
tarea moºiilor, viilor din zona 
colinarã, a prãvãliilor din va-
dul comercial al Bucureºtiului 
au fost folosite pentru reface-
rea aºezãmântului atonit dupã 
un incendiu devastator. Ctito-
ria de la „podul Colintinei“ a 
fost distrusã în timpul retragerii 
otomane (toamna anului 1595) 
ºi refãcutã ulterior. Documen-
tele pãstrate sunt o concludentã 
dovadã a potenþialului materi-
al care constituia zestrea acestui 
aºezãmânt. Prin actele elaborate 
ºi emanate, cancelariile domneºti 
surprind numeroase aspecte re-
levante pentru acele timpuri. 
Spre exemplu, formularea care 
precizeazã amplasamentul baia 
cea mare în Bucureºti, care este 
din sus de Curtea Domneascã, 
lângã apã. Documentul can-
celariei lui Alexandru Coconul 

din 8 iunie 1626 descrie ºi 
situaþia mediului ambiant al 
mãnãstirii: tot locul sfintei. 
mãnãstiri, unde stã mãnãstirea 
cât este împrejurul ei cu crân-
gul, cu braniºtea, cu douã va-
duri de moarã în apa Colintinii, 
un vad din sus de mãnãstire ºi alt 
vad din jos ºi cu morile.

Este necesarã lãmurirea denu-
mirii care a consacrat-o. Dacã 
majoritatea construcþiilor simi-
lare au beneficiat de acoperiºuri 
din ºiþã sau olane, aceasta a 
avut tablã de plumb, rezistentã 

la variaþiile climaterice, dar 
vulnerabilã la incendii.

Un eveniment al veacului al 
XVII-lea a adus-o în atenþia con-
temporanilor ºi a urmaºilor. Aici 
au avut loc luptele din 25 oc-
tombrie 1632, între trupele pre-
tendentului la scaunul domnesc, 
Aga Matei Basarab, ºi domnul 
Radu Iliaº, finalizate în zona Fun-
denilor, tot pe cursul Colentinei, 
mai spre est. Sacrificiile umane 
ºi starea construcþiilor l-au deter-
minat pe domnul Matei Basarab, 
peste ani, în 1646-1647, sã refacã 

ansamblul monahal, inclusiv bi-
serica, adãugându-i pridvorul ºi 
zugrãvind-o, pãstrând însã pic-
tura veche în cele 3 abside, naos 
ºi glafurile ferestrelor. În prona-
os ºi pridvor s-a realizat o nouã 
picturã. O notã distinctã a avut-o 
Casa Domneascã, fiind în pre-
zent cea mai veche relicvã de 
arhitecturã civilã din perimetrul 
bucureºtean. La o comparaþie 
atentã între construcþiile epocii 
lui Matei Basarab, se remarcã si-
militudini de plan, de rezolvãri 
arhitectonice ºi decorative.

Mãnãstirea Plumbuita, cu hramul 
Sf. Ioan Botezãtorul Înainte 
Mergãtorul, a fost ridicatã iniþial 
pe o insulã de pe râul Colentina, 
lângã podul care facilita drumul 
spre nord, prin Buzãu. În urma 
colmatãrii cursului apei, de-a 
lungul veacurilor, edificiul a 
ajuns sã se situeze astãzi lângã 
malul râului. 

pastila de culturã
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Meritã observat
1. Turnul clopotniþã, construit 
deasupra intrãrii în mãnãstire

2. Ancadramente în piatrã, rãmase 
printre puþinele finisaje originale

3. Piese de tâmplãrie realizate aici, 
în atelierele mãnãstirii Plumbuita

4. Picturi murale cu teme biblice din 
incinta ansamblului monahal

5. Cupola, „axa“ verticalã a bisericii, 
vãzutã din interior

6. Catapeteasma, o lucrare deosebitã 
prin aspectul ei ondulat, neregulat

O funcþionalitate aparte a 
avut-o aºezãmântul la sfârºitul 
veacului al XVIII-lea, când i-a 
fost hãrãzitã ºi menirea de laza-
ret obligatoriu pentru cei care so-
seau în Bucureºti, dinspre Mol-
dova. Aceºtia urmau ca timp de 
5 zile sã stea sub supraveghere, 
pentru a nu fi purtãtorii unor mo-
lime ca ciuma sau holera.

Cutremurul de la 14 octom-
brie 1802 a distrus-o, impunând 
o acþiune de refacere, finalizatã 
în 1806. Dupã câteva decenii, 
cutremurul din 1838 i-a afec-

tat grav zidurile. Aflat în ruinã, 
aºezãmântul a servit în 1848 drept 
închisoare pentru revoluþionari. 
Aici erau duºi, „între baionete-
le muscãleºti” cei arestaþi de ar-
mata de ocupaþie ruseascã. La 
1860, întreg ansamblul se afla 
într-o stare deplorabilã. A ur-
mat aplicarea legii secularizãrii 
averilor mãnãstirilor închinate. 
O serie de lucrãri de restaurare 
s-au finalizat abia în anul 1956. 
Astfel, au fost evidenþiate va-
lorile arhitectonice ale bisericii 
ºi ale construcþiilor din incinta 

aºezãmântului. Pridvorul biseri-
cii ºi-a recãpãtat înfãþiºarea din 
timpul lui Matei Basarab, fiind 
redeschis.

Faþada se caracterizeazã prin 
douã registre casetate, separa-
te de un brâu continuu, alcãtuit 
dintr-un ciubuc ºi douã rân-
duri de cãrãmizi dispuse zimþat. 
Cel superior are panouri de 
formã semicircularã în partea 
superioarã, iar cel inferior este 
alcãtuit din panouri dreptun-
ghiulare. Semnificative sunt ele-
mentele dãltuite în piatrã, meni-

te a servi ca ancadramente, toate 
preluând elemente de facturã 
goticã transilvanã.

Pentru o mai bunã întreþinere 
au fost concentrate, atât în inte-
riorul ansamblului, cât ºi în zona 
limitrofã, o serie de activitãþi 
creatoare, servind cultului orto-
dox. Ne referim la atelierele de 
tâmplãrie, care asigurau mobili-
erul ºi restaurãrile necesare va-
lorilor de patrimoniu (tâmple, 
jilþuri arhiereºti, strane, tetrapo-
de, sfeºnice etc) sau la atelierul 
de turnarea metalului, care pro-
ducea clopotele sau orfevrãria.

Uºor de remarcat de pe axul 
ºoselei, ca un ansamblu monahal 
fortificat, accesul este facilitat de 
drumul care strãbate zona fostu-
lui sat al slujitorilor mãnãstirii. 
Pãtrunzând pe poarta turnului 
clopotniþã, privirea este reþinutã 
de modul în care sunt dispu-
se construcþiile, în funcþie de 
destinaþia lor. Casa domneascã 
este înãlþatã în dreapta intrãrii, 
în incintã. La un moment dat, a 
avut menirea de stãreþie, dar ºi 
de lazaret.

Pentru istoria culturalã a 
oraºului Bucureºti, este notorie 
activitatea desfãºuratã de ieromo-
nahul Lavrentie, care, împreunã 
cu ucenicul sãu Iaron (citat ºi 
cu prenumele Iovan), au tipãrit 
Evangheliarul, în timpul domni-
ei lui Alexandru Mircea (1568-
1577) ºi al vlãdicii Eftimie, 
mitropolit al Bisericii Ortodoxe 
din Þara Româneascã între anii 
1569-1576. Elementele de teza-
ur, puþine, dar concludente, sunt  
expuse în cadrul unui muzeu din 
incinta mãnãstirii, reînfiinþate în 
anul 1957, prin preocuparea pa-
triarhului Justinian.

În ultimele decenii, arhiman-
dritul Simion Tatu, stareþul 
mãnãstirii care îºi duce somnul 
de veci în micul cimitir de lângã 
poartã, a desfãºurat o intensã ac-
tivitate creatoare ca artist plas-
tic, dãltuind în lemn piese de 
mobilier ºi portrete ale unor 
iluºtri înaintaºi. O suitã de por-
trete înfãþiºeazã personalitãþi ale 
istoriei românilor din ultimele 
douã milenii.� n
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Covorul fermecat era unul 
dintre misterele copilãriei. 

Iar dacã pãrinþii aveau într-o 
odaie un „covor persan“ ne pier-
deam în arabescurile multicolo-
re, create la o fabricã din Sibiu. 
Azi, la amenajarea locuinþei, 
optãm mai mereu pentru sti-
lul minimalist: „se poartã“ ºi e 
practic. Covorul persan auten-
tic, bine lucrat, chiar dacã este 
de datã recentã, are frumuseþe 
ºi chiar valoare economicã. El 
nu e deloc nepotrivit într-un 
ambient modern: va aduce per-

sonalitate ºi cãldurã. Iatã de ce 
ne vom apleca spre istorie, dar 
ºi  cãtre precizãri tehnice utile, 
ce ne vor ajuta în descoperirea 
artei dintr-o antichitate ºi a fru-
mosului oriental din prãvãlii.

Persanul  
din Siberia

Þesãturile, prin urmare ºi co-
voarele, sunt obiecte perisabile, 
ce nu rezistã în lupta cu timpul. 
Se bãnuieºte cã þesutul covoa-
relor e meºteºug foarte vechi, 

însã atestarea istoricã vine de 
pe la 500 înainte de Hristos. 

Vestigiu arheologic incon-
testabil, covorul Pazyryk are 
o poveste neobiºnuitã. El a 
fost descoperit în anul 1949, în 
urma unor sãpãturi întreprinse 
în Munþii Altai din Siberia. Un 
grup de arheologi ruºi a gãsit, 
în mormântul unui prinþ scit, 
cel mai vechi covor din lume. 
Era roºu închis, cu motive ce 
reprezentau cãprioare ºi cai 
persani ºi mãsura 2 m lungime 
ºi 2,83 m lãþime.

  Adevãr 
ºi poveste 
     despre 
covorul fermecat

  Adevãr 
ºi poveste 
     despre 
covorul fermecat



Datarea cu carbon 14 a confir-
mat 2.500 de ani de „existenþã“ 
printre gheþari. Cei care l-au 
studiat înclinã sã creadã cã pro-
vine din atelierele de la Pasar-
gade, ale regelui persan Cyrus 
cel Mare.

Obiect de lux,  
la curtea regelui

În vechea Persie, covoare su-
perbe erau în posesia regelui 
ºi a nobilimii ahemenide. Cele 
mai vechi probe materiale de 

care dispunem se aflã în custo-
dia Muzeului Artelor Turceºti 
ºi Islamice din Istambul. Sunt 
þesãturi din Asia Micã, regiu-
nea Turkistan ºi dateazã din se-
colele III-V e.n. 

Dacã pânã în secolul al VI-lea 
covoarele persane din lânã sau 
mãtase erau destinate numai 
curþii regale, de aici înainte ele 
au început sã se rãspândeascã în 
tot regatul. Este celebru covo-
rul Buharestan, al regelui persan 
Khosrow I (531-579). Mãsura 
137 m lungime ºi 27 m lãþime ºi 

acoperea, în timpul verii, sala de 
audienþã a palatului imperial. Re-
prezentând o grãdinã luxuriantã, 
covorul a avut o soartã tristã. Pe 
la 700 d. Hr., arabii au ocupat ca-
pitala regatului ºi au capturat co-
vorul. Apoi, l-au tãiat în bucãþi 
mici, pe care soldaþii le-au pri-
mit ca trofeu de rãzboi. Istoricii 
povesteau ºi despre o garniturã 
splendidã de covoare, destinatã 
împodobirii tronului regelui per-
san: o suitã de 30 de piese repre-
zentând zilele lunii ºi alte 4 având 
ca temã cele 4 anotimpuri.

Marfã de preþ,  
în toatã lumea 

În regatul vechii Persii, apoi 
în Iranul islamic, fabricarea co-
voarelor s-a constituit într-o artã 
mãiastrã, convertitã apoi într-o 
afacere profitabilã: covoare-
le persane devin monedã de 
schimb, aduc venituri conside-
rabile în vistieria statului. În se-
colul al VIII-lea, în Iran ºi în lu-
mea islamicã erau vestite pentru 
atelierele lor de covoare regi-
unile Azerbaidjan, Khorassan, 

estetice
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 Conform picturilor lui Jan Van Eyck, 
Antoine Van Dyck, Andrea Mantegna 
sau Rubens, covoarele persane erau 

folosite pe mese, pereþi, tronuri regale, dar 
niciodatã nu se aºterneau pe jos. Cataloa-
gele comerciale veneþiene specificau acest 

lucru. Erau prea rare ºi prea scumpe, dar ºi 
prea frumoase, pentru a cãlca pe ele.
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Sistan sau Buhara. Provincia 
Tabarestan trimitea anual 600 
de covoare ca tribut pentru ca-
liful din Bagdad.

Trecerea mongolilor prin 
Iran a rãspândit faima covoa-
relor iraniene în alte colþuri de 
lume. Europa, descoperindu-le, 
le-a asimilat ca obiecte de lux, 
începând cu secolul al XIII-lea. 
În picturile lui Jan Van Eyck, 
Antoine Van Dyck, Andrea 
Mantegna sau Rubens, se poate 
vedea cum aceste covoare persa-
ne erau folosite pe mese, pereþi, 
tronuri regale, dar niciodatã 
aºternute pe jos. Erau prea rare 
ºi prea scumpe, dar ºi prea fru-
moase, pentru a cãlca pe ele. În 
plus, ajutau la pãstrarea cãldurii 
în locuinþe.

Epoca dinastiei iraniene safa-
vide (1501-1732) a marcat tre-
cerea de la producþia artizanalã, 
asiguratã de cãtre triburile no-
made ºi mici ateliere urbane, la 
o adevãratã industrie naþionalã, 
sub mecenat regal. Cãlãtorii eu-
ropeni, dar ºi textele arabe, vor-
besc despre ateliere renumite la 
Kerman, Isfahan sau Kashan. 
Se povesteºte cã ºahii persani 
Ismail I, Tahmasp I ºi Abbas I 
cel Mare (secolele XV-XVI) 
participau direct la producþia de 
covoare, mai ales prin crearea 
de desene ºi motive decorative 
noi. În atelierele persane se pro-
ducea un numãr impresionant 
de covoare (în muzee ºi colecþii 
existã circa 2.000 de exempla-
re conservate), care luau drumul 
palatelor regale, al moscheelor 
ºahului, al curþilor regale veci-
ne. Creºterea producþiei mergea 
paralel cu extinderea exportului 
cãtre India, Ceylon, Malaysia, 
prin Compania Indiilor de Est, 
cãtre Olanda, cãtre Spania, prin 
colonia portughezã Goa. Suvera-
nii Europei trimiteau capital pen-
tru plata meºterilor ºi a materiei 
prime ºi reprezentanþi în ateliere-
le persane pentru a obþine lucrãri 
deosebite. S-a pãstrat o colecþie 
de covoare de Isfahan, marcate 
cu stema regalã a Poloniei. 

În secolul al XVII-lea, 
producþia în atelierele persane a 
scãzut, cãci vremurile erau tul-
buri, cu rãzboaie ºi schimbãri di-
nastice. Abia în 1797, prin di-
nastia Qajar, a redevenit politicã 
de stat, dar timp de încã un se-
col s-a bazat pe cererea localã. 
Expoziþia de la Viena, din 1873 
a provocat o explozie a comenzi-
lor de covoare din Persia, consi-
derate încã obiecte de lux într-o 
epocã a industrializãrii. Firme 
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Ghilim (nu se executã în 
ateliere), lucrat pe urzealã 
de lânã, în culori specifice

Ghilim (covor þesut acasã), 
lucrat pe urzealã de lânã; 
nu conþine pluº

Covor „tabriz“, 
lucrat în mãtase, 
pe urzealã de 
bumbac, 
folosind 
„modelul peºte“ 

Tabriz realizat pe urzealã 
de mãtase (conþine 70% 

mãtase ºi 30% lânã), 
cu model floral

Covor „nain“ supus 
tehnicii de spãlare cu 
ceai (conferã þesãturii o 
plãcutã nuanþã aurie)

n Foto: Persian Collection

n
 F

o
to

: 
Pe

rs
ia

n 
Co

lle
ct

io
n

n Foto: Persian Collection



Ce trebuie sã ºtim ºi ce vom verifica  
pentru achiziþia unui covor de calitate? 
Iatã câteva repere tehnice foarte utile  
într-un magazin sau într-un bazar.

englezeºti au înfiinþat manufac-
turi în Iran ºi, de acolo, au expor-
tat, în Franþa ºi America, covoare 
luxoase, din mãtase, de o înaltã 
calitate. „Persanele“ au devenit o 
marfã de succes, chiar mai cerutã 
decât mãtasea, veritabilã monedã 
de schimb.

Între cele douã Rãzboaie Mon-
diale, a apãrut o perioadã de de-
clin, pe de o parte din cauza 
mutaþiilor sociale ºi artistice în 
lumea occidentalã, iar pe de altã 
parte din cauza inflaþiei de pro-
duse din Iran. Dupã 1979, anul 

revoluþiei islamice, covorul per-
san a dispãrut aproape în totali-
tate de pe piaþa occidentalã. În 
1984, Republica Islamicã Iran 
a ridicat embargoul, producþia 
de covoare fiind o importantã 
sursã de venit (în 1986 s-au 
obþinut 110 milioane USD). Co-
voarele manuale sunt considera-
te ºi astãzi obiecte de preþ, cãci 
sunt tot mai rare, locul lor fiind 
luat de cele fabricate industrial, 
care nu ne spun decât o poveste 
searbãdã, despre culori þipãtoare 
ºi performanþe cantitative.� n

Ghidul cumpãrãtorului iscusit

Covorul persan are urzeala 
din mãtase, bumbac sau lânã. 
Porþiunea catifelatã se obþine din 
lânã, fir de mãtase ºi chiar fir de 
metal preþios. Cãutaþi covoare 
la care nu s-au folosit coloranþi 
sintetici pe bazã de anilinã. Cele 
mai valoroase sunt covoarele cu 
pigmenþi naturali, care se recunosc 
prin variaþii ale nuanþei pe anumite 
porþiuni. Aceastã modificare este 
denumitã abrash ºi reprezintã o 
dovadã cã respectivul covor a fost 
vopsit folosind coloranþi vegetali.
Calitatea ºi provenienþa pot fi 
precizate prin examinarea nodurilor. 

Covoarele din Persia au noduri 
farsibaft (firul de lânã formeazã 
o unicã spiralã în jurul unuia sau 
a douã fire de urzealã), iar cele 
din Turcia folosesc nodul turkbâf 
(firul de lânã se încolãceºte în 
jurul a douã fire de urzealã, într-un 
mod care sã formeze o spiralã). 
Un covor de calitate medie are 
circa 2.500 de noduri/dmp, iar 
cele de calitate foarte bunã peste 
10.000 de noduri/dmp. Un covor 
de calitate are firul de catifea tãiat 
„din scurt“ (la fiecare 4 reþele 
de noduri, meºterul efectueazã o 
primã tãiere a catifelei). 

Motivele decorative sunt alte ele-
mente ce fac posibilã distincþia pe 
regiuni de provenienþã ºi au dus 
chiar la clasificãri sofisticate. 
Astfel, covoarele din Herat, Lahore 
sau Agra (India), cele mai nume-
roase în colecþiile occidentale, sunt 
ornamentate cu viþã-de-vie ºi arbori, 
pe un fundal roºu. Pe covoarele 
de Kerman apar grãdini sau ape 
curgãtoare. Covoarele de Kashan ºi 
Tabriz sunt dintre cele mai scumpe, 
ele reprezentând animale singure 
sau în grup, scene de vânãtoare. 
Alte motive decorative frecvente 
sunt soarele ºi norii, arborele vieþii, 
flori ºi fructe stilizate. Desenul 
cel mai utilizat de persani este 
botehul (chiparosul sau migdalul). 
Decoraþiunile florale cu crini se 
numesc ªah Abassi deoarece au 
fost inventate de ºahul Abas. 
Foarte atractive sunt ºi vasele cu 
trandafiri ºi ramuri înflorite (zil-e 
sultan) sau rombul cu flori (minah 
khani). Pe covoarele artizanale din 

Caucaz ºi Anatolia, motivele deco-
rative sunt geometrice, cu animale 
ºi pãsãri stilizate, forme lineare care 
se repetã ºi care sunt transmise din 
generaþie în generaþie. În magazi-
nul de covoare cereþi un catalog 
de prezentare. Vânzãtorii au o 
clasificare a covoarelor în funcþie 
de tehnica de þesere, tipul de 
fabricaþie, modelul decorativ, regi-
unea ºi oraºul de provenienþã. De 
altfel, covoarele de bunã calitate 
au þesute pe margine locul ºi data 
sau numele artistului ce a conceput 
desenul. 

Un covor persan de calitate poate 
fi privit ca un obiect decorativ, dar 
ºi ca o operã de artã ºi chiar ca o 
investiþie pe termen lung.

Covorul persan (din Iran), prin numãrul ºi calitatea  
nodurilor, prin fineþea catifelei este de o calitate  

mai bunã faþã de fratele sãu din Turcia. 

Nodul turcesc
(turkbâf)

Nodul persan
(farsibaft)
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Tabriz lucrat pe urzealã de mãtase, model „Gonbad ªac Savar“ 
- cercuri concentrice, cu numeroase complicaþii

Nain din lânã (cu un procent mic de mãtase), lucrat pe urzealã 
de bumbac, nesupus tehnicii de spãlare cu ceai
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Pulverizator 
(City Garden)
Duzã reglabilã 
8,85 lei cu TVA

Aparat de stropit cu precom-
presie (City Garden)
Polietilenã de mare densitate
Capacitate: 8 l 
Duzã reglabilã ºi interschimbabilã
181,17 lei cu TVA

Foarfecã (City Garden)
Utilã pentru vie ºi flori 
62,3 lei cu TVA 

Scafã pentru 
buruieni
(Bricostore)
34,99 lei

Foarfecã de grãdinã
(Bricostore) 
69,99 lei

Afânãtor de sol
(Bricostore) 
139,99 lei

Foarfecã de tãiat 
gard viu

(Bricostore) 
Putere: 400 W

Lungime tãiere: 45cm
392,99 lei

Ferãstrãu 
de grãdinã 

curbat
(Bricostore) 

99,99 lei

Set cãrucior+furtun
(Bricostore) 

Lungime furtun: 50 m
189,99 lei

Saboþi PVC (Bricostore) 
Nr. 35/36
6.99 lei

Tractor Patner 1292
(Bricostore)
Motor B&S – Putere: 12,5 CP
Cutie de viteze: 6+1 manualã
Volum rezervor: 4,7 l
Lãþime de tãiere: 92 cm
Înãlþime de tãiere: 38–102 mm
6.999,99 lei

Lucrãri de primãvarã în grãdinãLucrãri de primãvarã în grãdinã
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Aquatak 1200 Plus (Bosch)
Maºinã de curãþat cu presiune

(spãlare automobile, motociclete, 
terase, ambarcaþiuni mici) 

Motor inducþie: 1.750 W
Presiune: max. 120 bari 

Diverse accesorii
 Rezervor detergent

3 tipuri de lance
Funcþionare ºi cu apã caldã

850 lei

Foarfecã de arbuºti ºi iarbã ISIO (Bosch)
Acumulator Li-Ion, autonomie aprox. 40 min.
Lungime lame (oþel special): 80-110 mm
Greutate: 0,6 kg
279 lei

Ferãstrãu electric AKE 35 (Bosch) 
Pentru tãierea pomilor fructiferi ºi debitarea 
lemnului de foc 
Frânã de siguranþã QuickStop
Sistem SDS patent Bosch (pentru prinderea 
fãrã scule ºi tensionarea lanþului)
Gheare din oþel (stabilitate maximã la tãiere)
Motor: 1.800 W
Lungimea lamei: 35 cm
Greutate: 4,4 kg
Viteza lanþului: 9 m/s 
399 lei

Ustensile 
(Carrefour)
Set de 4 ustensile
7,99 lei

Butaºi de plante 
(Carrefour)

Diverse soiuri 
(Patioplant)

21,90 lei
Seminþe pentru gazon 
(Carrefour)
Gama Rustic
Începând de la 12,90 lei 

Bulbi – flori de primãvarã 
(Carrefour)
Diverse soiuri ºi culori 
Începând de la 3,49 lei

Maºinã electricã de tuns iarba 
Rotak 320 (Bosch)

Greutate: 7 kg
Diametrul de tãiere: 32 cm

Motor Powerdrive Bosch
Înãlþime de tãiere reglabilã: 2-6 cm 

349 lei

Maºinã de tuns gazonul 
Black&Decker (Carrefour)
Motor: 900 W
Capacitate rezervor colector: 25 l
Reglare înãlþime tãiere: 28/43/58 cm 
299,90 lei

Seminþe – flori/legume 
(Carrefour)
Gama Unipack
2,69 lei

Lucrãri de primãvarã în grãdinãLucrãri de primãvarã în grãdinã



Mult timp de la descoperirea 
ei, de cãtre ofiþerul german 

Walter von Saint Paul-Walter, 
violeta africanã a rãmas o 
simplã curiozitate horticolã. 
Din 1892 (anul când, pe teri-
toriul est-african al Tanzaniei, 
este descoperitã mica floare 
albastrã), pânã prin 1927, in-
teresul mondial pentru aceastã 
plantã a rãmas neutru. Al trei-
lea deceniu al secolului tre-
cut reprezintã o revoluþie pen-
tru iubitorii de flori, serele din 
Los Angeles importând din 
Germania peste 1.000 de so-
iuri de violete, dintre care 10 au 
fost selectate ca fiind superioa-
re. Erau primii hibrizi comerci-
ali de Saintpaulia, cunoscuþi ºi 
astãzi drept „cei 10“: Admiral, 
Amethyst, Mermaid, Blue Boy, 
Neptune, Commodore, Norse-
man, Number 32, Sailor Boy 
ºi Viking. Datoritã interesu-
lui mare al publicului, a înce-
put producþia mondialã, soiuri-
le fiind sistematizate în funcþie 
de micile diferenþe de la nive-
lul frunzei.

Cunoscutã ºi ca violeta 
africanã sau violeta de Uzambar, 
Saintpaulia este o plantã foarte 
popularã pe piaþa de flori, fiind 
foarte des folositã pentru deco-
rarea locuinþelor. Este o plantã 
perenã, cu vegetaþie ºi înflori-
re continuã, având  un plus de 
vitalitate în perioadele martie-
mai ºi august-octombrie. � n 

Saintpaulia – Cherry

Primãvarã africanã

SaintpauliaSaintpaulia
viaþa plantelor
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Factori de mediu

 Saintpaulia este o plantã 
sensibilã în raport cu lumina: 
soiurile cu frunze de culoare 
verde închis suportã o intensitate 
mai mare a luminii, putând fi 
expuse la soare dimineaþa sau 
spre searã. În schimb, soiurile cu 
frunze de culoare verde deschis 
încep sã se îngãlbeneascã dacã 
sunt expuse la luminã puternicã 
(una difuzã este de preferat). 
 Temperatura optimã pentru 
creºtere ºi înflorire este de 20-
22°C. În timpul nopþii ºi în peri-
oada de repaus, se recomandã 
o temperaturã de 15-18°C. 
Este importantã ºi temperatura 
substratului – asigurarea unei 
cãlduri constante a acestuia ajutã 
înrãdãcinarea, grãbeºte înflorirea 
ºi duce la creºterea numãrului de 
flori la plantele mature.
 Are nevoie de umiditate rela-
tiv ridicatã − nivelul optim nu 
se realizeazã mai degrabã prin 
stropirea frunzelor, întrucât se 

pot pãta, ci prin aºezarea ghi-
veciului pe un strat de pietriº 
umed. Substratul trebuie sã fie 
poros, alcãtuit de regulã din 
turbã fibroasã, pãmânt de frunze, 
pãmânt de ferigi, nisip ºi perlit; 
necesitã un bun drenaj.
 Înmulþirea în condiþii de 
apartament se face cu destulã 
uºurinþã, prin butaºi de frunze, 
care se înrãdãcineazã în amestec 
de turbã ºi nisip sau perlit (fie 
chiar în pahare cu apã). Este 
posibilã ºi divizarea tufei, în 
cazul exemplarelor care conþin 
mai multe rozete.
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Dereglãri fiziologice,  
boli ºi dãunãtori

Violetele africane  
sunt atacate de o serie de boli  
foarte periculoase:
 Boala bacterianã survine în special la 
plantele mature. Pe faþa inferioarã se observã 
pete brune, frunzele devin plane, iar la baza 
peþiolului se instaleazã un putregai umed, 
roºiatic, care distruge în întregime þesuturile. 
Apariþia acestei boli se previne prin evitarea 
excesului de umiditate.
 Putrezirea rãdãcinii atacã planta în toate sta-
diile de dezvoltare: rãdãcinile se degradeazã, 
iar florile se ofilesc brusc, fãrã a-ºi reveni. 

Pãtarea neagrã se manifestã la baza peþiolului, 
dar atacã ºi tulpina plantei, pe care apar 
necroze alungite. Boala este favorizatã de 
menþinerea unor temperaturi ridicate.

Dereglãrile fiziologice
Foarte frecvente sunt dereglãrile fiziolo-
gice, provocate îndeosebi de gestionarea 
necorespunzãtoare a factorilor de mediu ºi a 
îngrijirii defectuoase.
 Arsurile pe frunze devin galben-maronii, cu 
un contur neregulat ºi adâncite. Dacã planta 
este înfloritã, arsurile se manifestã ºi pe flori, 
apãrând pete maronii, urmate de uscarea 
completã a florii. Cauza o constituie mutarea 
bruscã a plantei într-un loc cu soare puter-
nic (în special primãvara) sau de expunerea 
îndelungatã la soare. Se recomandã umbrirea 
plantelor, mai ales vara, în timpul prânzului.
 Pãtarea frunzelor se manifestã prin pete 
albe-gãlbui, care se mãresc. Se previne prin 
udarea cu apã la temperatura camerei sau 
chiar cãlduþã.
 Îngãlbenirea frunzelor – din cauza acestei 
afecþiuni, frunzele (sau chiar întreaga plantã) se 
îngãlbenesc. Motivele pot fi aerul prea uscat, 
udarea incorectã sau hrãnirea excesivã.
 Putrezirea mijlocului plantei se manifestã, 
la început, prin înmuierea frunzelor. Este 
provocatã de plantarea prea adâncã, udarea 
pe frunze sau un substrat impermeabil care 
reþine apa prea mult timp ºi împiedicã aerisirea 
rãdãcinii violetei.
 Cãderea florilor poate fi cauzatã de tempe-
ratura prea scãzutã din camerã ºi de oscilaþiile 
mari de temperaturã.

Dãunãtori
Dintre dãunãtori, 
foarte periculoºi sunt 
pãduchii lânoºi, de 
culoare albã. Se com-
bat prin stropire cu 
insecticide specifice.

violete
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Debby

 udaþi violetele folosind un vas mic la baza 
ghiveciului, pentru a evita surplusul de apã;
 este bine ca temperatura apei de udare 
sã fie în jurul valorii de 20°C; nu turnaþi 
niciodatã apã rece, direct de la robinet – mai 
degrabã puneþi apã calduþã în vasul pentru 
udat, lãsaþi-o peste noapte ºi udaþi 
dimineaþa; prin aceastã modalitate, se 
asigurã temperatura potrivitã ºi se eliminã 
clorul ºi fluorul din apã;
 nu udaþi niciodatã planta deasupra frun-
zelor ºi florilor; este indicat sã puneþi apã în 
farfurioara ghiveciului; dupã aproximativ 
douã ore, timp în care planta a absorbit can-
titatea necesarã, se eliminã excesul de apã 
din farfurie;
 ghivecele în care sunt plantate violetele 
trebuie sã fie largi ºi puþin adânci, pentru a 
favoriza sistemul radicular superficial;
 pentru o înflorire grupatã a plantelor tine-
re, se suprimã primele flori; 
 înflorirea poate fi stimulatã ºi prin supri-
marea parþialã a frunzelor;
 umbrirea plantelor se realizeazã în peri-
oada martie-aprilie, pânã în septembrie;
 fertilizarea se face de 2-3 ori pe lunã, cu 
îngrãºãmânt lichid, în concentraþie de 0,1%;
 este necesar sã se realizeze toaletarea 
plantei prin îndepãrtarea florilor trecute ºi a 
frunzelor pãtate sau plasate necorespun
zãtor.Susi

viaþa plantelor
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Sfaturi practice pentru îngrijire

Nicky Gredi

Michaela



Specialiºtii
Misiunea Casa 
oferã tuturor cititorilor 
  Soluþiile 
  Obiective 
  Solicitate
Revista Misiunea Casa ºi-a provocat cititorii  
sã se informeze înainte de a se apuca de treabã.  
Unii dintre ei ne scriu la adresa redacþiei  
sau pe revista@misiuneacasa.ro. Aºa cum fac  
pe forumul www.misiuneacasa.ro ºi în fiecare  
miercuri în „România liberã“, specialiºtii noºtri 
rãspund ºi aici celor care au nelãmuriri.

? Am fãcut un studiu geo-
tehnic pentru zona în ca-

re îmi construiesc casa. Sunt 6 
m de argilã - când plouã, apa 
stã mult ºi bine pânã intrã în 
pãmânt. Mã gândesc cã ar fi 
util un sistem de colectare a 
apelor pluviale. Cum ar trebui 
sã-l fac?

Un sistem de colectare 
porneºte de la panourile 

de acoperiº, de unde se scurge 
o cantitate însemnatã de apã ce 
trebuie îndepãrtatã cât mai mult 
în exteriorul construcþiei ºi se 
poate extinde cu soluþii de drena-
re a zonelor din interiorul curþii. 
Soluþii sunt pentru fiecare dintre 
zonele din apropierea locuinþei ºi, 
dacã pentru acoperiºul locuinþei 
discutãm de învelitoare sau siste-
mul de jgheaburi ºi burlane, pen-
tru partea de colectare a apelor 
de pe suprafaþa terenului se pot 
realiza sisteme „pe suprafeþe“ 
ºi „liniare“. Elementele princi-
pale ale acestor sisteme sunt: 
cãminele de colectare, canalele 
modulare ºi tuburile de legãturã. 
Existã cele realizate din PVC, 
metal etc., într-o gamã bogatã, 
adaptatã oricãror necesitãþi. Sis-
temul liniar este mai uºor de utili-

zat iar, dacã vreþi sã nu colmateze 
ºi sã funcþioneze fãrã probleme, e 
bine ca suprafaþa de pe care se 
scurge apa sã fie înierbatã. Ca-
pacitatea de colectare a canalelor 
este în strânsã legãturã cu tipul 
canalului ºi înclinaþia de montaj 
a acestuia. Înclinaþia poate va-
ria între 0,5% ºi 10% sau poate 
fi 0% în cazul unor aplicaþii pen-
tru piscine, spaþii interioare etc. 
De exemplu, un canal CSB 200 
(Valrom), montat la o înclinaþie 
de 1,5%, are o capacitate de 
aproximativ 10 l/s.

?La o învelitoare de circa 
150 mp, este suficientã o 

conductã de PVC 125 pentru co-
lectarea apei pluviale? Conduc-
ta o sã fie îngropatã.

Sistemul poate fi ceva 
mai complex decât pre-

supune amplasarea unei sim-
ple conducte. Un calcul exact 
se face în funcþie de arhitectu-
ra fiecãrui acoperiº, plecând de 
la suprafeþele existente ale aces-
tuia, pantele respective ºi inten-
sitatea ploii. Se va avea în ve-
dere ºi calculul pluviometric, 
specific fiecãrei zone geografi-
ce. Acest calcul stã la baza ale-

gerii tuturor elementelor: jghea-
buri, burlane, cãmine pluviale 
etc. Jgheabul poate deservi o 
anumitã suprafaþã ºi acest lu-
cru este influenþat de înclinaþia 
aleasã. Exemplificând, un jgheab 
de 125 mm poate deservi de la 
64 mp (la o înclinaþie de 0,5%) 
pânã la 174 mp (la o înclinaþie 
de 4%). Burlanele se monteazã 
prin intermediul pieselor de ra-
cordare care au diametru ceva 
mai mic (80 mm, 100 mm, 110 
mm) decât jgheabul. Dimensi-
unea ºi numãrul burlanelor es-
te dat de nivelul maxim de apã 
care trebuie evacuatã, raportatã 
la suprafaþa învelitorii. Sin-
cer, nu cred cã este suficient 
un singur burlan pentru întrea-
ga învelitoare. ªi, apropo de o 
eventualã  conductã îngropatã, 
vã sugerez sã utilizaþi cãmine 
pluviale pentru racordarea bur-
lanelor − astfel, îndepãrtaþi apa 
din zona fundaþiei. Ca sistem de 
colectare, luaþi în calcul ºi sis-
temele cu elemente principale 
din PVC (secþiune circularã sau 
rectangularã), împreunã cu setul 
complet de accesorii. Existã vari-
ante de montaj atât pe bazã de 
garnituri, cât ºi lipite.

solicit rãspuns
S.O

.S.

?Aº fi interesat sã aflu cu ce 
pot lipi un jgheab metalic. 

În acest moment, existã deja o 
lipiturã de cositor iar jghea-
bul nu poate fi înlocuit; singu-
ra posibilitate pe care o am este 
sã reetanºez vechea reparaþie. 
Existã silicon pentru tablã –  
poate fi folosit?

Îmbinarea cu silicon are 
în mare parte rol de 

etanºare. Dacã se confecþioneazã 
un manºon de 10-15 cm lungime 
ºi se pliazã sub jgheab, în prea-
labil punând silicon ºi cu margi-
nile întoarse în interiorul jghea-
bului (strânse bine cu patentul)... 
e o soluþie – de compromis, dupã 
pãrerea mea. Nici folosirea unor 
materiale din gama adezivilor 
nu e recomandatã, deoarece la 
jgheaburi sunt variaþii dimensio-
nale mari. Ca sã reziste în timp, 
este mai bine sã apelaþi, totuºi,  
la o recositorire. 

 Adãugaþi pe plic menþiunea: 
„Pentru rubrica: S.O.S.“

Cereþi sfaturi scriindu-ne  
pe adresa: 

ªoseaua Panduri nr. 25, bl. P3A,
sc. 1, ap. 1, Sector 5, Bucureºti

sau pe adresa de e-mail:
revista@misiuneacasa.ro
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Nr. 1/2007
 British style - o nouã abordare 

pentru casã
 Calorifere moderne, cu design 

special
 Izolarea rosturilor de pe 

faþadele blocurilor
 Chiuvete ºi mobilier rustic 

pentru bucãtãrie
 Amenajãri cu cãrãmidã de 

sticlã
 Sursele de cãldurã la ora 

adevãrului

Nr. 2/2007
 Stilul clasic în amenajarea 

locuinþei
 Dale ºi roci naturale pentru 

casã ºi grãdinã
 Reparaþii uzuale ce implicã 

adezivi, vopsele ºi izolaþii
 Realizarea unui cuptor cu 

lemne pentru exterior
 Izolarea pardoselii cu 

polistiren extrudat
 Sisteme de umbrire pentru 

interior

Nr. 3/2007
 Influenþele artei orientale în 

designul contemporan
 Renovarea unei vile din 

secolul al XIX-lea
 Amenajarea livingului ºi a 

holului în culori atractive
 Compatibilitatea între faþadã ºi 

acoperiºul unui imobil
 Alergiile în locuinþã - cauze ºi 

metode de prevenire
 Montarea ºi finisarea unei uºi 

de interior

Nr. 4/2007
 Cursuri practice de amenajare 

a bãilor strâmte
 Utilizarea spaþiului - 

supraetajarea unui garaj
 Izolarea, construirea ºi 

decorarea teraselor
 Versus: cãzi de fontã sau 

acrilice?
 Mobilier pictat în manierã 

tradiþionalã sãseascã
 Arhitecturã anticã ºi medievalã 

în Bucureºti

Nr. 5/2007
 Mobilier de exterior, comercia-

lizat în România
 Amenajare specialã pentru 

propria sala de fitness
 Scãrile: clasificãri, situaþii spe-

ciale, sfaturi utile
 Renovarea unei clãdiri vechi, 

în stil rustic
 Montarea jgheaburilor ºi burla-

nelor pentru acoperiº
 Ofensiva materialelor sintetice: 

PVC-ul

Nr. 6/2007
 Refugiu în naturã - amenajãri 

speciale pentru grãdini 
 Renovarea cu materiale moderne 

a unei intrãri
 Lucrãri specifice recondiþionãrii 

unui balcon
 Garajale - investiþii eficiente, 

integrate în peisaj
 Hidroizolarea acoperiºului cu 

folie anticondens
 Finisaje pentru o cramã 

tradiþionalã

Nr. 7/2007
 Amenajarea locuinþei - influenþe 

mediteraneene în design
 Sfaturi practice - montarea 

ferestrelor de mansardã
 O garsonierã ineditã prin 

recompartimentare ºi finisare
 Confortul de la birou: 

transformarea spaþiului de lucru
 Dotãri moderne - aparate 

electrocasnice de calitate
 Casele din Alpi, o manierã 

diferitã de a construi

Nr. 8/2007
 Dispozitivele electronice ale 

caselor inteligente
 ªapele autonivelante - execuþie 

ºi secrete
 Amenajarea unui dormitor exotic, 

în ton cu tendinþele actuale 
 Confortul aduce spor - camera 

pentru o elevã de nota 10
 Bucãtãria cu încãlzire în 

pardosealã
 Lucrãri de izolare terrnicã 

exterioarã în sezonul rece

Nr. 9/2007
 Stilul scandinav ºi amenajãrile 

în alb
 Specialiºtii amenajeazã un dor-

mitor matrimonial
 Noþiuni fundamentale pentru 

spaþii umede
 Supraetajarea anexei pentru mai 

mult spaþiu
 Sisteme de fixare, ancorare, 

montare ºi lipire
 Bricolaj de top - placãri inedite 

pentru exterior

Nr. 10/2007
 Magia Crãciunului - soluþii prac

tice pentru amenajarea cãminului 
 Gazele naturale - principala sursã 

de energie a acestui secol
 Alegerea sistemului de 

alimentare cu apã caldã
 Renovarea în regie proprie a 

unei case vechi
 Idei inedite pentru amenajarea 

unei bãi moderne
 Liniºtea casei - metode de 

înlãturare a poluãrii fonice

Nr. 6/2005
 Alegerea ºemineului potrivit din 

perspectiva zodiacului
 Montarea pragurilor de trecere 

pentru pardoseli
 Termografia: utilizarea în con-

strucþii a unei noi ºtiinþe
 Case vechi, tradiþionale din Þara 

Oaºului
 Avantajele unei fonoizolaþii cu 

vatã mineralã
 Calorifere din fontã sau din 

aluminiu?

Nr. 5/2005
 Idei cromatice inspirate pentru 

pereþii locuinþei
 Materiale apãrute recent: 

betoanele celulare uºoare
 Izolarea termicã a fundaþiei 

- curs practic
 Totul despre obloane ºi rulouri 

într-un articol amplu 
 Întreþinerea învelitorii pentru 

diferite tipuri de acoperiº
 Pericole pe care le presupune 

consumul apei nefiltrate

Nr. 4/2005
 Tipuri de învelitori ºi sfaturi 

pentru alegerea lor
 Construcþii, acoperiri ºi amena-

jãri din lemn 
 Diferenþele dintre mobilierul 

din lemn ºi cel din MDF
 Varietatea de forme ºi culori a 

crizantemelor
 Bricolarea unui paravan pentru 

dormitorul dumneavoastrã
 Curs practic pentru montarea 

plafoanelor din gips-carton

Nr. 3/2005
 Moda în ceea ce priveºte 

pardoselile
 Tâmplãria din PVC ºi aluminiu 

- diferenþe ºi asemãnãri
 Informaþii generale ºi realiza-

rea placãrilor ceramice
 Pavarea aleilor din grãdinã - 

curs practic de montare
 Îndreptarea pereþilor denivelaþi 

cu panouri din gips-carton
 Casã ecologicã construitã cu 

materiale naturale

Nr. 2/2005
 O micã dilemã: polistiren 

extrudat sau expandat?
 Despre rolul incontestabil al 

unui inspector de ºantier
 Clematitele - florile de senzaþie 

ale unei grãdini
 Construcþia unei saune, de la 

primul la ultimul ºurub
 Montarea parchetului, într-un 

curs complet
 Despre faianþã, din perspective 

practice ºi estetice

Nr. 1/2005
 Vopsirea pereþilor de interior 

în culori de efect
 Montarea pardoselii din lemn 

pe ºapã flotantã
 Paravane din cãrãmizi de sticlã 

- curs practic
 Valuri de mozaic într-o cabinã 

de duº
 Secretele montãrii spoturilor 

de luminã
 Detalii interesante despre 

copertine ºi garaje
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Nr. 1/2006
 Despre pionierii termotehnicii 

româneºti ºi sfaturile lor
 Cum vã puteþi amenaja la 

demisol o salã de petreceri
 Ghivece cu design unic din 

trunchiuri de copac
 Comparaþii între uºile metalice 

ºi cele din lemn
 Problemele concrete ale 

izolãrii termice a blocurilor
 Grãdinile de iarnã − avantajele 

unei locuinþe unifamiliale

Nr. 2/2006
 Tendinþe în amenajarea 

bucãtãriei
 Lucrãri pentru faþadã − jurnal 

de ºantier
 Structuri metalice ºi din beton 

armat, în balanþã
 Construirea unui blat cu picior 

zidit pentru bucãtãrie
 Cele mai importante probleme 

ale terenurilor de construit
 O baie scãldatã în luminã  

cursuri practice)

Nr. 3/2006
 Variante moderne ale scãrilor 

interioare
 Acoperirea treptelor cu parchet 

laminat – paºi de execuþie
 Avantajele ferestrelor de 

mansardã
 Panourile compozite la ora 

adevãrului − comparaþii
 Riscurile construirii unei case 

la malul mãrii
 Sistemele de ventilaþie, o 

necesitate pentru locuinþã

Nr. 4/2006
 Amenajarea dormitorului în 

câteva pagini de design
 Bricolaj: diferite tipuri de 

mãsuþe din lemn
 Aerul condiþionat, pentru o 

viaþã sãnãtoasã
 Proiectarea curþii în stilul 

grãdinilor alpine
 Transformarea unei locuinþe 

dupã cerinþele vieþii de azi
 Limitele imaginaþiei în amena-

jãrile cu gips-carton

Nr. 5/2006
 Despre dressinguri – aspect ºi 

utilitate
 Sãnãtatea casei: duºmanii 

microscopici din frigider
 Alegerea metodei optime de 

încãlzire a casei
 Materialele geosintetice 

folosite în construcþii
 Tipuri de acoperiºuri, în 

funcþie de materiale ºi formã
 Corpuri de iluminat încastrate 

în plafoane, pereþi sau podea

Nr. 6/2006
 Piscinele, de la cele clasice la 

variantele ecologice
 Camera copiilor, aspect ºi 

funcþionalitate
 Sfaturi privind achiziþionarea 

þiglelor din beton
 Acoperirea pardoselilor din dor-

mitor, în diverse variante
 Epurarea rapidã a apei uzate în 

propria curte
 Un coº de rufe realizat cu unelte 

uzuale

Nr. 7/2006
 Baia ca loc de relaxare – tipuri 

de amenajare
 Metode corecte de amplasare a 

aparaturii audio-video
 Sãnãtatea copiilor care ne umplu 

casa de bucurie
 Tehnici de termoizolare cu mate-

riale aspectuoase
 Piatra naturalã – metodã de 

amenajare accesibilã
 Renovarea planºeelor cu piatrã 

ponce sau fibrã de sticlã

Nr. 8/2006
 Renovarea bucãtãriei – cursuri 

practice
 Parchetul masiv ca soluþie 

mereu la modã
 Stabilizarea cu vegetaþie a 

terenurilor cu probleme
 Termoizolarea blocurilor, un pro-

gram cu rezultate modeste
 Paravanele – obiecte moderne 

de mobilier
 Protecþia fonicã ºi diminuarea 

zgomotului în locuinþã

Nr. 9/2006
 Canapelele – din ce în ce mai 

multe variante
 Proiectare ambientalã, pentru 

amenajarea unei mansarde
 Încãlzirea prin pardosealã cu 

ajutorul ultimelor modele
 Energie ieftinã din rumeguº 

– interviu cu un specialist
 Montarea mobilei de cãtre ama-

torii în domeniu
 Construcþii uºoare realizate cu 

montaj uscat

Nr. 10/2006
 Sufrageria: noutãþi în privinþa 

mobilãrii
 Cum se construieºte o tejghea 

Teppan pentru bucãtãrie
 Încãlzirea prin pereþi – o noutate 

pentru români
 Sistemele parazãpadã, elemente 

pentru acoperiº
 Pardoseli în nuanþe închise, cu 

aer exotic
 Mini-construcþii de interior din 

lemn, sticlã ºi oþel
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Completeazã-þi colecþia Misiunea Casa cu ediþiile anului 2007, 2006 ºi 2005!
Poþi comanda una dintre reviste la preþul de 6,5 RON, iar dacã optezi  
pentru toate ediþiile apãrute într-un an, obþii o reducere de 30%! 
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pentru 
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Nr. 1/2007
 British style - o nouã abordare 

pentru casã
 Calorifere moderne, cu design 

special
 Izolarea rosturilor de pe 

faþadele blocurilor
 Chiuvete ºi mobilier rustic 

pentru bucãtãrie
 Amenajãri cu cãrãmidã de 

sticlã
 Sursele de cãldurã la ora 

adevãrului

Nr. 2/2007
 Stilul clasic în amenajarea 

locuinþei
 Dale ºi roci naturale pentru 

casã ºi grãdinã
 Reparaþii uzuale ce implicã 

adezivi, vopsele ºi izolaþii
 Realizarea unui cuptor cu 

lemne pentru exterior
 Izolarea pardoselii cu 

polistiren extrudat
 Sisteme de umbrire pentru 

interior

Nr. 3/2007
 Influenþele artei orientale în 

designul contemporan
 Renovarea unei vile din 

secolul al XIX-lea
 Amenajarea livingului ºi a 

holului în culori atractive
 Compatibilitatea între faþadã ºi 

acoperiºul unui imobil
 Alergiile în locuinþã - cauze ºi 

metode de prevenire
 Montarea ºi finisarea unei uºi 

de interior

Nr. 4/2007
 Cursuri practice de amenajare 

a bãilor strâmte
 Utilizarea spaþiului - 

supraetajarea unui garaj
 Izolarea, construirea ºi 

decorarea teraselor
 Versus: cãzi de fontã sau 

acrilice?
 Mobilier pictat în manierã 

tradiþionalã sãseascã
 Arhitecturã anticã ºi medievalã 

în Bucureºti

Nr. 5/2007
 Mobilier de exterior, comercia-

lizat în România
 Amenajare specialã pentru 

propria sala de fitness
 Scãrile: clasificãri, situaþii spe-

ciale, sfaturi utile
 Renovarea unei clãdiri vechi, 

în stil rustic
 Montarea jgheaburilor ºi burla-

nelor pentru acoperiº
 Ofensiva materialelor sintetice: 

PVC-ul

Nr. 6/2007
 Refugiu în naturã - amenajãri 

speciale pentru grãdini 
 Renovarea cu materiale moderne 

a unei intrãri
 Lucrãri specifice recondiþionãrii 

unui balcon
 Garajale - investiþii eficiente, 

integrate în peisaj
 Hidroizolarea acoperiºului cu 

folie anticondens
 Finisaje pentru o cramã 

tradiþionalã

Nr. 7/2007
 Amenajarea locuinþei - influenþe 

mediteraneene în design
 Sfaturi practice - montarea 

ferestrelor de mansardã
 O garsonierã ineditã prin 

recompartimentare ºi finisare
 Confortul de la birou: 

transformarea spaþiului de lucru
 Dotãri moderne - aparate 

electrocasnice de calitate
 Casele din Alpi, o manierã 

diferitã de a construi

Nr. 8/2007
 Dispozitivele electronice ale 

caselor inteligente
 ªapele autonivelante - execuþie 

ºi secrete
 Amenajarea unui dormitor exotic, 

în ton cu tendinþele actuale 
 Confortul aduce spor - camera 

pentru o elevã de nota 10
 Bucãtãria cu încãlzire în 

pardosealã
 Lucrãri de izolare terrnicã 

exterioarã în sezonul rece

Nr. 9/2007
 Stilul scandinav ºi amenajãrile 

în alb
 Specialiºtii amenajeazã un dor-

mitor matrimonial
 Noþiuni fundamentale pentru 

spaþii umede
 Supraetajarea anexei pentru mai 

mult spaþiu
 Sisteme de fixare, ancorare, 

montare ºi lipire
 Bricolaj de top - placãri inedite 

pentru exterior

Nr. 10/2007
 Magia Crãciunului - soluþii prac

tice pentru amenajarea cãminului 
 Gazele naturale - principala sursã 

de energie a acestui secol
 Alegerea sistemului de 

alimentare cu apã caldã
 Renovarea în regie proprie a 

unei case vechi
 Idei inedite pentru amenajarea 

unei bãi moderne
 Liniºtea casei - metode de 

înlãturare a poluãrii fonice

Nr. 6/2005
 Alegerea ºemineului potrivit din 

perspectiva zodiacului
 Montarea pragurilor de trecere 

pentru pardoseli
 Termografia: utilizarea în con-

strucþii a unei noi ºtiinþe
 Case vechi, tradiþionale din Þara 

Oaºului
 Avantajele unei fonoizolaþii cu 

vatã mineralã
 Calorifere din fontã sau din 

aluminiu?

Nr. 5/2005
 Idei cromatice inspirate pentru 

pereþii locuinþei
 Materiale apãrute recent: 

betoanele celulare uºoare
 Izolarea termicã a fundaþiei 

- curs practic
 Totul despre obloane ºi rulouri 

într-un articol amplu 
 Întreþinerea învelitorii pentru 

diferite tipuri de acoperiº
 Pericole pe care le presupune 

consumul apei nefiltrate

Nr. 4/2005
 Tipuri de învelitori ºi sfaturi 

pentru alegerea lor
 Construcþii, acoperiri ºi amena-

jãri din lemn 
 Diferenþele dintre mobilierul 

din lemn ºi cel din MDF
 Varietatea de forme ºi culori a 

crizantemelor
 Bricolarea unui paravan pentru 

dormitorul dumneavoastrã
 Curs practic pentru montarea 

plafoanelor din gips-carton

Nr. 3/2005
 Moda în ceea ce priveºte 

pardoselile
 Tâmplãria din PVC ºi aluminiu 

- diferenþe ºi asemãnãri
 Informaþii generale ºi realiza-

rea placãrilor ceramice
 Pavarea aleilor din grãdinã - 

curs practic de montare
 Îndreptarea pereþilor denivelaþi 

cu panouri din gips-carton
 Casã ecologicã construitã cu 

materiale naturale

Nr. 2/2005
 O micã dilemã: polistiren 

extrudat sau expandat?
 Despre rolul incontestabil al 

unui inspector de ºantier
 Clematitele - florile de senzaþie 

ale unei grãdini
 Construcþia unei saune, de la 

primul la ultimul ºurub
 Montarea parchetului, într-un 

curs complet
 Despre faianþã, din perspective 

practice ºi estetice

Nr. 1/2005
 Vopsirea pereþilor de interior 

în culori de efect
 Montarea pardoselii din lemn 

pe ºapã flotantã
 Paravane din cãrãmizi de sticlã 

- curs practic
 Valuri de mozaic într-o cabinã 

de duº
 Secretele montãrii spoturilor 

de luminã
 Detalii interesante despre 

copertine ºi garaje
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Nr. 1/2006
 Despre pionierii termotehnicii 

româneºti ºi sfaturile lor
 Cum vã puteþi amenaja la 

demisol o salã de petreceri
 Ghivece cu design unic din 

trunchiuri de copac
 Comparaþii între uºile metalice 

ºi cele din lemn
 Problemele concrete ale 

izolãrii termice a blocurilor
 Grãdinile de iarnã − avantajele 

unei locuinþe unifamiliale

Nr. 2/2006
 Tendinþe în amenajarea 

bucãtãriei
 Lucrãri pentru faþadã − jurnal 

de ºantier
 Structuri metalice ºi din beton 

armat, în balanþã
 Construirea unui blat cu picior 

zidit pentru bucãtãrie
 Cele mai importante probleme 

ale terenurilor de construit
 O baie scãldatã în luminã  

cursuri practice)

Nr. 3/2006
 Variante moderne ale scãrilor 

interioare
 Acoperirea treptelor cu parchet 

laminat – paºi de execuþie
 Avantajele ferestrelor de 

mansardã
 Panourile compozite la ora 

adevãrului − comparaþii
 Riscurile construirii unei case 

la malul mãrii
 Sistemele de ventilaþie, o 

necesitate pentru locuinþã

Nr. 4/2006
 Amenajarea dormitorului în 

câteva pagini de design
 Bricolaj: diferite tipuri de 

mãsuþe din lemn
 Aerul condiþionat, pentru o 

viaþã sãnãtoasã
 Proiectarea curþii în stilul 

grãdinilor alpine
 Transformarea unei locuinþe 

dupã cerinþele vieþii de azi
 Limitele imaginaþiei în amena-

jãrile cu gips-carton

Nr. 5/2006
 Despre dressinguri – aspect ºi 

utilitate
 Sãnãtatea casei: duºmanii 

microscopici din frigider
 Alegerea metodei optime de 

încãlzire a casei
 Materialele geosintetice 

folosite în construcþii
 Tipuri de acoperiºuri, în 

funcþie de materiale ºi formã
 Corpuri de iluminat încastrate 

în plafoane, pereþi sau podea

Nr. 6/2006
 Piscinele, de la cele clasice la 

variantele ecologice
 Camera copiilor, aspect ºi 

funcþionalitate
 Sfaturi privind achiziþionarea 

þiglelor din beton
 Acoperirea pardoselilor din dor-

mitor, în diverse variante
 Epurarea rapidã a apei uzate în 

propria curte
 Un coº de rufe realizat cu unelte 

uzuale

Nr. 7/2006
 Baia ca loc de relaxare – tipuri 

de amenajare
 Metode corecte de amplasare a 

aparaturii audio-video
 Sãnãtatea copiilor care ne umplu 

casa de bucurie
 Tehnici de termoizolare cu mate-

riale aspectuoase
 Piatra naturalã – metodã de 

amenajare accesibilã
 Renovarea planºeelor cu piatrã 

ponce sau fibrã de sticlã

Nr. 8/2006
 Renovarea bucãtãriei – cursuri 

practice
 Parchetul masiv ca soluþie 

mereu la modã
 Stabilizarea cu vegetaþie a 

terenurilor cu probleme
 Termoizolarea blocurilor, un pro-

gram cu rezultate modeste
 Paravanele – obiecte moderne 

de mobilier
 Protecþia fonicã ºi diminuarea 

zgomotului în locuinþã

Nr. 9/2006
 Canapelele – din ce în ce mai 

multe variante
 Proiectare ambientalã, pentru 

amenajarea unei mansarde
 Încãlzirea prin pardosealã cu 

ajutorul ultimelor modele
 Energie ieftinã din rumeguº 

– interviu cu un specialist
 Montarea mobilei de cãtre ama-

torii în domeniu
 Construcþii uºoare realizate cu 

montaj uscat

Nr. 10/2006
 Sufrageria: noutãþi în privinþa 

mobilãrii
 Cum se construieºte o tejghea 

Teppan pentru bucãtãrie
 Încãlzirea prin pereþi – o noutate 

pentru români
 Sistemele parazãpadã, elemente 

pentru acoperiº
 Pardoseli în nuanþe închise, cu 

aer exotic
 Mini-construcþii de interior din 

lemn, sticlã ºi oþel
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Da, vreau sã primesc ediþia:
	 1/2007	 	 2/2007
	 3/2007	 	 4/2007
	 5/2007	 	 6/2007
	 7/2007	 	 8/2007
	 9/2007	 	 10/2007
 toate zece: 45,5 RON

Da, vreau sã primesc ediþia:
	 1/2006	 	 2/2006
	 3/2006	 	 4/2006
	 5/2006	 	 6/2006
	 7/2006	 	 8/2006
	 9/2006	 	 10/2006
 toate zece: 45,5 RON

Da, vreau sã primesc ediþia:
	 1/2006	 	 2/2006
	 3/2006	 	 4/2006
	 5/2006	 	 6/2006
 toate zece: 27 RON

Achitaþi contravaloarea revistelor prin mandat poºtal în contul Cod IBAN: RO24BITRBU1ROL015893CC01
deschis la Banca Italo Romena, Sucursala Bucureºti, pentru Leon Consulting S.R.L. (nr. operator 2343, CUI 14479702)

Completaþi talonul ºi trimiteþi-l, împreunã cu copia chitanþei poºtale, pe adresa: Leon Consulting S.R.L. ªoseaua Panduri nr. 25,  
bl. P3A, sc. 1, ap. 1, Sector 5, Bucureºti. Menþionaþi pe plic: „Surprize pentru colecþionari“



Din sumar:
Nr. 3/2008 va apãrea pe 10 aprilie

Achitaþi contravaloarea abonamentului prin mandat poºtal în contul  
Cod IBAN: RO24BITRBU1ROL015893CC01

deschis la Banca Italo Romena, Sucursala Bucureºti,
pentru Leon Consulting S.R.L. (nr. operator 2343, CUI 14479702).

Completaþi talonul ºi trimiteþi-l, 
împreunã cu copia chitanþei poºtale, 

pe adresa:

Leon Consulting S.R.L., ªoseaua Panduri nr. 25,  
bl. P3A, sc. A, ap. 1, Sector 5, Bucureºti

Menþionaþi pe plic:
„Abonament Misiunea Casa“

Nume  . . . . . . . . . . . . . . . .                  Prenume. . . . . . . . . . . . . . . . .                .
Strada . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          Nr  . . .    Bl. . .     Sc  .  .
Ap . . .   Sector . . .     Localitate . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         .
Judeþ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            Cod . . . . . . . . . . .          .
Telefon . . . . . . . . . . . . . . . .                  Data naºterii. . . . . . . . . . . . . .             
email . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        
Doresc sã primesc revista începând cu nr.: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  .
Doresc sã primesc din numerele anterioare:  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  .



	 3 apariþii:	 16,58 RON (165.750 ROL)

	 6 apariþii:	 31,20 RON (312.000 ROL)

	 10 apariþii:	 50,00 RON (500.000 ROL)

ABONAMENT Misiunea                   CASA
ACUM vã puteþi abona ºi online, accesând site-ul www.misiuneacasa.ro

Amenajarea bucãtãriei 
Puteþi aºtepta masa de Paºte într-o 
nouã bucãtãrie decoratã special 
pentru a întâmpina sãrbãtoarea 
Învierii Domnului. 

Talon de abonamentTalon de abonament



Doctor ªapcã 
Rezistenþa adezivului 
pentru polistiren 
pare incredibilã în 
cazul unui produs 
de calitate, aplicat 
pe un suport stabil, 
amorsat cu atenþie.

 Misiunea
   CASA



Hol
Idei originale pentru 

finisarea holului: culori 
calde, intime ºi orna-

mente ingenioase. 
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