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CONSTRUIESTI SAU
RENOVEZI?

Pregateste-ti uneltele si
intra acum pe www.misiuneacasa.ro
sa descoperi secretele amenajarilor de calitate.

Materiale, idei, sfaturi, demonstratii, forum, cu alte cuvinte
tot ce ai nevoie pentru realizarea unei lucrari perfecte.

misiunea

CASA

Spor la treaba!

Secretul amenajarilor de calitate!
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MODERNIZARE

| 5o o el Sum ar
Nu pare o noutate, dar atunci

cand aceasta locuinta este o
mansarda, cu siguranta vom fi

curiosi asupra detaliilor lucrarii. Decoruri florale - delicatete si mister

La inceput de primdvard, studiati frumusetile lumii
vegetale cu ochiul specialistului in design interior. )

0 locuinta pe doua niveluri
Mansardarea este intotdeauna o lucrare dificild, care nu permite
compromisuri, mai ales cdnd se face pe doud niveluri. 24

Senzualitatea culorilor
Preludnd o casd la rosu, o familie a reusit sd-i imprime
personalitate si gradul de confort potrivit. 32

Garantia calitatii in constructii
Productivitatea in constructii poate fi adusad la cote nebdnuite
folosind produse ceramice in sistem complet. 36

Locuinta moderna si umiditatea
Izolarea termicd presupune, pe ldngd avantajele cunoscute,
si probleme legate de umezeald. 39

Ferestre spre lumina
Un ambient mediteraneean este obtinut prin doar cdteva
elemente decorative reprezentative si multd verdeatd. 42

Bucataria de vara
In sezonul cald, veti petrece mult mai mult timp in aer liber

. L ducand la bun sfarsit aceasta lucrare. 48
Constructorii angajati
de vechii proprie- All inclusive
tari au lasat o casa Mesterii nostri au excelat in aplicarea unor finisaje de top,
neterminata, iar fina- cu ocazia reamenajdrii acestei bdi spatioase. 58
lizarea ei a devenit o Un hol adaptabil

adevarata provocare. Intrarea in casa se face printr-un hol mult prea larg?

B Paginile 32-35 Gasiti-i 0 noud destinatie: anticamerd sau sufragerie! 64

Mic mobilier in maniera orientala
Obiectele simple, dar bine proporfionate, au un efect

Sigla speciald va ajuta sa gasiti mai usor spectaculos. Depinde de mester... 68
cursurile practice in paginile revistei.

CURS

@’@NE&
Bucdtaria de vard

Solutii si materiale

speciale pentru o
amenajare durabila |
n aer liber

All inclusive
B Paginile 58-62

Finisaje elegante,
dotari comple-
te si mobilier
modem intr-o
baie destinata
atat igienei, cat
si relaxdrii dupa
0 zi de munca.

@



Paginile 90-91

Shopping

Unelte de grading, de la foarfece si
ustensile simple, pana la masini de
tuns iarba si chiar... un tractorag

Actual
latd cateva informatii noi de pe piata materialelor de
constructie: produsele pentru casele pasive.

®

Deschideri largi
dinspre living catre
gradina cu vegetatie
abundentd si spre
micul lac artificial

- totul intr-o
maniera calda,
mediteraneeana

Credite pentru case
Directorul Bancii Romanesti ne-a vorbit pe un ton optimist:
romanii vor continua sd-si cumpere locuinte.

Din nou pe un teren stabil
Injectiile cu rdsini pentru stabilizarea solului sunt incd o
noutate, deoarece presupun tehnologii speciale.

Mai multa rigoare in documentatia tehnica
Importanta studiului geotehnic este subliniatd si de
noile norme privind autorizarea constructiilor.

Un somn dulce, bine-meritat
Problemele legate de somn reprezintd un semnal
de alarmd si pot provoca afectiuni grave.

Turnul din Pisa
De sute de ani se incearcd indreptarea lui. Unii l-au gasit
fermecdtor asa cum este — dumneavoastrd ce pdrere aveti?

Popas la Manastirea Plumbuita
Discret si linistit, intr-un oras la limita sufocdrii, acest
ldcas a rdmas loc de refugiu pentru spiritul crestin.

Adevar si poveste despre covorul fermecat
Oamenii ar cdlca cu mai mult respect pe aceastd tesdturd
devenitd comund, dacd i-ar cunoaste istoria si valoarea.

Lucrari de primavara in gradina
Care mai e pretul unei foarfeci pentru pomi? Dar al unei
masini de tuns iarba? Aflati in aceste pagini!

Saintpaulia - primavara africana
Sunt numite violete africane sau, uneori, violete de Parma.
Oricum le-am spune, sunt nepretuite.

71
|-
- I Paginile 42-46
Adevar si poveste |
74 despre covorul fermecat
O istorie fascinanta a acestor |
tesaturi care ne infrumuseteazd §
si ne protejeaza locuintele
76
78
80
84
86
I Paginile 86-89
Geotehnica
%0 @ Mai multa rigoare in documentatia
tehnica: modificari legislative ce confera
noi atributii studiului geotehnic
92 @ Casa pe un teren mai stabil, executand

Paginile 64-67 [0

Posibilitati de
adaptare a
unui hol care,

~ la nevoie,

poate deveni
anticamerd
sau living

injectii in sol cu rasini expandabile

Mic mobilier
Tn maniera orientala

Idei simple pentru realizarea unor
piese de interior cu aspect exotic,
ntr-un nou episod de bricolaj

Paginile 68-69 N




design cu stil
i




De inspiratie clasicd
Broderiile si florile ce se
impletesc, faldurile si

ciucurii atent asezati
readuc la viata parfu-
mul unor epoci apuse.

B

Culori tipdtoare
Trandafiri imbobociti,
spirale sau cupe, toate
folosesc puterea de
atractie a culorilor tari
(auriu, mov si argintiu).

Bogat in detalii
Barocul revine in
actualitate prin
bogatia caracteris-
tica de ornamente
si detalii care
contrabalanseaza
liniile drepte ale
designului in stil
minimalist.

Misiunea

CASA 2/08 I 7
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design cu stil

Panourile decorative
rezistente la intemperii pot fi folosite in
interior dar si n gradina sau pe terasa.

Cuverturi si perne
Cea mai importanta schimbare este
totodata cea mai simpla si poate fi
realizata prin textile cu imprimeuri.

Ceramicd decorativd
La baza oricarui spatiu amena-
jat sta fmbinarea elementelor

traditionale sau clasice, cu

forma creativa a prezentului.

Amprenta unicd
se regaseste in fie-
care dintre piesele
de factura orientala
pentru ca
suprafetele lor sunt
sculptate si pictate
cu decoratiuni
realizate manual, in
culori naturale.

8 | MiSiunef‘ZASA 2/08



In cultura Orientului,
multe flori au puteri
vindecatoare si o varietate
de semnificatii si simboluri.
Fiecare cultura in parte are
propriul copac sacru si pro-
priile flori miraculoase pen-
tru care a creat un cult.

Veioze elegante

ce se pot integra usor

Decoratiuni cu frunze intr-un ambient floral
Feriga si frunza de filodendron au de primavara, avand
devenit obiecte de decor atat ca imprimate pe ele flori
plante naturale, cat si sub forme de magnolie sau mar.

sculpturale inedite.

Lemn dantelat
Interioarele inspirate din
diverse culturi sunt mereu
surprinzatoare, in special
cand vine vorba de detalii.

M Foto: EXOTIQUE

Misiunea

CASA 2/08 | 9



design cu stil

L
Tapet sau picturd
0 tehnologie noua
permite imbracarea
peretilor cu aplicatiile
de vinil sau sistemele
»Clipso design“.

Inovator

Sub cerul liber, asa ar spune
proprietarul acestei case ca si-a dorit sa
traiasca, insa nu va inchipuiti ca si-a
construit o casa fara acoperis. O simpla
iluzie creata cu un tapet de buna calitate a
facut ca visul sau sa fie realizabil.

H Foto: MADIRA DESIGN

]O | MiSiuneEASA 2/08
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design cu stil

Parfum de trecut...

Rozul, o bund alegere
Este o culoare potrivita atat
pentru amenajari moderne,
cu nuante intense, aprinse,

Un pic de culoare cat si pentru cele clasice dar

revitalizeaza spatiul, in tonuri calde si deschise.

iar florile au de

fiecare data un efect

magic asupra casei,

indiferent de zona in

care sunt puse.

Un dormitor romantic
0 ambientare reusita in acest caz se face
prin combinarea unui roz pal cu rosu.

]2 | MiSiuneEASA 2/08




Trucurile de efect functioneaza
ntotdeauna. Puteti schimba doar perde-
lele sau husele si imaginea va fi alta.

Variante la modd
In 2008 se poarta imprimeurile
florale, culorile vii si carourile.

Trandafirii vorbesc
Indiferent de originea sa,
roza este cel mai cunoscut
simbol al frumusetii

si iubirii.

M Foto: GIUSTI PORTOS / CLASS

Misiunea
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design cu stil

Colectiile clasice
pe care le regasim
astazi in casele
europenilor fie
urmaresc o anumita
perioada din
arhitectura de
interior, un anumit
stil, fie pun accentul
pe reinterpretari ale
epocii interbelice.

Misiunea

CASA 2/08

Clasicul alb

este bine-venit mai ales
daca il regasim in piesele
de mobilier. Perdele

vaporoase de voal sau satin

pot completa ansamblul.

Un design revigorat




Vine primdvara...
si odata cu ea, trebuie
nviorata si atmosfera
din casa. Culoare,
prospetime si caldura
puteti obtine cu cateva
mici trucuri. Aranja-
mentele cu pernute si
perdele inflorate si ve-
sele nu trebuie sa
lipseasca.

LR !

=Far

_ Un sfat estetic
In aceeasi camera,
motivele florale nu
se potrivesc langa
carouri sau motive
geometrice.

| Vesel si original
Imprimeurile florale, in
special cele asociate
cu fluturasi, ofera unei
case acel aer vesel al
zilelor insorite de
primavara, cand in-
treaga natura se
trezeste la viata.

M Foto: DECORAMA

Misiunea
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design cu stil

Relaxantd si
linistitoare, definitia
unui dormitor in alb
CU un aer racoros,
proaspat si romantic.
Albul este preferat de
designeri pentru ca
se potriveste cu orice.

- - I3 =
5 e ———— T

]6 | MiSiuneEASA 2/08

Imprimeuri florale

Accesoriile fac
diferenta

Lampile, covoarele,
lenjeria si pernutele
decorative pot oferi
acea nota de clasa si
stil de care are nevoie
orice interior.

M Foto: IKEA




Atdit de sigur - stabilitate bun in fimp si rezistent mecanicé;
etanseizarea perfectd; rezistentd mare la femperaturi
sciizute/inalte si la presiuni Tnalte; conductibilitate termicd redusd;
atoxic.

Atiit de accesibil - pret de achizitionare redus; costuri reduse pentru
manopera de monfare.
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imbinare unicd, nedemontabild; durat de viafd estimatd: 50 ani.

Armonia dintre apd si cdldurd
Sistem complet, destinat instalafiilor de alimentare cu apd rece/caldd si de
inclzire, cu aplicabilitate in locuinfe uni sau plurifamiliale, institutii publice si
construcfii industriale.

®

Pex )

VAlrom
()

Atat de simplu.

L\
o \“Qr“e’&\('\ Bd. Preciziei Nr. 28, Sector 6, Bucuresti
o Tel. 021 3173800
www.valrom.ro
www.expertkit.ro



design cu stil

Obtineti o altd fatd

la canapea cu doar o husa
avand imprimeuri florale.
Puteti opta si pentru
varianta uni.

Ideal ar fi ca husele inflorate ale
canapelelor sa fie in acord cu peretii si
culoarea covorului sau decoratiunilor. .

Aproape de natura

m:..:ﬁ-b ot

Au preluat suprematia
in sezonul ce urmeazi nu
dispar contrastele puternice
din combinatia cromatica
alb-negru, ba chiar sunt ac-
centuate n cazul diverselor
obiecte de decor.

]8 | Misiune?ZASA 2/08



Atentia pentru detalii creste valoarea unei
amenajari din punct de vedere estetic, oferind

eleganta si bun-gust dormitorului.

Lumina
naturald face
parte din decorul
de primavara, de
aceea vechile
perdele incarcate
au fost Tnlocuite cu
altele mai vaporoa-
se, din voal sau
organza, fiind
preferate cele uni.

T

Elemente-cheie
sunt considerate
cuverturile, pernele
decorative, covoa-
rele, tablourile si
micile obiecte orna-
mentale, pentru ca
ele pot modifica
amenajarea n sens
pozitiv sau negativ.

M Foto: MOBEXPERT

Misiunea
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design cu stil

De inspiratie

francezd &
Proiectarea unei
bucatarii pe un
fundal alb, pune in
evidenta atat
mobilierul cat si
obiectele de decor
din incapere.

Verdele este culoarea natural3, preferatd in bucatarie
de persoanele care cauta o alimentatie sanatoasa.

Spatioasd si functionald — iata refeta unei
bucatarii in care puteti gati cu drag pentru familie.

Utild si practica
Indiferent de stilul
urmarit pentru
bucatarie, dotarile
de ultima generatie
sunt de mare folos.

M Foto: FEBAL DESIGN

20 | Misiune?ZASA 2/08




Accesoriile rustice completeaza
gama de ceramice pentru bucatarie.
Chiar daca si-au pastrat formele
clasice, nu sunt demodate.

Frunze si flori
Designerii s-au
inspirat din natura
si vechea cerami-
ca de pe vremea
bunicilor a primit
o0 noua infatisare,
mai moderna si
mai aproape de
tendinte.

Decor vesel

Trandafirii imprimati
pe cescutele de cafea sau
pe farfuriile pentru micul

dejun sunt ideali in cazul
persoanelor romantice.

M Foto: KARE DESIGN

Misiunea
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Interioare de lux
Intr-o amenajare,
luxul este definit de
interiorul in care con-
fortul si bunul- gust
va completeaza
personalitatea.

Concepeti un stil propriu,
inspirat de cele mai noi propu-
neri ale designerilor la targul
international Cersaie 2007!

Un loc de refugiu

I Foto: DELTA DESIGN

Armonia formelor geometrice si culorile crude de
primavara transforma ambientul intr-un colt magic.

22 | MiSiuneEASA 2/08




Sistemul Ceresit MicroProtect

advertorial

in lupta cu ciupercile si mucegaiul

ucegaiul poate rdmane timp de

multi ani neobservat in Dbaia
dumneavoastra, Tnainte de a se instala defi-
nitiv si iremediabil, sporii produti de aces-
ta cautand un loc potrivit pentru ITnmultire
constanta. Atunci cand tencuiala, siliconul
sau peretele lasa sa apara la suprafata pete
colorate, e de obicei prea tarziu pentru o
interventie eficientd. Acesta este motivul
pentru care protectia impotriva lor trebu-
ie planificatd inca din stadiul amenajarii si
decordrii interioare.

Protectia Impotriva mucegaiului este
necesara din doua motive. In primul rand,
aparitia mucegaiului in baile noastre strica
aspectul estetic al interiorului. in al doilea
rand, mucegaiul reprezintd o amenintare
semnificativd pentru sandtatea celor care
traiesc In zona sa de impact. Se estimeaza
ca 30% din problemele de sanatate lega-
te de calitatea aerului din cladiri rezultd
din reactia organismului la concentratia
ridicata de spori de mucegai.

Cele mai frecvente cazuri includ: infectii
(micoze), precum si alergii, ce se manifesta
prin rinita, conjunctivita, gat inflamat, astm
bronsic si pneumonie alergica. In general,
aparitia ciupercilor este favorizata de cativa
factori de bazd precum:
umiditatea si temperatura
ridicata, absenta circulatiei
libere a aerului, lipsa de
lumind. Acesta este moti-
vul pentru care mucegaiul
se dezvolta, In mod parado-
xal, exact In locurile in care
mentinerea curateniei este
de o importantd capitala,
precum baile, bucatariile si
spalatoriile.

Chiturile si siliconul sanitar Ceresit sunt
concepute cu o formuld inovativd numita
MicroProtect, formula ce actioneaza ca un
inhibitor efectiv al cresterii si raspandirii ciu-
percilor si a mucegaiului daunator, protejand
in acest fel baile si bucatariile noastre.

Fara protectie

Produsele Ceresit imbunatatite cu formu-
la MicroProtect (www.ceresit.ro) sunt:

® Chitul de rosturi flexibil Ceresit CE
40 aquastatic — rezistent la apa, rezistent
la murdarie, pentru rosturi cu latime de

Sistemul MicroProtect

pand la 5 mm. Datoritd efectului aquasta-
tic, picaturile de apa raman la suprafatad si
nu pot patrunde in rost. Recomandat pentru
locurile expuse la apaprecum baile, cabine-
le de dus si bucatariile

® Chitul de rosturi flexibil Ceresit CE
43 aquastatic — ideal pentru balcoane si
terase, pentru rosturi de pana la 20 de mm
latime. Recomandat pentru locurile expuse
la apa Tn mod periodic, precum balcoanele,
terasele si piscinele.

® Siliconul sanitar Ceresit CS 25 — oferd
acum tripla protectie antimucegai prin
continutul triplu de fungicid. Alte carac-
teristici: elasticitate ridicata, rezistent la
apa si la majoritatea substantelor chimice.
Performanta excelenta Tn medii umede.
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Mutarea chiriasilor din
camera dubla de la
mansarda si necesitatea
renovarii acoperisului cu
patru versanti au condus la
decizia extinderii locuintei si
la acest nivel neutilizat pana
atunci de proprietari.
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mansarde

INAINTE

Termoizolatia din
spuma rigida in gro-
sime de 12,5 mm
(recomandata pentru
capriori) si ferestrele
de cea mai buna ca-
litate asigura un cli-
mat foarte placut in
ncapere.
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ituatia pietei imobiliare

bucurestene din ultimii ani
reprezintd In continuare o pro-
vocare, ea fiind dominata de
o cerere tot mai mare pentru
locuinte executate la standarde
occidentale in intravilan.

Prin urmare, din perspecti-
va amplasamentului si a sume-
lor de bani disponibile, de mul-
te ori este preferabila realizarea
unor imbunatatiri si modificari
la o cladire deja existenta.

Proprietarii despre care vom
vorbi in articolul de fatd s-au
adresat unor arhitecti pentru a fi
consiliati cu privire la transfor-
marea unei locuinte mansardate
intr-una pe doua niveluri, aceas-
ta fiind parte dintr-un imobil du-
plex locuit de mai multe familii.
in cadrul acestei lucriri, un as-
pect esential a constat in reface-
rea si adaptarea corespunzatoare
a invelitorii acoperisului. O in-
tegrare optima in noua locuintd



Ferestrele de acoperis tip
»tabachera® permit ilumi-
narea abundenta a
spatiului, aducandu-si
aportul la crearea unei at-
mosfere familiare si con-
fortabile la nivelul man-
sardat, nefolosit anterior.

Sarpanta din lemn a ne-
cesitat o reconditionare,
iar unele componente
au fost inlocuite. Linole-
umul negru-antracit e o
alternativa ideala pen-
tru acoperirea pardose-
lilor chiar si in zonele
expuse stropilor de apa,
de exemplu in baie.

I Y

X i Im

lata o baie confortabila,
realizata ntr-un spatiu in-
gust. Arhitectul a reusit sa
solutioneze ingenios inte-
grarea armonioasa in acest
ansamblu chiar si a celor
mai dificile unghere.

a nivelului mansardat nefolosit
pana atunci de proprietari nece-
sita aplicarea unei termoizolatii
din spuma rigida in grosime de
12,5 mm, recomandatd pentru
capriori, precum si montarea
unui numar suficient de ferestre
pe acoperis.

Pe langa dezideratul de a dis-
tribui cat mai ordonat cele 12 fe-
restre pe suprafata acoperisului,
o atentie deosebita s-a acordat si
pozitiondrii acestora in functie

de destinatia incaperilor pe
care le deserveau. Datoritd pro-
iectului bine executat, s-a pu-
tut obtine o indltime adecvata a
incaperilor de la nivelul aflat di-
rect sub acoperis, ceea ce a per-
mis chiar si executarea celei de-a
doua bai, separate prin elemen-
te satinate din sticla translucida,
partial transparenta.

O astfel de solutie aplicata Tn
scopul delimitarii functionale a
incaperilor creeaza efecte lumi-

noase fascinante care, dupa ce
strabat supanta si spatiul aerat
din jur, pot ajunge chiar si la ni-
velul principal al locuintei con-
cepute cu o largad deschidere pe
verticala. Micile lucarne ampla-
sate pe versantul nordic si vestic
al acoperisului au fost dezafecta-
te pentru a fi inlocuite cu alte ele-
mente, corespunzatoare noilor
necesitati. Astfel, in partea din-
spre nord s-a realizat o lucarna
de dimensiuni mai mari, cu o

latime de circa 4,5 m, dotata cu
acoperis autoportant. In schimb,
cea existenta pe versantul sudic,
suficient de lata, a fost pastrata
din considerente financiare.
Lucrarile la acoperis au continu-
at pe latura vestica, unde s-a exe-
cutat o terasd panoramica, ceea
ce a impus dezafectarea acestuia
pe o anumitd portiune centrala,
urmand conturul unui poli-
gon imaginar cu unghi ascutit
spre coama.
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modernizare

Nivelul inferior al locuintei
mansardate a fost compar-
timentat initial astfel incat
sa fie format dintr-un mic
apartament si trei camere
pentru copii. in cadrul
lucrarilor de renovare, una
dintre acestea a fost
amenajata drept birou
pentru noul chirias.

Terasa in loc de lucarna -
realizata prin dezafectarea
unei portiuni din acoperis,
aceasta permite o percepere

panoramica a oragului.

INAINTE
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in acest fel, valoarea locuintei
a crescut apreciabil, pentru ca e
o adevaratd desfatare sa stai pe
terasa in lunile calduroase, in aer
liber si totusi protejat de intem-
periile vremii, admirand superba
panorama asupra orasului.

Designul interior e marcat
de alternanta imaginilor: otel,
suprafete albe generoase si ele-
mente aparente din lemn, re-
parate sau partial Inlocuite.
Un parchet din lemn de fag

serveste ca pardoseala, fiind
completat la nivelul superior al
locuintei mansardate cu linole-
um. Asadar, iatd o combinatie
de doud materiale tipice aces-
tei utilizari, care au confirmat
in timp si a caror aplicare a
fost solutionata cu profesiona-
lism pana la cel mai mic deta-
liu. Este un ambient in care ori-
cine se simte bine - si cu atat
mai mult tAnara pereche care se

bucura de el zi de zi si care ne-a »
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Oamenii inteligenti transforma informatia in strategie. lar strategii stiu cum
sa faca sah mat costurile pentru incalzire,

Pentru ca ei stiu ca o buna izolatie, odata facuta, reduce cheltuielile de
incalzire — acum si pentru totdeauna.

Fa si tu mutarea corecta si creste-ti valoarea proprietatii — cu vata de sticla si
vata bazaltica ai castigat partida.
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declarat entuziasmata: ,,De cand
am vazut prima datd locuinta,
nici nu am mai stat pe ganduri,
era exact ce ne doream.*
Nivelul de la mansarda a re-
prezentat dintotdeauna o rezerva
deloc neglijabila de spatiu lo-
cuibil, apt pentru a fi utilizat
dacd numarul membrilor fami-
liei creste sau pentru inchiriere.
Modernizarea corespunzatoare a
unor atare spatii vine si in Intam-
pinarea dezideratelor ecologice,
mai ales in conditiile dezbateri-
lor actuale cu privire la econo-
misirea energiei. In definitiv,
materialele folosite au fost prin-
cipalele argumente in favoarea
solutiilor alese. |
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Solutii avangardiste individuale si
practice: un mic gol in perete exe-
cutat mai sus de nivelul la care e
montata chiuveta de bucatarie i un
sistem cu tija din otel superior pe
care ruleaza usa glisanta.

[

Anul constructiei:
1936

Anul modernizarii:
2007

Suprafata locuibila a mansardei:
cca. 108 mp
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B nou

Chiar si cele mai difi-
cile situatii se pot
solutiona optim,
dand nastere unor
spatii utile, aspectu-
oase si confortabile.
Proprietarii au avut o
surpriza extrem de
placuta cand au
vazut cum s-a trans-
format acest nivel al
locuintei, pe care nici
nu-l foloseau inainte.

SITUATIA FINALA






Senzualitatea

Cand a vazut prima oara
aceasta casa, executata
»la rosu®, actuala propri-
etara a fost la un pas de
a refuza oferta agentiei
imobiliare care incerca
s-0 vanda. Soful ei insa
era ncantat: ,,Asa da,

de aici chiar poate iesi
ceva interesant“. El a
avut perfecta dreptate,
marturie stand imaginile
din aceste pagini.

Locul de luat masa are ca fundal
un perete placat cu piatra naturala.
Semineul e finisat ornamental cu stu-
caturi, iar pardoseala e din parchet.
Cat priveste plafonul fals, el asigura
un incredibil efect de reflexie. i
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Initial, casa nu avea instalatii ter-
mice, sanitare si electrice.

I
« e
p a_;{ \'

o

Ferestrele de dimensiuni mari
erau nca in curs de montare.

Cainele familiei se simte

foarte bine pe pardoseala upa ce au cautat multa vre-  diul ,la rosu”, nefinalizata sub
moale, executata cu materi- me o casd adecvata in zona  niciun aspect.
ale de calitate superioara. capitalei, cei doi soti au reusit in Desi pe actuala stipani a casei

Peretii de caramida erau netencu-

i (exista doar o scard de santier). sfarsit s gaseascd una pe placul  a cuprins-o initial deznadejdea,

lor, dar starea acesteia indreptatea  sotul ei, de profesie pictor, jubi-

Peste tot au fost utilizate pe oricine s-o considere o ruind.  la. Era exact ceea ce sperase me-

plafoane false. Una dintre Nu avea instalatie electricd, reu sa gaseasca. Spre deosebi-
fotografiile de mai jos prezinta termica sau sanitard. Era vorba, re de locuinta lor anterioara, aici
zona intrarii si tavanul galben, de fapt, de o constructie In sta-  exista un garaj si o pivnita. Cat

luminat difuz din spate.

Grinzile sarpantei acoperisului
trebuiau neaparat consolidate.

Primul progres vizibil: semineul
e deja finalizat ca structura.
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priveste amplasamentul, si aces-
ta 1i convenea: intr-o zond din

afara orasului, dar totusi foarte
aproape de acesta.

_In noiembrie 2005 am sem-
nat actele, iar n august 2006
ne si mutasem” - isi aminteste
stapana casei. Cele nici 10 luni
de finalizare a constructiei au

Culoarea in care a fost
realizata fatada poarta
numele proprietarului,
deoarece el a inventat-o.

presupus insd un volum enorm
de munca, in mare parte prestata
chiar de proprietari. Au fost
montate instalatii electrice si sa-
nitare, s-au realizat noi pereti de
gips-carton si s-a aplicat par-
doseala. Vechile ferestre am-
plasate prea jos au fost inlocu-
ite cu altele noi, pozitionate la o
cota de nivel acceptabila, pentru
care au fost realizate noi goluri
in zidarie. In plus, acoperisul a
beneficiat si el de o noua inve-
litoare mai rezistentd, iar pentru
incalzirea cladirii s-a instalat o
centrald pe baza de gaze.

Un detaliu interesant e ca pro-
prietarii au decis sa monteze pla-
foane false in toata casa, pe care
le-au realizat singuri. Astfel, au
evitat multe lucrari prelimina-
re mai dificile: tavanul sufrage-
riei nu a mai fost spacluit, iar cel
al dormitorului nu a necesitat
montarea unei placi de gips-car-
ton. Céci in cazul sistemului de
plafon fals plasat direct sub cel
existent, noul tavan se casereaza
complet pe cel vechi, operatiunea
finalizandu-se in doar cateva ore.
in plus, varianta aleasi permite
obtinerea unor efecte interesan-
te: in baie a fost montat in spa-
tele tavanului un aparat de ra-
dio perceptibil doar auditiv, cu
telecomanda. in final, rezultatul
a impresionat-o si pe stipana ca-
sei, care ne-a povestit ca a sta in
cada sub un plafon ce imita ce-
rul instelat, ascultind muzica, e
insasi definitia romantismului.

® Cum v-a venit ideea de a

monta un plafon negru in dormitor?
Toata lumea care ne-a auzit vor-
bind despre intentia noastra ne-a
spus cd e o nebunie. Dar noi avu-
sesem deja si Tn fosta locuinta un
plafon negru in dormitor. Ne-am
decis T mod constient pentru
aceasta variantd deoarece creeaza
iluzia opticd a unei ncaperi de
mari dimensiuni. Un tavan negru
stralucitor da impresia de Tnaltime
chiar si unei camere mai joase.

® Care e senzatia cand dormi

sub un tavan negru?

Pare putin cam exagerat, insa cu
siguranta dd o nota de eleganta
ncaperii si insufld o stare de con-
fort desavarsit. Tn orice caz, e o
solutie pentru oameni curajosi. O
aplica doar cei convinsi pe deplin
de avantajele ei.

® Ati gasit un tavan gata debitat

la dimensiunile necesare?

Nu, era putin probabil sa gasim
asa ceva, mai ales cd nu avea o
forma standard. Noi am mdsurat
dormitorul si am transmis datele
firmei care ne-a montat plafo-
nul. Specialistii de acolo l-au
confectionat la dimensiuni mai
mici cu aproximativ 7%, dupa
care l-au suspendat Tn camerd de
un profil perimetral, cu scopul de
a economisi cdldura.

Destul de neobisnuit, dar cu un
farmec indiscutabil: un tavan
negru si lucios in dormitor.

Cei doi fericiti proprietari sunt nu doar
niste oameni curajosi, ci si imaginativi.

® Cum ati rezolvat problema
corpurilor de iluminat?

Mai ntai, au fost realizate struc-
turi suport pentru ele, deoarece
corpurile de iluminat nu puteau fi
montate direct pe un tavan sus-
pendat, la randul lui, de planseu.
0 data cu operatiunea de fixare a
plafonului, s-au practicat in el si
locasurile aferente acestora,
consolindandu-l in zonele respec-
tive cu inele speciale.

® Cat timp au durat aceste lucrari
n dormitorul dumneavoastra?

Doi meseriasi au lucrat aici o zi
intreaga.

® A costat mult?

Una peste alta, suntem de parere
ca investitia noastra a meritat
din plin. Si asta conteaza cel mai
mult. Ne referim atat la dormitor,
cat si la intreaga locuinta.

4l I'..l.
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solutii moderne

V-ati familiarizat deja cu principiul conform cdruia o locu-
inta este mult mai ieftina, mai sigura si mai eficienta in
exploatare daca este construita cu materiale facand parte
dintr-un sistem creat de acelasi producdtor. Garantia este
asigurata atunci cand este vorba de notorietatea unui con-
cern precum Wienerberger, numarul 1 pe plan mondial in

productia de blocuri ceramice. Pentru a vedea care sunt
avantajele acestui tip de abordare a unei constructii, am
stat de vorba cu doamna Rodica Margarit, Product &
Qualiy Manager la Wienerberger Sisteme de Caramizi
Romania, care a raspuns intrebarilor noastre asupra noilor
tendinte din domeniu, asupra categoriilor de produse care
simplifica in mod decisiv operatiunile de pe santier.

Wienerberger Sisteme de Caramizi
Romania a inregistrat, an de an,
cresteri semnificative, pastrandu-si
statutul de lider. Enumerati, va
rugam, cateva elemente impor-
tante ale cadrului macroecono-
mic general in care compania
dumneavoastra doreste sa mentina
acest ritm de dezvoltare.

Dupa cum se estimeaza, in
urmatorii 10-15 ani, Romania, ca
membru UE, va avea una dintre
cele mai mari rate ale cresterii
economice. Sectorul constructiilor
va contribui la aceastd dezvoltare
n proportie semnificativa, alaturi
de alte sectoare ca cel al trans-
porturilor, al sistemului bancar si
cel al asigurdrilor.

Cererea Tn continua crestere
de apartamente si vile in noi an-
sambluri imobiliare, de birouri,
de spatii comerciale si industria-
le creeaza necesitatea existentei
unor materiale de constructie
adecvate  exigentelor  tutu-
ror ,jucdtorilor* implicati in ac-
tul construirii. Nu este de negli-
jat nici partea care se adreseaza
renovarii constructiilor civile de
interes public (scoli, spitale,
gradinite etc) dar si locuintelor
construite pana n 1989 (1990)
si care necesita renovari i
reabilitri specifice. Tn acest con-
text, exigentele impuse materia-
lelor pentru constructie sunt vari-
ate, venind din toate zonele care
au legdturd cu acest domeniu -
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piata, clienti, legislatie, proiecta-
re si execufie.

Carei zone din piata se adreseaza
produsele dumneavoastra, fn
speta cele cunoscute sub marca
Porotherm?

Wienerberger, ca lider de piata
prin productia si comercializa-
rea sistemului de blocuri cera-
mice Porotherm, are ca preocu-
pare permanenta identificarea
si satisfacerea cerintelor tutu-
ror clientilor sai, ntelegand prin
clienti toti ,actorii“ implicati
in actul construirii. Este vor-
ba nu numai de beneficiarii
cladirilor construite cu produse-
le Porotherm, dar si de investi-
torii si dezvoltatorii de proiecte,
arhitecti, proiectanti, parteneri
(distribuitori) sau constructori.

Descrieti evolutia relatiilor dintre
dumneavoastra si clienti, inclusiv
din perspectiva standardelor ceru-
te de legislatia europeana.
Calitatea produselor utiliza-
te Tn realizarea unei constructii
este o caracteristica constantd
avutd in vedere si solicitatd de
clientii nostri, In toate etapele
de executie. Wienerberger Sis-
teme de Cardmizi, ca producator
de materiale de constructie, s-a
numarat printre primele compa-
nii din domeniu care s-au alini-
at la standardele si cerintele le-
gislative europene, Tn ceea ce

Sistemul
garantia calitatii




Porotherm
In constructii

L

i
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priveste calitatea produselor si
serviciilor oferite, implementand
sisteme adecvate de manage-
ment al calitatii. Mentionam aici
managementul calitdtii aplicabil
procesului de productie si, im-
plicit, produsului finit, direct le-
gat de sistemul de management
al calitatii dupa standardele se-
riei 1SO 9ooo. In realizarea unei
constructii, fiecare participant
percepe o componenta a calitatii
produsului ca fiind importantd
4. ZIDARIE DE INTERIOR sau chiar esentiala. Elementele
$1 EXTERIOR componente ale sistemului Poro-
therm raspund acestor exigente,
indiferent de zona din care sunt
solicitate. Tn cazul identificarii
unor noi cerinfe sau exigente,
prin reconfigurarea sistemelor
de management al calitatii, se
urmareste si se realizeaza satis-
facerea acestora.

Cat de variata este oferta dumnea-
voastra si ce consecinte a avut
acest aspect asupra pastrarii unui
bun raport intre calitate si pre{?
Costurile pe care le implica
realizarea unei constructii sunt
determinante n alegerea une-
ia sau alteia dintre solutiile
adecvate proiectului. Sistemul
Porotherm este un sistem inte-
grat — blocuri ceramice cu go-
luri  verticale pentru ziddrie
structurala si nestructurala,
grinzi-buiandrug din beton ar-
mat precomprimat n Tnvelis ce-
ramic, planseu compus din grinzi
de beton armat precomprimat n
nvelis ceramic si corpuri cerami-
ce de umpluturd. Datorita siste-
mului Porotherm, este posibild
proiectarea modulatd, toate
componentele  Tncadrandu-se
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solutii moderne

n cele mai restrictive clase de
tolerantd dimensionald. Aceste
caracteristici influenteaza sem-
nificativ costurile de executie a
structurilor de ziddrie, Tn sen-
sul optimizarii acestora si al
obtinerii unui raport atractiv
calitate/pret.

Care este politica Wienerberger
vizavi de ingineri si arhitecti,
avand in vedere noul cadru legis-
lativ si schimbarile radicale din
ultimii ani pe piata materialelor de
constructie?

Sistemul Porotherm, cu toa-
te componentele sale, rdspunde
cerintelor standardelor de pro-
dus, codurilor de proiectare si
legislatiei Tn vigoare referitoa-
re la comercializare. Armoniza-
rea legislatiei romanesti cu cea
europeana aavut unimpact major
si in ceea ce priveste activitatea
de proiectare in constructii. Este
evident cd acest fapt a influentat
direct modul in care producatorii
de materiale pentru constructii
pun la dispozitia proiectantu-
lui informatii despre produse-
le oferite. Pentru a veni Tn spri-
jinul arhitectilor si proiectantilor,
Wienerberger  Sisteme de
Caramizi a addugat informatiilor
despre sistemul Porotherm re-
zultatele unor serii de Tncercdri
si teste efectuate atat pe produ-
se cat si pe elemente constructi-
ve realizate cu acestea, rezultate
care sa valideze caracteristici-
le de produs cerute prin codu-
rile de proiectare aplicabile. Tes-
tele si Tncercarile sunt realizate
cu laboratoare specializate si re-
cunoscute n tara si strainatate.
De asemenea, noi am venit in n-
tampinarea solicitarii Universitatii
Tehnice de Constructii Bucuresti
- Facultatea de Constructii Civi-
le, Industriale si Agricole (UTCB
- FCCIA) pentru realizarea unui
Indrumdtor de proiectare a siste-
melor structurale din ziddrie cu
blocuri ceramice cu goluri ver-
ticale. Proiectul a fost reali-
zat ca urmare a numeroaselor
solicitdri venite din partea ingi-

38 |

Misiunea

CASA 2/08

Numitorul comun al componente-
lor sistemului Porotherm este cera-
mica de calitate, cu excelente
proprietdti termoizolante si meca-
nice. Buiandrugii si grinzile siste-
melor de plansee sunt intdrite cu
nervuri din beton precomprimat.

nerilor care activeaza in proiec-
tare si executie, pentru clarificari
ale modului de aplicare ale noi-
lor coduri de proiectare.

Cum raspund produsele Porotherm
tendintei actuale de utilizare a
unor materiale cat mai eficiente

energetic?
Wienerberger ~ Sisteme  de
Cardmizi este 0 companie

orientatd spre satisfacerea cli-
entului si de aceea existd in
permanenta preocuparea pen-
tru avantajele pe care sistemul
Porotherm le poate oferi bene-
ficiarilor unei constructii realiza-
te cu acesta. In contextul foarte
actual al economiei de energie,
realizarea unei constructii efici-
ente energetic este hotaratoare
in alegerea materialelor, ince-
pand de la structurd pana la fi-
nisaje. Utilizarea sistemului Po-
rotherm, cu toate elementele
sale componente, duce la op-
timizarea consumului energetic
necesar climatizarii ncdperilor
locuintei, atat vara, cat si iar-
na. In Romania este traditional

utilizata zidaria din caramida;
aceasta ofera confort si un me-
diu sandtos pentru locuit si pen-
tru activitate. Pe langa aces-
te avantaje, proprii structurilor
de zidarie din cdramida, siste-
mul Porotherm aduce un plus
de eficienta prin caracteristicile
imbunatatite de izolare termica,
asociate componentelor sale.
Trebuie mentionata aici si valoa-
rea addugata cladirii, prin dura-
bilitatea elementelor sistemului
Porotherm. Wienerberger Siste-
me de Caramizi oferd garantie
pentru produsele sale pe toatd
durata de viatd a constructiei.
Extinderile, renovdrile si celelal-
te modificari aduse unui imobil
se realizeaza usor, fara a nece-
sita lucrari ample si costisitoare
asupra structurii existente.

Oferiti si servicii de asistenfa
tehnica celor care doresc sa apele-
ze la produsele dumneavoastra?
Prin specialistii nostri, oferim
asistenta tehnica n toate etapele
de realizare ale unei constructii
cu sistemul Porotherm. Respec-

recomandarilor

tarea noastre,
n ceea ce priveste etapele de
realizare a proiectului, duce la
obtinerea rezultatelor scontate
de beneficiarul final. Tn functie
de solicitdrile si necesitdtile spe-
cifice proiectului, Wienerberger
recomandad solutii de rezolvare
adecvate cerintei identificate.

Marile companii au o responsabi-
litate speciala fata de clientii lor,
in privinta calitatii produselor, dar
si pentru educarea pietei, pentru
mentinerea unui mediu sanatos.
Ce ne puteti spune in acest sens?

Wienerberger Sisteme de Ca-
ramizi este membru responsa-
bil al societatii, compania avand
constant Tn vedere protectia me-
diului si problematica legata de
aceasta. Produsele Porotherm
sunt suta la suta naturale, fabri-
cate din materii prime naturale
si nu au impact negativ asupra
mediului nici pe durata executiei
si a vietii constructiei, dar nici
dupd dezafectarea (demolarea)
acesteia, deoarece sunt recicla-
bile integral. [ ]



problema stringentd a zi-

lelor noastre este eficien-
tizarea (reducerea) consumu-
lui de energie necesar pentru
incalzirea sau racirea locuintei.
Solutiile vehiculate se 1in-
scriu sub genericul ,,reabilita-
rea si modernizarea termica a
cladirilor. Tn mare, se referd
la o serie de lucrari executate
in interiorul si exteriorul casei
si care, in final, cu o investitie
rationald, pot reduce cu cir-
ca 50% pierderile de energie
si, implicit, costurile pentru
caldura si apa calda. Exista Tnsa
o problema, aceea a pastrarii
unui microclimat sanatos si
confortabil, la o temperaturad
de 18-21°C: continutul mic de
oxigen si, mai ales, o umidita-
te cu indice de saturatie in va-
pori de apa de peste 50%. Pe
langa investitiile de reabilitare
termicd, vom lua In considera-
re si actiunile ulterioare, de zi
cu zi, pentru a asigura un ambi-
ent sanatos si placut.

Placarea
cu polistiren

Sistemul termoizolant cu
placi de polistiren este aplica-
bil in exteriorul casei (mai rar
in interior), pe pereti, plafoa-
ne si pardoseli. Pentru o izola-
re eficienta, care sa duca la o
scadere a consumului de ener-
gie termica de pana la 80%, se
recomandd o grosime a stra-
tului izolant de minim 10 cm.
Pentru pereti, se folosesc placi
de polistiren expandat, fixate cu
dibluri speciale si adezivi, apli-
cate pe tencuiala clasica, beton,
caramida sau BCA. Pardoseala
poate fi izolatd termic si fonic

folosind placi din polistiren cu
rezistentd mare la compresiune;
o alternativa este turnarea unei
sape speciale, din amestec de
ciment si polistiren expandat.
La montarea placilor, o atentie
deosebitd  trebuie  acordatad
pozitiondrii componentelor, cu
spatii libere cat mai reduse si
legaturi stranse Intre placi, pen-
tru a nu se crea conditii favo-
rabile aparitiei condensului, in
urma aparitiei puntilor termice.

Aceastd tehnologie permite
renovarea fatadelor in timp re-
cord si cu o esteticd apreciatd
de multi beneficiari. Inconve-
nientul este ca materialul are
o permeabilitate redusd la va-
pori, ceea ce face din peretii
termoizolati o barierd in calea
elimindrii naturale a umiditatii
din locuinti. In incaperile expu-
se la umezeala (baie, bucatarie),
trebuie sd avem in vedere si o
actiune de hidroizolare, ceea ce
sporeste procentul de vapori din
aerul interior. Practic, termenul
de locuinta moderna este de ne-
conceput 1n lipsa gasirii unor
metode de eliminare a umiditatii
prin ventilare artificiald sau
sisteme de  dezumidifica-

re bazate pe principii chimice. »

-

ko108

Nu putini sunt aceia care, in
urma construirii sau renovarii
unei case etanse, s-au trezit
cu peretii plini de condens si
igrasie. Solutiile sunt simple:
ventilatie si dezumidificare!
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situatii limita

Prima variantd este cunoscutd
ca ceva mai costisitoare si greu
de aplicat intr-o casda veche
renovata, din cauza cheltuieli-
lor mari de proiectare si modi-
ficare a structurii.

La fereastra

Pentru un imobil obisnuit, fe-
restrele reprezinta cam 10%
din suprafatd, dar pierderea
de caldurd poate fi de 35%.
O actiune rationald in directia
izolarii termice si etansarii fe-
restrelor poate reduce coefici-
entul de transfer termic pana la
1,1 W/mpK si o izolare fonica
de circa 30-35 db. Succesul unei
asemenea lucrari e determinat
de calitatea geamului termoi-
zolant, dar si de tipul ramelor
si calitatea acestora. in alege-
rea profilelor puteti opta pen-
tru cele cu 3, 4 sau 5 camere,
iar spatiul dintre foile de geam
poate contine aer sau argon
(gaz menit a creste potentialul
de izolare termica si acusticd).
Proprietatile tamplariei, sticlei
si sistemului de etanseizare sunt
tot atatia factori care determina
eficienta termica si fonica.

Pentru ramele de ferestre se
foloseste lemn, aluminiu sau
PVC, ultimul fiind lider in ceea
ce priveste preferintele. Profile-
le din aluminiu (un material cu
conductivitate termica mai mare)
pot favoriza formarea condensu-
lui, In special cele fara rupere
de punte termica. Sunt prefera-
te profilele din PVC datorita fap-
tului ca structura pluricamerald
si sistemul de garnituri asigurad
o buna izolare termica si fonica,
raportatd la pretul ceva mai
scazut. Sunt disponibile in culori,
forme si texturi variate, usor de
adaptat la cladiri vechi dar si la
arhitectura moderna. Tamplaria
moderna, care nu genereaza con-
dens datorita transferului termic
scazut, este recomandata celor cu
alergii, caci reprezinta un obsta-
col 1n calea intrarii prafului sau
noxelor si dezvoltarii microorga-
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nismelor. Garniturile din cauciuc
asigura etanseizare perfecta, deci
revenim la problema noastra, a
lipsei de circulatie a vaporilor
catre exteriorul locuintei. Chiar
si in lipsa unei termoizolari cu
polistiren, etanseizarea de la ni-
velul ferestrelor este suficientda
pentru a fi nevoiti sa apelam la
dezumidificatoare sau sisteme de
ventilatie.

Odaia vopsita

Un spatiu ambiental confor-
tabil presupune eliminarea mu-
cegaiului si a igrasiei din odai,
dusmani ai sanatatii noastre, dar
si ai locuintei, care se poate de-
grada in timp. Mijloacele de com-
batere sunt complexe, iar printre
metodele moderne se numara (in
functie de operatiunea efectuata)
tencuielile antiigrasie, grundui-
rea pe baza de copolimeri acrilici
sau chiar electrozi ,,inteligenti,
care resping umezeala din pereti.
Cea mai accesibild metoda de
infrumusetare pentru peretii inte-
riori ramane vopseaua lavabila,
iar cea extrarezistentd la umidi-
tate si stergere, Imbunatatita cu
agenti antimucegai, este cu atat
mai demna de apreciat.

Din pacate, insa, cateva dintre
aceste metode nu actioneaza de-
cat asupra efectelor, nu si asu-
pra cauzelor, mai ales ca sunt
materiale hidroizolante, imper-
meabile. in paralel cu folosirea
lor, eliminarea umiditatii este
conditia de baza a confortului
nostru. Metoda aerisirii peri-
odice are efecte imediate, ce-i
drept, dar implica si pierderi de
energie considerabile.

incilzire sinitoasi

Etansarea si izolarea termica a
locuintei trebuie sa aiba in vede-
re pastrarea unui echilibru intre
umiditatea din interior si cea din
exterior, la care omul este adap-
tat. Pentru a elimina situatiile in
care se poate atinge punctul de
roud (conditiile de temperaturda
si presiune care favorizeaza con-
densul), e necesar ca, pe langa o
termoizolare corecta, sa existe si
un sistem de incalzire eficient,
care sa asigure o temperaturd
uniforma in locuinta.

Umiditatea relativd a aeru-
lui depinde de temperatura la
care este adus mediul ambient.
Metoda uzualda pentru aparta-
mente si vile include centrale-

Tendintele din ultima
perioada includ si reconside-
rarea materialelor
traditionale (caramida, lemn
etc) in combinatie cu produ-
se inventate mai recent,
precum vata minerala.

le termice cu tiraj normal sau
fortat si camera etansa de ar-
dere, conventionala sau in con-
densare. Cat priveste combusti-
bilul utilizat, centralele termice
pe gaz raman cele mai rentabile,
prin accesibilitate si pret. Cele
pe combustibil solid presupun
o investitie initiala mai mare,
iar cele electrice sunt potrivi-
te in locuintele de vacanta, cos-
turile de exploatare nefiind toc-
mai mici. Trebuie specificat, in
acelasi timp, ca arderea oricarui
tip de combustibil conventional
(gaze naturale, petrol, lemn) se
face cu degajare de apa, ceea ce
inseamna o noua sursa de vapori
in locuinta, daca nu se gaseste si
o cale de evacuare a lor.

E o certitudine ca in anii ce vor
veni va trebui sa rationalizam
si sd regandim spatiul de locu-
it, trecand la lucrari si investitii
care sa integreze tot ce este mai
nou pe piatd. Lucrand etapizat
si studiind avantajele fiecarui
produs, vom avea o idee tot mai
complexd despre confort. Iar
imbunatatirile pe care le vom
aduce vor depinde atat de cali-
tatea produselor, cit si de adap-
tarea proprietatilor acestora la
spatiul unde sunt utilizate. M



UMYDRY

By Humex S.A.

Anti-umiditate

spune
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CUSTAVACTIUNE
Inodor Mar Lavanda lasomie

Pentru spatiile de pand la 35 m?*: bai, bucatarii, dormitoare, sufragerii, dulapuri,
corturi foloseste Humydry Compact 450g.

Disponibil la raionul de odorizante in refelele Metro, Real, Billa, Carrefour, G'Market,
Artima, Pic precum si in supermarketuri locale si magazine de metalo-chimice.

www.humydry.ro

UMIDITATEA EXCESIVA, un dusman de temut

Humydry reduce umiditatea din atmosferd pand la atingerea nivelului
optim de 50-60%. Sub acest nivel aerul e prea uscat, iar peste acest
nivel umiditatea este excesiva.

0% 10% 20% 30% ‘m

uscat 50%-60%

70% 80% 90% 100%

Umiditatea excesiva, care sunt EFECTELE?

asupra LOCUINTEI:

perefi cu mucegai

condens pe geamuri, perefi si gresie
coroziunea obiectelor metalice

pete pe articole textile

deteriorarea mobilei

deteriorarea bunurilor din locuintd

cooocooo

asupra SANATATII:

O dlergii, astm

O  artitd, reumatism

O dureri musculare si ale articulatiilor

asupra gradului de CONFORT
O  miros nepldcut de umezeald
O senzdfie de frig

Magnum

Pentru spatiile de pand la 80 m?*: subsoluri, pivnite,
garaje, caravane, barci foloseste Humydry
Magnum Tkg.

@safilar

brand building & distribution

Produs n UE si distribuit exclusiv de catre:
S.C. SAFILAR S.A. Zona Industriald Vest, Str. 1, nr. 1, Arad, 310502;
Tel: 0257/270220, 0722/632249; www.sdfilar.ro



reportaj

- y i T
e _ e o -5

- ws
-

;D;Q'_tdrf-p"tr”, {.-A_m'ni,- S

—!

e T .
[oF confera un' der;autentic

* | mediteraneean ace: u’:am'\b\ié‘i‘rf ’
™ seneros. lar ﬁﬂv%:ﬁﬂ@yte_m >

a gradinii, culun laciin-prim-plan
: gpstituig o atractie vizu;l', rezistibila. -

-




MISiuneaCASA 2/08 I 4-3




Coloanele din stuc compun un pasaj
decorativ.intre living si sufragerie,
fara a-si aduce aportul la structura

de rezistenta a constructiei.

moderniza nu inseamna
neaparat indepartarea si in-
locuirea radicald a tot ce e vechi.
Uneori se dovedeste mult mai
rationald incercarea de a Tmbi-
na cu maiestrie vechiul si noul
intr-o singura unitate stilistica.
Pe acest principiu s-au abordat
lucrarile si la o casa construita in
1982 pe o suprafati de 180 mp. in
acest caz, se impuneau deopotriva
reconfigurarea gradinii si reame-

44 | Mismne(aZASA 2/08

najarea spatiilor interioare. Lo-
catarii 1si doreau in primul rand
obtinerea unei atmosfere medite-
raneene in nuante cromatice des-
chise si prietenoase, potentate
suplimentar de un iluminat ambi-
ental al Incaperilor.

Pentru a-si materializa visul,
ei au apelat la serviciile unui ex-
pert pe care l-au pus in tema cu
intentiile lor concrete. Acestea

vizau, printre altele, amenajarea »

e | W

Accente luminoase

»pornite din pla-
fonul suspendat
(iluminarea locala
a peretilor sau a
diverselor obiecte
de arta, si nu nu-
mai) isi pune pu-
ternic amprenta
asupra atmosferei
din incapere.




TONDACH®. Siguranta pentru generatii.

Pdmant, Apd, Aer, Foc. Reolizat din forfo primord o ocestor potru elemente,
acaperisul TONDRCH oferd caodrul notural pentru ideile i visele taole.
Pentru cele moi frumoose omintiri §i increderea in viitor. Sub un acoperis

TONDRCH simti cd ai facut cea mai bund alegere. Pentru tine. Pentru familio to.
Pentru generatiile ce vor urma.

TONDACH - prezent acum cu depozite logistice in: r
= Sibiu - 550243, Str. Podului nr. 127; I’
* Bucuregti - Progresul 040451, Colea Giurgivlui nr. '5;

= Brogov - 500240, Funddtura Hirmanului nr. 2: T|g|ﬁ ceramica la inﬁlt"ﬂ gl
= 500177, B-dull, Grivifeinr. 1 0.

TONDRCH HDI"IEIh:'I. SIBIU, str. Podula mr. 1237 - 550243 ; Tel.: 0749-35 33 04; Fox: 0249-25 33 #0; DESFACERE - Tel.r G26%-25 33 67; Fox: D2467-25 3334
E=mail: info@iondoch.ro; wew. tondoch.ra
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Partea superioara a semineului a
fost tencuita in alb, iar televizorul si
aparatura muzicala si-au gasit locul
ntr-un dulap mascat in perete.

unui ansamblu separat, cat mai
confortabil, atat in living cat si in
sufragerie, destinat special unor
conversatii placute intre prieteni.
in plus, in anumite circumstante,
aparatura muzicala si televizorul
trebuiau sa dispara, in mod deli-
berat, din campul vizual.
Lucrarile de modernizare au
durat sapte saptamani. Pardosea-
la veche din gresie si semineul
au rimas neschimbate. Insi fi-
nisajele de pe plafoane si pereti
au fost reinnoite dupa ce mai in-
tai s-a executat o alta instalatie
de iluminat. Chiar si mobilierul
din unele incaperi a fost inlocu-
it, ca de exemplu in living, su-
fragerie respectiv bucatarie. Pla-
foanele suspendate chesonate
in scopul preluarii spoturilor de
lumina au constituit o schimbare
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Chiar si gradina
a fost
reconfigurata.
Un lac de mici
dimensiuni ajun-
ge acum pana in
fata ferestrei li-
vingului.

majora a ambientului, realizata
intr-o nota specificd. E vorba,
de fapt, de componente suspen-
date realizate din gips-carton,
intr-o manierd ce aminteste de
stilul ornamental cu frize, ele fi-
ind dispuse pe conturul peretilor
si al altor elemente constructive.
Adoptarea unei solutii cu surse
de lumina integrate faciliteaza

accentele luminoase locale, mai
ales acolo unde un tablou trebu-
ie pus in valoare.

Atmosfera  mediteraneeana
e potentatd si de cele doua co-
loane decorative din stuc, ce
marcheaza trecerea dintre living
si sufragerie, dar fara a-si aduce
in vreun fel aportul la structura
de rezistenta a casei. [ |

Anul constructiei:

1982

Suprafata locuibila:

circa 180 m?

Durata lucrarilor de modernizare:
7 saptamani

Tema propusa:

Reconfigurarea spatiului
Schimbarea finisajelor
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saminfe pe core le presarl cu drag printre straturile de pimént. Dupd ce ol ales salurile de plonte
in in toleul of, in fonctie de specie, insimdnioren se foce direct pe sol sow in risodnite. Astiel,

plontele care germinenzd lo temperaturi ridicole vor fi semdnate in cutii saw suporturi din turbd,
din care vor fi ulterior transplontole in griding sou in jordinierd. Pimantul din rdsadnitg trebuie
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diametrul seminied. In cozel semintelor fine, care au nevoie de lumind peniry germinare, i asie numai B3

nevoie de ocest siral ocoperitor.

Dupd seménare, piméniul irebuie smezil cu un pulverizator sau cw o siropitoare cu sitd
find, for opo trebuie 58 fie lo temperoture medivlul. Al grijd 6 menfii solul umed pe lootd
perioado germindriil

Dupd wdare, scoperd vosul cu o folie din plastic, cu mic gduri peniru aesisive, §i ayenzd-|
intr-un lot lumines, dar nu diredt in soore. Temperolura ideold pemiru germinare este undevo
intre 10-24°(.

Dupd rasarirea lastarilor s formarea primelor 2-3 perechi de frumze, cel prea desi s
vor replonto sou se vor tramsplonte in griding, docd permit condifiile de medio. Nu le plonto
imediot, moi losd-le citevo zile in ghiveci pentru o se ecomedo cw temperatura de oford.

Staturi praktice

Penlre & aved & gtld'lrlr Fi.ull de Heri imcepond din mel 5 pond loomns, seomdénd in
rasodnife seminte de petunil, salvie, rorele sow micsondre. Docd of wn pervar fnsorit, lo
mimimum 20°C, le pori seméne divec? in jordinisrs.

la sférgit de martie planteazd in gradind rasodurile de ponselvie si ndsterel pe care le pati
cumpdre direc! din mogorin sou le poti ebtine prin plantareo semintelor in rdsadaile in
Februarie.

Burosil de rmewrd 5 cooodr se plonteord imediot dopd te se dergheara selwl, o sldrsit de
februavie, desorece mmugeres: de fimperiv.

Primivaro dewreme seamind gorenul, pe on sol aisipes. Al grijd sd A pretejeri de [Gramio
wribiiler! Dupa plentare, presavd aisip fin pe ef 3i vdé-| din sbundenpa!

Illi:lfrlﬂ
de padure

llrﬂini!rl

N

Set unelie
gradina

T plese

e~

Puedurl volobile la inchideren editje|



pentru acasa

.....

- —— R Fo—

— devar
— A<

48 | Misiune(a:ASA /o8




Amenajarea va face fatd cu brio conditiilor meteo
din sezonul cald. Pentru restul anului, insd, va
recomanddm ca spatiile de acest gen sd fie
inchise cu tampldrie termoizolantd ori evacuate.

O terasa generoasa, fie ca se

afla la parterul unui imobil sau

la etajul 10, poate deveni

bucatarie de vara prin

necesare: chiuveta, aragaz,

mobilier si chiar un gratar!
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pentru acasa

eseriasii nostri au facut

fatd unei noi provocari:
amenajarea unei bucatarii de
vara, in aer liber, intr-un spatiu
inchis doar pe trei laturi.

Un singur spatiu,
mai multe posibilitati

Cea de-a patra latura a
viitoarei bucdtarii a rdmas in
grija beneficiarului: daca va
dori, va putea completa aceasta
amenajare prin inchiderea cu
panouri termoizolante din sticla,
spuma poliuretanica (varianta
sandwich) sau chiar cu zidarie.
insa, dupa noi, ar fi pacat. Aici
au fost folosite materiale dintre
cele mai performante, rezistente
la umiditate si variatii de
temperatura. larna, la aparitia
inghetului, trebuie evitatd doar
deteriorarea instalatiei de la
chiuveta si protejate obiectele
de mobilier mai fragile.

O solutie de mijloc, cu avan-
taje multiple, ar fi montarea
unei usi rulante (in genul usilor
de garaj), care sa ofere protectie
completd in ceea ce priveste
umiditatea (nu si frigul, in lip-
sa masurilor speciale). Pen-
tru ce si-au propus specialistii
nostri, Tnsa, a fost suficient:
el au obtinut o bucatarie in
adevaratul sens al cuvantului,
fara a renunta la vreo facilitate
a variantelor moderne.

Din secretele
m,e{t’&" tor
Materiale
compatibile
Daca intentionati sa alegeti ca
finisaj gresia sau faianta, folositi

sisteme de hidroizolare compati-
bile cu mortarul adeziv!
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1.Tn zona unde se va instala chiuveta si blatul, am amor- 2. ... care, fira a avea solvent in compozitie, confera
sat peretele cu un grund de profunzime... rezistenta la factori atmosferici agresivi.

6. Un al doilea strat de hidroizolatie, bine nivelat, a 7. Hidroizolatia este recomandata nu doar zonelor care vor
pregatit suprafata pentru placarea cu gresie si faianta. fi placate, ci peste tot unde va exista umiditate in exces.

®

9.1n sférsit, a venit momentul placarii cu faianta. Este ne-  10. Detaliile de pe braul care demarca doua tipuri de
cesar un adeziv flexibil, pentru exterior. faianta personalizeaza placarea si ii confera dinamism.

12. Un perete trebuia acoperit cu tencuiala decorativa 13. Lucrarea a continuat cu aplicarea unui sistem de doua
mozaicata, prin urmare a fost nevoie de o amorsa. gleturi, unul pentru denivelari de pana la 10 mm...



5. Banda de etansare se inglobeaza in pasta, la
colturi si in zonele de strapungere cu tevi.

3. Compozitia cu rasini sintetice a grundului re-
duce absorbtia de apa n acest spatiu deschis.

4. Suprafata a fost pregatita astfel si pentru hidroizolarea
cu o pasta flexibila, avand rol protector pentru ziduri.

8.Timp de 2 ore, ct se usuca hidroizolatia, s-a putut gle-
tui portiunea aferenta, care va fi vopsita ulterior.

11. Placile au fost asezate dupa o schema originala,

recomandata chiar de catre producator.

14. «. iar celalalt mai fin (pana la maxi-
mum 3mm), de un alb imaculat.

Sfatul nostru

Prelucrati siliconul sanitar
pand la formarea peliculei
superficiale (in 20 de minute,
la temperatura de 23°C).

Astfel, au fost realizate
instalatiile de apd curentd si
de gaze. Nu a fost necesarda o
hota pentru aragaz — banuiti,
probabil, din ce cauza.

Elementul de rezistentd (la
propriu si la figurat) a fost
acoperisul cu sarpantda de
lemn si invelitoare din tigla
metalica, executat in prealabil,
la construirea casei. in cateva
dintre editiile noastre anterioare
am descris etapele de montare
ale acestui tip de constructie,

asa cd nu mai insistam asupra
operatiunilor respective.
Mentionam, Tnsa, ca este vorba
despre un sistem complet de
acoperisuri, care include panouri
de otel profilat, de cea mai buna
calitate si cu o greutate redusa
(circa Skg/mp). Straturile de
protectie, de la cel de galvanizare
pana la cel final, din poliester, se
regasesc si la nivelul accesoriilor
si pieselor incluse in sistemul
de scurgere a apelor pluviale
(jgheaburi, burlane, coliere etc). »

Misiunea
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pentru acasa

15. Placarile ceramice au fost chituite cu un produs alb,
acuastatic, iar colturile - umplute cu un silicon fungicid.

18. Cu o spatula din material plastic, s-a indepartat

usor surplusul de silicon.

16. 0data aplicat pe suprafata uscata si
curatd, acesta se umezeste prin stropire.

19. Benzile de protectie se desprind si... am obtinut o
zona impermeabila, cu proprietati hidroizolante.

21. Dupa cum vedeti, amorsarea a fost executata numai pe o suprafata
limitata, zidul din stanga fiind acoperit deja cu tencuiala decorativa.

Blat de beton si
tencuiala mozaicata

O alta etapa de inceput a fost
construirea unui postament din
beton armat pentru ceea ce va
deveni blatul bucatariei (care
sa sustind si chiuveta). Acest
element trebuia sd fie sufici-
ent de rezistent pentru a sustine
greutati de cateva zeci de ki-
lograme, prin urmare s-a evi-

52 |
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tat alternativa unei constructii
din gips-carton, mai ieftina dar
si mai fragild. Atat blatul, cat
si zona aferenta, au fost hidro-
izolate cu un produs imperme-
abil, foarte eficient atunci cand
se doreste un rezultat rapid si se
urmareste placarea cu gresie si
faianta Tn aceeasi zi.

Ulterior, totul a fost placat cu
elemente ceramice din aceeasi
gamd cu finisajele pentru

22. Peste grundul care a conferit peretelui
un aspect mat, s-a aplicat vopsea lavabila.

pardoseala si pereti. In privinta
placarilor, s-a optat pentru o
colectie cu tenta rustica, numita
sugestiv Mexic. Culorile ,,arse®
— galben pai, oranj si maro in-
chis sunt reprezentative pentru
aceasta tara a Americii Latine.
O parte importantd a
suprafetelor a fost acoperitd
cu tencuiala mozaicata, avand
granulatie de pana la 2 mm.
Restul portiunilor au fost finisate

17. Apa folosita (de preferat una dedurizata) faciliteaza
prelucrarea si intarirea ulterioara a produsului.

20. Se apropia momentul vopsirii, deci a
fost necesara amorsarea peretelui.

Data fiind destinatia acestui
spatiu, folositi o vopsea de
exterior, rezistenta la intem-
perii, radiatii UV si atacuri ale
fungilor sau bacteriilor.

cu un sistem de doua gleturi si
acoperite cu o vopsea lavabild
de exterior. Trafaletul cu blana
si pensula (pentru zonele greu
accesibile) le-au fost de folos
meseriasilor pentru o executie
rapida, fara a lasa dare neplacute
la vedere. Vopseaua in dispersie
apoasd de copolimeri acrilo-
stirenici, pigmenti si aditivi
are o rezistentd superioara la
murdarire si uzura.



Moment | EXPRESS FIX

PRIMUL adeziv de montaj cu aderentd instantanee!

Cand vine vorba de lipiri grele, incep s& apard problemele. Ori aplicatia a cdzut, ori mainile
ne-au amorfit de cét am finut-o fixatd, ori, pand la urmd, am decis s-o fixdm in cuie sau dibluri.
Cuiele deterioreaza toate suprafetele, fac mizerie sau ne crapa peretele sau
faianta.

Ajunge! Henkel va vine in ajutor lansénd pe piatd un nou produs cu care vefi face economie
de timp si bani.

Moment Express Fix este primul adeziv de montaj universal cu aderenté instantanee.
Ceinseamnd aceasta? Dupd ce aplicdm adezivul pe una din suprafetele de lipit, le unim, si dupé
5 secunde aplicatia este lipitd.

Cum ne ajutd acest lucru? Nu mai este nevoie de fixarea lipirii imp de céteva ore si nici nu
trebuie sa aerisim solventul din adeziv. Putem lipi far& probleme in plan vertical: lambriuri, plinte
pe tavan, bucdti izolate de faiantd, plintd de parchet si chiar piese de mobilier in baie sau
bucatdrie.

in plus, Moment Express Fix asigurd o lipituré foarte puternicé: 60 kg/cm?!

Alte calitati ale lui Moment Express Fix: rezistd la apg, lipitura este elasticd, dupd uscare
poate fi vopsit si poate fi folosit atét la interior cét si la exterior.

el

In aplicatiile in care dorim s& lipim doud suprafete este de dorit s&

folosim un adeziv de mcznta/ DO etqn;orzf, SIIICf)nIC.SCH.J.QCI"IhC, 571 TAGCK
deoarece etansantul oferd o aderentd inferioard adezivului. Siliconul —
etanseaza si doar adezivul lipeste corespunzator, asigurdnd UONTAGE PLEHU
rezistenta lipirii pe o perioadd indelungatd de timp. = _HJIE._- =
- T [
Asadar, dacd nu vrem sd ne trezim c& plinta se desprinde, aplicatia de gips de pe tavan cade - !"

sau lambriul s-a dezlipit, trebuie s& folosim un adeziv de montaj.

Adezivul de montaj Moment Express Fix se aplica cu ajutorul unui pistol standard
desilicon.

Testele derulate de catre Henkel Roménia au ardtat c& Moment Express Fix este adezivul
universal de montaj, pe bazd de solvent, cu cea mai bund aderentd inifial&.

Putem asadar vita de cuie, suruburi sau dibluri pentru fixarea diverselor aplicafii si
dezavantajele generate de acestea: suprafete distruse, gduri si mizerie.

Solutia profesionald pentru lipirea oricaror suprafete este acum adezivul universal de montaij cu
aderentd instantanee Moment Express Fix, de la Henkel.

ADEZIVUL DE MONTAJ CU

P04 34007:N INSTANTANEE
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23. Dupa montarea invelitorii, s-a trecut la fixarea

carligelor de sustinere a jgheabului.

24.1n zonele unde trebuie conectate burlane, se
decupeaza cu foarfeca gura de evacuare a apei.

29. E de preferat ca acestea sa fie
montate inainte de fixarea in carlige.

D seorqfdf/
wmester tor

Pro etanseitate!

Tn alegerea sistemelor de colecta-
re a apelor pluviale, orientati-va
catre cele hine etansate, cu gar-
nituri la fiecare imbinare!

Trebuie insistat asupra fap-
tului ca materialele utiliza-
te la aceastd lucrare, in majo-
ritatea lor, au fost selectionate
tinand cont de destinatie si
locatie. Rezistenta la umidita-
tea intervenitd accidental sau la
agresiunea factorilor biologici a
fost criteriul pentru alegerea chi-
tului pentru rosturi, siliconului
sanitar, adezivilor, grundurilor
si lacurilor pentru mobilier.

25. lata si racordul jgheab-burlan, fabricat din tabla
galvanizata, acoperita cu straturi de protectie.

30. in sfarsit, se pot atasa jgheaburile in
carligele-consola, prinse in suruburi.

35. Data fiind distanta mica pana la sol,
am utilizat numai doua asemenea piese.

Indepartarea eficienta
a umidititii

La acest capitol, -calitatea
sistemului  de jgheaburi si
burlane a contribuit decisiv.
Pardoseala, careia 1 s-a conferit




26. Numarul gurilor de evacuare depinde de regi-
mul pluviometric al zonei in care se construieste.

31. Pentru a asigura continuitatea si
etanseitatea jgheaburilor...

32.... se folosesc elemente de imbi-
nare metalice, ce confera rezistenta.

27. La montarea racordurilor, se evita deteriorarea
straturilor de protectie prin indoire sau lovire.

36. Acum se poate monta burlanul, la
care s-au folosit coturi de 70°.

0 pantd usoard, pentru a facilita
scurgerea apei de ploaie, nu putea
face totul in acest sens. De aceea,
o colectare eficientd a apei si
indepartarea ei de zona bucatariei
de vara au fost obtinute printr-un
sistem bine calibrat, fara pierderi
accidentale.

37. Bratarile inchise vor rezista la
socuri si greutati considerabile.

Acesta are mai multe avantaje,
in primul rand o montare simpla,
care poate fi executatd si de
catre un amator care dispune
de o bormasina si de o foarfeca
de tabli. In al doilea rand, a
fost vorba de grosimea otelului
folosit la jgheaburi (6 mm) si

33. Burlanele care vor prelua apa din
jgheaburi se prind n bratari speciale.

38. n sférsit, se poate atasa si ultimul
element, cel de evacuare.

de Increderea pe care o inspird
straturile de protectie. Carligele
consola, colierele si celelalte
elemente fac parte din aceeasi
gamd de produse, vopsite in
aceeasi nuantd rosu-rubiniu.
Aceasta culoare a ,aprins“
atmosfera in mica bucatarie.

28. Capetele de jgheab au fost prevazute cu garni-
turi care previn scurgerea necontrolata a apei.

34. Aceste bratari nu se fixeaza lipite
de perete, folosindu-se distantiere.

Universalitatea
rusticului

E momentul sa vorbim si des-
pre mobilier. O bucatarie rustica
este aproape implicit o amenaja-
re eterogena. Este locul cel mai
cosmopolit al locuintei, pentru
ca aici se Intdlnesc alimente si
mirodenii provenite din toatd
lumea, cel putin la origine.

Totusi, atmosfera unitara este
data, in cazul nostru, de lemnul
natur folosit din plin si lasat ,,la
vedere” cat mai mult posibil.
A fost o tentatie careia desig-
nerii nostri nu i-au putut rezis-
ta. De mii de ani, oamenii folo-
sesc lemnul si adora sa-1 simta
aproape, chiar si de sub un
strat de lac bine camuflat prin
transparentd. Ba, mai mult, cu-
loarea imprimata, usor inchisa,
confera aspect de patind si
uniformizeaza nuantele dife-
ritelor esente utilizate. Initial,
lemnul de brad diferea de cel de
fag sau stejar.
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pentru acasa

Acum, totul e la unison, iar
lumina parca insista sa atenue-
ze diferentele de tonuri. Aceasta
nu nseamna plictiseald, ci, din
contra, familiaritate si deschi-
dere catre naturd, catre placerea
de a trai.

Mobilierul si diversele reci-
piente pentru condimente tre-
buie sa respecte, pe cat posibil,
criteriul etanseitatii, intrucat
praful, mult mai abundent in ex-
teriorul locuintei, este dusmanul

declarat al farfuriilor si alimen- 39. Nu strica sa aplicam si un strat de lac pentru chi- 40. Acesta este rezistent la inghet, confera protectie si
telor. Regula este valabild in- turi de rost, un produs transparent, fara solventi. poate fi spalat din cand in cand cu apa.

Chiuveta si decoratiunile nu sunt pre-
zente, dar cu ajutorul primelor piese
de mobilier ncepe sd se intrevadd
aspectul exotic al amenayjdrii.

diferent daca bucataria de vara
apartine unei case amplasate
in centrul orasului sau la tara —
poluarea a intrat in traiul cotidi-
an si nu mai poate fi evitata, ori-
unde ne-am ascunde.

Particularitatile
vietii in aer liber

Iluminarea este si ea des-
tul de importantd. Va exista
lumina de zi, dar si se noapte.
Spatiile deschise au anumite
trasaturi specifice, intrucat lu-
mina artificiald nu se pastreaza

56 | Misiune?ZASA 2/08

4. Ultimele finisaje au vizat mobilierul din lemn masiv,
care a fost protejat cu un grund si o lazura transparenta.

in totalitate in interior, prin re-
flexii succesive. Intensitatea
fluxului scade, prin urmare este
nevoie de corpuri de iluminat
mai puternice. Daca vreti doar
sa luati masa in acel loc, un bec
de 100 W este suficient; dar
dacad va apucati de cusut, este
necesard o suplimentare. In-
diferent de intensitate, nu veti
scapa de insecte!

Soarele isi va indepli-
ni cu succes rolul de utilita-
te publica gratuitd (vara, be-
neficiarii se vor bucura de
umbra de sub acoperis). Pen-
tru aceasta constructie, este de
folos o protectie termica, iar
caldura radiatd de metal poate
fi oprita cu ajutorul vatei mine-
rale aplicate sub invelitoare. E
o imbunatatire care face toti ba-
nii, indiferent de anotimp. M



inde

Companiile si publicatiile care se respecta ifitiaza concur-
suri cu recompense mari pentru participantii castigatori, iar
frenezia asteptarii si surpriza aflarii vestii celei mari capata
intensitati nebanuite.

Misiunea Casa s-a angajat anul trecut intr-o misiune posibila,
dusa la indeplinire cu succes. in parteneriat cu firmele SiPro
si Franke, s-a derulat concursul ,,Te-ai saturat de vechea ta
bucatarie?*, iar prin tragerea la sorti s-au obtinut numele ce-
lor 7 castigatori. Fiecare dintre acestia a devenit posesorul
unei bucatarii complete, utilate cu aparatura de ultima ora,
avand un design modern si atractiv.

Pe langa bucuria si emotia jocului, incercate de catre toti
abonatii revistei Misiunea Casa, cei 7 au castigat un plus de
confort. Conditia? Fidelitate fata de publicatia noastra, inscrie-
rea la concurs si, desigur, putin noroc. Oricum, toti participantii
au avut momente de traire intensa, generate de febra asteptarii
care nsoteste fiecare concurs.

Misiunea Casa si-a incheiat aceasta misiune care nu va fi,
insa, ultima. Citind revista cu regularitate si, cu atat mai mult,
abonandu-va, veti descoperi si alte oportunitati. Caci, in anul
2008, vom fi gazda si inifiatorul altor concursuri, cu premii cel
putin la fel de interesante.

Urmariti-ne, urmati-ne, participati! Veti fi oricum castigatori:
ori prin marele premiu, ori prin informatiile intalnite in pagi-
nile revistei.

misiunea




olacari ceramice

Rolul designerului intr-o

astfel de amenajare a fost o =
hotarator. Calitatea F ol
finisajelor se imbind perfect IR
cu mobilierul de o calitate A
ireprosabild. '].'
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placéri ceramice . Pregatirea peretilor pentru finisare

baie nu are intotdeauna o

functionalitate strictd, mai
ales pentru o casa spatioasa, cu
multi locatari. Ea poate deveni
locul unde orice membru al fa-
miliei se poate rasfata, apeland
la cele mai moderne dotari in
domeniu. Sauna, cabina de dus
sau cada cu hidromasaj sunt tot
mai cerute pe piata din Roma-
nia; la fel si finisajele de lux, cu
un design personalizat.

. “ 1. Prima etapa in finisarea unei bai este hidroizolarea, 2. Aplicarea primului strat de pasta hidroizolanta se
Cu[on preferate In dupa o amorsare aplicata in prealabil. realizeaza cu bidineaua sau pensula.

amenajarea bailor

in aceeasi idee, nu se
poate spune cad existd reguli
stricte in ceea ce priveste
amenajarea bailor, Insd existd
unele recomandari care pot
fi  considerate firesti. Unii
designeri au preferinte pentru
anumite culori si materiale — se
observa utilizarea inca frecventa
a anumitor nuante de albastru

sau Verde,. uneori combiqate cu 3. Colturile se protejeaza suplimentar cu banda hidro- 4. Banda cauciucata se inglobeaza in pasta cu ajutorul
alb. Practic aceastd tendinta se izolanta ce se aplica peste primul strat de pasta. unui spaclu.

poate explica printr-o incercare
de apropiere de naturd, dand o
senzatie de relaxare.

Alaturarea de maro si bej
(maro deschis) pentru placarile
ceramice a fost asociatd
totdeauna unui stil elegant si
discret, fiind facuta asocierea
cu anumite tipuri de roci sau
esente de lemn nobil. Tandemul
de culori poate fi completat in
mod ideal cu elemente metalice, ; | ’ Dl
argintii sau cromate, iar insertiile

. . 5. Acest produs este recomandat si pentru acoperirea 6. Dupa uscare, hidroizolatia va capata o duritate
de alb de la nivelul obiectelor eventualelor fisuri din stratul suport. corespunzatoare si culoare specifica, mai inchisa.
sanitare nu impieteaza cu nimic

amenajarea, ba din contra:
accentueaza destinatia acestui
spatiu, sugerand o intretinere
corecta (albul este, inca,
simbolul curateniei).

Mai exista beneficiari care au
ramas adeptii folosirii gresiei si
faiantei de culoare neagra sau
a unor combinatii alb-negru in
manierd ,,tabla de sah“. Reco-
mandarea noastra este ca negrul
sa fie folosit n cantitati domi-
nante numai pentru salile de di-
mensiuni mari, si doar impreuna

7. Acum se poate aplica si urmatorul strat de pasta, de 8. De aceasta data, se poate folosi gletiera. Astfel,
grosimea specificata pe eticheta. textura peretelui va fi mult mai fina.
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Il. Acoperirea cu faianta

1. Dupa doua ore, se poate placa cu faianta,
folosind un adeziv pentru placi absorbante.

2. Piesele ceramice se aplica pe pat de adeziv si
se preseaza astfel incat suprafata sa fie plana.

3. Tn zonele de imbinare, se pot monta baghete de
plastic, cu rol de fixare.

4. Acestea au, bineinteles, si un rol decorativ,

deci: atentie la nuanta aleasa!

Daca aveti de acoperit cu
placi ceramice suprafete

mari, va recomandam sa va
cumpdrati un mixer special
pentru amestecarea adezivilor.

cu alte culori, care sa ,,destinda‘“
atmosfera. Oricum, si braul de
faiantd este un element impor-
tant, care poate influenta per-
spectiva asupra spatiului.

Va recomandam placi de
faianta cu aceste dimensiuni, de
25 x 40 cm, ce confera salii im-
presia de inaltime. Puteti expe-
rimenta §i cu variante ,,mamut‘
(ati vazut prin magazine placile

de 100 x 100 cm?), dar nu va
garantam ca veti obtine aceleasi
efecte.

Eleganta
placarilor ceramice

Colectia aleasd pentru fini-
sarea baii este una deosebita.
Chiar daca pretul acesteia a re-
prezentat o parte importantd
din bugetul alocat amenajarii,
credem ca a meritat tot efortul.
Materialele sunt inspirate de o
marmurd originara din Ameri-
ca de Nord. Astfel, a fost creata
o colectie ce include culori-
le verde, maro roscat si bej in-
chis. Piesele de gresie au 30 x
30 cm, si o rezistenta la abraziu-
ne corespunzatoare nivelului de
trafic domestic. Colectia dispu-
ne si de bréuri cu motive ﬂorale
de decorare. Toate elemente-
le sunt dependente din punct de
vedere estetic si e de preferat sa
fie achizitionate impreuna.

5. Cat timp adezivul nu s-a intarit, se mai pot face
corectii, respectand repere orizontale si verticale.

Calitate pentru adeziv,
chit si silicon

Nici alegerea adezivului fo-
losit pentru placari nu este de
neglijat. Majoritatea adezivilor
permit un timp de ajustabilita-

6. Braul decorativ are o serie de modele carora
trebuie sa li se asigure continuitate.

2Os 2BV
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‘maro-si-nuanta-de-
cafea cu lapte este
una foarte eleganta.

te a placarii de circa 30 de mi-
nute de la aplicare, dar nu toti
pot fi ,,modelati Tn acest timp
cu aceeasi usurintd (depinde
si de rigoarea cu care au fost
preparati). Dupa 24 de ore de la

placare, se pot umple rosturile.

Misiunea
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placari ceramice

Recomandabil este sa se utili-
zeze un chitaquastatic, cu ,,efect
de perla® (nu permite umezelii
din interior sa fie absorbita de
pe suprafata chitului). Silico-
nul sanitar cu care se izoleaza
suplimentar colturile asigurad
o protectie eficientd Tmpotriva
mucegaiului. Este elastic, in-
odor dupa intarire (circa 24 de
ore) si nu se poate vopsi, ceea
ce nu constituie o problema
daca rostul este subtire, cu atat
mai bine dacd se foloseste un
chit de aceeasi culoare.

Sa nu uitam, 1insa, In
cadrul preocupdrilor noastre
pentru evitarea umezelii, de
hidroizolarea  necesara  la
nivelul pardoselii si peretilor.
Aceasta constd intr-un sistem
eficient care, daca are un suport
amorsat, nu mai ridica probleme
in privinta rezistentei In timp a
finisajelor.

Dotarea baii
in spirit ecologic

Orice baie trebuie sa aiba
— conform normelor actua-
le de confort — cada (cabina
de dus), chiuveta si vas de
toaletd. Dacad este posibil fi-
nanciar si ca spatiu disponibil,

Finisarea si strapun:
gerile pentru obiecte
sanitare sunt gata.
Chemati instalatorul!

Misiunea
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l1l. Placarea pardoselii cu gresie

1. Pentru montarea gresiei, folosim un adeziv flexibil,
(ca la faiantd), ce poate fi utilizat si la exterior.

3. Ulterior, suprafata se curata de surplusul de chit.
Gletiera cu burete se spala periodic si se stoarce bine.

numarul dotarilor poate creste,
la fel si dimensiunile obiecte-
lor. O cada poate avea diverse
forme: dreptunghiulara, ovala,
asimetrica, ba chiar hexagonala

sau octogonald, iar amplasa-
rea acesteia poate fi o adevarata
problema. In acest caz, avem
o cada care poate fi amplasata
cumva in mijlocul camerei, cu

Wy e,

2, Rosturile sunt umplute cu chit. Nuanta pastei, mai
deschisa, da un usor contrast cu piese ceramice.

4. Colturile se pot proteja suplimentar cu silicon
sanitar, care izoleaza impotriva infiltratiilor.

conditia sa aiba una din laturi-
le mici lipite de perete, pentru
a putea monta robinetul. Supli-
mentar, am optat pentru o cabind
de dus. Folosirea ei inseamna,
in cele mai multe cazuri, eco-
nomie de timp si, in aceste vre-
muri de alarma ecologica, eco-
nomie de apa.

Nu e deloc un aspect minor —
tarile occidentale sunt deja fa-
miliarizate cu aceastd atitu-
dine, care nu are doar substrat
financiar (apa e mai scumpa la
Paris decat la Bucuresti), ci este
si 0 masurd a grijii pentru vii-
tor. De ceva timp, am putut ve-
dea cateva campanii televizate
in favoarea economisirii apei,
dar efectele sunt Inca neconclu-
dente. Aceleasi motive stau la
baza proiectarii obiectelor sa-
nitare occidentale, cu robine-
te care au debitul mai mic sau
sunt dotate cu sisteme de evita-
re a risipei, din categoria celor
cu senzori de miscare. |



Cumpara acum 2 chituri CE 33 sau CE 40
si un silicon sanitar si platesti doar chiturile!

*oferta promotionalé valabilé pentru chiturile de rosturi Ceresit CE 33 si CE 40,
culori: caramel, clinker, gri, alb, si siliconul sanitar Ceresit CS 25, culori: alb sl transparent
*in limita stocului disponibil

www.ceresit.ro

_ Quality for Professionals
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1. Pentru stabilizarea si reducerea absorbabilitatii 2.... peretii au fost amorsati cu un produs avand 3. Si pardoseala trebuie amorsata. Altfel, betonul va
suportului in zonele unde vor fi placari ceramice... timpul de uscare redus: 4 ore de la aplicare. absorbi prea repede apa din adezivul pentru gresie.
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DE UNDE AM PORNIT

adaptabil

Un hol mai spatios poate prelua din atributiile ca-
merei de zi, iar astfel livingul va fi protejat. Niste fi-
nisaje de calitate superioara pot transforma aceasta
anticamera intr-un mediu confortabil si placut.

A
I ntr-o locuinta bine gandita, fi-

ecare incapere are un rol di-
nainte stabilit. Totusi, este po-
sibil ca proiectantul sa nu fi
inteles exact nevoile beneficia-
rului, sau ca acesta din urma sa
isi fi facut niste calcule gresite.
Astfel, la finalizarea casei/apar-
tamentului, proprietarul se poa-
te trezi in fata inevitabilului — un
hol mult prea generos, In dau-
na altor camere care preiau prea
multe ,,responsabilitati* si devin
zone de trafic intens. Acest lu-
cru dauneaza atat finisajelor, cat
si linistii familiei. Reproiectarea
e costisitoare, iar executia — cu
atat mai mult.

Totusi, solutii se pot gasi,
uneori cu rezultate laudabile:
holul cu pricina poate fi rea-
menajat si transformat Intr-o
anticamerd, ba chiar o sufrage-
rie ,,de urgenta“. Unul din avan-
tajele existentei acestei Incaperi
este faptul cd devine o zond

tampon intre interiorul si exte-
riorul locuintei, cu efecte bene-
fice inclusiv asupra temperatu-
rii din celelalte camere. Totul
tine de finisaje si de mobilierul
utilizat. Canapeaua sugereaza
oricarui nou-venit invitatia la
o suetd si acesta nu trebuie sa
mai intre in livingul care, poa-
te, a devenit loc de joaca pentru
copii; bucataria este insuficient
de spatioasda pentru o masa de
dimensiunile dorite... situatiile
pot fi numeroase, nu e nevoie sa
facem exces de imaginatie pen-
tru a-i gasi o utilizare.

Multifunctional
prin finisaje

Asadar, cum amenajam o
camera multifunctionala? Va
spunem cum am procedat noi.
Am creat doua zone, cu fini-
saje si destinatii diferite, din-
tre care una bine izolatd contra »

4. intre timp, s-a putut monta usa. Din loc in loc, 5. Este momentul cand trebuie verificata pozitia 6. Spuma poliuretanica a fost aplicata de jos in sus,
aceasta se fixeaza cu pene din lemn sau plastic. corecta a usii, eventual modificata pozitia penelor. dupa ce pe suprafata a fost pulverizata apa.
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Din secret:
mester tor
Aplicarea adezivului

Cantitatea de adeziv depusa pe
zid variazd in functie de unghiul
de inclinare a gletierei.

curs preefic

7. Prepararea adezivului se face mecanic, in mai 8. Dupa ce adezivul pentru placi ceramice a devenit o0 masa
multe reprize, pentru a elimina bulele de aer. uniforma, a fost aplicat pe zid in strat subfire.

13. Peretii gletuiti au fost tratati cu 0 amorsa in 14. Amorsarea poate fi dificila uneori, deci este

12, Pana la uscarea gletului, s-a placat pardoseala
permisa folosirea unui trafalet cu prelungitor.

cu gresie din aceeasi gama cu faianta. urma aplicarii careia suprafetele devin mate.

4 i - |
18. Adezivul ramas poate fi utilizat si la lipirea 19. Mocheta se deruleaza cu multa atentie, evitindu-i
PVC-ului (desigur, tot cu o gletiera cu dinti). deformarea, peste patul de adeziv aplicat.

20. Pentru a elimina golurile de aer si orice alta 21. La final, pe tocul usii se monteaza pervazele ca-
eventuala imperfectiune, s-a folosit rola de cauciuc. re au sisteme speciale de prindere.

66 | MiSiuneEASA 2/08




9. Marginea superioara a zonei de faianta a fost 10. Placarea a inceput de la o cota stabilita deasu- 11. Partea superioara a peretilor se poate finisa cu
delimitata de un brau ingust fin din acelasi material.  pra pardoselii, dupa axele verticala si orizontala. straturi de glet (primul cu rezistenta la fisurare).

15.1n acelasi timp, un alt meserias a putut finaliza 16. Lila, mov si verde pal - iata culorile alese pentru  17. Restul pardoselii a fost acoperit cu mocheta,
acoperirea cu faianta si a chituit intreaga placare. ca acest spatiu sa capete un aer viu, original. folosind un adeziv care, dupa uscare, raimane elastic.

umiditatii, cu placdri cerami-
ce si dotatd cu o masa. Gresia
si faianta au un design marmo-
rat, cu irizatii fine ce creeaza o
eleganta naturald in orice ambi-
ent ar fi integrate. Cea de-a doua
zonda, unde a fost amplasata
canapeaua, a beneficiat de o
pardoseala acoperitd cu mocheta
si de cateva elemente de mobili-
er, precum 0 masuta pentru ca-
fea de o simplitate care parca
invita la relaxare. Peretii au fost
vopsiti cu nuante de lila, verde
pal si mov. Mocheta maro este
una rezistenta la trafic (datorita
stratului suport ceva mai gros),
la fel ca si adezivul utilizat pen-
tru aplicarea pe sapa de beton.
Intreaga arie poate fi intretinuta
destul de usor.

Alegerea unei usi
in ton cu pardoseala

Fiind vorba de zona intrarii in
locuinta, am acordat o atentie
deosebita usilor de aici, indife-
rent daca ele fac legatura cu li-

vingul sau exteriorul. In aces-
te pagini, am vizat-o pe cea de
interior; face parte din colectia
unei firme care ne-a facilitat
gdsirea nuantei potrivite culo-
rii pardoselii. Am ales un mo-
del realizat din PAL plin in in-
terior, laminat in folie CPL, cu
nuanta ,,fag de Bavaria“. Can-
turile usii sunt finisate cu banda
laminata, iar rama geamului
este din MDF in nuanta cana-
tului. Se pot observa si cele 5
geamuri mate patrate, dispuse
pe Tnaltime.

Foarte importanta in montarea
usilor a fost masurarea atenta a
spatiului.  Calculul dimensiu-
nilor a fost facut de firma de la
care a fost achizitionat produ-
sul; astfel, ni s-a putut oferi o
usa cu dimensiunile foarte apro-
piate de cele ale golului, stiut fi-
ind c&, de regula, ne confruntaim
cu problema standardizarii di-
mensiunilor. Din fericire, am
gdsit marimea potrivita, nefi-
ind nevoiti sa facem o usa pe
comanda. |
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simplu si rapid

|dee practica pentru completarea
spatiului din zona patului unui
dormitor de inspiratie Feng Shui:

0 masuta cu blat mobil sau fix

Mic mobilier
In manierad orientald

tunci cand decordam un

dormitor, tinem cont de
anumite reguli. Una dintre ele
spune ca intreaga amenajare
trebuie sa aiba ca ,,centru de
greutate o singurd piesa,
care este, de obicei, patul.

Nu inseamna ca celelalte vor
fi neglijate, ba din contra, le

vom acorda o atentie deosebita
confectionandu-le chiar noi.

Si ca sa nu ne incurcam in
stiluri (nu toti suntem specialisti
in simbolistica orientala, ca
sa putem face diferente intre
un evantai japonez si unul
chinezesc), vom incerca sa ne
concentram asupra unui obiect

Asamblarea

elementelor
de mic mobilier se
bazeaza, de multe
ori, pe inserarea de
cepuri. Suprapuneti
placile si marcati
simultan, cu
creionul sau direct
cu bormasina,
cotele la care vor fi
plasate cepurile.

Masuratorile se fac cu erori minime, altfel marginile placilor,
dupa montarea finala, nu vor forma unghiurile dorite.

Misiunea
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Aceastd mdsutd
usorde confecfionat
poate inlocui cu
succes clasica nop-
tierd. Forma simpld
si culorile folosite se
integreazd in
ansamblul oriental,
bogat ornamentat.

simplu, care sa nu ne arunce in
cine stie ce aventuri spirituale.

Ne limitam, asadar, la con-
fectionarea unei masute para-
lelipipedice, deschise sau in-
chise 1n partea de jos (daca se
doreste utilizarea pentru depo-
zitare). O astfel de piesd poa-
te fi o alternativd la clasica
noptierd. Nu vom neglija bla-
tul masutei, realizat, ca si re-
stul obiectului, din PAL me-
laminat, cu canturi protejate.
Problema poate fi doar culoa-

rea acestui blat, deoarece fetele
laterale reusesc sa sugereze,
cu destul succes, nuanta unui
lemn oriental, ceea ce 1l poate
face usor de ,,exportat” in alta
camerd. lar noi nu avem
prejudecati si ne gandim ca mi-
cul obiect de mobilier poate fi
amplasat si Intr-un context dife-
rit (mai putin Intr-unul rustic).
Se poate realiza rapid din cinci
(sau 6) piese de PAL melami-
nat, cateva cepuri si un adeziv
de calitate. |



au fost imbibate in adezivul
special pentru lemn.

Gaurile se executa intdi pe fetele melaminate,
apoi n muchiile neprotejate ale placilor.

Diblurile se introduc dupa ce

Se foloseste ciocanul, dar
fara a forta, deoarece PAL-ul
melaminat poate ceda.

1 Folositi un
ciocan din
cauciuc; acesta
nu deterioreaza
stratul de
melamina, fiind
folosit deseori

si la asamblarea

parchetului. 1 Mai ramane montarea unui

capac in partea de jos, apoi
a blatului superior (fix sau mobil).

Am ajuns la primul test de ,fidelitate a masuratorilor. Cadrul pe care ni l-am propus incepe sa prinda contur.
Adezivul poate fi aplicat si prin introducerea in gauri. Acesta nu este Tnca rigid, deci are nevoie de sustinere.

Calitatea adezivului este si ea importanta — unul care, dupa Urmeaza, logic, asamblarea ultimei piese a ramei.
uscare, devine prea rigid risca sa fie si casant. Muchiile laterale se inscriu, cate 4, in acelasi plan.

CONCURS

oo A

cu premii in scule electrice

Castigatorul editiei din luna februarie:
Comnea Gabriel
Caldrasi

Premiul:
SURUBELNITA CU
2 ACUMULATORI
Cum se numesc micile piese cilindrice
folosite la imbinarea lemnului?

Trimite-ne raspunsul completdnd talonul
de pe pagina urmatoare.
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Indemanarea cere unelte,
uneltele se cer castigate!

indemanarea, ideile si solutiile sunt importante
intr-o operatiune de bricolaj, dar uneltele sunt
absolut necesare. Secretul unei amenajari de
calitate sta in alegerea uneltei potrivite.

Citeste articolul de bricolaj cu idei si solutii noi,
raspunde corect la intrebare si noi te premiem cu
o scula electrica marca Skil, necesara pentru
orice tip de amenajare.

\ L

A
.
A
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|

Din martie - anul curent, pana in ianuarie - anul viitor, revista Misiunea Casa te premiaza lunar
cu o scula electrica marca SKkil. Citeste articolul de bricolaj, completeaza talonul cu datele tale
personale si cu raspunsul corect la intrebarea de la finalul articolului si trimite-1 pana la data
de 5 a fiecarei luni pe adresa: Sos. Panduri, nr. 25, bl. P3A, sc. 1, ap. 1, sector 5, Bucuresti.
Mentioneazi pe plic: pentru concursul “indeméinarea cere unelte, uneltele se cer cistigate!”
Extragerea va avealocin fiecare zi de 7 a lunii. Numele castigatorilor vor fi publicate in revista.

Regulamentul concursului poate fi citit pe:
www.misiuneacasa.ro.




lsover

Multi-Comfort House

niul izolatiilor termice si fonice,
Saint-Gobain Isover Romania a lan-
sat, la Inceputul lunii februarie, primul ghid
de realizare a unei case pasive, in limba
romana. Dezvoltat initial in Germania, la in-
ceputul anilor '90, conceptul de casa pasiva
urmareste realizarea unor constructii, rezi-
dentiale sau non-rezidentiale, ce prezinta un
consum de energie pentru incalzire si racire
de maximum 15 kWh/(m? an).
Prin executia unor izolatii termice optime,
cladirile construite cu respectarea principi-
ilor Isover Multi-Comfort House consuma

I ider mondial si national in dome-

actual
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cu pana la de 10 ori mai putind energie pen-
tru Incalzire si racire decat casele neizolate.

Conceptul Isover Multi-Comfort House este = e oy

prezentat pe larg pe site-ul www.isover.ro, : . e o _--__"_.-_: :
1 1 1 | .

fiind structurat pe 6 capitole. = - | = i |

Astfel, pe parcursul a peste 130 de pagini,
sunt tratate modul de proiectare si realizare
aunei case pasive, materialele si tehnologi-
ile ce pot fi utilizate. Lucrarea se adreseaza
atat specialistilor in domeniu (arhitecti,
ingineri, auditori termici), cat si persoa-
nelor care intentioneaza sa-si construiasca
o casa, prezentdnd, pe langd detalii de
executie, si exemple concrete de case pasi-
ve ce au fost deja construite.

Franke

Pauza de cafea la

entru iubitorii de cafea de calitate,

P Franke a creat noua masina de cafea

incorporabild FCM 380 KB SA XS,

cu design Kubus, care ofera zi de zi un gust
si 0 aroma intense.

Datorita designului cu display Touch
Control, noua masind de cafea automata
realizatd in intregime din inox se
armonizeazd cu produsele din sistemul
Kubus. FCM 380 KB SA XS este usor de
folosit si ofera posibilitatea de a alege intre
cafea obisnuita si espresso. Ca si celelalte
componente ale sistemului Kubus, masinade
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tine acasa

cafea automata are linii armonizate, Intr-un
stil avangardist. Finisarea exclusivistd se
combind cu caracteristicile acestui produs,
care ofera reglarea granulatiei, programarea
pentru cafea boabe sau capsule, programa-
rea pentru apa fierbinte sau abur, indicator
pentru lipsd de apa. Recipientul de apa
are capacitatea de 2,5 I, iar cel de boabe,
de 250 g. Dimensiunile sunt urmatoarele:
595 mm latime, 390 mm finadltime (fara
sertar) sau 460 mm (cu sertar) si 300
mm adancime. Pretul produsului este de
1.237 euro, cu TVA inclus.

Produsele Franke sunt distribuite la ni-
vel national printr-o retea de showroomuri,
care numara 29 de unitati amplasate in 26
din marile orase, prin partenerii importatori
si producatori de mobilier sau in principa-
lele retele de hipermarketuri.

Misiunea
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in ciuda cresterii dobanzilor
ROMANII VOR CONTINUA SA CONTRACTEZE
credite pentru case

Interviu cu Domnul Andreas Maragkoudakis, Director General al Bancii Romanesti

Banca Romaneasca are ca obiectiv  Ce presupun programele de finan-  se de creditare, de angajament
sustinerea clientilor in dezvoltarea  fare dedicate segmentului IMM si  si mixte.
si consolidarea afacerilor acestora.  care sunt avantajele pe care le Produsele de creditare sunt fie
Cu ce produse noi va propuneti sa  oferiti acestei categorii de clienti?  produse destinate finantarii capi- Produsele de angajament sunt
atrageti clientii in 2008? Intr-adevar, am creat un talului de lucru (linia de credit, angajamentele pentru emiterea
Banca Romaneasca monitori- pachet de finantare dedicat linia EURO-CREDIT, creditul de de scrisori de garantie, deschi-
zeaza continuu  dezvoltarea  clientilor IMM. Factorul principal  trezorerie, linia de trezorerie, cre-  derea acreditivelor documentare,
pietei si studiaza necesitatile avut in vedere in implementarea  ditul ,,SUPORT-ACTIV“ si credit  a acreditivelor stand-by sau ava-
clientilor cu scopul de a le oferi  acestor produse a fost dorinta  pe obiect), fie produse destinate lizarea biletelor la ordin si linia
cea mai buna solutie pentru pla- de a satisface nevoile acestor finantdrii investitiilor (creditul de  non-cash, destinatd asumarii de

nurile financiare. Politica noastrd  clienti Tn  conditiile Tnaltului  investitie, creditul EURO-INVEST  angajamente in sistem revolving.
este de a anunta noile produse  grad de diversificare al acestui  si creditul pe obiect — prin credi- Produsele mixte constau n li-
si caracteristicile acestora prin  segment de clienteld. Produsele  tul pe obiect se finanteaza atat nia multi-scop, combinand linia
comunicate de presd, in momen-  de finantare pentru IMM-uri sunt  capitalul de lucru, cat si cheltuie-  de credit pentru capital de lucru
tul lansarii lor. clasificate in 3 categorii: produ- lile de investitie). cu linia non-cash.
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Banca Romaneasca oferd
finantare pe termen scurt, mediu
si lung, In lei sau valutd, revol-
ving sau non-revolving.

Fiecare produs are propriul
set de avantaje pentru client.
De exemplu, T cazul creditului
de trezorerie (utilizat pe baza
de documente n curs de inca-
sare - facturi, cecuri, bilete la
ordin etc) avantajele principa-
le se concretizeazd n: decizia
de aprobare rapida, permitand
acoperirea imediatd a deficitelor
neprevazute de lichiditate, struc-
tura simpla de garantare (girarea
cecurilor si a biletelor la ordin,
cesiunea creantelor din facturi),
documentatie redusa si asa mai
departe. Tn ceea ce priveste linia
de credit, printre avantajele oferi-
te enumeram flexibilitatea ridicata
in finantarea activitatii curente pe
0 perioada de pana la 12 luni (cu
posibilitate de reinnoire), spriji-
nul financiar semnificativ pentru
dezvoltarea activitatii si utilizarea
n sistem revolving, in functie de
fluxul de numerar al clientilor,
care permite un control eficient
al cheltuielilor cu dobanda.

Creditul SUPORT-ACTIV, desti-
nat finantarii datoriilor catre fur-
nizori sau platii impozitelor si ta-
xelor datorate la buget, prezinta
beneficiul unei perioade de credi-
tare de pand la 5 ani. Avantajele
generate de acest produs sunt
Tmbundtatirea cash flow-ului cli-
entului si cresterea capitalului de
lucru. Mai mult, prin plata dato-
riilor, creste reputatia pe piata a
clientului, scade riscul de intrare

n litigii si ajutd la stabilirea de
parteneriate solide cu furnizorii.
Tn cazul creditului de investitie,
avantajele sunt reprezentate de
perioada de creditare extinsa,
utilizarea si rambursarea corelatd
cu proiectul finantat, oferirea
unei perioade de gratie precum si
contributia semnificativa a bancii
la realizarea proiectului, de reguld
85% din suma proiectului.

Care sunt conditiile pe care
trebuie sa le indeplineasca un
intreprinzator pentru a accesa
aceste produse si in cat timp Tsi
poate incasa banii?

Avand in vedere ca sectorul
IMM este extrem de diversificat,
aplicarea unor conditii adecvate
tuturor clientilor este extrem de
dificila. De aceea, politica Bancii
Romanesti permite o flexibilita-
te ridicata Tn analizarea fiecarei
solicitari de credit, ludnd T con-
siderare nevoile si solicitdrile
clientului, dimensiunea afacerii,
tendinta sectorului economic,
situatia financiara, posibilitdtile
de garantare sau particularitdtile
produsului. Doar pentru trei pro-
duse, care sunt standardizate din
punct de vedere al conditiilor de
pret, se aplicda anumite criterii-
filtru (cum ar fi cifra de afaceri
minima, perioada de activitate
etc), dar produse similare pot
fi oferite si companiilor care nu
indeplinesc aceste criterii, n

urma analizei solicitarii. Tn ceea
ce priveste intervalul de timp in
care clientul poate accesa efec-
tiv banii, In functie de produsul
solicitat, dimensiunea solicitarii
si expunerea pe grupul din care
face parte acesta, precum si de
intervalul de timp Tn care clientul
pune la dispozitia Bancii intrea-
ga documentatie de credit, deci-
zia de aprobare poate dura de la
cateva ore (ca in cazul creditului
de trezorerie) la cateva zile, fara
a depasi, de reguld, 2 saptdmani
de la data prezentdrii intregii
documentatii de credit.

Leul romanesc a fost pus de multe
ori in umbra de catre cele doua
valute importante pe piata din
Romania, dolar si euro. Exista in
oferta dumneavoastra motive care
sa-l determine pe client sa se
indrepte spre creditul in lei si nu
catre cel in valuta?

Oferim produse de creditare
atat in lei, cat si Tn valutd, pentru
ca dorim sa ne adresam nevoi-
lor variate ale persoanelor fizice.
Pentru persoanele fizice al caror
venit este n lei, recomanddm
produse denominate in aceastd
moneda. Tn ciuda unei rate a do-
banzii mai mari, produsele n lei
oferd o mai mare protectie fata
de fluctuatia ratei de schimb si
dau posibilitatea persoanelor fi-
zice sd-si planifice finantele mult
mai bine.

Cum credeti ca vor evolua dobanzi-
le la credite si care sunt tendintele
pietei in materie de economisire?

Dupa cum am observat in
ultimele cateva luni, ratele do-
banzilor la creditele sau depo-
zitele denominate Tn lei si euro
au tendintd de crestere. Ne
asteptdm ca aceasta tendinta sa
se mentind pe termen mediu.

Subiectul creditarilor din domeniul
imobiliar este important pentru
cititorii nostri. Care este abordarea
dumneavoastra vizavi de acest
segment?

Oferim  produse extrem de
atractive care le permit clientilor
nostri sa-si cumpere prima lor
casa sau apartament, ori sa
foloseasca bunul imobiliar pe
care 1l detin pentru a-si cumpara
0 a doua casa sau apartament.
Aceste credite sunt puse la
dispozitie Tn lei, dar si Tn euro
sau CHF (franci elvetieni).

Se poate compara piata bancara
din Romania cu cea din alte tari
europene? Este romanul mai
receptiv la ofertele de creditare
oferite de banci?

Piata romaneasca se dezvoltd
foarte rapid si, cu fiecare pas
pe care 1l face, devine tot mai
asemanatoare pietelor europene
mai mature. Tn timp, un procent
tot mai mare din populatie se
va adresa bancilor, iar gradul de
patrundere pe piata romaneasca
a bancilor este n continua
crestere. De asemenea, ofertele
bancilor vor fi tot mai sofisticate
si vor avea tendinta de a deveni
asemanatoare ofertelor bancilor
de pe pietele mature.

Un nou an aduce cu sine si
noi oportunitati de dezvoltare. Va
propuneti sa cresteti numarul de
filiale?

Intentiondm sa mdrim numarul
de sucursale n 2008, la fel ca
si Tn 2006 si 2007. Ne asteptdm
sa deschidem 3 sau 4 sucursa-
le pe lung, cu conditia sd gasim
locatii bune si sa putem negocia
conditii acceptabile cu proprieta-
rii spatiilor. [ |
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Aceasta casa, datand din anii *60, prezenta de ceva
vreme unele crapaturi in peretii interiori si exteriori.
Trebuie spus de la bun inceput ca imobilul e
amplasat in imediata apropiere a albiei unui rau.

C onstatarile de la fata locului,
care au reprezentat punctul
de plecare in solutionarea pro-
iectului de executie, pot fi redate
extrem de concis: crapaturi vi-
zibile ale garajului, casei scarii
si bucatariei situate in spatele
acestora. Procesul a fost generat
de tasarea terenului de sub casa
pe circa o treime din suprafata,
cea situata spre vale.

74 |
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Totodata, in jurul zonei tasa-
te, la o distanta de 2,5 pana la 4
metri, se aflau cativa pomi din
specii de foioase si conifere a
caror inaltime o depasea pe alo-
curi chiar si pe cea a caseli.

Conform expertizei efectua-
te, s-a identificat drept cauza a
aparitiei crapaturilor alegerea
unui teren de fundare alcatuit
din straturi susceptibile de ta-

Fid

in ziddrie, puteti aplica
metoda injectdrii in
profunzime, terenul
de fundare fiind astfel
compactat si conso-

lidat cu ajutorul unei

rasini speciale ce

Dacd apar crapaturi

il

expandeazd, mdrind

capacitatea portantd a
straturilor din sol.

sare in timp. Totusi, aceste stra-
turi geologice, situate la o adan-
cime de 3 m, nu puteau constitui
singura cauza a tasarilor recente,
caci asemenea fenomene apar si
sunt influentate, de asemenea,
de greutatea constructiei si tre-
buiau sa scada demult in inten-
sitate, avand In vedere vechi-
mea casei. Concluzia a fost ca
deteriorarile cladirii erau cau-

zate de evaporarea apei din sol
pe o suprafatd extinsa si la mare
adancime, fiind determinata de
radacinile copacilor din apropie-
re ce se Intindeau sub cladire.
Prin uscarea excesiva a tere-
nului de fundare, in urma pier-
derilor de masa, s-a produs o di-
minuare a volumului acestuia
sub partea din fatd a casei, unde
se presupune ca modificarea

ATTILL




La baza deteriorarilor casei s-a identificat evaporarea apei

din sol, determinand uscarea lui pronuntata pe o suprafata
extinsa si la mare adancime, din cauza radacinilor copacilor
ce se intindeau mult sub cladire.

volumetrica  (tridimensionald)
a fost atat de pronuntata incat a
generat aparitia unor spatii goa-
le in sol, sub forma de clivaj si
crapaturi. Efectele acestui pro-
ces natural s-au resimtit asu-
pra constructiei, fapt ce a con-
dus la aparitia de tensiuni si, mai
apoi, a unor crapaturi in zidarie,
consecintd a evolutiei neunifor-
me in timp a tasarii.

Solutia a constat in aplicarea
unei metode speciale de reface-
re a aderentei continue intre tal-
pa de fundatie si terenul in care
era inglobata, prin care s-a reusit
aducerea/ridicarea aproape de
nivelul initial a celei ce se lasase
foarte mult 1n jos (si totusi doar
atat cat permitea constructia). in
vederea desfasurarii optime a
lucrarilor, conductele ingropa-

Tehnica de fundare si metodele de consolidare

Aceasta metoda de consolidare a
fost una ,,personalizata“, adaptatd
conditiilor specifice acestui teren
in pantd. Tntruct era vizata struc-
tura de rezistenta a unei case cu
temelie de beton, la realizarea ei
au participat specialisti autorizati,
care au respectat indicatiile unui
proiect. Oricare ar fi situatia, chiar
si pentru o cladire noua, autoriza-
rea este obligatorie. Cerintele sunt
mult mai complexe Tn cazul unui
imobil vechi, construit dupd tehno-
logii la care astdzi s-a renuntat, de
pilda fundarea pe caramizi. Acestea
sunt foarte sensibile la factorii de

mediu de naturd mecanica (se stie
ca zidurile de cdramida rezista des-
tul de bine la compresiune, dar nu
si la vibratii sau eforturi laterale).
Dar cel mai mare dusman al acestui
material este umiditatea, care prac-
tic 1l distruge atunci cand terenul
nu este bine drenat. Exista case cu
zidarie integral din caramida care
nu mai pot fi salvate decat prin
investitii serioase, cu injectii de
beton care se aplica concomitent
cu scoaterea caramizilor deteriorate
ale fundatiei. Sunt tehnologii com-
plexe, care nu pot fi realizate decat
cu utilaje speciale.

Metoda injectarii in profunzime

1. Gaurire

2. Injectare i

3. Expandare

Metoda injectarii in profunzime se desfdsoard in trei etape:

1, Executarea gdurilor de foraj si introducerea tevilor de insuflare;

2. Injectarea substantei bicomponente ce formeaza rdsina expansibild;

3. Expandarea rasinii, ea ajungand in scurtd vreme la un volum de cateva

ori mai mare decét cel initial.

te In sol trebuiau protejate pen-
tru a nu patrunde 1n ele rasina
folositd la aceastd procedura,
iar suprafetele situate deasupra
fundatiei urmau a fi eliberate.
Metoda de renovare a con-
stat propriu-zis in practicarea
unor gauri de foraj cu diametrul
intre 12-16 mm, la interval de
60-80 cm, prin care a fost
introdusd in terenul de funda-
re, sub o presiune controlatd
si direct sub talpa fundatiei, o
rasind  fluidd bicomponenta,
ce are proprietatea de a expan-
da odatd ajunsa in locul do-
rit. Datoritd cresterii in volum
a rasinii, solul se va compri-
ma local. Trebuie sd mai spu-
nem ca rasina expandeaza intot-
deauna cu precadere in directia
in care i se opune cea mai mica
rezistentd, adica exact acolo
unde e necesard o consolidare.
Astfel, la inceput se formeaza,
mai ales pe verticald, mici
ramificatii lamelare de rasina,
care exercitd o actiune de tensi-

onare si compactare in plan ori-
zontal asupra terenului de fun-
dare. Pe masura ce solul opune
tot mai multa rezistentd din la-
teral si de jos Tmpotriva fortelor
de expansiune ivite, tensiu-
nea va creste pe verticala pana
intr-atat, incat va atinge valori
masurabile exact.

Dupa restabilirea fortei de
aderentd, a urmat a doua faza
de injectare a rasinii, cu efec-
te de consolidare si inaltare, tot
sub fundatia ce se lasase cel mai
mult in jos, Tnsa la un alt nivel,
pana la o adancime de circa 2 m
de la cota pardoselii pivnitei. Cu
ajutorul acestei metode de injec-
tare repetatd, nivelul fundatiei
poate fi ridicat din nou pana la
cota initiala.

Crapaturile aparute in zidarie
nu vor disparea complet. Pen-
tru obtinerea unor rezultate op-
time, e bine ca procedeul sa fie
supravegheat printr-o tehnologie
speciala de masurare folosind un
nivelmetru cu laser. |
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geoi!hnicé

Mai multa rig@ere .

in documentatia tehnici

Atat pentru constructii noi, cat si pentru cele
existente, sunt necesare documentatii geotehnice
n vederea obtinerii autorizatiei de constructie sau
de desfiintare, precum si pentru toate fazele de
proiectare stabilite prin lege.

data cu intrarea in vigoare a

ordinului ministerial cu in-
dicativul NP 074-2007 - ,,Nor-
mativ privind documentatiile
geotehnice pentru constructii”,
cele doud normative pe care
acesta vine sa le completeze,
GT 035-202 (,,Ghid privind
modul de intocmire si verifica-
re a documentatiilor geotehnice
pentru constructii”’) si NT 074-
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2002 (,,Normativ privind prin-
cipiile, exigentele si metodele
cercetarii geotehnice a terenu-
lui de fundare®) isi Inceteaza
aplicabilitatea.

Noul act contine doud parti dis-
tincte prin care se clarifica tipul
de documentatii geotehnice ce
trebuie efectuate In fiecare faza
a proiectarii, precum si reguli
de realizare a investigatiilor, in

conformitate cu particularitatile
terenului de fundare.

Practic, orice categorie de
constructii cade sub incidenta
prevederilor noului normativ,
documentatiile geotehnice repre-
zentand o componenta distincta
a proiectului unei constructii.
Elaborarea trebuie incredintata
unor specialisti, persoane juri-
dice sau fizice, avand calificarea
necesard si experientd in acest
domeniu si dispunand de o do-
tare tehnica adecvata.

incadrarea preliminara a unei
lucrari in una dintre categoriile
geotehnice trebuie sa se faca,
in mod normal, inainte de in-
vestigarea terenului de fun-

dare. Aceastd Incadrare poate
fi ulterior schimbata. Catego-
ria poate fi verificata si even-
tual schimbata in fiecare faza
a procesului de proiectare si
de executie. Diferitele aspec-
te ale proiectarii unei lucrari
pot impune abordari care sa
corespunda diferitelor catego-
rii geotehnice. Nu este necesar
sd se trateze Intreaga lucrare
in concordantd cu exigentele
categoriei celei mai ridicate.
Metodele unei categorii mai
ridicate pot fi utilizate pen-
tru a justifica o proiectare mai
economicd sau atunci cand
proiectantul considera oportun
acest lucru. [




Categoriile de documentatii geotehnice

Categoriile diferite de documentatii
geotehnice si continutul acestora se
diferentiaza n functie de faza de
proiectare si de categoria
geotehnica a lucrarii.

1. Avizul geotehnic preliminar
Obiectivul acestei documentatii il
reprezinta elaborarea unui aviz geo-
tehnic pentru fazele preliminare de
proiectare (studiul de prefezabilitate

si/sau studiul de fezabilitate). Avizul

geotehnic preliminar nu se poate
substitui studiului geotehnic nece-
sar la proiectarea lucrarilor.

2. Studiul geotehnic

Studiul geotehnic reprezinta
documentatia geotehnica de baza
necesara pentru proiectarea oricarei
constructii. Studiul geotehnic face
parte din proiectul tehnic si este
prezentat in anexa la proiectul pen-
tru autorizarea executarii lucrarilor
de construire (PAC).

3. Studiul geotehnic

de detaliu

Studiul geotehnic de detaliu (SG-D)
se elaboreaza pentru faza de detalii
de executie, in situatiile in care pen-
tru proiectarea acestora sunt nece-
sare elemente suplimentare fata de
cele furnizate de studiul elaborat
pentru faza de proiect tehnic si care
a facut parte din PAC.

4. Studiul geotehnic pentru

proiectul in faza unica
In cazul in care proiectul se ela-

boreaza in faza unica (PFU), in locul
fazelor PT si DDE, cerintele specifi-

cate pentru studiul geotehnic si

pentru studiul geotehnic de detaliu
raman valabile si pentru studiul ge-

otehnic pentru proiectul in faza
unica (SGU).

5. Raportul de monitorizare
geotehnica a execufiei

Monitorizarea geotehnica a executiei

lucrarilor urmareste sa asigure ca

lucrarile legate de teren sunt reali-

zate in conformitate cu proiectul,

pentru a se putea dispune, daca se
dovedeste necesar, adaptarea pe
masura avansarii lucrarilor a detalii-
lor de executie, in functie de
conditiile geotehnice intalnite si de
comportarea lucrarilor in faza de
constructie. Monitorizarea poate fi
efectuata de elaboratorul studiului
geotehnic, de unitati autorizate sau
de specialisti atestati pentru dome-
niul Af - Rezistenta si stabilitatea te-
renului de fundare a constructiilor si
a masivelor de pamant. Raportul re-
zultat cuprinde notele de sinteza a
monitorizarii geotehnice (in primul
rand, natura, caracteristicile terenu-
rilor intalnite si compararea cu pre-

viziunile), precum si note privind
comportarea lucrarii in curs de
executie ori a vecinatatilor.

6. Expertiza geotehnica
Obiectivul expertizei geotehnice
(EG), realizate de experti in dome-
niul Af, este reprezentat de evalua-
rea unuia sau a mai multor elemen-
te geotehnice ale unei lucrari noi, in
faza de proiectare ori in faza de exe-
cu;ie, sau a unei lucrari existente.
® In cazul unei lucrdri noi, expertiza
poate viza studii geotehnice realiza-
te in prealabil, cu referire la lucrarea
sau la partea din lucrare specificata
prin tema.

®1n cazul unei lucrari existente,
cercetarea se diferentiaza dupa sta-
rea lucrarii, respectiv daca este cu
sau fara avarie.

® In cazul unei lucrdri fara avarie,
obiectivul expertizei geotehnice il
reprezinta, de regula, evaluarea
unui element geotehnic specific al
lucrarii, cu luarea n considerare a
studiilor geotehnice realizate in di-
feritele faze ale proiectarii, precum
si a observatiilor facute pe parcursul
executiei si exploatarii.

@ In cazul unei lucrdri cu avarie,
obiectivele principale ale expertizei
geotehnice sunt investigarea cauze-
lor geotehnice ale avariei constatate
si evaluarea remediilor ce trebuie
avute in considerare.

Categoriile geotehnice

Categoria geotehnica 1 include
doar urmdtoarele lucrdri mici si
relativ simple:

cele pentru care este posibil
sd se admita ca exigentele fun-
damentale vor fi satisfacute prin
folosirea experientei dobandite si
cu ajutorul investigatiilor geoteh-
nice calitative;

cele pentru care riscurile
pentru bunuri si persoane sunt
neglijabile.
Metodele categoriei geotehnice 1
sunt suficiente doar in conditii de
teren care, pe baza experientei
comparabile, sunt recunoscute
ca fiind suficient de favorabile,
astfel ncat sa se poata utiliza
metode de rutina Tn proiectarea
si executia lucrarilor. In plus,
metodele pot fi suficiente doar
dacd nu sunt excavatii sub nivelul
apei subterane.

Categoria geotehnica 2 include
tipuri conventionale de lucrdri si
fundatii, fard riscuri majore sau

conditii de teren si de solicitare
neobisnuite ori exceptional de
dificile.

Lucrarile de acest gen impun
obtinerea de date cantitative si
efectuarea de calcule geotehnice
pentru a asigura satisfacerea
cerintelor fundamentale. In
schimb, pot fi utilizate metode de
rutind pentru incercdrile de labora-
tor si de teren sau pentru proiec-
tarea si executia lucrdrilor.

Categoria geotehnica 3 cuprinde
obiecte care nu se incadreaza

n categoriile geotehnice 1 si 2,
reprezentate prin lucrari foarte
mari sau iesite din comun, ori prin
structuri implicand riscuri majore
sau ncarcari exceptional de
severe, in conditii de teren dificile.
Proiectarea lucrdrilor se bazeazd
pe date geotehnice obtinute prin
ncercari de laborator si de teren
realizate prin metodologii de
rutind sau speciale si pe metode
perfectionate de calcul geotehnic.

incadrarea in una dintre cele 3 categorii geotehnice
se face, de comun acord, de catre proiectantul

structurii si specialistul geotehnician.
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sfatul medicului

Mult timp, somnul a
fost considerat doar o
simpld intrerupere a starii
de veghe. Insd, el este
cu mult mai important,
intrucat randamentul
unei zile intregi depinde
de durata totald a

lui si de parcurgerea

in proportii variate a
diferitelor stadii. Prin
urmare, un somn bun
este absolut esential.

S tudiile de specialitate au
stabilit ca standard pentru
somn un interval cuprins intre 7
si 9 ore pe zi, cu o medie ideala
de 8-8,5 ore de somn in 24 de
ore. Variatiile se datoreaza
intensitatii metabolismului si
schimbarilor hormonale suferite
pe parcursul vietii; astfel, exista
0 nevoie mai mare de somn la
nou-nascuti si la copiii foar-
te mici, in timp ce adolescentii
vor dormi mai putin.

Pentru eficienta somnului,
succedarea fiziologica a etapelor
este la fel de importantd ca si
durata acestuia.
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Cum nu mai exista niciun dubiu in
cee ce priveste beneficiul unui
somn sanatos, sa vedem cum
recunoastem si cum putem
ndeparta factorii perturbatori.
Calitatea somnului poate fi
afectata deopotriva de boli ale
diverselor aparate si sisteme, dar
si de o serie de factori care tin de
obiceiuri alimentare sau stil de
viata. Cafeina actioneaza prin
blocarea unor receptori care ar
sesiza organismului senzatia de
somn - astfel semnalul pentru
ncetarea activitatii si odihna nu
mai exista. Nicotina creeaza un
somn superficial si neodihnitor;
urmarile nu se simt efectiv a doua
zi dimineata, insa contribuie la
intretinerea unei stari de oboseala
cronica, evidenta la o viitoare su-
prasolicitare a organismului.
Alcoolul are efect sedativ, insa
somnul pe care il induce este unul
superficial, non-REM stadiul 1, cu
posibilitatea de trezire si insomnie

dupa cateva ore. Chiar medicatia
trebuie atent supravegheata daca
apare o tulburare de somn. Insom-
nia, ca efect advers, apare la o serie
de clase farmaceutice precum anti-
hipertensivele, antiinflamatoarele
sau glucocorticosteroizii.

Exercitiul fizic efectuat seara tarziu
impiedica eliberarea de melatonina

s,

=

o

si ntarzie aparitia somnului. De ase-
menea, sa ne asteptam la aparitia
perturbarilor somnului in cadrul
unor afectiuni precum insuficienta
cardiaca, astmul bronsic, bronsita
cronica, tulburarile de ritm cardiac,
schizofrenia, depresia, refluxul gas-
tro-esofagian, boli reumatice sau
neurologice.

Un somn dulce...

bine-meritat ()




Indicatori ai somnului slab calitativ
pot fi: sforditul, pauzele respiratorii
in somn, dificultatea de a sta treaz
in timpul zilei, scaderea
inexplicabila a performantei zilni-
ce, dificultatea de a adormi.

Pentru a avea un somn odihnitor,
mai ales daca suferim si de o afec-
tiune organica, trebuie sa actionam
pe mai multe planuri. Desi par ne-
importante, designul camerei, culo-
rile acesteia, fondul acustic, calita-
tea aerului si proprietatile saltelei si
ale pernei pot influenta odihna.

M Salteaua este cea care contribuie
decisiv la imbunatatirea calitatii
somnului deoarece durerile de
spate sunt afectiuni foarte des
ntalnite, la varste din ce in ce mai
fragede. Putem avea insa surpriza
ca, desi inlaturat disconfortul unei
dureri, insomnia sa persiste, cau-
zele fiind altele.

Hl Perna pentru genunchi este
indicata persoanelor care sufera de
leziuni artrozice ale genunchiului si
soldului, de sciatica sau chiar du-
reri cronice de spate; ea poate crea
o atmosfera calda si relaxanta, ca-
re sa atenueze forta de suprasolici-
tare a articulatiilor; fixarea se
realizeaza perfect, astfel incat per-
na va sta in aceeasi pozitie pe tot
parcursul noptii.

M Cei care sufera de spondiloza
cervicala si de alte afectiuni osoa-
se sau articulare ale gatului (spon-
dilita) pot beneficia de perne rela-
xante pentru gat, menite a
indeparta tensiunea de la nivelul
celor 10 muschi ai zonei.
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M Dispozitivele cu schelet metalic,
imbracate Tn materiale moi, pentru
zona lombara, toracala si cervicala
au proprietatea de ajustare a un-
ghiului sub care sunt folosite, mo-
delandu-se dupa conformatie.

M Afectiuni ca hernia hiatala, refluxul
gastro-esofagian, congestia
pulmonara, boala pulmonara cronica
obstructiva si insuficienta cardiaca
nu permit somnul pe un plan
orizontal, asa cum este un pat obis-
nuit. Pentru a asigura o ridicare a
portiunii superioare a corpului,
exista saltele reglabile, care se adau-
ga celei orizontale (o varianta imbu-
natatita a somnului pe doua perne).
M Caldura in timpul somnului, atat
de necesara persoanelor in varsta
sau celor cu afectiuni ale vaselor de
sange (arteriopatii), este asigurata
de paturi moi, din lana veritabila;
cei cu afectiuni alergice (atopii, urti-
carii, astm bronsic) vor folosi insa
varianta paturilor din fibre poliester
hipoalergice.

M Exista un ajutor si pentru per-
soanele cu afectiuni de intoarcere
venoasa si limfatica (vene varicoa-
se, tromboflebita, limfedem cro-
nic). Pentru a preveni umflarea
membrelor inferioare pe timpul
noptii si staza in sistemul venos de
la acest nivel, trebuie adaugat un
suport confortabil care sa ridice pi-
cioarele, gleznele si gambele. Este
indicata utilizarea unor perne
avand conformatie reglabila, din
materiale moi.

i

Astfel, avem nevoie de doua
tipuri de somn: cel cu miscari
rapide ale ochiului (REM) si
somnul fard miscari rapide ale
ochiului (non-REM). In pri-
mul stadiu al somnului de tip
non-REM, trezirea se face cu
destula usurinta. Pe masura ce
se trece in stadiul doi, miscarile
ochiului incetinesc, activita-
tea creierului scade in intensi-
tate, la fel ca si cea musculara.
Urmeaza stadiile 3 si 4 ale som-
nului non-REM, considerate a
fi ,,somnul profund”, din care
trezirea se face dificil si de care
depinde refacerea organismului
in timpul noptii. REM urmeaza
cam la 90 minute dupa ce s-a
produs adormirea si este carac-
terizat de miscarea rapida a glo-
bilor oculari, cresterea presiunii
sanguine si aparitia viselor.

Ceea ce ne Tmpinge sa dor-
mim este un cumul de senzatii
aparute in organism prin
cresterea unei substante numite
adenozind. ,,Scopul somnului‘
este de a reduce nivelul acestei
molecule, explicandu-se astfel
de ce avem nevoie de mai multe
ore de somn dupa cateva nopti
nedormite. Daca aceasta ,,dato-
rie de somn* devine prea mare,
poate determina probleme ale
activitatii In starea de veghe.

Asistam astfel la scaderea
performantelor fizice si inte-
lectuale, a concentrarii, con-
solidarii si depozitarii infor-
matiilor. In schimb, ne vom
confrunta mult mai des cu lap-
susuri, accidente, probleme
de comportament sau afecta-
rea dispozitiei generale. Pro-
blema este la fel de serioasa si
in cazul copiilor, care pot de-
veni neatenti la scoala, vor
invata mai greu si, paradoxal,
in loc de somnolentd vor dez-
volta o agitatie generald, gresit
interpretatd ca sindrom de hi-
peractivitate. Parintii trebuie
sa urmareasca somnul copiilor,
tinand cont de: sforait, pauze
respiratorii, trezirea peste noap-
te, dificultatea de a sta treaz in
cursul zilei.

(va urma) [ |
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jurnal de calstorie

aimosul turn din Pisa (Torre

Pendente) a Inceput sa se
aplece sub propria-i greutate la
foarte putin timp dupa constru-
ire. Presiunea generata era mult
prea mare pentru a fi suportata
de nisipul tanar al raului Arno.

Pentru a intelege fenomenul,
putem spune ca turnul s-a com-
portat asemenea tuburilor ca-
rotiere, destinate prelevarii de
probe de sol marin, lansate de
la bordul navelor. Fundatia pe
care se sprijind constructia are
rolul de a tasa sedimentul de
dedesubt, incetinind astfel rata
de afundare (sau de asezare, in
termeni geotehnici).

Procesul care se petrece sub
talpa fundatiei are un grad de
periculozitate ridicat. Supor-
tul neomogen, reprezentat de
nisipul depus in sistem fluvia-
til, este cel care, sub actiunea
unei presiuni uniforme, a ince-
put sa se taseze diferential. Ta-
sarea se produce sub greutatea
impresionantd a turnului, iar
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TurhdldinPisa¥
~maiinclinatca'niclodata- =

E incredibil cum un turn inclinat si cateva cladiri din
marmura alba de Carrara pot ridica faima unui oras.
in drum spre Florenta sau Genova, Roma sau Bologna,
toti turistii veniti sa viziteze Italia se opresc negresit
la Pisa, pentru a vedea minunea turnului inclinat de
aproape un mileniu si care pare ca sfideaza gravitatia.

daca acesta se inclind, greuta-
tea se lasa pe partea inclinata,
generand astfel un efect de
crestere exponentiala.

Fiind un element turistic
foarte important, turnul incli-
nat trebuie conservat cit mai
bine. Nu e de ajuns sa fie asigu-
rat un suport mai stabil. insasi
constructia trebuie protejata, de-
oarece structura ei de rezistenta
a avut de suferit in urma seco-
lelor de eforturi anormale. Ast-
fel, pentru a se stopa tasarea, au
fost executate injectii sub pre-
siune cu pamant mai vascos si
mai coeziv. Au fost realizate
foraje inclinate, scurte, sub tal-

tant: pietrele sau blocurile cera-
mice ale unei cladiri, de forma
paralelipipedica, sunt asezate
intotdeauna cu baza mare pe
orizontald pentru cd, in struc-
tura unei cladiri, pe directia
verticala se nasc linii de forta da-
torate greutatii. Practic, efortu-
rile actioneaza de sus in jos, si

pa fundatiei, prin care s-a in-
trodus pamant cu proprietati
mai bune In ceea ce priveste
rezistenta. Problema acestui tip
de interventii este ca inlocuirea
terenului nu se poate face decat
prin intermediul unui fluid, fapt
ce duce la pierderea coeziunii
initiale. Oricum, doar prin ast-
fel de interventii sistematice s-a
reusit stabilizarea turnului.

Efectul liniilor de forta

Toatd lumea se intreaba, pe
bund dreptate, cum de mai sti
I picioare” aceastd cladire.
Trebuie specificat un fapt pe
cat de simplu pe atat de impor-



Angajata in lupte
de supremetie
asupra marii cu
Genova si
Venetia, pe la
1100 Pisa a tre-
buit sa adopte un
stil arhitectonic
marcat de arta
razboiului, cu zi-
duri de aparare si
turnuri crenelate.

mai putin in lateral. Daca blo-
curile ceramice din constructia
peretilor s-ar aseza 1n alta pozitie,
densitatea liniilor de discontinui-
tate, materializate prin imbinarea
dintre blocuri, ar creste, slabind
rezistenta generala a structurii.
Iar dacad constructia se apleaca
intr-o parte, aceste linii de discon-

Tn Evul Mediu, orasul era un
important centru comercial si
dispunea de o impresionanta

flota mediteraneeana.

Pisa — un orasel din regiunea
Toscana, aflat la gura de varsare
a Raului Arno in Mediterana

tinuitate nu se mai aliniaza para-
lel cu liniile de fortd din structu-
ra cladirii, ci se intersecteaza sub
un unghi ascutit. Eforturile verti-
cale actioneaza nu numai asupra
fetelor caramizilor, dar si asupra
imbinarilor dintre acestea, deter-
minand deteriorarea peretilor.
Pentru a ntari rezistenta cladirii,
s-au realizat serii de braie meta-
lice, care cuprind circular turnul,
la diverse Tnaltimi.

Efectul cumulat al secolelor
de afundare se vede la baza tur-
nului, prin craterul ce s-a for-
mat in jurul bazei, coborand
primul nivel sub planul general
al terenului.

intre Turn si Dom

Din acelasi ansamblu arhitec-
tonic face parte si Domul. Con-
struit din blocuri de marmura
alba de Carrara, se ridica mult
mai masiv si dominator asu-
pra imprejurimilor. Cu o nava
principala prelunga siriguroasa,
bine Tmpodobita la exterior de M

rezerva-ti sejurul de
Paste in Bulgaria pana
in 31.03.2008
5-7%!
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coloane si stdlpi, cu muchiile
franjurate de sculpturi, cu as-
pectul pe alocuri ingalbenit de
timp, Domul transmite senzatia
de atemporalitate, de perpetud
existenta in acest loc.

Datate la inceputul mileniu-
lui trecut si ramase oarecum la
marginea orasului, Domul si
Turnul din Pisa par sd fi adus
din negura timpului acea incre-
menire a lumii de basm. Pisa
este Inconjuratd de mlastini
impadurite, care nsotesc raul
Arno pana acolo unde acesta se
varsa In mare. Venind din mij-
locul Apenninilor, Arno taie
Toscana, lasand in urma dealuri
si coline inverzite, ca in final sa

(T

iasd din stramtoarea muntilor.
Acest abrupt al muntilor se
transformd putin mai la nord
in stanca pura de Carrara. Pla-
ja de nisip adus de Arno la poa-
lele muntilor s-a tot intins catre
mare, formand o campie litorala,
oaza de vegetatie, dominata de
un soare mediteraneean puternic
si de ceturile diminetii. Astfel,
intreg orasul a strabatut secolele
parca Incremenit in ticerea aces-
tui refugiu natural.

in mare parte din oras trafi-
cul auto este interzis. Cladirile
vechi si frumos colorate in-
chid cvartale aliniate la drumu-
rile Inguste si frumos pietruite.
Strazile sunt pline de turisti de
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1. Primul institut botanic al
orasului, datand din 1544

2. Plante ale gradinii botanice,
unele aduse acum 220 de ani

3. Palazzo dell’Orologio amplasat

n Piazza dei Cavalieri

4. O statuie a vestitului
revolutionar italian Garibaldi

5. Santa Maria della Spina, mica
biserica n stil gotic

toate nationalitatile. Puternica
emotie este prilejuitd de vede-
rea turnului inclinat, insa marea
descoperire este chiar orasul,
cu atemporalitatea sa. Aici bu-
curia calatoriei creste nebanuit.
De obicei, ceea ce atrage, ceea
ce indeamna catre calatorii este
surpriza unui spatiu nou. La Pisa
descoperi insd si un alt timp,

y

calatorii poposind aici 1intr-o
lume nedefinitd. Parcurgerea
strazilor reprezinta o aventura.
Lumea turistilor, o lume a lilipu-
tanilor, este dominata de giganti
monumentali, cladiri impresio-
nante care strajuiesc drumurile.

Tot ce apartine ultimelor se-
cole a Tmbracat culori si for-
me romantice. Piatetele, cu

v
5

(8

putinele lor colturi umbrite, cu
banci si cismele, alcatuiesc cele
mai frumoase tablouri citadi-

ne, autentice colturi de poves-
te. Indreptatd cu fata spre apus,
protejata de culmile montane,
Pisa este orasul visarii, al bu-
curiei nostalgice, orasul potrivit
vietii de student hoinar intr-un
vechi centru universitar. |



COMPLEXUL
EXPOZITIONAL
ROMEXFPO
TARGUL
INTERNATIONAL
BUCURESTI

BIFE TIMB | INMOBILEAZA-TE

3 - 7 Septembrie 2008 | €U/ STIL
Editia a XVlil-a

&BIFE TIMB 2008

Targ international de mobila, produse din lemn, accesorii pentru mobil3,
decoratiuni interioare; masini si echipamente pentru exploatare forestiera

si prelucrarea lemnului

WWW. blfe ro ";BP |

rzia [ M




pastila de cultura

Manastirea Plumbuita, cu hramul
Sf. loan Botezdtorul Inainte
Mergatorul, a fost ridicata initial
pe o insula de pe raul Colentina,
langa podul care facilita drumul
spre nord, prin Buziu. in urma
colmatarii cursului apei, de-a
lungul veacurilor, edificiul a
ajuns sa se situeze astazi langa
malul raului.

atribuite domnului Vlad al

V-lea Inecatul (1530-1532)
si soatei sale, Doamna Ana, ca
act de cinstire a corpului de oas-
te comandat de Vlad Buzoianul,
care a luptat alaturi de ostenii lui
Petru Rares, in 1531.

Nicolae Iorga atribuia ince-
puturile asezamantului domnu-
Iui Radu al VII-lea Petru, intre
1535-1545. Ulterior, Petru cel
Tanar, domn al Tarii Romanesti
(1559-1568), a contribuit la
completarea ctitoriei, lucrarile
fiind continuate de domnitorii
Alexandru Mircea (1574-1577)
si Mihnea Turcitul (1577-1583,
1585-1591).Ultimul a inchinat-o
in anul 1585 la muntele Athos,
manastirii Xiropotam. Ulterior,
veniturile provenite din exploa-
tarea mosiilor, viilor din zona
colinard, a praviliilor din va-
dul comercial al Bucurestiului
au fost folosite pentru reface-
rea asezamantului atonit dupd
un incendiu devastator. Ctito-
ria de la ,,podul Colintinei” a
fost distrusd in timpul retragerii
otomane (toamna anului 1595)
si refacutd ulterior. Documen-
tele pastrate sunt o concludentd
dovada a potentialului materi-
al care constituia zestrea acestui
asezamant. Prin actele elaborate
siemanate, cancelariile domnesti
surprind numeroase aspecte re-
levante pentru acele timpuri.
Spre exemplu, formularea care
precizeaza amplasamentul baia
cea mare in Bucuregti, care este
din sus de Curtea Domneascd,
ldngd apd. Documentul can-
celariei lui Alexandru Coconul
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din 8 iunie 1626 descrie si

situatia mediului ambiant al
manastirii:  fot locul  sfintei.
mandstiri, unde std mandstirea
cat este imprejurul ei cu cran-
gul, cu branistea, cu doud va-
duri de moard in apa Colintinii,
un vad din sus de mdndstire si alt
vad din jos si cu morile.

Este necesara lamurirea denu-
mirii care a consacrat-o. Daca
majoritatea constructiilor simi-
lare au beneficiat de acoperisuri
din sitd sau olane, aceasta a
avut tabla de plumb, rezistenta

la wvariatiile climaterice, dar
vulnerabila la incendii.

Un eveniment al veacului al
XVlI-lea a adus-o in atentia con-
temporanilor si a urmasilor. Aici
au avut loc luptele din 25 oc-
tombrie 1632, intre trupele pre-
tendentului la scaunul domnesc,
Aga Matei Basarab, si domnul
Radu Ilias, finalizate in zona Fun-
denilor, tot pe cursul Colentinei,
mai spre est. Sacrificiile umane
si starea constructiilor 1-au deter-
minat pe domnul Matei Basarab,
peste ani, in 1646-1647, sa refaca

ansamblul monahal, inclusiv bi-
serica, adaugandu-i pridvorul si
zugravind-o, pastrand insd pic-
tura veche in cele 3 abside, naos
si glafurile ferestrelor. In prona-
os si pridvor s-a realizat o noud
pictura. O nota distincta a avut-o
Casa Domneasca, fiind in pre-
zent cea mai veche relicva de
arhitectura civild din perimetrul
bucurestean. La o comparatie
atentd intre constructiile epocii
lui Matei Basarab, se remarca si-
militudini de plan, de rezolvari
arhitectonice si decorative.
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Merita observat

1. Turnul clopotnita, construit
deasupra intrarii in manastire

2. Ancadramente n piatra, ramase
printre putinele finisaje originale

n atelierele manastirii Plumbuita

3. Piese de tamplarie realizate aici,

4. Picturi murale cu teme biblice din
incinta ansamblului monahal

5. Cupola, ,axa“ verticald a bisericii,
vazuta din interior

6. Catapeteasma, o lucrare deosehita
prin aspectul ei ondulat, neregulat

O functionalitate aparte a
avut-o asezamantul la sfarsitul
veacului al XVIII-lea, cand i-a
fost harazita si menirea de laza-
ret obligatoriu pentru cei care so-
seau in Bucuresti, dinspre Mol-
dova. Acestia urmau ca timp de
5 zile sa stea sub supraveghere,
pentru a nu fi purtatorii unor mo-
lime ca ciuma sau holera.

Cutremurul de la 14 octom-
brie 1802 a distrus-o, impunand
o actiune de refacere, finalizata
in 1806. Dupa cateva decenii,
cutremurul din 1838 i-a afec-

tat grav zidurile. Aflat in ruina,
asezamantulaservitin 1848 drept
inchisoare pentru revolutionari.
Aici erau dusi, ,,intre baionete-
le muscalesti” cei arestati de ar-
mata de ocupatie ruseasca. La
1860, intreg ansamblul se afla
intr-o stare deplorabild. A ur-
mat aplicarea legii secularizarii
averilor manastirilor Inchinate.
O serie de lucrari de restaurare
s-au finalizat abia in anul 1956.
Astfel, au fost evidentiate va-
lorile arhitectonice ale bisericii
si ale constructiilor din incinta

asezamantului. Pridvorul biseri-
cii si-a recapatat infatisarea din
timpul lui Matei Basarab, fiind
redeschis.

Fatada se caracterizeaza prin
doud registre casetate, separa-
te de un brau continuu, alcatuit
dintr-un ciubuc si doud ran-
duri de caramizi dispuse zimtat.
Cel superior are panouri de
forma semicirculara in partea
superioard, iar cel inferior este
alcdtuit din panouri dreptun-
ghiulare. Semnificative sunt ele-
mentele daltuite Tn piatrd, meni-

te a servi ca ancadramente, toate
preludnd elemente de facturd
gotica transilvana.

Pentru o mai buna intretinere
au fost concentrate, atat in inte-
riorul ansamblului, cat si in zona
limitrofa, o serie de activitati
creatoare, servind cultului orto-
dox. Ne referim la atelierele de
tamplarie, care asigurau mobili-
erul si restaurarile necesare va-
lorilor de patrimoniu (tample,
jilturi arhieresti, strane, tetrapo-
de, sfesnice etc) sau la atelierul
de turnarea metalului, care pro-
ducea clopotele sau orfevraria.

Usor de remarcat de pe axul
soselei, ca un ansamblu monahal
fortificat, accesul este facilitat de
drumul care strabate zona fostu-
lui sat al slujitorilor manastirii.
Patrunzand pe poarta turnului
clopotnitd, privirea este retinutd
de modul in care sunt dispu-
se constructiile, in functie de
destinatia lor. Casa domneasca
este indltatd in dreapta intrarii,
in incintd. La un moment dat, a
avut menirea de staretie, dar si
de lazaret.

Pentru istoria culturald a
orasului Bucuresti, este notorie
activitatea desfasurata de ieromo-
nahul Lavrentie, care, Impreuna
cu ucenicul sau laron (citat si
cu prenumele Iovan), au tiparit
Evangheliarul, in timpul domni-
ei lui Alexandru Mircea (1568-
1577) si al vladicii Eftimie,
mitropolit al Bisericii Ortodoxe
din Tara Romaneasca intre anii
1569-1576. Elementele de teza-
ur, putine, dar concludente, sunt
expuse in cadrul unui muzeu din
incinta manastirii, reinfiintate in
anul 1957, prin preocuparea pa-
triarhului Justinian.

in ultimele decenii, arhiman-
dritul Simion Tatu, staretul
manastirii care isi duce somnul
de veci in micul cimitir de langa
poartd, a desfasurat o intensa ac-
tivitate creatoare ca artist plas-
tic, daltuind in lemn piese de
mobilier si portrete ale unor
ilustri Tnaintasi. O suitd de por-
trete infatiseaza personalitati ale
istoriei romanilor din ultimele
doua milenii. |
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| poveste -~
despre..

ovorul:

e

ovorul fermecat era unul

dintre misterele copilariei.
lar dacd parintii aveau intr-o
odaie un ,,covor persan® ne pier-
deam Tn arabescurile multicolo-
re, create la o fabrica din Sibiu.
Azi, la amenajarea locuintei,
optdm mai mereu pentru sti-
lul minimalist: ,,se poarta“ si e
practic. Covorul persan auten-
tic, bine lucrat, chiar daca este

de data recenta, are frumusete
si chiar valoare economica. El
nu e deloc nepotrivit Intr-un
ambient modern: va aduce per-

Ly

sonalitate si caldura. Iata de ce
ne vom apleca spre istorie, dar
si catre precizari tehnice utile,
ce ne vor ajuta in descoperirea
artei dintr-o antichitate si a fru-
mosului oriental din pravalii.

Persanul
din Siberia

Tesaturile, prin urmare si co-
voarele, sunt obiecte perisabile,
ce nu rezista in lupta cu timpul.
Se banuieste ca tesutul covoa-
relor e mestesug foarte vechi,

insa atestarea istoricd vine de
pe la 500 Tnainte de Hristos.

Vestigiu arheologic incon-
testabil, covorul Pazyryk are
0 poveste neobisnuitd. El a
fost descoperit Tn anul 1949, in
urma unor sapaturi Intreprinse
in Muntii Altai din Siberia. Un
grup de arheologi rusi a gasit,
in mormantul unui print scit,
cel mai vechi covor din lume.
Era rosu inchis, cu motive ce
reprezentau cdaprioare si cai
persani si masura 2 m lungime
si 2,83 m latime.
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Conform picturilor lui Jan Van Eyck,

Antoine Van Dyck, Andrea Mantegna
sau Rubens, covoarele persane erau

folosite pe mese, pereti, tronuri regale, dar

niciodata nu se asterneau pe jos. Cataloa-
gele comerciale venetiene specificau acest
lucru. Erau prea rare si prea scumpe, dar si

Datarea cu carbon 14 a confir-
mat 2.500 de ani de ,,existenta‘
printre ghetari. Cei care l-au
studiat Tnclind sa creada ca pro-
vine din atelierele de la Pasar-
gade, ale regelui persan Cyrus
cel Mare.

Obiect de lux,
la curtea regelui

in vechea Persie, covoare su-
perbe erau in posesia regelui
si a nobilimii ahemenide. Cele
mai vechi probe materiale de

prea frumoase, pentru a calca pe ele.

care dispunem se afld in custo-
dia Muzeului Artelor Turcesti
si Islamice din Istambul. Sunt
tesaturi din Asia Mica, regiu-
nea Turkistan si dateaza din se-
colele III-V e.n.

Daca pana in secolul al VI-lea
covoarele persane din 1ana sau
matase erau destinate numai
curtii regale, de aici inainte ele
au inceput sa se raspandeasca in
tot regatul. Este celebru covo-
rul Buharestan, al regelui persan
Khosrow 1 (531-579). Masura
137 m lungime si 27 m latime si

acoperea, in timpul verii, sala de
audienta a palatului imperial. Re-
prezentand o gradind luxurianta,
covorul a avut o soartd trista. Pe
la 700 d. Hr., arabii au ocupat ca-
pitala regatului si au capturat co-
vorul. Apoi, l-au taiat in bucati
mici, pe care soldatii le-au pri-
mit ca trofeu de razboi. Istoricii
povesteau si despre o garniturd
splendida de covoare, destinata
impodobirii tronului regelui per-
san: o suitd de 30 de piese repre-
zentand zilele lunii si alte 4 avand
ca tema cele 4 anotimpuri.

Marfa de pret,
n toata lumea

in regatul vechii Persii, apoi
in Iranul islamic, fabricarea co-
voarelor s-a constituit intr-o arta
maiastra, convertitd apoi intr-o
afacere profitabild: covoare-
le persane devin moneda de
schimb, aduc venituri conside-
rabile in vistieria statului. in se-
colul al VIII-lea, in Iran si in lu-
mea islamica erau vestite pentru
atelierele lor de covoare regi-
unile Azerbaidjan, Khorassan,
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Sistan sau Buhara. Provincia
Tabarestan trimitea anual 600
de covoare ca tribut pentru ca-
liful din Bagdad.

Trecerea mongolilor prin
Iran a raspandit faima covoa-
relor iraniene in alte colturi de
lume. Europa, descoperindu-le,
le-a asimilat ca obiecte de lux,
incepand cu secolul al XIII-lea.
in picturile Iui Jan Van Eyck,
Antoine Van Dyck, Andrea
Mantegna sau Rubens, se poate
vedea cum aceste covoare persa-
ne erau folosite pe mese, pereti,
tronuri regale, dar niciodatd
asternute pe jos. Erau prea rare
si prea scumpe, dar si prea fru-
moase, pentru a cilca pe ele. in
plus, ajutau la pastrarea caldurii
in locuinte.

Epoca dinastiei iraniene safa-
vide (1501-1732) a marcat tre-
cerea de la productia artizanala,
asiguratd de catre triburile no-
made si mici ateliere urbane, la
o adevaratd industrie nationala,
sub mecenat regal. Calatorii eu-
ropeni, dar si textele arabe, vor-
besc despre ateliere renumite la
Kerman, Isfahan sau Kashan.
Se povesteste ca sahii persani
Ismail I, Tahmasp I si Abbas I
cel Mare (secolele XV-XVI)
participau direct la productia de
covoare, mai ales prin crearea
de desene si motive decorative
noi. in atelierele persane se pro-
ducea un numar impresionant
de covoare (In muzee si colectii
exista circa 2.000 de exempla-
re conservate), care luau drumul
palatelor regale, al moscheelor
sahului, al curtilor regale veci-
ne. Cresterea productiei mergea
paralel cu extinderea exportului
catre India, Ceylon, Malaysia,
prin Compania Indiilor de Est,
catre Olanda, catre Spania, prin
colonia portugheza Goa. Suvera-
nii Europei trimiteau capital pen-
tru plata mesterilor si a materiei
prime si reprezentanti in ateliere-
le persane pentru a obtine lucrari
deosebite. S-a pastrat o colectie
de covoare de Isfahan, marcate
cu stema regald a Poloniei.
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Covor ,,nain“ supus
tehnicii de spalare cu
ceai (confera tesaturii o
placuta nuanta aurie)

Tabriz realizat pe urzeala }
de matase (contine 70% |
matase si 30% lana),

cu model floral

M FOTO: Persian Collection

in  secolul al XVIl-lea,
productia n atelierele persane a
scazut, caci vremurile erau tul-
buri, cu razboaie si schimbari di-
nastice. Abia in 1797, prin di-
nastia Qajar, a redevenit politica
de stat, dar timp de inca un se-
col s-a bazat pe cererea locala.
Expozitia de la Viena, din 1873
aprovocat o explozie a comenzi-
lor de covoare din Persia, consi-
derate Tnca obiecte de lux ntr-o
epocd a industrializarii. Firme

Ghilim (covor tesut acasa),
lucrat pe urzeala de lana;
nu contine plus

Covor ,tabriz“,
lucrat in matase,
pe urzeala de
bumbac,
folosind
»modelul peste*

Ghilim (nu se executd in
ateliere), lucrat pe urzeala
de ana, in culori specifice

M FOTO: Persian Collection
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Tabriz lucrat pe urzeala de matase, model ,,Gonbad Sac Savar*
- cercuri concentrice, cu numeroase complicatii

=

Nain din l@na (cu un procent mic de matase), lucrat pe urzeala
de bumbac, nesupus tehnicii de spalare cu ceai

englezesti au nfiintat manufac-
turi in Iran si, de acolo, au expor-
tat, in Franta si America, covoare
luxoase, din matase, de o inalta
calitate. ,,Persanele‘ au devenit o
marfa de succes, chiar mai ceruta
decat matasea, veritabila moneda
de schimb.

Intre cele doud Rizboaie Mon-
diale, a aparut o perioada de de-
clin, pe de o parte din cauza
mutatiilor sociale si artistice in
lumea occidentala, iar pe de alta
parte din cauza inflatiei de pro-
duse din Iran. Dupa 1979, anul

revolutiei islamice, covorul per-
san a disparut aproape in totali-
tate de pe piata occidentald. In
1984, Republica Islamicd Iran
a ridicat embargoul, productia
de covoare fiind o importantd
sursa de venit (in 1986 s-au
obtinut 110 milioane USD). Co-
voarele manuale sunt considera-
te si astazi obiecte de pret, caci
sunt tot mai rare, locul lor fiind
luat de cele fabricate industrial,
care nu ne spun decat o poveste
searbada, despre culori tipatoare
si performante cantitative. M

Ghidul cumparatorului iscusit

Ce trebuie sd stim si ce vom verifica
pentru achizitia unui covor de calitate?

lata cateva repere tehnice foarte utile
ntr-un magazin sau intr-un bazar.

Covorul persan are urzeala

din matase, bumbac sau lana.
Portiunea catifelata se obtine din
lana, fir de mdtase si chiar fir de
metal pretios. Cdutati covoare

la care nu s-au folosit coloranti
sintetici pe bazd de anilina. Cele
mai valoroase sunt covoarele cu
pigmenti naturali, care se recunosc
prin variatii ale nuantei pe anumite
portiuni. Aceasta modificare este
denumita abrash si reprezinta o
dovada ca respectivul covor a fost
vopsit folosind coloranti vegetali.
Calitatea si provenienta pot fi
precizate prin examinarea nodurilor.

Nodul persan

(farsibaft)

No-dul turcesc
(turkbaf)

Motivele decorative sunt alte ele-
mente ce fac posibild distinctia pe
regiuni de provenienta si au dus
chiar la clasificari sofisticate.
Astfel, covoarele din Herat, Lahore
sau Agra (India), cele mai nume-
roase in colectiile occidentale, sunt
ornamentate cu vita-de-vie si arbori,
pe un fundal rosu. Pe covoarele

de Kerman apar gradini sau ape
curgatoare. Covoarele de Kashan si
Tabriz sunt dintre cele mai scumpe,
ele reprezentand animale singure
sau in grup, scene de vanatoare.
Alte motive decorative frecvente
sunt soarele si norii, arborele vietii,
flori si fructe stilizate. Desenul

cel mai utilizat de persani este
botehul (chiparosul sau migdalul).
Decoratiunile florale cu crini se
numesc Sah Abassi deoarece au
fost inventate de sahul Abas.
Foarte atractive sunt si vasele cu
trandafiri si ramuri inflorite (zil-e
sultan) sau rombul cu flori (minah
khani). Pe covoarele artizanale din

Covoarele din Persia au noduri
farsibaft (firul de lana formeaza

0 Uunica spirala in jurul unuia sau
a doud fire de urzeald), iar cele
din Turcia folosesc nodul turkbaf
(firul de lana se ncolaceste Tn
jurul a doua fire de urzeald, Tntr-un
mod care sa formeze o spirala).
Un covor de calitate medie are
circa 2.500 de noduri/dmp, iar
cele de calitate foarte buna peste
10.000 de noduri/dmp. Un covor
de calitate are firul de catifea taiat
,wdin scurt (la fiecare 4 retele

de noduri, mesterul efectueaza o
prima taiere a catifelei).

Covorul persan (din Iran), prin numdrul si calitatea
nodurilor, prin finetea catifelei este de o calitate
mai bund fatd de fratele sau din Turcia.

Caucaz si Anatolia, motivele deco-
rative sunt geometrice, cu animale
si pasari stilizate, forme lineare care
se repeta si care sunt transmise din
generatie Tn generatie. In magazi-
nul de covoare cereti un catalog
de prezentare. Vanzatorii au o
clasificare a covoarelor in functie
de tehnica de tesere, tipul de
fabricatie, modelul decorativ, regi-
unea si orasul de provenienta. De
altfel, covoarele de buna calitate
au tesute pe margine locul si data
sau numele artistului ce a conceput
desenul.

Un covor persan de calitate poate
fi privit ca un obiect decorativ, dar
si ca 0 operd de arta si chiar ca o
investitie pe termen lung.
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informatii utile

Pulverizator
(City Garden)
Duzd reglabila
8,85 lei cu TVA

Foarfeca (City Garden) Aparat de_ stropit cu precom-
Utila pentru vie si flori presie (City Garden)
62,3 lei cu TVA Polietilena de mare densitate

Capacitate: 8 |
Duza reglabild si interschimbabila
181,17 lei cu TVA

b 4

Lucrari de primavara

Foarfeca de tii.}\t
gard viu Set cirucior+furtun
(Bricostore) (Bricostore)
_ Putere: 400 W Lungime furtun: 50 m
Lungime tdiere: 45cm 189,99 lei
392,99 lei
Scafa pentru
buruieni
(Bricostore) Foarfeca de gradina  Afanator de sol
34,99 lei (Bricostore) (Bricostore)
69,99 lei 139,99 lei
Ferastrau
de gradina
curbat
(Bricostore)
99,99 lei
Tractor Patner 1292
(Bricostore)
Motor B&S - Putere: 12,5 CP
Cutie de viteze: 6+1 manuala
Volum rezervor: 4,7 |
Latime de téiere: 92 cm Saboti PVC (Bricostore)
Tnaltime de taiere: 38-102 mm Nr. 35/36
6.999,99 lei 6.99 lei



Foarfeca de arbusti si iarba 1S10 (Bosch)
Acumulator Li-lon, autonomie aprox. 40 min.
Lungime lame (otel special): 80-110 mm
Greutate: 0,6 kg

/? 279 lei
> ¥ : - -.‘. =

L "'T'",* #"f.ﬂ,

Aquatak 1200 Plus (Bosch)
Masina de curatat cu presiune
(spalare automobile, motociclete,
terase, ambarcatiuni mici)
Motor inductie: 1.750 W
Presiune: max. 120 bari
Diverse accesorii

Rezervor detergent

3 tipuri de lance

Functionare si cu apd calda
850 lei

Ferastrau electric AKE 35 (Bosch)

Pentru tdierea pomilor fructiferi si debitarea
lemnului de foc

Frana de siguranta QuickStop

Sistem SDS patent Bosch (pentru prinderea
fara scule si tensionarea lantului)

Gheare din otel (stabilitate maxima la tdiere)
Motor: 1.800 W

Lungimea lamei: 35 cm

Greutate: 4,4 kg
Viteza lantului: 9 m/s

-

A

Masina electrica de tuns iarba
Rotak 320 (Bosch)

Greutate: 7 kg

Diametrul de taiere: 32 cm

Motor Powerdrive Bosch

Tnéltime de taiere reglabila: 2-6 cm
349 lei

Masina de tuns gazonul
Black&Decker (Carrefour)

Motor: goo W

Capacitate rezervor colector: 25 |
Reglare naltime taiere: 28/43/58 cm
299,90 lei

Ustensile
(Carrefour)
Set de 4 ustensile

7,99 lei

Butasi de plante

R -+ T (Carrefour)
o Ll Diverse soiuri
Bulbi - flori de primavara Seminte pentru gazon Seminte - flori/legume (Patioplant)
(Carrefour) (Carrefour) (Carrefour) 21,90 lei
Diverse soiuri si culori Gama Rustic Gama Unipack
incepand de la 3,49 lei incepand de la 12,90 lei 2,69 lei
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viata plantelor

Primavara africana

M ulttimp de ladescoperirea
ei, de catre ofiterul german

Walter von Saint Paul-Walter,
violeta africand a rdmas o
simpld curiozitate horticola.
Din 1892 (anul cand, pe teri-
toriul est-african al Tanzaniei,
este descoperita mica floare
albastrd), pand prin 1927, in-
teresul mondial pentru aceastd
plantd a rdmas neutru. Al trei-
lea deceniu al secolului tre-
cut reprezintd o revolutie pen-
tru iubitorii de flori, serele din
Los Angeles importand din
Germania peste 1.000 de so-
iuri de violete, dintre care 10 au
fost selectate ca fiind superioa-
re. Erau primii hibrizi comerci-
ali de Saintpaulia, cunoscuti si
astazi drept ,,cei 10*: Admiral,
Amethyst, Mermaid, Blue Boy,
Neptune, Commodore, Norse-
man, Number 32, Sailor Boy
si Viking. Datoritd interesu-
lui mare al publicului, a Ince-
put productia mondiala, soiuri-
le fiind sistematizate in functie
de micile diferente de la nive-
lul frunzei.

Cunoscutda si ca violeta
africana sau violeta de Uzambar,
Saintpaulia este o planta foarte
populara pe piata de flori, fiind
foarte des folosita pentru deco-
rarea locuintelor. Este o plantd
perend, cu vegetatie si inflori-
re continud, avand un plus de
vitalitate in perioadele martie-
mai si august-octombrie. |
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Factori de mediu

@ Saintpaulia este o planta
sensibila in raport cu lumina:
soiurile cu frunze de culoare
verde nchis suporta o intensitate
mai mare a luminii, putand fi
expuse la soare dimineata sau
spre seard. Tn schimb, soiurile cu
frunze de culoare verde deschis
ncep sa se Tngdlbeneascd daca
sunt expuse la lumind puternica
(una difuza este de preferat).

@ Temperatura optima pentru
crestere si inflorire este de 20-
22°C. Tn timpul noptii si in peri-
oada de repaus, se recomanda

o temperaturd de 15-18°C.

Este importanta si temperatura
substratului — asigurarea unei
calduri constante a acestuia ajuta
Tnradacinarea, grabeste inflorirea
si duce la cresterea numarului de
flori la plantele mature.

@ Are nevoie de umiditate rela-
tiv ridicata - nivelul optim nu

se realizeaza mai degraba prin
stropirea frunzelor, Tntrucat se

pot pdta, ci prin asezarea ghi-
veciului pe un strat de pietris
umed. Substratul trebuie sd fie
poros, alcatuit de reguld din
turba fibroasa, pamant de frunze,
pamant de ferigi, nisip si perlit;
necesita un bun drenaj.

@ inmultirea in conditii de
apartament se face cu destula
usurintd, prin butasi de frunze,
care se nradacineazd in amestec
de turbd si nisip sau perlit (fie
chiar in pahare cu apa). Este
posibilad si divizarea tufei, in
cazul exemplarelor care contin
mai multe rozete.

Deregldri fiziologice,
boli si daunatori

Violetele africane
sunt atacate de o serie de boli
foarte periculoase:

Boala bacteriana survine in special la
plantele mature. Pe fata inferioara se observa
pete brune, frunzele devin plane, iar la baza
petiolului se instaleaza un putregai umed,
rosiatic, care distruge Tn intregime tesuturile.
Aparitia acestei boli se previne prin evitarea
excesului de umiditate.

Putrezirea radacinii ataca planta in toate sta-
diile de dezvoltare: radacinile se degradeaza,
iar florile se ofilesc brusc, fara a-si reveni.

Patarea neagra se manifesta la baza petiolului,
dar ataca si tulpina plantei, pe care apar
necroze alungite. Boala este favorizata de
mentinerea unor temperaturi ridicate.

Dereglarile fiziologice

Foarte frecvente sunt dereglarile fiziolo-
gice, provocate indeosebi de gestionarea
necorespunzdtoare a factorilor de mediu si a

Arsurile pe frunze devin galben-maronii, cu
un contur neregulat si adancite. Daca planta
este infloritd, arsurile se manifestd si pe flori,
aparand pete maronii, urmate de uscarea
completa a florii. Cauza o constituie mutarea
brusca a plantei Tntr-un loc cu soare puter-
nic (in special primavara) sau de expunerea
Tndelungata la soare. Se recomanda umbrirea
plantelor, mai ales vara, in timpul pranzului.

Patarea frunzelor se manifesta prin pete
albe-gdlbui, care se maresc. Se previne prin
udarea cu apa la temperatura camerei sau
chiar calduta.

ingalbenirea frunzelor - din cauza acestei
afectiuni, frunzele (sau chiar intreaga planta) se
Tngalbenesc. Motivele pot fi aerul prea uscat,
udarea incorecta sau hranirea excesiva.

Putrezirea mijlocului plantei se manifesta,
la inceput, prin inmuierea frunzelor. Este
provocata de plantarea prea adancd, udarea
pe frunze sau un substrat impermeabil care
retine apa prea mult timp si impiedicd aerisirea
radacinii violetei.

Caderea florilor poate fi cauzata de tempe-
ratura prea scazutd din camera si de oscilatiile
mari de temperatura.

Daunatori

Dintre daunatori,
foarte periculosi sunt
paduchii lanosi, de
culoare alba. Se com-
bat prin stropire cu
insecticide specifice.
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viata plantelor

Sfaturi practice pentru ingrijire

M udati violetele folosind un vas mic la baza
ghiveciului, pentru a evita surplusul de apa;
M este bine ca temperatura apei de udare
sa fie n jurul valorii de 20°C; nu turnati
niciodata apa rece, direct de la robinet - mai
degraba puneti apa calduta in vasul pentru
udat, lasati-o peste noapte si udati
dimineafa; prin aceasta modalitate, se
asigura temperatura potrivita si se elimina
clorul si fluorul din apa;

M nu udati niciodata planta deasupra frun-
zelor si florilor; este indicat sa puneti apa in
farfurioara ghiveciului; dupa aproximativ
doua ore, timp in care planta a absorbit can-
titatea necesara, se elimina excesul de apa
din farfurie;

M ghivecele in care sunt plantate violetele
trebuie sa fie largi si putin adanci, pentru a
favoriza sistemul radicular superficial;

M pentru o inflorire grupata a plantelor tine-
re, se suprima primele flori;

M inflorirea poate fi stimulata si prin supri-
marea partiala a frunzelor;

M umbrirea plantelor se realizeaza in peri-
oada martie-aprilie, pana in septembrie;

M fertilizarea se face de 2-3 ori pe luna, cu
ingrasamant lichid, in concentratie de 0,1%;
M este necesar sa se realizeze toaletarea
plantei prin indepartarea florilor trecute si a
frunzelor patate sau plasate necorespun-
zator.

Michaela

23+2

filme pe DVD

Cea mal bunl actos
Cred sl bl reglzon
Cele mai bune comadii
Ciebe mmal buine ecrinirie

3

4

¥ u H-I':IEE!.I.L [

Nwititi
s £ prietenii la film!

-

o s =

J‘- o

enJ®

incheie un abonament enJoy de |a Roman ia liberd pe anul 2008 t
si primesti o colectie din cele mai bune filme pe DVD. 1."" al_:una:_'nen )
complet iti garanteaza 23 de filme de la Universal Studios si doua cadoun:

filmele Babe 5i Babe 2! Rﬂmﬁ"iﬂ [iberﬂ..-

Pilmete won ) drypoon Esle 3l chipiéurin de preid in blele de ode i mpiEuind cu yanad




Am fdacut un studiu geo-
® tehnic pentru zona in ca-
re imi construiesc casa. Sunt 6
m de argild - cand ploud, apa
sta mult si bine pand intrd in
pdmant. Md gandesc cd ar fi
util un sistem de colectare a
apelor pluviale. Cum ar trebui
sa-1 fac?
(\/—)7 Un sistem de colectare
porneste de la panourile
de acoperis, de unde se scurge
o cantitate fnsemnata de apa ce
trebuie indepartata cat mai mult
in exteriorul constructiei si se
poate extinde cu solutii de drena-
re a zonelor din interiorul curtii.
Solutii sunt pentru fiecare dintre
zonele din apropierea locuintei si,
daca pentru acoperisul locuintei
discutam de invelitoare sau siste-
mul de jgheaburi si burlane, pen-
tru partea de colectare a apelor
de pe suprafata terenului se pot
realiza sisteme ,pe suprafete
si ,liniare®“. Elementele princi-
pale ale acestor sisteme sunt:
caminele de colectare, canalele
modulare si tuburile de legatura.
Exista cele realizate din PVC,
metal etc., intr-o gama bogata,
adaptata oricaror necesitati. Sis-
temul liniar este mai usor de utili-

zat iar, daca vreti sa nu colmateze
si sa functioneze fara probleme, e
bine ca suprafata de pe care se
scurge apa sa fie inierbata. Ca-
pacitatea de colectare a canalelor
este in stransa legatura cu tipul
canalului si nclinatia de montaj
a acestuia. Inclinatia poate va-
ria intre 0,5% si 10% sau poate
fi 0% in cazul unor aplicatii pen-
tru piscine, spatii interioare etc.
De exemplu, un canal CSB 200
(Valrom), montat la o inclinatie
de 1,5%, are o capacitate de
aproximativ 10 /s.

La o invelitoare de circa
e /50 mp, este suficientd o
conductd de PVC 125 pentru co-
lectarea apei pluviale? Conduc-
ta o sd fie ingropatd.
6 Sistemul poate fi ceva
mai complex decdt pre-
supune amplasarea unei sim-
ple conducte. Un calcul exact
se face in functie de arhitectu-
ra fiecarui acoperis, plecand de
la suprafetele existente ale aces-
tuia, pantele respective si inten-
sitatea ploii. Se va avea in ve-
dere si calculul pluviometric,
specific fiecarei zone geografi-
ce. Acest calcul sta la baza ale-

Specialistii

solicit raspuns

Misiunea Casa
ofera tuturor cititorilor

Solutiile

Obiective

Solicitate

Revista Misiunea Casa si-a provocat cititorii

sa se informeze Tnainte de a se apuca de treaba.
Unii dintre ei ne scriu la adresa redactiei

sau pe revista@misiuneacasa.ro. Asa cum fac

pe forumul www.misiuneacasa.ro si in fiecare
miercuri n ,Romania libera“, specialistii nostri
raspund si aici celor care au nelamuriri.

gerii tuturor elementelor: jghea-
buri, burlane, camine pluviale
etc. Jgheabul poate deservi o
anumita suprafata si acest lu-
cru este influentat de inclinatia
aleasa. Exemplificand, un jgheab
de 125 mm poate deservi de la
64 mp (la o inclinatie de 0,5%)
pana la 174 mp (la o inclinatie
de 4%). Burlanele se monteaza
prin intermediul pieselor de ra-
cordare care au diametru ceva
mai mic (80 mm, 100 mm, 110
mm) decat jgheabul. Dimensi-
unea si numarul burlanelor es-
te dat de nivelul maxim de apa
care trebuie evacuata, raportata
la suprafata finvelitorii. Sin-
cer, nu cred ca este suficient
un singur burlan pentru intrea-
ga fnvelitoare. Si, apropo de o
eventuala conducta ingropata,
va sugerez sa utilizati camine
pluviale pentru racordarea bur-
lanelor — astfel, indepartati apa
din zona fundatiei. Ca sistem de
colectare, luati in calcul si sis-
temele cu elemente principale
din PVC (sectiune circulara sau
rectangulara), impreuna cu setul
complet de accesorii. Exista vari-
ante de montaj atat pe baza de
garnituri, cat si lipite.

As fi interesat sd aflu cu ce
® pot lipi un jgheab metalic.
In acest moment, existd deja o
lipiturd de cositor iar jghea-
bul nu poate fi inlocuit; singu-
ra posibilitate pe care o am este
sd reetansez vechea reparatie.
Exista silicon pentru tabld —
poate fi folosit?
(\/—5 imbinarea cu silicon are
in mare parte rol de
etansare. Daca se confectioneaza
un manson de 10-15 cm lungime
si se pliaza sub jgheab, in prea-
labil punénd silicon si cu margi-
nile intoarse in interiorul jghea-
bului (stranse bine cu patentul)...
e o solutie — de compromis, dupa
parerea mea. Nici folosirea unor
materiale din gama adezivilor
nu e recomandata, deoarece la
jeheaburi sunt variatii dimensio-
nale mari. Ca sa reziste in timp,
este mai bine sa apelati, totusi,
la o recositorire.

Cereti sfaturi scriindu-ne i

pe adresa:

sau pe adresa de e-mail:

Adaugati pe plic mentiunea:
»Pentru rubrica: S.0.5.“
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Nr. 1/2007

@ Bitish style - 0 noua abordare
pentru casa

@ Calorifere moderne, cu design
special

@ Izolarea rosturilor de pe
fatadele blocurilor

® Chiuvete si mobilier rustic
pentru bucdtarie

©® Amenajdri cu caramida de
sticla

® Sursele de caldura la ora
adevarului

Poti comanda una dintre reviste: la prefulide ¢
pentru toate editiile’ aparute intr-un an; OBJIIFO’REDUGE

Nr. 2/2007

@ Stilul clasic in amenajarea
locuin;ei

@ Dale si roci naturale pentru
casa si gradina

@ Reparatii uzuale ce implica
adezivi, vopsele si izolatii

@ Realizarea unui cuptor cu
lemne pentru exterior

@ |zolarea pardoselii cu
polistiren extrudat

® Sisteme de umbrire pentru
interior

1

Completeaza-fi colectia MisiuneaiCasal cufeditileranulu

J

7z

) JiJJ\

Nr. 3/2007

® Influentele artei orientale n
designul contemporan

® Renovarea unei vile din
secolul al XIX-lea

® Amenajarea livingului si a
holului in culori atractive

® Compatibilitatea ntre fatada si
acoperisul unui imobil

® Alergiile in locuinta - cauze si
metode de prevenire

® Montarea si finisarea unei usi
de interior

N\
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Nr. 4/2007

® Cursuri practice de amenajare
a bailor stramte

o Utilizarea spatiului -
supraetajarea unui garaj

@ |zolarea, construirea si
decorarea teraselor

® Versus: cazi de fontd sau
acrilice?

® Mobilier pictat in manierd
traditionala saseasca

® Arhitectura anticd si medievala
n Bucuresti

Nr. 1/2006
® Despre pionierii termotehnicii
romanesti si sfaturile lor

@ Cum va puteti amenaja la
demisol o sala de petreceri

@ Ghivece cu design unic din
trunchiuri de copac

® Comparatii ntre usile metalice
si cele din lemn

® Problemele concrete ale
izolarii termice a blocurilor

@ Gradinile de iarnd - avantajele
unei locuinte unifamiliale

Nr. 1/ 2005

® Vopsirea pere#llor de interior
n culori de efect

® Montarea pardoselii din lemn
pe sapa flotanta

@ Paravane din caramizi de sticla
- curs practic

® Valuri de mozaic intr-o cabina
de dus

® Secretele montarii spoturilor
de lumina

® Detalii interesante despre
copertine si garaje

Nr. 2/2006

@ Tendinte in amenajarea
bucéatariei

® Lucrari pentru fatada -
de santier

@ Structuri metalice si din beton
armat, in balanta

@ Construirea unui blat cu picior
zidit pentru bucatarie

@ Cele mai importante probleme
ale terenurilor de construit

@ O baie scdldata in lumina
cursuri practice)

jurnal

Nr. 2/ 2005

@ 0 mica dilema: polistiren
extrudat sau expandat?

@ Despre rolul incontestabil al
unui inspector de santier

@ Clematitele - florile de senzatie
ale unei gradini

@ Constructia unei saune, de la
primul la ultimul §urub

@ Montarea parchetului, intr-un
curs complet

® Despre faianta, din perspective
practice si estetice

Nr. 3/2006

® Variante moderne ale scarilor
interioare

® Acoperirea treptelor cu parchet
laminat — pasi de executie

® Avantajele ferestrelor de
mansarda

® Panourile compozite la ora
adevarului - comparatii

@ Riscurile construirii unei case
la malul marii

® Sistemele de ventilatie, o
necesitate pentru locuinta

(R
Nr. 3/2005

® Moda Tn ceea ce priveste
pardoselile

® Tamplaria din PVC si aluminiu
- diferente si asemanari

® Informatii generale si realiza-
rea placarl%or ceramice

® Pavarea aleilor din gradina -
curs practic de montare

® indreptarea peretilor denivelafi
cu panouri din gips-carton

® (asd ecologica construita cu
materiale naturale

@

Nr. 4/ 2006

® Amenajarea dormitorului Tn
cateva pagini de design

@ Bricolaj: diferite tipuri de
masute din lemn

® Aerul conditionat, pentru o
viatd sanatoasa

@ Proiectarea curtii in stilul
gradinilor alpine

® Transformarea unei locuinte
dupa cerintele vietii de azi

@ Limitele imaginatiei in amena-
jarile cu gips-carton

Nr. 4/ 2005

® Tipuri de Tnvelitori si sfaturi
pentru alegerea lor

@ Constructii, acoperiri si amena-
jari din lemn

@ Diferentele dintre mobilierul
din lemn si cel din MDF

@ Varietatea de forme si culori a
crizantemelor

@ Bricolarea unui paravan pentru
dormitorul dumneavoastra

@ Curs practic pentru montarea
plafoanelor din gips-carton

Nr. 5/2007

® Mobilier de exterior, comercia-
lizat Tn Romania

©® Amenajare speciala pentru
propria sala de fitness

@ Scarile: clasificari, situatii spe-
ciale, sfaturi utile

® Renovarea unei cladiri vechi,
in stil rustic

® Montarea jgheaburilor si burla-
nelor pentru acoperis

@ Ofensiva materialelor sintetice:

VC-ul

Nr. 5/2006

@ Despre dressinguri — aspect i
utilitate

@ Sanatatea casei: dusmanii
microscopici din frigider

® Alegerea metodei optime de
ncdlzire a casei

© Materialele geosintetice
folosite in constructii

@ Tipuri de acoperisuri, Tn
functie de materiale si forma

@ Corpuri de iluminat incastrate
n plafoane, pereti sau podea

Nr. 5/2005

@ |dei cromatice inspirate pentru
peretii locuintei

® Materiale aparute recent:
betoanele celulare usoare

® Izolarea termicd a fundatiei

- curs practic

@ Totul despre obloane si rulouri
|ntr un articol amplu

° Intrepnerea Tnvelitorii pentru
diferite tipuri de acoperis

@ Pericole pe care le presupune
consumul apei nefiltrate



Nr. 6/ 2007

@ Refugiu Tn natura - amenajari
speciale pentru gradini

® Renovarea cu materiale moderne
a unei intrari

@ Lucrdri specifice reconditionarii
unui balcon

® Garajale - investitii eficiente,
integrate Tn peisaj

@ Hidroizolarea acoperisului cu
folie anticondens

® Finisaje pentru o crama
traditionala

Nr. 6/2006

@ Piscinele, de la cele clasice la
variantele ecologice

@ Camera copiilor, aspect si
functionalitate

@ Sfaturi privind achizitionarea
tiglelor din beton

® Acoperirea pardoselilor din dor-
mitor, in diverse variante

® Epurarea rapidd a apei uzate Tn
propria curte

@ Un cos de rufe realizat cu unelte
uzuale

Nr. 6/ 2005

® Alegerea semineului potrivit din
perspectiva zodiacului

® Montarea pragurilor de trecere
pentru pardoseli

@ Termografia: utilizarea in con-
structii a unei noi stiinte

° Case vechi, traditionale din Tara

Oasului

@ Avantajele unei fonoizolatii cu

vatd minerala

@ Calorifere din fonta sau din
aluminiu?

Nr. 7/2007

® Amenajarea locuintei - influente
mediteraneene n design

@ Sfaturi practice - montarea
ferestrelor de mansarda

® 0 garsoniera inedita prin
recompartimentare si finisare

@ Confortul de la birou:
transformarea spatiului de lucru

® Dotari moderne - aparate
electrocasnice de calitate

@ Casele din Alpi, o manierd
diferita de a construi

Nr. 7/2006

® Baia ca loc de relaxare — tipuri
de amenajare

@ Metode corecte de amplasare a
aparaturii audio-video

@ Sandtatea copiilor care ne umplu

casa de bucurie

® Tehnici de termoizolare cu mate-

riale aspectuoase
® Piatra naturala — metoda de
amenajare accesibila

® Renovarea planseelor cu piatrd
ponce sau fibra de sticla

Nr. 8/2007

@ Dispozitivele electronice ale
caselor inteligente

@ Sapele autonivelante - executie
si secrete

©® Amenajarea unui dormitor exotic,

n ton cu tendintele actuale

@ Confortul aduce spor - camera
pentru o eleva de nota 10

@ Bucdtdria cu ncdlzire in
pardoseald

@ Lucrdri de izolare terrnica
exterioara in sezonul rece

Nr. 8/2006

® Renovarea bucatdriei - cursuri
practice

@ Parchetul masiv ca solutie
mereu la moda

® Stabilizarea cu vegetatie a
terenurilor cu probleme

® Termoizolarea blocurilor, un pro-
gram cu rezultate modeste

@ Paravanele — obiecte moderne
de mobilier

® Protectia fonica si diminuarea
zgomotului Tn locuinta

Nr. 9/2007

@ Stilul scandinav si amenajrile
n alb

® Specialistii amenajeaza un dor-
mitor matrimonial

® Notiuni fundamentale pentru
spatii umede

@ Supraetajarea anexei pentru mai

mult spatiu
@ Sisteme de fixare, ancorare,
montare si lipire

@ Bricolaj de top - placari inedite
pentru exterior

Exriiu
[ |}|hl..-|'i‘:_.:d

Nr. 9/2006

@ Canapelele — din ce n ce mai
multe variante

@ Proiectare ambientala, pentru
amenajarea unei mansarde

@ incalzirea prin pardoseala cu
ajutorul ultimelor modele

® Energie ieftind din rumegus
— interviu cu un specialist

® Montarea mobilei de catre ama-

torii Tn domeniu

® Constructii usoare realizate cu
montaj uscat

ol o

i s T i T

Nr. 10/2007

@ Magia Crdciunului - solutii prac-
tice pentru amenajarea caminului

® Gazele naturale - principala sursa
de energie a acestui secol

® Alegerea sistemului de
alimentare cu apé calda

@ Renovarea 1n regie proprie a
unei case vechi

® |dei inedite pentru amenajarea
unei bai moderme

® Linistea casei - metode de
inlaturare a poluarii fonice

Nr. 10/2006

@ Sufrageria: noutati in privinta
mobilarii

@ Cum se construieste o tejghea
Teppan pentru bucatarie

o incélzirea prln pereti — o noutate
pentru romani

® Sistemele parazdpada, elemente
pentru acoperis

® Pardoseli n nuante inchise, cu
aer exotic

® Mini-constructii de interior din
lemn, sticla si otel

Achitati contravaloarea revistelor prin mandat postal in contul Cod IBAN: RO24BITRBUTROL015893CCO1
deschis la Banca Italo Romena, Sucursala Bucuresti, pentru Leon Consulting S.R.L. (nr. operator 2343, CUI 14479702)
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Doctor Sapca
Rezistenta adezivului
pentru polistiren
pare incredibild n
cazul unui produs
de calitate, aplicat
pe un suport stabil,
amorsat cu atentie.

ACUM va puteti abona si online, accesand site-ul www.misiuneacasa.ro

Talon de abonament

Achitati contravaloarea abonamentului prin mandat postal in contul
Cod IBAN: RO24BITRBUTROL0O15893CCO1
deschis la Banca Italo Romena, Sucursala Bucuresti,
pentru Leon Consulting S.R.L. (nr. operator 2343, CUI 14479702).

Completati talonul si trimiteti-1,
impreuna cu copia chitantei postale,
pe adresa:
Leon Consulting S.R.L., Soseaua Panduri nr. 25,
bl. P3A, sc. A, ap. 1, Sector 5, Bucuresti

Mentionati pe plic:
»Abonament Misiunea Casa“

Amenajarea bucatariei

noua bucatdrie decorata special
pentru a intdmpina sarbdtoarea
Invierii Domnului.

Hol

Idei originale pentru
finisarea holului: culori
calde, intime si orna-
mente ingenioase.

Puteti astepta masa de Paste intr-o

ABONAMENT MISClAgA

O 3 aparitii:
[0 6 aparitii:
[ 10 aparitii:

16,58 RON (165.750 ROL)
31,20 RON (312.000 ROL)
50,00 RON (500.000 ROL)
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Doresc sa primesc din numerele anterioare: . ..................

_____________________________ y




B ini da -~ THE i
- * Carg LA
pag. o NaansE dvey

100.000 exemplare”.

distribuite in 1.100 locatii in toatad Romania:

Auchan, Billa, Cora, Carretour Militari, KFC, Pizza Hut, Moviplex,
Plaza Romdnia, Bucuresti Mall, lulius Mall lasi, lulius Mall Timisoarag,
lulius Mall Cluj, MacreMall Brasov, reteaua Miniblu...etc.




Revine

in mare formal

Din 2 martie
pe Antena 1
de la ora 13.15
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